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পরিচায়িকা 


নাথ-সম্প্রদায় বলিয়া যে একটি বিশিষ্ট সম্প্রদায় মধ্যযুগ হইতে 
আমাদের দেশে প্রচলিত রহিয়াছে, তাহ! শিক্ষিত বাঁডালী পাঠকের 
অজ্ঞাত নয়। নাঁথ-গুরুদের অলৌকিক কাহিনী সংস্কৃত, হিন্দী, মারাঠী 
প্রভৃতি নাঁন। ভাষায় বিবিধ ভাবে গ্রথিত হইয়াছে; কিন্তু বাংলা দেশ ও 
বাংলা ভাষার সঙ্গেই ইহাদের সন্বদ্ধ ঘনিষ্ঠ। এই সম্প্রদায়ের আদি- 
পুরুষের আবির্ভাব হইয়াছিল নাকি বাংলা দেশে, এবং অন্যান্য নাথ- 
যোগীদের কথাও, এ দেশে, মঙ্গলকাব্যের মত রচিত নাথ-গীতিকায় ও 
কাহিনীতে প্রচারিত হইয়াছিল। তাহার মধ্যে গোরক্ষনাথের শিশ্ক 
জালন্ধব ও শিষ্যা ময়নাঁমতী বাংল। গোপীচন্দ্রের গীতে বিশেষভাবে প্রসিদ্ধি 
লাভ করিয়াছিলেন । কিন্তু একেবারে অজ্ঞাত না হইলেও এই সম্প্রদায়ের 
পূরবববৃত্তান্ত ও ধর্মমত সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান খুব সুস্পষ্ট নয়। বিক্ষিপ্ত 
ভাবে এই সম্প্রদায়ের ইতিহাস সম্বন্ধে কিছু আলোচনা হইয়াছে, কিন্ত 
ইহার দর্শন ও সাধনা-পদ্ধতির বিবরণ যাহা! এ পধ্যন্ত লিখিত হইয়াছে, 
তাহা পর্যাপ্ত ব1 প্রচুর বলিয়া মনে হয় না। তাহার কারণ জিজ্ঞান্থ 
পাঠকের অভাব বলিয়৷ নয়, বিবরণ ছুশ্রাপ্য বলিয়াই এ সম্বন্ধে আমাদের 
অজ্ঞতার শেষ নাই। এই অজ্ঞতা দূর করিবার জন্য প্রকৃত অনুসন্ধানীর 
শ্রমসাধ্য ব্যাপারে আত্মনিয়োগ করিবার উৎসাহ ও একাগ্রতা আজকাল 
প্রায় দেখিতে পাওয়া যায় না। বর্তমান বিদছ্ধী লেখিকার সেই উৎসাহ 
ও একাগ্রতা আছে বলিয়াই আমি তাহার বিস্তৃত ও সারগর্ড প্রথম 
রচনাটিকে বিদ্বংসমাঁজে পরিচিত করিয়া দিতে সাহসী হইয়াছি। 

কিন্তু রচনার বিষয়টি চিত্তাকর্ষক হইলেও সহজসাধ্য নয়। অন্তর্গত 
ছুরূুহতাঁর কথ ছাড়িয়৷ দিলেও বহির্গত উপকরণের অভাব রহিয়াছে 
যথেষ্ট । নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাঁন সম্বন্ধে বিভিন্ন প্রদেশে ষে বিভিন্ন 
কিংবদন্তী প্রচলিত আছে, তাহার মধ্যে এত অসঙ্গতি ও সংশয়ের কারণ 
রহিয়াছে যে তাহ! হইতে একটি ধারাবাহিক বৃত্বাস্ত রচন? করা নিরাপদ 
নয়। ইহার তত্ব ও সাধন! সম্বন্ধে প্রামীণিক গ্রন্থের অভাবও যথেষ্ট। 
ইহা খুবই আশ্চর্যের কথা যে, এই ভারত-বিস্তুত প্রাচীন সম্প্রদায়ের 


( ৬ ) 


কোনও আদি মূলগ্রস্থ পাওয়া যায় না। পরবর্তী সময়ের গ্রন্থাদি, যাহ! 
হইতে ইহার বৃত্বান্ত উদ্ধার করা যাইতে পারে, তাহাও নানাস্থানে বিক্ষিপ্ত 
ও ছুস্রাপ্য, জলহাওয়ার প্রভাবে বা যত্বের অভাবে লুপ্তপ্রায়। ইহার 
অধিকাংশই অজ্ঞাত ; যেগুলির সন্ধান পাওয়! যায়, তাহাদের সংগ্রহ করা 
যে কত কষ্টসাধ্য ব্যাপার তাহ ধাহার। এ ক্ষেত্রে কাজ করিয়াছেন তাহার! 
বুঝিতে পারিবেন। বাস্তবিক, মধ্যযুগের অন্যান্য সম্প্রদায়ের তুলনায়, 
নাথ-সন্প্রদায়ের পুথি অতি অল্পই পাওয়া গিয়াছে ; অধিকাংশই এখনও 
অমুদ্রিত অথব! অপ্রখ্যাঁত স্থান হইতে মুদ্রিত। ইহার মধ্যে সবগুলিই 
যে প্রাচীন ও প্রামাণিক তাহাও নিঃসন্দেহে বলা যায় না । ইহার একটি 
কারণ এই হইতে পারে যে, নাথ-গুরুদের শিক্ষা ছিল পরম্পরাগত | গুহা 
তত্ব বলিয়া অনধিকারী বা সম্প্রদায়ের বহিভভূত লোকের নিকট প্রকাশ্য 
ছিল না; তাই কোন বিশিষ্ট পুস্তকে লিপিবদ্ধ করা হয় নাই। কারণ 
যাহাই হউক না কেন, এ কথা স্বীকার করিতে হইবে যে, এই সাধক- 
সম্প্রদায়ের একটি স্থসংযত ও পূর্ণাঙ্গ ইতিবৃত্ত লিখিতে হইলে যে তথ্যের 
উপাদান ও তত্বের আলোচন। একান্ত প্রয়োজনীয়, তাহা এখনও সম্পূর্ণ- 
ভাবে সংগৃহীত হয় নাই। 

কিন্ত প্রাচীন বাংল। দেশ বুঝিতে হইলে ইহার প্রাচীন ধর্মসাধন। 
না বুঝিলে চলিবে না। অতীতের যে লুপ্ত চেতনা ও অনুভূতির উপর 
বর্তমানের ভাব ও চিন্তা আসিয়া দাড়াইয়াছে, তাহা বুঝিবার সময় 
আসিয়াছে ; কারণ, তাহা অগ্রাহা করিয়া জাতির ভবিষ্যৎ সম্পূর্ণরূপে 
গড়িয়া! উঠিতে পারিবে না । বাঙালীর যুগবাহী অধ্যাত্মচিস্তার যে সনাতন 
স্বরূপ, যাহার মগ্ন ভিত্তিমূলের উপর বাঙ্গালীর আত্মচেতনার বৈশিষ্ট্য 
প্রতিষ্ঠিত, নাথ-সম্প্রদায়ের সাধন! তাহারই একটি দিক। স্থৃতরাং 
বাঙ্গালীর পক্ষে ইহার তথ্যানুসন্ধান ও ত্বত্বান্থশীলনের প্রয়োজন রহিয়াছে ও 
নিখু'ত ও নিরপেক্ষ বৃত্তান্ত লিখিবার সময় হয়ত এখনও আসে নাইন; 
কিন্তু সমস্ত অন্থুবিধা সত্বেও বর্তমান গ্রন্থে যতদূর সম্ভব ছুশ্রাপ্য আকরের 
, অনুসন্ধান ও বিভিন্ন মোহস্তদের সহিত আলোচনা! করিয়া যে বহু-আয়াস- 
সাধ্য বিবরণ রচিত হইয়াছে, তাহা এই প্রয়োজনের একটি উপযোগী 
দিক-নির্ণয়ের সহায়তা করিবে বলিয়াই মনে হয়। 

মহাযান বৌদ্ধধর্মের অবনতির পর যে সকল বিভিন্ন সম্প্রদায়ের 
উদ্ভব হইয়াছিল, সেগুলি পরবর্তী বৌদ্ধ মতের দ্বার] অল্পবিস্তর প্রভাবান্বিত । 


চি সা? 


ইহার সহিত যোগ রহিয়াছে হিন্দু ও বৌদ্ধ তন্ত্রের । তাহা ছাঁড়া, বাংলা 
দেশে বৈষ্ণব মতের বহু পূর্ব্বে শৈব মতের প্রাছুর্ভাব ও প্রভাব অস্বীকার 
করা যায় না। নাথ-ধর্ম বিশিষ্ট হইলেও এই সব প্রচলিত মতবাদকে 
এড়াইয়া যাইতে পারে নাই, যদিও আমাদের লেখিকা সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
যে, ইহা মূলতঃ ছিল শৈব। কিন্তু মধ্যযুগের চিন্তায় ছিল একটি সমন্বয়ের 
প্রবণতা (57170:50917 ), যাহার দ্বারা ঘটিয়াছিল উপরোক্ত বিভিন্ন 
সাধনা-পদ্ধতির পরম্পর সংযোগ ও সমীকরণ । তাই পরিভাষা ও 
বিকৃতির প্রণালী বিভিন্ন হইলেও সকলের মধ্যে একটি মূলগত সাদৃশ্য 
বা এক্য রহিয়াছে । লেখিকা দেখাইয়াছেন, এই সকল অধ্যাত্ম 
সাধনার একটি মূলন্ুত্র হইতেছে অন্তরঙ্গ “যোগ*-সাধন, অপরটি 
হইতেছে দেহতত্ব। ছুইটি প্রস্থানের অস্কুর বন্ুপ্রাচীন, কিন্তু মধ্যযুগের 
বিভিন্ন সম্প্রদায়ে বিভিন্ন ভাবে পল্পবিত হইয়াছে । এই মূলকথা বোঝা 
কঠিন নয়র ; কিন্তু মধ্যযুগে এই গুঢ় তত্ববাদের ভাষা হইয়াছে রূপকে 
ভাষা, তাই ছুরূহ ও দুবেরবোধ্য । আত্মগত সাধন। ভিন্ন ইহার বিশ্লেষণে 
ভুল বুঝিবা'র সম্ভাবন। রহিয়াছে ; কিন্তু বুদ্ধিমতী লেখিকা যথেষ্ট সতর্কতার 
সহিত নাথ-সম্প্রদায়ের বর্তমান গ্রন্থগুলি অবলম্বন ও আলোচনা করিয়া 
ইহার বিশিষ্ট তত্ব গুলির একটি বিস্তৃত ব্যাখ্যা ও বিবরণ দিয়াছেন । তাহার 
একাস্তিক চেষ্টা যে নিক্ষল হয় নাই তাহ।র পরিচয় গ্রন্থের মধ্যেই পাওয়া 
যাইবে । 

এই প্রসঙ্গে লেখিক। যে কল সমন্তার উত্থাপন করিয়াছেন তাহার 
সমাধান সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ থাকিতে পারে , তথাপি তাহার একাগ্র 
প্রয়াস ও যত্বু যদি ভবিষ্যৎ চর্চার ও সমালোচনার সহায়তা করে, এবং 
তাহার সংগৃহীত উপাদান যদি ভবিষ্ুৎ পূর্ণতর বিবরণের ভিত্তিস্বরূপ হইয়া 
ঈাড়ায়, তাহ হইলে বলিতে হইবে যে, তাহার অনুশীলন একেবারে 
ব্যর্থ হয় নাই। এ দাবী গ্রন্থকত্রী নিজেও করেন নাই যে এই ছুরূহ 
বিষয়ের সকল সমস্তার তিনি চুড়ীস্ত নিষ্পত্তি করিয়াছেন। আরও 
অনুসন্ধান ও আলোচনার প্রয়োজন রহিয়াছে; কিন্তু তিনি সমগ্র 
বিষয়টির যে সুচিস্তিত ও সুনির্দিষ্ট খসড়। প্রস্তুত করিয়া দিয়াছেন, 
তাহা এই ক্ষেত্রে ভবিষ্যৎ কম্মীর পথপ্রদর্শক হইবে বলিয়াই আশা 
করা যায়। 

গ্রন্থের ভালমন্দের বিচার এই সামান্য ভূমিকার উদ্দেশ্টা নয়। 


চি 
মে ভার বিশেষজ্ঞের উপর দিয়া এইটুকু নিঃসন্দেহে বলিতে পারা যায় 
যে, ধাহার। মধ্যযুগের একটি বিশিষ্ট সম্প্রদায় ও সাংনা-পদ্ধতির রহস্ত- 
লোকে প্রবেশ করিতে উংসৃক, তাহারা ইহ! হইতে, আমারই মত, 
যথেষ্ট উপকার ও আনন্দ লাভ করিবেন। 


কলিকাত৷ 
১ল! জানুয়ারী, ১৯৫০ | শ্রীনুশীলকুমার দে 


অবতারণা 


নাথ-সম্প্রদায় একদা সমগ্র ভারতবর্ধে একটা প্রধান ধর্মসম্প্রদায় রূপে গণ্য 
হইত, নাথ সম্প্রদায়ের যোগীদের ভারতের সর্বত্র গতিবিধি ছিল এবং তাহাদের 
অলৌকিক কীর্তি ও কাহিনীসকল আসমুদ্রহিমাচল লোককে স্তপ্তিত করিত। 
নাথসিদ্ধদের মধ্যে দার্শনিক, কবি, বৈজ্ঞানিক, রাজনীতিজ্ঞ ও রাজাদেরও অভাব 
ছিল না, দেশের সর্ববিধ উন্নতিকল্পে ইহারা জীবন উৎসর্গ করেন। নাথ সম্প্রদায়ের 
ইতিহাস বিষয়ে ভারতীয় সংস্কৃতি সম্বন্ধে কৃতবিগ্য তেসিতরি, গ্রীয়ারসন, পুসা, 
উইন্টারনিট্জ, গ্র,নবিডেল, লেভি, তুচী, ব্রীগ.স প্রভৃতি পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ এবং 
প্রাচ্যের মহামহোপাধ্যায় হরপ্রসাদ শান্্রী, মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিত গোপীনাথ 
কবিরাজ, পণ্ডিত অমূল্যচুরণ বিগ্যাভৃষণ, পণ্ডিত বিধুশেখর শাস্ী, অধ্যক্ষ রাধাগোবিন্দ 
নাথ, ভাঃ প্রবোধচন্দ্র বাগচী, ভাঃ মহাম্মদ শহীছুলাহ, ডাঃ মোহন সিং, ভাঃ রমন 
শাস্ত্রী, ডাঃ স্থশীলকুমার দে, ডাঃ স্থকুমার সেন প্রভৃতি আলোচন! করিলেও নাথ-দর্শন 
একপ্রকার অজ্ঞাতই রহিয়। গিয়াছে । অতএব এবিষয়ে অনুসন্ধান ও আলোচনা 
করিবার যথেষ্ট অবসর অগ্যাপি বিদ্যমান রহিয়াছে । এযাবৎকাল মাত্র ছুইচী 
নাথদর্শনের সংস্কৃত পুথি কাশী হইতে প্রকাশিত হইয়াছে । ডাঃ প্রবোধচন্দ্র বাগচী 
মহাশয় নেপাল হইতে প্রাপ্ত কয়েকটি পুথি প্রকাশিত করিয়াছেন, তত্যতীত 
দোহাকোধ, গোরক্ষশতক, গোরক্ষসংহিতার্দির নামও সংস্কতজ্ঞ পাঠকদের অজ্ঞাত 
নহে। কিন্তু কাশ্মীর হইতে প্রকাশিত গোরক্ষকৃত 'অমরৌঘ শাসন? বা হরিদ্বার 
হইতে প্রকাশিত “সিদ্ধনিদ্ধান্তপদ্ধতির' নাম অনেকের অজ্ঞাত থাকা বিচিত্র নহে। 
এখনও বিভিন্ন দেশে পুথি সকল অনাবিষ্কৃত রহিয়াছে বা আবিষ্কৃত হইম্নাও মুদ্রিত 
হয় নাই। ক্ষেত্রবিশেষে মুত্রিত পুথিও অসন্প্রদায়িক লোকের নিকট গুপ্ত রহিয়া 
গিয়াছে । এইরূপ একটি পুথির নকল অতি কষ্টে আমাকে সংগ্রহ করিতে হইয়্াছে। 
হিন্দী, রাজস্থানী প্রভৃতি ভাষাতেও এই সম্প্রদায়ের বৃত্তাস্ত আছে, বিভিন্ন দেশ হইতে 
সে সকল পুথিও কয়েকখানি সংগ্রহ করিয়াছি। অনতিবিলম্ে সেগুলি প্রকাশিত 
করিবার ইচ্ছা রহিয়াছে । গোরক্ষনাথ, মতস্তেন্ত্রনাথ প্রভৃতি নাথগুরুদের 
অলৌকিক কাহিনী বঙীক্ম কবিদের উপজীব্য হইয়া বঙ্গভাষায় বিভিন্ন গীতিকায় 
পরিণত হইয়াছে । মহারাষ্ট্র দেশে এসদ্বন্ধে চিত্র ও নাটকাদি রচিত হইয়াছে, হিন্দী 
ভাষাতে ও উড়িয়া ভাষাতে কাব্য রচিত হইয়াছে, নেপালেও নেওয়ারী ভাষায় রচিত 
নাটক ও পুরাতন কাহিনীর অভাব নাই। নাথষোগীদের মধ্যে মতস্তেন্্র ও 
গোরক্ষনাথ প্রধান, ইহারা যে এঁতিহাসিক ব্যক্তি তথ্ধিষয়ে সন্দেহ নাই। নেপালে 


মৎস্যেন্্রনাথের পুজা হয়, তাহার রথষাজ্রা এখনও সে স্থলে প্রচলিত । 
০. ০. 84--খ 
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নাথযোগীদের কর্মক্ষেত্র ব্দেশেই অধিক। মতস্তেন্্র এই ধর্মের আদি প্রবর্তক 
ছিলেন, তাহার আদি নিবাস পুর্বববঙ্গে ছিল, বঙ্গভাষায় তাহার রচিত পদ পাওয়া 
গিয়াছে । নাথগুরু ও গোরক্ষ শিষ্য মধ্যে জালন্ধর নাথ বঙ্গীয় রাজা গোপীচন্ত্রের 
গুরু ছিলেন, সম্ভবতঃ জালম্বরনীথই বঙ্গীয় গীতিকার হাড়িপা। গোপীচন্দ্রের মাতা 
মম়নামতী গোরক্ষনীথের শিষ্যা, একথা গীতিকার মধ্যে পাই, ময়নামতী, গোপীচন্ত্র, 
গোরক্ষনাথাদি সম্বন্ধে মন্মস্পশ্শ নাথগীতিকা বঙ্গদেশের বিভিন্ন অঞ্চলে অগ্যাপি 
গীত হয়। গোপীচন্দ্রের গানের একসময়ে ভারতব্যাপী প্রচলন হইয়াছিল । মীননাঁথ 
প্রভৃতির রচিত পদও একসময়ে কীর্তনের স্থরে গীত হইত। এই সকল কারণে 
বঙ্গদেশের সহিত নাথসন্প্রদায়ের ঘনিষ্ঠ সংশ্রব বছ শতাব্দী ধরিয়া বর্তমান রহিয়াছে । 
/ নাথসিদ্ধদের গৌরবময় যুগের কথা কেবল তাহাদের ইতিহাস নয়, তাহাদের 
ধর্ম ও দর্শনকে স্মরণ করাইয়া দেয়, তাই নিবন্ধ রচনায় তাহাদের ইতিহাসের সহিত 
বিশেষভাবে তাহাদের দর্শনও আলোচনা করিয়াছি । এই নিবন্ধকে তিনটি বিভাগে 
বিভক্ত করিয়াছি,_'ইতিহাসিক অংশ, দশন বা “সিদ্ধান্ত অংশ এবং “সাধনা; 
অংশ। তন্মধ্যে এতিহাসিক অংশে বিশেষ কোন নৃতন তত্ব সন্গিবেশিত হয় নাই, 
বিভিন্ন ভাষায় রচিত গ্রস্থ ও প্রবন্ধাদি হইতে উপকরণ সংগ্রহ করিয়া, অমুত্রিত 
পুথি হইতে সারসঙ্কলন করিয়া এবং মঠমন্দিরাদি দর্শনে লব্ধ আমার স্বকীয় 
অভিজ্ঞতা লিপিবদ্ধ করিয়াছি। নিবন্ধ রচনার আরম্তের সময় হইতে বর্তমান 
কাল পর্যযস্ত যে সকল গ্রন্থ বা প্রবন্ধ প্রকাশিত হইয়াছে বা যে সকল নৃতন 
শিলালিপি আবিষ্কৃত হইয়াছে, সাধ্যমত সে সকল হইতে তথ্য সংগ্রহ করিয়া 
যৌজনা করিয়াছি । এ সম্পর্কে ফ্রেঞ্চ ও জান্মীণ ভাষায় রচিত কয়েকখানি মূলগ্রস্থাদি 
দেখিয়াছি, 'হিন্দীতে রচিত বিভিন্ন গ্রস্থাদি পড়িয়াছি, মহারাষ্ট্র ভাষায় রচিত 
'জ্ঞানেশ্বরীর হিন্দী অন্থবাদ দেখিয়াছি । এই সকল পাঠ ও আলোচনার দ্বার! 
আমি মতস্তেন্র ও গোরক্ষনাথের সময় নির্ধারণের চেষ্টা করিয়া এতিহাঁসিক অংশে 
তাহা লিপিবদ্ধ করিয়াছি । তারানাথ, লেভি, শহীছুল্লাহ প্রভৃতি মতস্তেন্রকে সপ্তম 
শতাব্দীর বলিয়! ধার্য করিয়াছেন, শাস্ত্রী মহাশয় লুইপাকে নবম শতাব্দীর বলিয়াছেন, 
'ভাগ্ারকার ও চট্টোপাধ্যায় মহাশয় অনুমান করেন, গোরক্ষ দ্বাদশ শতাব্দীতে বিদ্যমান 
ছিলেন, বাগষ্ঠী মহাশয় লিপিতত্ব হইতে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন মতস্তেন্্রনাথের “কৌল- 
জাননি্ণয়' পুথি একাদশ শতাব্দীর মধ্যভাগের এবং পুথির রচয়িতা দশম, শতাব্দীর শেষ 
ভাগের । ডাঃ মোহন সিং তাঁহার গোরক্ষনাথ গ্রন্থের ভূমিকায় প্রতিহার বংশের প্রাধান্যের 
যুগে গোরক্ষনাথ বর্তমান ছিলেন এইবূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন, তাহার মতে 
গোরক্ষের জন্ম খুষটীয় নবম শতাব্দীতে ও মৃত্যু দশম শতাব্দীতে হয়।১ প্রচলিত এবং 


' ১। 'গোরক্ষনাথ গ্রন্থের ভূমিকা ।--ডাঃ মোহন সিং। 
বৌদ্ধগান ও দোহার ভূমিকা পৃঃ ১৬, ০৩ শাস্্ী সম্পাদিত । 
বাঙ্গাল! সাহিত্যের ইতিহাস পৃঃ ৩৪; । নুকুমায় সেন। 
কৌলজ্ঞানধিণরি, ভূমিক! পৃঃ ৫. ৬, বাগচী সম্পাদিত 
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নির্ভরযোগ্য যে কয়টি প্রমাণ আছে, তাহার দ্বারাও কোন একটা সিদ্ধান্তে উপনীত 
হওয়া কঠিন+ জ্ঞানেশ্বরী তন্ত্রালোক ও কৌল্জ্ঞান নির্ণয় এই তিনটা গ্রন্থের সমন্বয় 
সাধন করিয়া আমি মতস্তেন্দ্রকে দশম শতাব্দীর ও গোরক্ষকে একাদশ শতাব্দীর বলিম! 
স্থির করিয়াছি। নিবন্ধমধ্যে এই কালনির্ণয়ের কারণ নির্ণাত হইয়াছে । ভবিষ্যতে 
এ সম্বন্ধে আরও তথ্য আবিষ্কৃত হইবে আশা করিতেছি । লুইপাদ ও মৎম্তেন্র এক 
কি ভিন্ন, উভয়ের ধশ্মমত কি, নবগোরক্ষনাথ ও নবমতস্টেজ্জনাথের বিষয়ও আলোচিত 
হইয়াছে । তাহাদের সম্পফিত কয়েকটা স্থানের নির্দেশের প্রয়াসও করিয়াছি, যদিও 
বহু শতাব্দীর পর এ সমস্যার মীমাংসা কঠিনতম হইয়া পড়িয়াছে। 

এই নিবন্ধের সিদ্ধান্ত ও সাধনা অংশদ্ধয়ে এ পর্্যস্ত আলোচিত নাথদর্শনের 
অপূর্ণতা কিয় পরিমাণে পুর্ণ করিবার প্রধত্ব করিয়াছি, গ্রস্থাদির সাহায্যেই নাথদর্শন 
আলোচনায় বাধ্য হইলেও, এই অংশছ্ধয়কে আমার মৌলিক আলোচনা স্বব্ূপ মনে 
করি। দ্বৈত বা অদ্বৈত মতামতের সহিত নাথমতের তুলন! নিশ্রয়োজন, কারণ 
প্রত্যেকের নির্দিষ্ট পথ প্রত্যেকের বিশেষত্ব, তাই শঙ্কর, রামান্ুজ প্রভৃতির মতামতের 
বিশেষভাবে উল্লেখ না করিয়া কেবল নাথমতের বৈশিষ্ট্য দেখাইতে যেটুকু প্রয়োজন 
তাহাই নিবন্ধে আলোচিতন্হইয়াছে। ইতিপূর্বে নাথদর্শনের বিক্ষিপ্তভাবে আলোচনা 
হইয়াছে সত্য, কিন্তু এতাবৎকাল ধারাবাহিকরূপে বা পুর্ববাপরসম্দ্বরপে ইহার 
আলোচন! হয় নাই। নাথদের যে সকল মুদ্রিত গ্রন্থ বা অমুক্রিত পুথি আশ্রয় করিয়া 
আমি নাথদর্শন বাখ্য। করিয়াছি, সে সকল মতংশ্তেন্্নাথ বা গোরক্ষনাথ বিরচিত 
কি না তদ্ছিষয়ে স্ধীমগ্ডলী সন্দেহপ্রকাশ করিবার অবকাশ পাইতে পারেন মনে করিয়। 
প্রথমেই স্বীকার করিতেছি যে প্রায় এক সহস্র বৎসর পরে কোন পুথি কাহার রচিত 
তাহা সঠিকভাবে নিরূপণ করা ছুঃসাধ্য। লিপিতত্ব হইতে গ্রন্থ লিপিবদ্ধ হইবার 
কালনির্ণয় সম্ভব হইলেও রচয়িত। সম্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করিবার যথেষ্ট কারণ পাওয়া 
যায়, তথাপি এইটুকু স্বীকার্ধ্য ষে গ্রন্থগুলি যে এ বিশেষ সম্প্রদায়ের, সে বিষয়ে সন্দেহ 
করিবার কারণ নাই, মঠাদিতে ঘুরিয়! ও নাথযোগীদের সহিত আলাপ করিয়া এবিধয়ে 
নিঃসন্দেহ হইয়াছি। 

বিংশাধিক বৎসর অতীত হইল কাশীর সরন্বতী ভবন হইতে ণগারক্ষসিদ্ধান্ত- 
সংগ্রহ”, “সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহ” মুদ্রিত হইয়া প্রকাশিত হইলেও তাহা লইয়া কেহ 
সবিশেষ আলোচনা করেন নাই । হরিদ্ার নাথত্রঙ্গচর্ধ্যাশ্রম হইতে “সিদ্ধসিদ্ধান্ত- 
পদ্ধতি" মুদ্রিত হইলেও, সাধারণের পক্ষে উহ]! ছৃত্রাপ্য রহিয়াছে, বহু বৎসরের 
অক্লান্ত চেষ্টার ফলে উহার অনুলিপি মাত্র আমার হস্তগত হইয়াছে, কারণ পুিটি 
যোগসন্বন্ধীয় এবং গোরক্ষরুত, উহা! অসম্প্রদায়ী ব্যক্তির নিকট গোপন রাখা 
কর্তব্য বিবেচিত হইয়াছে। গোরক্ষপুরের মোহস্ত মহারাজের সহিত এই পুখি 
সম্বদ্ধে আলোচনা করিয়া! এবং স্বয়ং তৎপুর্বব হইতেই উহার গুরুত্ব উপলব্ধি ক্রিয়া 
এই নিবন্ধের পরিশিষ্টে উহার অংশবিশেষ যোজিত করিতেছি । যোধপুর 


(১২) 


মিউজিয়মে সিদ্ধসিত্ধাত্তপন্ধতি সন্বন্ধীয় ২৫টি চিত্রও রহিয়াছে। তাহাদের বিশেষ 
বিবরণ আমি প্রাপ্ত হইয়াছি ; মহারাজ মানসিংহের রাজত্বকালে এই সকল চিত্র 
অঙ্কিত হয়, ইহাদের প্রত্যেকটির আকার ৪ ১১২ ফুট । রাজপুত চিত্রকরের তুলিকার 
ইহার! উত্তম নিদর্শন । নাথসম্প্রদায়ের বহু পুথি লুপ্ত হইবার উপক্রম হইয়াছে। 
নিবন্ধ রচনাকালে ও তৎপরেও দক্ষিণভারত, যোধপুর, কাশী প্রভৃতি স্থান হইতে 
কয়েকটী পুথি সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি। আলোওয়ার মহারাজা যোগীদের 
বিষয়ে সন্ধান করিতে যথেষ্ট অর্থ ব্যয় করিয়াছেন, তাহার পুখিশালায় নাথসম্প্রদায়ের 
পুথি থাক বিচিত্র নহে। শাস্তিনিকেতনের চীনাভবনে বা পাটনার স্থবিখ্যাত 
গ্রন্থাগারে এ বিষয়ে কোন পুথি নাই । 

যে কয়েকটা মঠ দর্শন করিয়াছি সংক্ষেপে তাহাদের উল্লেখ করিতেছি । কাশীর 
নাগরী প্রচারিণী সভার অনতিদূরে নবাবপুরায় 'গোরক্ষ-টিলা নামক স্থান আছে, 
মঠটি বহু প্রাচীন, ভম্রপ্রায় মন্দিরচুড়ায় একটী অশ্ব বৃক্ষ আশ্রয় গ্রহণ করিয়া পুষ্ট 
হইতেছে, মঠে মন্ুস্তবসতির চিহ্ন নাই, মন্দির মধ্যে কোন মৃদ্তিও নাই। প্রাঙ্গণে 
একটা মৌনী নেপালী সাধুর দন মিলিল, তাহার কে নাঁথদের সাম্প্রদায়িক চিহ্ন 
সিংনাদ ও পবিত্রী থাকিলেও কর্ণে কুগ্ডল ছিল না । তিনি শ্লেট আনিয়! হিন্দীতে 
লিখিয়। জানাইলেন শেষ মোহস্ত লালনাথ ম্বৃত হইলে ততশিস্ত অঞ্জুননাথ শাস্ত্রাদিসহ 
হরিদ্বারে গমন করেন এবং তথায় তাহার অপঘাত মৃত্যু হয়। এক্ষণে মন্দির-সম্মুথে 
গোরক্ষ ও জালদ্ধরের চরণ মাত্র সার হইয়াছে, মন্দির-মধ্যে যে সকল মুত্তি ছিল তাহা 
অপন্ধত হইয়াছে । মন্দিরটী বর্তমানে যোধপুর মহারাজের তত্বাবধানে আছে, কিন্ত 
কোন সাধুর সেখানে রাত্রিবাস করিবার অনুমতি নাই। দালানে সাধুদের 
থাকিবার উপযোগী বহু কুঠরী শূন্য পড়িয়া! থাকিতে দেখিয়া এককালে তাহার সমৃদ্ধ 
অবস্থ! অনুমান করিয়! হুঃখ হইল। 

কাশীর কালভৈরবের মন্দির সঙ্গিকটে নাথদের একটা ক্ষুত্র মঠ আছে, বাবা 
বটুকনাথ ইহার মোহস্ত, তিনি স্বল্প বয়সী এবং দর্শনী অর্থাৎ দর্শন বা কুগুলধারী । 
নামের শেষে “নাথ' পদবী ও পুর্ণ দীক্ষা হইলে “কুগ্ডল” ধারণ নাথ সম্প্রদায়ের বৈশিষ্ট্য । 
মোহত্ত নেপালী ও গৃহী, মাত্র তিন বৎসর বয়ঃক্রমকালে পিতামাতাকর্তৃক কালভৈরবের 
চরণে উৎসর্গাকৃত হইলে, পুর্ব্ব মোহস্ত তাহাকে পোস্তপুত্ররূপে গ্রহণ করেন। মোহস্ত 
পরিবার সেদিন জামাতার মৃত্যুতে শোকাচ্ছন্ন ছিলেন, জামাতা পুর্বে নেপালের 
দেবী পাটানের মন্দিরের তাগ্ডারী ছিলেন, মাত্র এক সপ্তাহ পুর্বে ঠ মঠে তাহার 
ৰলন্ত রোগে মৃত্যু হইয়াছে শুনিলাম। ইহা শুনিয়া আমরাও আর কালবিলম্ব না: 
করিয়া মোহস্তর পরামর্শীযায়ী বাবা! মজলনাথের মঠে চলিলাম । আমার সঙ্গীর 
মধ্যে একটি বৃদ্ধ বাঙ্গালী সন্্যাসী ছিলেন, মোহস্ত একটা গৃহী . ১০০০৪ সঙ্গে 
দিলেন, ইহার কর্ণে কুণ্ডল ছিল না । 

অনতিদুরে বাব! মক্গলনাথের আশ্রম, বাঁবাজীর বয়স অশীতি বৎসরের উর্ধে 
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হইলেও বেশ বলিষ্ঠ স্পুরুষ, দীর্ঘ শ্বেতশাশ্র ও জটাধারী। তাহার সম্মুখেই গোরক্ষ 
প্রজলিত ধুনি জলিতেছে এবং একটী মন্দিরের মধ্যে গোরক্ষনাথের বৃহৎ মৃত্তি রহিয়াছে । 
বাবাজী অশ্বখবৃক্ষতলে কুশাসনে আমাদের বসিবার স্থান নির্দেশ করিলেন। কথাবার্তায় 
জানিলাম তাহার আদি নিবাস জয়পুরে, বু বৎসর কাশীবাসী হইয়াছেন । বাবাজী 
বলিলেন, “গোরক্ষনাথের পিতামাতা ছিল না, তাহার দেশ বা জাতিও ছিল না, তিনি 
মহাদেবের ত্যাগের মৃত্তি বিশেষ, পার্ধতীকে এই মৃদ্তিতে দেখ! দিবার নিমিত স্বয়ং 
শঙ্কর গোরক্ষরূপে আবিভূর্ত হন।” রাজ! গোপীচন্দ্রের বিষয়ে বলিলেন, “অজরত্ব ও 
অমরত্ব প্রাপ্তির নিমিত্ত মাতা ময়নামতী পুত্রকে সিদ্ধযোগী জালন্ধরের নিকট প্রেরণ 
করেন, গোপীচন্দ্র তীহাকে কূপ মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া হত্যার চেষ্টা করিলেও সফলকাম 
হন নাই।” 
অনেক অন্ুনয়ের পর বাবাজী অনুগ্রহ করিয়া আমাদের সহিত গোরক্ষ-গায়ত্রী 
সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা! করিলেও কোন শান্্রগ্রশ্থের সন্ধান পাইলাম না, আমাদের 
সমস্ত যুক্তি-তর্ক ও বুদ্ধির কৌশল তাহার নিকট হার মাঁনিল, কেবল স্বীকার করিলেন, 
পুর্বে তাহার নিকট ছুইটা পুথি ছিল বটে, কিন্ত জনৈক সাধু তাহা পাঠের নিমিত্ত 
লইয়! গিয়া প্রত্যর্পণ করেন নাই । তিনি হরিদ্বার আশ্রম ও কয়েকটা মুদ্রিত পুথির 
নাম উল্লেখ করিলেন । বাবাজী বিশেষ অনুরোধ করায় সেদিন এ স্থানে প্রসাদ 
গ্রহণ করিতে হইল । বৃদ্ধের অমায়িক স্সেহপুর্ণ ব্যবহারে আমরা সত্যই মুগ্ধ 
হইগ়াছিলাম ; কিন্তু পুথির কথা আমি ভূলিতে পারি নাই। তাহার পুনরুল্লেখ 
করিলে তিনি বলিলেন, “শাস্ত্রপাঠে কি হইবে? আমাদের সাধন অন্ভৃতি- 
সাপেক্ষ ।” আমি বলিলাম “তাহ? সত্য, কিন্ত এই প্রকারে সম্প্রদায়ের তত্বসকল লুপ্ত 
হইতে বসিয়াছে।” তদছুত্বরে তিনি সন্মুখের অশ্বখবৃক্ষ দেখাইয়া! সহাস্তে বলিলেন, 
“এ যে বৃক্ষ দেখিতেছ তাহ] মৃতপ্রায়, কিন্তু তাহার শাখাপ্রশাখা কিরূপ সতেজ 
দেখিয়াছ? বালকের সহিত বৃদ্ধকি দৌড়াইয়া পারে? আমাদের সম্প্রদায় এখন 
এ বৃদ্ধ অশ্বখের ন্যায় ।” আবার সাক্ষাৎ করিতে বারম্বার অনুরোধ করিয়া বাবাজী 
আমাদের বিদায় দিলেন । 
কাশীর চেৎগঞ্জে বাবা গুলাবচন্দ্রের মঠে কালভৈরবের নাথপন্থী যোগীদের মঠের 
সন্ধান পাইম়াছিলাম। বাবা গুলাবঠাদ কেনারামী সম্প্রদায়ের অঘোরী, ইংরাজি- 
শিক্ষিত, বৃদ্ধ, সরল ও অতিশয় বিনয়ী। তাহার রচিত গ্রস্থাদি আছে, একটা পাক্ষিক 
পত্রিকারও তিনি সম্পাদক। তিনি কালীমঠে যস্ত্রাদির ও শিবালার নিকটবর্তী 
অঘোরীমঠে ষট্চক্রের চিত্রের সন্ধান দিলেও, কার্ধযতঃ তাহাদের সন্ধানে গিয়া 
তাহাদের অস্তিত্বের কোন চিহ্ন পাই নাই। যন্ত্রাদি দর্শনে অসম্প্রদায়িকের বিশেষতঃ 
একেবারেই অনধিকার, চক্রের চিত্রের পরিবর্তে কয়েকটা সমাধি ধুনি ও 
ৎপার্থে সু কুগুলীকৃত দুইটা কুকুর, দত্বাত্রেয়, কেনারাম প্রস্তুতির মৃত্তি দেখিয়া! সন্ত 
হইয়াছিল। মোহস্ত বাবাজী চক্রা্ির চিত্রের অস্তিত্ব স্বীকার করিলেন ন। 
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কেনারামী অঘোরীরা (নিজেদের অবধৃত বলেন, আমাদের আলোচ্য নাথমার্গের 
আদর্শও “অবধৃত”। বাব! গুলাবচন্দ্রের সহিত ফট্চক্রপাধনার বিষয় আলাপ 
হইয়াছিল, বাবাজী বলেন, “অঘোরী ষট্চক্রের সাধক, অন্যান্ত তাস্ত্রিকের। পঞ্চমকারের 
সাধক, অর্থাৎ নাভিমুল হইতে তাহার! পঞ্চচক্রের মধ্য দিয়া বায়ুকে উর্ধে নীত করেন । 
অবধৃতের সাধন! মূলাঁধার চক্র হইতে, অতএব ইহাই ষট্চক্রের সীধন। মূলাধার 
হইতে বামু উথিত করেন বলিয়া অঘোরীদের মৃত্রবিষ্ঠাহারী বল! হয়, ইহা ভ্রান্তিমাত্র। 
অঘোরী পক্ষে “মথুন' অর্থে খেচরী মুদ্রা সাধন দ্বারা মৃত্যুপয়ী হওয়। |” তত্পরে অতি 
সক্কোচের সহিত যুক্ত করে বৃদ্ধ বলিলেন, “মাফ. কী জিয়েগা, বাঙ্গালামে পঞ্চমকাররু| 
ছুসরা অর্থ কিয়! গয়! হ্থায়।” ইহার রচিত “বিবেকসার' গ্রন্থের ভূমিকায় তিনি 
লিখিয়াছেন, অবধৃত হইতে শ্রেষ্ঠ মার্গ আর নাই, পুর্ণ জ্ঞান প্রাপ্তি অবধৃতের বেশ, 
অবধৃত শিবোপাসক। বর্তমান কালে অবধৃতের সিদ্ধান্ত কেহ মান্য না করিয়া ভ্রাস্তির 
পথে চলিয়াছেন, ইত্যাদি। 

কলিকাতার নিকট দমদমে গোরখ বীস্থলীতে বৃহৎ মঠ ও মন্দির আছে। 
মন্বির মধ্যে ভর্তৃহরি, গোরক্ষনাথ ও গোপীটাদের তিনটা বৃহৎ মৃত্তি আছে, অন্যান্য 
দেবতার ক্ষুদ্র মুন্তিরও অভাব নাই, গোরক্ষ প্রজ্জলিত ধৃনিও আছে। মোহস্তর 
নাম 'বুধনাথ, | ইহাদের বিশ্বাস গোরক্ষনাথ ভারতের দক্ষিণ হইতে আসিয়া 
গঙ্গাতীরে বাঁস করিবার নিমিত্ত ধস্থানে আগমন করেন । পুর্বে গঙ্গা এ মঠের নিকট 
ছিল। ভাগ্ারগৃহে ধূলিধূসরিত কয়েকখানি মুক্রিত গ্রস্থের ছিন্ন পত্র ব্যতীত কোন 
পুথির সন্ধান মিলিল না। যথেষ্ট প্রসাদ ও সরল ব্যবহার পাইয়! বিদীয় গ্রহণ করিতে 
হইল। নিকটবর্তী ষাট্গাছি গ্রামে সাধক চিকিৎসক নগেন্দ্রনাথ নাথ মহাশয়ের 
নাম শুনিয়া তথায় গমন করিলাম । তাহার আশ্চর্য্য ফলপ্রদ ওষধের জন্য দূরদৃূরাস্তর 
হইতে সর্ব জাতি ও সর্বব শ্রেণীর স্ত্রী-পুরুষের সমাবেশ দেখিলাম, কিস্ত কোন শাস্ত্র 
গ্রন্থের সন্ধান মিলিল না। নাখস্প্রদায়ের কোন শাস্গ্রন্থের সন্ধান তিনি রাখেন 
ন। দেখিলাম । 

সম্প্রতি গোরক্ষপুরের মঠ দর্শন করিতে গিয়াছিলাম। মোহস্ত মহারাজ শ্রামদ 
দিখিজয় নাথ, বি, এ, দীর্ঘাবয়বসম্পন্ন ও ত্বর্ণকুণুলধারী। তিনি ন্বদেশপ্রেমী নামে 
খ্যণত। তিনি মন্দির-মধ্যে লইয়া! গেলেন, দেখিলাম গোরক্ষের কোন মৃত্তি নাই, 
তাহার চরণঘয় পুষ্প ও নৈবেছ্ে আবৃত হইয়া রহিয়াছে, মন্দিরের গৃহতল 
স্বেতপ্রস্তর নিশ্মিত, চতুর্দিক ধৃপ, ধূনা ও পুশ্পের গন্ধে আমোদিত। একপার্ে 
গোরক্ষের কল্পিত মৃত্তির একটি চিত্র. রহিয়াছে, তৎপার্ববর্তী ক্ষত ক্ষু্র গৃহ মধ্যে 
গোরক্ষ-প্রজ্জ্বলিত প্রদীপ শত শত বৎসর ধরিয়া জলিতেছে। মন্দিরের বহির্গাত্রে 
নানা দেবদেবীর মৃদ্তি রহিয়াছে । আমরাঁ মন্দির-পরিক্রমা করিয়! কালীমৃত্ত্যাদি দর্শন 
করিলাম। মন্দিরটি বৃহৎ না হইলেও তাহার চূড়া স্বর্ণমপ্তিত। অতিথিশালা' প্রভৃতির 
অভাব নাই। সেইদিন মন্দিরদর্শনপ্রার্থী পাটন| হইতে আগত মুসলমান ফকীরদের 
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দেখিয়! বিস্মিত হইয়াছিলাম | গোরক্ষমন্দিরের বাহিরে ভূতপুর্বব মঠাধ্যক্ষ মহাত্মা 
গম্ভীরনাথের হ্থন্দ, মন্দির দেখিলাম । মন্দির মধ্যে বাবাজীর শ্বেত প্রস্তরের স্থন্দর 
মৃত্তি রহিয়াছে । নৈতিক চরিত্রবলে তিনি সকলের নমস্ত হন, সাধুদের মধ্যে তিনি 
“সিদ্ব-যোগী”রূপে খ্যাত ছিলেন। তিনি বাঙ্গালী না হইলেও তাহার বহু শিক্ষিত 
বাঙ্গালী শিষ্য আছেন, তাহাদের অর্থেই এই মন্দির প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 
গোরক্ষপুরের মঠ নাথপস্থীদের প্রধান তীর্থ বিশেষ। ইহার ভাগ্ডারগৃহেও কোন পুথির 
সন্ধান না পাইয়া যথার্থই মনংক্ষুপ্র হইয়াছিলাম। গোরক্ষপুরের স্থবিখ্যাত 
গীতা প্রেসের সত্বাধিকারী মহাশয়ের পুথি-সংগ্রহাগার আছে সন্ধান পাইয়া, সেখানে 
গিয়া যে ছুইটি পুথির সন্ধান পাইলাম তাহা পুর্বেই মুদ্রিত হইয়াছে । নাখযোগীরা 
অলৌকিক সিদ্ধিসম্পন্ন ছিলেন। যোগীদের অদ্ভুত ক্ষমতা সম্বন্ধে মিসেস্‌ ডেভিড, 
ওনিল নামে একজন ইংরাঁজ মহিলা গ্রন্থ রচনা করিয়াছেন। রহস্তাবৃত তিব্বত 
নিষিদ্ধ রাজ্যের ন্যায়, তথায় বৌদ্ধলামার বেশে কোন মহিলার প্রবেশ করিয়া মঠাদির 
বিবরণ দেওয়া অতি বিস্ময়ের ব্যাপার। সম্প্রতি ভাগ্যক্রমে এই মহিলার সহিত 
আমার আলাপ ও আলোচনা হয়। ইনি এক্ষণে অশীতিপরা বৃদ্ধা হইলেও যথেষ্ট সক্ষম । 
সাধনার বলে একদা! ইনিও সিদ্ধিলাভ করেন। 

বহু বৎসর যাবৎ নানাস্থানে নিজে গিয়া বা পত্র লিখিয়! অনুসন্ধানের ফলে যে 
সকল পুথি আমার হস্তগত হইয়াছে, তাহার নিমিত্ত কাশী নাগরী প্রচারিণী সভার 
পুস্তকাগারাধ্যকষ শ্রীযুক্ত শভুনারায়ণ চৌবে বি,এল, এবং সহকারী অধ্যক্ষ শ্রযুক্ত নারায়ণ 
মিশ্র, কাশী বিদ্যাপীঠ প্রভৃতি গ্রন্থাগারের অধ্যক্ষেরা, কাশীর শ্রীযুক্ত গিরিধারীলাল 
ব্যাসজী, যোধপুরের অধ্যাপক শ্রীযুক্ত পান্নালাল নাগ, মান্দ্রাজ গভর্ণমেণ্ট ওরিএণ্ট্যাল 
পুথির পুস্তকাগারের অধ্যক্ষ ডাঃ এ, সঙ্করণ, এম, এ, পি, এইচ, ডি এবং তাঞ্জোর 
মহারাজের গ্রন্থাগারাধ্যক্ষ শ্রগোপালন, বি-এ, বি-এল আমার বিশেষ ধন্যবাদ । 
তাহাদের একাস্তিক চেষ্টার জন্য আমি তাহাদের প্রতি গভীর কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
করিতেছি । কুমিল্লা কলেজের অধ্যক্ষ শ্রীযুক্ত রাধাগোবিন্দ নাথ এম, এ, নান! তীর্থ 
পধ্যটক শ্রীযুক্ত প্রমোদকুমার চট্টোপাধ্যায়, বেলগাওয়ের ডাঃ এন, আর, সাকারে 
এম, এ, টি, ডি, রায়বাহাছুর স্থুরেশচন্দ্র সিংহরায় বিদ্যার্ণব, এম, এ, প্রভৃতি ধাহার 
আমার পত্রের উত্তরদান বা গ্রন্থদান করিয়া আমার কাধ্যে সহায়ত। করিয়াছেন, 
তাহাদের সকলকেই আমি কৃতজ্ঞতার সহিত ম্মরণ করিতেছি। শ্রীযুক্ত ব্যাসজীর 
নিকট আমি একটি পুথির জন্য বিশেষভাবে খণী। পরম শ্রদ্ধাভাজন গ্রমদ্‌ 
হরিহরানন্দ আরণ্য ও পণ্ডিত তারকেশ্বর পাঠকশাস্ত্রী প্রাচীন সংস্কৃত, হিন্দী ও 
'রাজস্থানী ভাষায় রচিত পুখির দুরূহ অর্থ উদ্ধার করিতে আমায় যে সাহায্য 
করিয়াছেন তজ্জন্য আমি চিরকৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ রহিলাম। ভবিষ্যতে অন্ুসন্ধিৎস্থ 
ব্যক্তি দ্বারা নাথষোগীদের অন্যান্য পুথি সংগৃহীত হইলে আরও আলোচনা সম্ভব 
হইতে পারে। 
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মধ্যযুগের বিভিন্ন সম্প্রদায়ের সাধনগত এঁক্য সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা 
আমি নিবন্ধের এতিহাসিক অংশের শেষাংশে করিয়াছি, ইহা অন্ুসন্ধিৎস্থ পাঠক 
দ্বারা পৃথকভাবে আলোচিত হইবার যোগ্য বিষয় বলিয়া মনে করি। বর্তমান 
নিবন্ধের অনাবশ্টক কলেবর বৃদ্ধি আশঙ্কায় এবং আমার গবেষণার বিষয়ের সহিত 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধ না থাকায় এ বিষয়ে আমার আলোচনার ফল আমার নিবন্ধে 
সম্পূর্ণরূপে সন্নিবেশিত করিতেছি না । 

মধ্যযুগের ভারতীয় ধর্্সসম্প্রদায়ের আলোচন| করিলে জান! যায় যে মহাধান 
বৌদ্ধধর্মের অত্যর্খান কাল হইতে যে সকল বিভিন্ন ধর্শসন্প্রদায়ের আবির্ভাব হয়, 
তাহাদের প্রত্যেকের সাম্প্রদায়িক বৈশিষ্ট্য সত্বেও উহাদের মধ্যে একটা মূলগত এক্য 
আছে। নাখ সম্প্রদায়ের দর্শন ও সাধনের সহিত উক্ত বিভিন্ন সম্প্রদায়ের সাধনের 
তুলনা করিলে চিত্ববৃত্তির একটা সাধারণ ধারা প্রবাহিত হইতে দেখা যায়। নাথদর্শন 
সম্বন্ধে মতভেদ আছে, আমার ব্যাখ্যা ও বিশ্লেষণ যে সকল গ্রন্থ অবলম্বনে ষে ভাবে 
রচিত হইয়াছে, তাহার সহিত অন্যের মতভেদ থাকা বিচিত্র নহে। নাখসম্প্রদায়ের 
গ্স্থাদি মূলতঃ আশ্রয় করিয়া, সমজাতীয় প্রচলিত তন্ত্র ও উপনিষদের সাহাষ্যে 
নাথসিদ্ধদের দর্শনের মূল তত্বগুলি বি্লেষণের প্রয়াস পাইয়াছি, কারণ মধ্যযুগের দর্শন 
আলোচনায় ইহ! ব্যতীত উপায়াস্তর নাই। তত্ত্রের সহিত নাথদর্শনের যোগ সম্বন্ধে 
সবিশেষ আলোচনা ইতিপূর্বে কেহ করেন নাই। ডাঃ মোহন সিং সংক্ষেপে 
উপনিষদের সহিত ও ডাঃ পীতান্বর দত্ত বড়খাল নিগুণ সম্প্রদায়ের সহিত তুলনামূলক 
আলোচনা! করিয়াছেন । এই নিবন্ধে তন্ত্র ও উপনিষদ উভয়ের আশ্রয় গ্রহণ করিয় 
বিষয়টা পরিস্ফুট করিতে চেষ্টা করিয়াছি, প্রসঙ্গতঃ সন্ত, সুফী, রসেশ্বর প্রভৃতি 
সম্প্রদায়ের সহিত নাথদের যোগন্থত্র আলোচিত হইয়াছে । প্রাচীন বৌদ্ধ সহজিয়া 
মন্ত্রধান, কাঁলচক্রযান, জৈন সম্প্রদায় এবং কাপালিক, কালামুখ, পাশুপত, 
অঘোরীদের সহিত নাথদের অনেক বিষয়ে এঁক্য আছে। ইহাদের মধ্যে 
ভাবের আদানপ্রদান সকল স্থলে সাক্ষাৎ ভাবে.না৷ ঘটিলেও, চিন্তাধারার সাধারণ ক্ষেত্র 
হইতে এঁক্যের উদ্ভব হয়। কালের নিশ্মম হস্তে কয়েকটা সম্প্রদায়ের বৈশিষ্ট্য লুপ্ত 
হইলেও, ভারতের চিন্তাধারার বৈশিষ্ট্য ফল্ধারার ন্যায় বিভিন্ন ধর্ম ও সম্প্রদায়ের মধ্য 
দিয়া বহুুগ হইতে প্রবাহিত হইসস! একটি ক্ষীণ যোগশুত্রের স্থাপনা করিয়াছে । সেই 
'যোগনুত্রটী অন্তরঙ্গ সাধন বা। “যোগ” সাধন । দ্েহমধ্যে বিশ্বক্পন! এই যুগের সাধনের 
“বৈশিষ্ট্য । খুষ্টায় দশম শতাব্দী হইতে ক্রিয়াকাণ্ড ও বহিরঙ্গ সাধন ক্রমশ; শিথিল 
হইয়! অন্তরঙ্গ সাধন প্রচলিত হয়। নাথপন্থের “লবণং তোয়সম্পর্কাদ্‌ যথা তোয়সমং 
'ভবেৎ। মনোহপি ক্রহ্মসম্পর্কাতৃথ! ব্রহ্ষমন্নং ভবেৎ 1” (অমনস্ক ১২৫) প্রভৃতির 
'অন্ন্ূপ কথ! বৌদ্ধসহজিয়৷ ও জৈনদের সাধন মধ্যে পাওয়া যায়। নাথপন্থের যাহা শিব 
ও শক্তি, বৌদ্ধসহজিয়ার তাহাই শুন্ততা ও করুণা ; নাথদের- যাহা নাদ ও বিন্দু 
বৌদ্ধসহজিয়ার তাহাই প্রজ্ঞ। ও উপায়; নাথদের যাহা সামরস্ত, বৌদ্ধদের তাহাই 
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এবমকার ; নাথদের যাহা সিদ্ধদেহ, বৌদ্ধদের তাহাই বজ্রদেহ, রসেশ্বরের তাহাই 
হরগৌরীতঙ্গু, পাতঞ্ল মতে ইহাই কায়সম্পৎ। নাথদের কুগুলিনী শক্তি, বৌদ্ধদের 
নৈরাত্ম্য দেবী ! বারুণী, সহজ, শূন্য, মন্ত্রযোগ, উন্মনী, মুদ্রা প্রভৃতির সাধন মধ্যযুগের 
বৌদ্ধ, জৈন, নাথ, সন্ত, স্বফী সম্প্রদায় মধ্যে বিভিন্ন রূপে দেখা যায়। গুরুবাদও ধর্মের 
অঙ্গস্বরূপ বিবেচিত হইত। তথাপি নাথদর্শন আলোচনাকালে যথেষ্ট সাবধানতা 
অবলম্বন করিয়া তুলনামূলক আলোচনায় অগ্রসর হইতে হইয়াছে, সর্বত্র অন্যমতের 
আশ্রয় গ্রহণ করিয়! তুলনামূলক আলোচনা করা নিরাপদ মনে হয় নাই । 

এদেশে নাথসিদ্ধদের “বৌদ্ধ” সন্গ্যাপী রূপে অভিহিত করার প্রথা প্রচলিত 
আছে, তিব্বতীয় ৮৪ সিদ্ধার তালিকায় বিশিষ্ট নাথসিদ্ধদের উল্লেখ পাওয়া যায়। 
শান্ত্রী মহাশয় বলিয়াছেন, বৌদ্ধতত্ত্রের সহিত নাথপন্থীদের যোগাযোগ অধিক । 
বঙ্গভাষা ও সাহিত্য রচয়িতা স্বর্গায় দীনেশ চন্দ্র সেন মহাশয় বলিয়াছেন, “নাথ- 
মহান্তদের ধন্ম বৌদ্ধভাবাপন্ন এবং নাথগীতিকাগুলিতে ও হাড়িপার উপদেশে 
বৌদ্ধধর্মের প্রভাব আছে। গোরক্ষের চরিত্রে বৌদ্ধযুগের চরিত্রবল, উচ্চ নীতি 
ও গুরুভক্তি আছে। এইবূপে নাথধর্মে বৌদ্ধ ও শৈব ধর্শের শ্রেষ্ঠ উপকরণে মিশিয়া 
গিয়াছিল।” তীহার রচিত বঙ্গভাষা ও সাহিত্য সম্বন্ধে ইংরাজী গ্রন্থে মীননাথ ও 
গোরক্ষনাথকে তিনি বৌদ্ধযোগীরূপে অভিহিত করিয়াছেন । নেপালে মতস্তেন্দ্রনাথ 
অবলোকিতেশ্বরের অবতার ও চতুর্থ বোধিসত্বরূপে গণ্য হওয়ায় পাশ্চাত্য 
পণ্ডিতেরাও মতস্তেন্্রকে বৌদ্ধসন্নাসী বলিয়াছেন । ডাঃ মুহম্মদ শহীছুল্লাহ নাথপন্থকে 
বৌদ্ধমতের রূপান্তর ও সহজসিদ্ধির উত্তরাধিকারী বলিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছেন । 

/ নাথসম্প্রদায়ের গ্রশ্থাদি আলোচনা করিয়া ও বিভিন্ন মোহস্তদের সহিত 
আলোচনা করিয়া আমি তাহাদের মূলত: “শৈব' বলিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছি । 
নাথদের মন্ত্র “শিব-গোরক্ষ” তাহাদের তীর্থ শৈব তীর্থ, তাহারা শিবের গ্যায় 
কুগুলধারী, তাহাদের কঞ্ঠে যোনিলিঙ্গের প্রতীক ধারণ বিধি, কোটেশ্বর তীর্থ হইতেও 
তাহার এই চিহ্ন ধারণ করিয়া আসেন এবং নিজেদের “শব” বলিয়া পরিচয় দেন। 
“গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে” (পৃঃ ৪৭) উল্লিখিত হইয়াছে যে বিষ্ণুর উপাসকের 
মোক্ষের আশাও বৃথা । অতএব নাথের1 বৈষ্ণব ছিলেন না। মতন্যেন্র শৈৰ ধশ্ম 
প্রচার করিতেই নেপালে গমন করেন, তিনি পাশুপত শৈবের বেশ ধারণ করিয়া 
গিয়াছিলেন। অতএব তাহাকে বোৌদ্ধসন্ন্যাসী বলা অসঙ্গত। কাশীতেও কাল- 
ভৈরবের মন্দিরের পুজারীরা নাথষোগী। নাথষোগীদের দর্শন, গ্রস্থপাঠ ও আলোচনা 
ফলে নাথ-সিদ্ধযোগীর যে চিত্র আমার মনে উদ্দিত হইয়াছে, তাহার নিদর্শন গ্রন্থে 

সংযোজিত চিত্রে প্রকাশের চেষ্টা করিয়াছি । 

নাথমার্গে তন্ত্র ও বহস্যবাদের অপুর্ব মিশ্রণ আছে। প্রাচীন পারসিক 
পুরোহিতদ্দের নিকট হইতে প্রার্ধ হইয়া এদেশে তত্ত্রের প্রচার হয়।১ তন্ত্রের 
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দীক্ষাপ্রণালীও অবৈদিক, অতএব হিন্দু বা বৌদ্ধধর্ম একই মূল হইতে তন শিক্ষা 
করেন 7 এবিষয়ে কেহ কাহারও নিকট ধরণী নহেন। বৌদ্ধতত্ত্রেরে সহিত নাথগ্রস্থের 
অধিক যোগাযোগ আছে একথা বলা সঙ্গত নহে। নাখগ্রস্থে শিব ও শক্তির 
উল্লেখ-বারংবার দেখা যায়। সহশ্রার, ইড়া, পিজলা, স্থযুয়া, নাদ, বিন্দু প্রভৃতি শবের 
ব্যবহারও পাওয়া যায়। নাথমতে শিবশক্তির সামরশ্ দ্বারা ও বৌদ্ধ সহজসিদ্ধিমতে 
শূন্যতা করুণার মিলন দ্বারা চিত্তের সমতা লাভই উদ্দেশ্য । তন্ত্র হিন্দুর পঞ্চম বেদ, 
তন্ত্রের আগম শ্রবণ করিয়া মৎস্তরূপী মতস্টেন্দ্র যোগধন্শ শিক্ষা ও প্রচার করেন, 
মতস্থেন্ত্র নিজেকে “কৌল” বলিয়াছেন। কৌলেরা বৌদ্ধ ছিলেন না, তাহারা 
শিবোপাসক । মতন্তেন্্র রচিত কৌল গ্রন্থে বৌদ্ধদের উল্লেখ মাত্র নাই। মতস্ো্ 
মৎস্য ধরিতেন, সম্ভবতঃ গোরক্ষ পণুহত্যা করিতেন, অতএব বৌদ্বশাস্ত্রের নির্দেশ 
অনুযায়ী তাহারা প্রাণী-হত্যাকারী হইয়া বৌদ্ধ হইতে পারেন না। গোরক্ষ পুর্বে 
বৌদ্ধ ছিলেন এইরূপ ধারণা প্রচলিত আছে বটে, কিন্তু ডাঃ মোহন সিংহ তাহার 
গ্রস্থে বলিয়াছেন এই মত সম্পূর্ণ ভ্রান্ত । 
সাধনগত এক্য দেখিয়াও তীহাদের বৌদ্ধ বল] চলে না। বৌদ্ধ সহজিয়া 

দ্বৈত হইতে অদ্বৈতৈ উপনীত হইবার সাধনা করেন। নাথযোগী বলেন, “দ্বৈতবা- 
গ্বৈতরূপং দ্বধয়ং উত পরং যোগিনাং শঙ্করং বা”। এই তত্বাতীত অবস্থা দ্বৈত বা অদৈত 
নহে, ইহা দ্বৈতাদ্বৈতবিলক্ষণ অবস্থা, এককথায় “যাদ্ুশ এব তাদৃশ এব” অবস্থা, 
ইহাই নাথমার্গের 'পরমপদ+। নাখগুরুকে 'নাদবিন্দুকলাত্মনে বলিয়া অভিহিত 
করা হইয়াছে, বৌদ্ধ সহজিয়া গুরুর “যুগনদ্ধ' বূপ। অতএব নাথের1 বৌদ্ধ ছিলেন 
বলা যায় না। তবে মৎস্তেন্্রনাথ পাশুপত শৈব গুরু হইয়াও নেপালী 
বৌদ্ধদের উপাস্য দেবতারূপে এখনও পুজা পাইতেছেন, ইহা স্বীকাধ্য । 

বঙ্গদেশের সহিত নাথযোগীদের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ থাকায় আমি এই নিবন্ধ বঙ্গভাষায় 
রচনা করিতে কৃতসঙ্থল্প হই, কিন্তু উপযুক্ত বাংল! লিপিষন্ত্র ও শিক্ষিত যন্ত্রটীলক 
অভাবে বিশেষ অস্থবিধা ভোগ করিতে হইয়াছে । এতৎসহ সংযোজিত গ্রন্থস্থচীতে 
আমি মাত্র এই নিবন্ধের জন্য ব্যবহৃত গ্রন্থাদ্দির উল্লেখ করিয়াছি । পাদটাকায় 
ব্যবহৃত সংক্ষিপ্ত নামের বিবরণ ও ইংরাভিগ্রস্থের তাঁলিকাও যোজিত হইল । 
শব্ষশ্চীতে কেবল নাথমতের বৈ শিষ্ট্যমূলক শব্দের তালিক1 দেওয়া হইয়াছে । 
যুদ্ধকালীন গোলযোগে ইচ্ছামত সকল গ্রন্থ সংগ্রহ সম্ভবপর না হইলেও, ভারতের 
বিভিন্নস্থানের গ্রন্থাগারাধ্যক্ষদের আমি যথেষ্ট সাহায্য ও সহাঙ্থভূতি লাভ করিয়াছি, 
ব্যক্তিগত গ্রন্থাগার হইতেও সবিশেষ সাহাধ্য পাইয়াছি, তাহার! সকলেই আমার 
বিশেষ ধন্যবাদারহ। 

এই নিবন্ধ"রচনায় আমি অন্যানিরপেক্ষভাবে কাধ্য করিয়াছি, তবে আমার 
শুভাকাজ্সী মাননীয় পরীক্ষকগণ স্থলবিশেষে সামান্ত পরিবর্ধন ও ভৌগোলিক সংস্থান 
সম্বন্ধে যে নির্দেশ দিয়াছেন, তাহা এই গ্রশ্থ সুদ্রণের সময়ে পালন করিয়াছি। 


১৯ ) 


প্রাচীন পুথি সম্বন্ধে অভিজ্ঞ ডাঃ প্রবোধন্ন্র বাগচী মহাশয় ও অন্যান্ত উৎসাহদাতা 
বন্ধু ও আত্মীয়গণকে আমি শ্রদ্ধার সহিত স্মরণ করিতেছি । আমার পুত্রকন্তারাও 
গ্রতিলিপি কার্যে তাহাদের সাধ্যমত আমার সাহায্য করিয়াছে, স্বেহভাজন 
সোদরোপম অন্যেরাও নানাভাবে আমায় উপকৃত করিয়াছেন। পৃথকভাবে 
সকলের নাম করা সম্ভব নহে, আমার অনিচ্ছাকৃত এই ক্রটি মার্জরনীয়। তবে 
বিশেষভাবে ছুইজনের নাম না করিলে অপরাধের মাত্রা বৃদ্ধি পাইবে ; পরম 
শ্রদ্ধাভাজন মহামহৌপাধ্যায় পণ্তিত গোগীনাথ কবিরাজ এম, এ, ডি, লিট মহাশয়, 
এই নিবন্ধে ব্যবহৃত তাহার গ্রন্থাগারের মুল জাম্নীন, সংস্কৃত, হিন্দী প্রভৃতি ভাষায় 
রচিত গ্রন্থের সাহায্যদান ও অর্থ নির্ণয় করিয়া, ও অগ্রজপ্রন্তিম, আমার প্রতি 
ন্রেহাসক্ত স্বর্গায় রামশশী মিজ্র মহাঁশষ মূল সংস্কৃত দার্শনিক গ্রস্থাদি সংগ্রহ ও 
আলোচনা করিয়া যে অকৃত্রিম সাহাধ্য করিয়াছেন সে খণ অপরিশোধনীয়। এই 
উভয়ের সাহায্য ব্যতীত এ কঠিন কার্যে অগ্রসর হওয়া অসম্ভব হইত, ইহা মুক্তক্ে 
স্বীকার করিতেছি । কৈশোরে গল্প প্রভৃতি রচনায় প্রবৃত্ত হই, তাহাতে বিমুখ 
হইয়া চিন্তাশীল প্রবন্ধ রচনার জন্য ঘিনি সর্বদা উপদেশ দিতেন, সেই পুজনীয় স্বর্গত 
পিতৃদেবকে আজ কৃতজ্ঞতার" সহিত স্মরণ করিতেছি, তাহার সদিচ্ছাপুরণ করিতে 
পারিয়াছি কি না, তাহা স্ধীগণ বিচারস্করিবেন। 

কলিকান্ডা বিশ্ববি্ভালয় এই নিবন্ধ প্রকাশের ভার লইয়া আমাকে 
চিরকৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ করিয়াছেন। শ্রীসরস্বতী প্রেসের পরিচালকসজ্মের 
শ্রীযুক্ত শৈলেন্দ্রনাথ গুহ বায় এবং তাহার সহকম্মিবর্গ মুব্রশ ব্যাপারে আমাকে 
অক্লান্তভাবে সাহাধ্য করিয়া চিরণী করিয়াছেন। তথাপি আমার অনভিজ্ঞতা ও 
সম্পূর্ণবূপে একাকী কাধ্য করার ফলে পুস্তকে যে সকল ক্রটি হিয়া গেল তাহার 
জন্য সহ্ৃদয় পাঠকবর্গের মার্জনা ভিক্ষা করিতেছি । বিগত দ্বাদশ বৎসর বনু 
বাধাবিপ্ন অতিক্রম করিয়া যে করুণাময়ের কপায় এই নিবন্ধরচনা শেষ করিয়া 
প্রকাশ করা সম্ভব হইয়াছে, সেই স্বয়ংপুর্ণ দ্বৈতাদ্বৈতবিলক্ষণ, সগুণ-নিগু“ণের 
অতীত “নাথস্বূপকে বারবার প্রণিপাঁত করি । 


রাখী-পুণিম। ্ীকল্যানী দেবী 


১৩৫৫ 


নিবন্ধে ব্যবহৃত গ্রন্থ ও প্রবন্ধাদির 


অমনস্কবিবরণম্-_'শান্তরশতক" সংগ্রহ গ্রন্থে ত্ষ্টব্-উপেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় 
কর্তৃক সম্পাদিত ও প্রকাশিত, ১ম সংস্করণ, ২নং হরিমোহন বস্ত্র লেন, নূতন 
কলিকাতা যন্ত্রে মুদ্রিত, ১২৯৯ সাল। 
_ অমরৌঘশীসনম্__দিদ্ধ গোরক্ষনাথ কৃত, ভট্ট বামদেব কৃত 'জন্মমরণ বিচার' 
নামক %:9912001 96065 ০ 501 মধ্যে প্রকাশিত, ১৯১৯। 

অবধূত গীতা (হিন্দী )- দত্তাত্রেয় কৃত, হরিপ্রসাদ ভাগীরথজী কর্তৃক প্রকাশিত, 
নেটিব ওপিনিয়ন মুদ্রণ যন্ত্রালয়ে, ১৯২৫ । 

অন্গভূত যোৌগসাধন--স্বামী সত্যানন্দ, ২য় সং, হযীকেশ। 

অভিধর্মকোশঃ ( বস্থবন্ধু )-রাহুল সংকৃত্যায়ণ সম্পাদিত, বিদ্যাপীঠ সংস্কৃত 
গ্রন্থমীল1 _১, কাশী। 

অমৃত বচন-_দয়ালবাগ, আগ্রা, রাধাস্বামী সৎসঙ্গ সভা হইতে প্রকাশিত, 
১২৭ মস্জিদবাড়ী স্ত্রী, কলিকাতা । খগেন্ত্রনাথ সেনগ্ৃপ্ত দ্বারা অনূদিত । 

আশাবতীর উপাখ্যান--শ্রীবিজয়রুষ্জ গোন্বামী রূত, বিধুভৃষণ লাইব্রেরী, ঢাকা, 
১৩৩৩ | 

আচাধা শঙ্কর ও রামান্থজ-_রাজেন্দ্রনাথ ঘোষ, ২য় সং, ১৮৪৮ শকাব্দ । 

আত্মবোধ- ্রীশঙ্করাচাধ্য প্রণীত, দুর্গাচরণ চট্টোপাধ্যায় অনূদিত মগনীরাম 
রত্ুপিটক গ্রন্থাবলী সংখ্যা ৬, ইয়ুরেকা! প্রিটিং প্রেস, গোধুলিয়া, বেণারস। 

ঈশ্বর প্রত্যাভিজ্ঞাবিমশিনী-_-অভিনব গুপ্ত। 

ঈশাগ্যষ্টোত্বরশতোপনিষদ:- পার জওয়াজী প্রকাশিত, নির্ণয়সাগর প্রেস, 
২৬২৮ কোহ্লাট লেন, বোম্বাই, ৪র্থ সং, ১৯৩২। 

উপনিষৎ গ্রশ্থাবলী--১ম ও ২য় খণ্ড উদ্বোধন কাধ্যাঁলয়, বাগবাজার, কলিকাতা । 
১৩৪৮, ১৩৫০ | 

ওস্কার ও গায়ত্রীত্বত্ব_ শ্রীস্থরেশচন্ত্র সিংহরায় বিছ্যার্ণব, রায় বাহাছুর, এম, এ। 
২য় সংস্করণ, সংস্কৃত প্রেস ডিপজিটরি, কলিকাতা 

কদলীরাজ্য--রাজমোহন নাথ, বি, ই; ১ম সং) ১৯৪১। 719 90165, 
(38181)9101. 

কৌলমার্গ রহন্ত-_সতীশচন্ত্র বিদ্যাভৃষণ, সাহিত্য পরিষদ গ্রস্থাবলী সং, ৭৬। 

কমলাকান্তের সাধকরঞন__বসন্তরঞ্জন রায় ও অটলবিহারী ঘোষ, সাহিত্য পরিষদ 
মন্দির হইতে প্রকাশিত। 


(২২) 


কুলার্ণবতন্ত 
গঙ্গা! ( হিন্দী ) পুরাতত্বাহ্ক_জানুয়ারী, ১৯৩৩। এই বিশেষাঙ্কর সম্পাদক 
রাহুল সাংকত্যায়ন, রামগোবিন্দ ত্রিবেদী__গঙ্গা কাধ্যালয়, কৃষ্ণগড়, স্থলতানগঞ্জ 
ভাগলপুর হইতে প্রকাশিত। 
গণকারিক-_আচাধ্য ভাসর্ধজ্ঞ বিরতি, তে. 0. ৪. ডে, চ101৮50 ৮5 
0. 10. 09151. 
গম্ভীরনাথ প্রসঙ্গ _অক্ষয়কুমার বন্দ্যোপাধ্যায়, ১৩৩২। 
গীতা__উদ্বোধন কার্য্যালয়, কলিকাতা । ১ম সং। 
গোপীচন্দ্রের গান (ছুই খণ্ড)-_( গোগীচন্দ্রের পাঁচালী, গোপচন্দ্রের সন্ন্যাস) 
দীনেশচত্জ সেন ও বসন্তরঞন রায় সম্পাদিত, কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় হইতে 
প্রকাঁশিত ১৯২৪। 
গোরক্ষ-বিকাশ (হিন্দী )-_সদানাথ যোগী, কৈলাস আশ্রম, জালান্ধবর। 
গোরক্ষ-বোধ ( হিন্দী)__গোরক্ষ-বিকাশে? সন্নিবেশিত | 
গোরক্ষ-বোধ ( ইংরাজি )__ডাঃ মোহন সিংএর 4৫50:510/9505) গ্রন্থে 
অনুবাদ সন্নিবেশিত, গোরক্ষনাথকী গোঠীর' ইহা অনুবাদ । ' 
গৌরক্ষ-পদ্ধতি (হিন্দী )-_হিমালয়ের টেহরী রাজধানীতে হিন্দীতে রচিত। 
১বোম্বাইএ মুত্রিত। ইহাতে গোরক্ষ-শতক ও হঠষোগ প্রদীপিকার অনুরূপ দুইশত 
শ্লোক অ'ছে, হিন্দী টীকা সহ। ইহা গোরক্ষ সংহিতা! নামেও প্রচলিত । 
গোরক্ষ-শতক- ব্রীগস্‌ সাহেব রচিত ইংরাজি “গোরক্ষনাথণ গ্রন্থে ইহার লোক 
ও অনুবাদ আছে। 
গোরক্ষ-সংহিতাঁ প্রসন্নকুমার কবিরত্ব সম্পাদিত সংস্করণ, ১৮১৩ । 
গোরক্ষ-বাণী ( হিন্দী )--ডাঃ পীতান্বর দত্ত বড়খাল, ১ম সংস্করণ, সাহিত্য 
সম্মেলন, প্রয়াগ। 
গোরক্ষ-গোষী ( হিন্দী )-_-বাব! লক্ষণদাঁসজী, কবীর চৌরা, বেণারল, ১৯৩৭। 
গোরক্ষ-বিজয়-_ফয়জুল্লা মরহুম প্রণীত, মুন্সী আব্দ.ল করিম সম্পাদিত বঙ্গীয় 
সাহিত্য পরিষত গ্রস্থাবলী সং ৬৪।১৩২৪। 
গোরক্ষ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহ--পণ্ডিত গোপীনাথ কবিরাজ সম্পাদিত, সরস্বতী 
ভবন টেম্্ট নং ১৮, বেণারস, ১৯২৫। 
জানেশ্বরী ( হিন্দী )__ইতিয়ান প্রেস, এলাহাবাদ, ২য় সংস্করণ। 
জ্াানেশ্বরী (বাংলা )__জীবনকৃষ্ণ গোস্বামী, ২৪৬ নবাবপুরা, ঢাক ১৩৪১। 
জ্ঞান-ভারতী- প্রভাতকুমার মুখোপাধ্যায়, শাস্তি নিকেতন, ১ম সং। 
জন্মমরণ বিচার-_ভট্টবাম দেব কৃত । 188187717 961365 ০ গা 
জীবনীকোষ-_শশী বিষ্ালঙ্কার, রেঙ্গুন, ১৩৩৬। 
জৈবধন্ম- ঠাকুর বিদ্যাবিনোদ (কেদার দত্ত) 


( ২৩) 


তন্ত্রবটধানিকা--অভিনব গুপ্ত বিরচিত 7:951)1017 961155 ০. সো, 

তন্ত্রাভিলাসীর সাধুসঙ্গ_ প্রমোদকুমার চট্টোপাধ্যায়, ১৩৪৮ 

তন্ত্রালোক-__অভিনব গুপ্ত বিরচিত, কাশ্মীর | 

তন্ত্রসার_ কষ্ণানন্দ আগমবাগীশ 

ত্রিপুরা রহস্য (জ্ঞান খণ্ড) ১ম ভাগ, সরস্বতী ভবন টেস্কট নং ১৫, কাশী। ১৯২৫ | 

দর্শন পরিচয়__গোপালচন্দজ্র বিগ্ভাবিনোদ । 

দাদু-_আচাধ্য ক্ষিতিমোহন সেন। 

দেবী যুদ্ধে চিন্তনীয়__স্বামী দুর্গাচৈতন্য ভারতী, ৪২ মানমন্দির, কাশী। 

্বাত্রিংশৎ উপনিষৎ__রাজেন্ত্রনাথ ঘোষ ১৮৩১ শকাব্দ । 

হ্যায়দর্শন__ 

প্রজ্ঞাপারমিতা-_( ১ম ভাগ ) গোবিন্দকুমার সংস্কৃত সিরিজ নং ১ “বো ধচর্ধ্যা- 
বতার" ভ্রষ্টব্য, কাপিলমঠ, মধুপুর । 

প্রজ্ঞাপায়বিনিশ্চয়সিদ্ধি-__বৌদ্ধ গান ও দোহা। দ্রষ্টব্য । 

প্রেমধর্দ__হীরেন দত্ত, ১৩৪৫। 

পাতঞ্ল স্তত্রম__কালীবর বেদান্তবাগীশ | 

পাতঞ্ল-যোগদর্শন__শ্রীমদ্‌ হরিহরানন্দ আরণ্য, কলিকাতা বিশ্ববিগ্ালয় কতক 
প্রকাশিত ১৯৩৮। 

পাদুকাপঞ্চক স্তোত্র-_-( শ্রশিবোক্ত ) মন্ত্রযোগ-_অবধৃত জ্ঞানানন্দ পৃ ৮৮-৯০ 
কালীচরণের “অমলা” নামে ইহার টীকা আছে। 

বর্ণরত্বাকর- ডাঃ স্থনীতিকুমার চট্টোপাধ্যায় 40) 0:60. 0019, 10022011755. 
বঙ্গভাষা ও সাহিত্য- দীনেশচন্দ্র সেন (৫ম সং), গুরুদাস চটোপাধ্যায় এগ 
সন্পস, ১৩৩৪ । 

বঙ্গ-সাহিত্য-পরিচয়__দীনেশচন্দ্র সেন, কলিকাতী। বিশ্ববিদ্যালয় প্রকাশিত | 

বাঙ্গলা-সাহিত্যের ইতিহাস__স্থৃকুমার সেন; মভার্ণ বুক এজেন্সী ১৩৪৭ । 

বিবেকসার ( হিন্দী )__কিনারামজী মহারাজ, আনন্দ ভর্বন, চেৎগঞ্জ | 

বীজক-__-রীব। সংস্করণ, বেস্কটেশ্বর যন্ত্রালয়, বোম্বাই, ১৯৬১ সম্বৎ | 

বেণের মেয়ে__হরপ্রসাদ শাস্্ী, বস্থমতী সাহিত্য মন্দির। 

বেদান্তে শক্তিতত্ব__স্বামী ছৃর্গাচৈতন্ত ভারতী, ইত্ডিয়ান পাবলিশিং হাউস, 
কলিকাতা । 

বেদাস্তসার-_সদানাথ যোগী বিরচিত, কালীবর বেদাস্তবাগীশ সম্কলিত। 

বেদাস্ত সংজ্ঞাপ্রকরণম্‌-_আদিত্যপুরী বিরচিত। 

বেদান্তস্থত্রম__মহেশচন্দ্র পাল সঙ্কলিত ( শারীরিক স্ুত্রম্‌) ১৩১৭। 

বেদসংহিতা-_মধুস্দন সরকার কর্তৃক অনূদিত, হিন্দুমিশন মন্ত্র কলিকাতা, 
১৩০৯ সাল। 


(২৪ ) 

বেদানাং বান্তবিকং ম্বরূপম্‌-_ম. ম. গোপীনাথ কবিরাজ, লক্ষ্মীনারায়ণ প্রেস, 
কাশী। 

বৌদ্ধগান ও দোহা চধ্যাচধ্যবিনিশ্চয়। দোহাঁকোষ প্রভৃতি )-__ম. ম. 
হরপ্রসা্দ শাস্ত্রী সম্পাদিত, সাহিত্য পরিষদ গ্রন্থাবলী, সংখ্যা ৫৫ । 

্রন্মন্ত্র-_ শ্রীকঠীচার্ধ্য প্রণীত | 

ভারতীয় দর্শন (হিন্দী )-_বলদেব উপাধ্যায়, এম, এ, লক্্মীনারায়ণ প্রেস, 
কাশী ১৯৪২ । 

তারতবর্ষাঁয় উপাসক সম্প্রদায় (ছুই খণ্ড )__অক্ষয় দত্ত, ২য় সংস্করণ । 

ম্য়নামতীর গান-__নলিনীকাস্ত ভট্রশালী ও বৈকুঠ দত্ত সম্পাদিত, ঢাঁকা 
সাহিত্য-পরিষদ। ইহা! গ্রীয়ারসন সংগৃহীত মাণিকচন্দ্র রাজার গানের অন্নুরূপ। 

মীনচেতন-__-ভণিতায় শ্যামদাস সেনের নাম, ভট্রশালী সম্পাদিত, ঢাকা 
সাহিত্য-পরিষদ। ইহা গোরক্ষ-বিজয়ের অনুরূপ গ্রন্থ । 

মধ্যযুগে বাঙ্গল-_কালীপ্রসন্ন বন্দ্যোপাধ্যায়, গুরুদাস চট্টোপাধ্যায় এপ 
সন্স ১৩৩০ | 

মন্ত্রঘোগ _অবধূৃত জ্ঞানানন্দ, আদরচন্দ্র মিত্র দ্বারা প্রকাশিত, পাঠ-ডাঙ্গা, 
বীঁড়া-বল্লভপাড়া, ২৪ পরগণা, ১৩৩৬ । 

যোগশান্ত্রাবলী_-যোগরহস্ত, যোগী যাজ্ঞবন্ধয, যৌগতারাবলী, শিবসংহিতা, 
ঘেরগুসংহিতা প্রভৃতি সংগ্রহ, শরৎচন্দ্র চক্রবর্তী প্রকাশিত, ১৩২৫ সাল। কালিকা 
প্রেস, ২১নং গুরুপ্রপাদ চৌধুরী ২য় লেন। 

যোগান্বধি__শিবসংহিতা, যোগতারাবলী ইত্যাদি সংগ্রহ, প্রসন্নকুমার শাস্ত্রী 
কর্তৃক অনুবাদিত প্র সঙ্কলিত, ১৩২১ । 

যৌগবীজম্_-ভুবনচন্ত্র বসাক প্রকাশিত, সংবাদরত্বাকর যন্ত্রে মুদ্রিত, 
৮, নিমতল! ঘাট স্ট্রীট, ১৮৮৬ । 

ষোগিসম্প্রদায়াবিদ্কৃতি (হিন্দী )_ চন্দ্রনাথ যোগী, যোগাশ্রম, ' অহমদাবাদ, 
১৯৭৪ | 

রহস্ত পুজাপদ্ধতি_-জগমোহন তর্কালঙ্কার বিরচিত, জ্ঞানেন্দ্রনাথ তন্্রত্ব 
সঙ্কলিত। 

রসহৃদয়তন্ত্রম-_গোবিন্দভাগবৎ পাদাচার্ধ্য,র মোতিলাল বেণারসীদাস 
প্রকাশিত, সংস্কৃত বুক ডিপো, লাহোর । 

রাজযোগ-স্বামী বিবেকানন্দ, উদ্বোধন গ্রস্থাবলী, ১৩২৭। 

শারদাতিলক-_ 

শ্রীকষ্ণকীর্তন__ব্সন্তরঞ্জন রায় সম্পাদিত, সাহিত্য পরিষদ গ্রস্থাবলী সংখ্যা ৫৮, 
১৩২৩ । 


শূন্যপুরাণ__বন্থমতী সাহিত্য মন্দির, ১৩৩৬। 


৬:২৫ ) 


শক্তি উপাসনা ও বেদাস্ত-স্বামী দুর্গাচৈতন্য ভারতী, ৪২ মানমন্দির, কাশী। 
সম্ভবাণী সংগ্রহ_€ ১ম খণ্ড) 861৬6৭০:6 7১655. 

সর্ববদর্শন সংগ্রহ__মহেশচন্দ্র পাল কর্তৃক সঙ্কলিত ও প্রকাশিত, সম্বৎ ১৯৫০। 
সাংখ্য-স্থত্রম-_অনিরুদ্ধ-টীকাযুক্ত, কালীবর বেদাস্তবাগীশ সঙ্কলিত। 
সাংখ্য-কারিকা__ঈশ্বররু্ণ কৃত, বঙ্গান্থবাদ থিওসফিক্যাল সোসাইটী, ১২৯৯ । 
সরল সাংখ্য-ষোগ-_(€ ১ম সং) কাপিলাশ্রম, ত্রিবেণী হইতে প্রকাশিত | 
স্বাধ্যায়রত্মম__যোগভাত্বস্থগাথা, কাপিলমঠ, মধুপুর । 

সদ্গুরুবাণী-_-( হিন্দী) রামমূত্তি শর্মা সম্পাদিত। সীতারাম ব্রহ্মচারী 


ডি ৩২৬১ পাতালেশ্বর, বেণারস । 


সর্ববোল্লাসতন্্ম-_সর্বানন্দ কৃত, রাসমোহন চক্রবর্তাঁ সম্পাদিত, রামমালা 


গ্রন্থাগার, কুমিল্লা, ১৯৪১। 


সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহ-_সরস্তী ভবন টেকৃস্ট নং ১৩, বেণারস, ১৯২৫ । ম.ম. 


গোপীনাথ কবিরাজ সম্পাদিচ্ত ; বলভদ্র কৃত । 


১৮১৩ 


সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি-_-গোরক্ষনাথ কত, নাথ ব্রন্ষচর্ধযাশ্রম, হরিছ্বার | 
সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতির চিত্রের বিবরণ-__-সরদীর ম্যুজিয়াম, যোধপুর, সন ১৯৩৫ 
হঠযোগ প্রদীপিক1-_স্বতারাম যোগী, মহেশচন্দ্র পাল সম্বলিত ২য় সং, 
শকাক। 


গ্রন্ছের সংক্ষেপ নির্দেশ 


গো. সি. স_ গোরক্ষ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহ, সরস্বতী ভবন, কাশী। 

গো. সং গোরক্ষ-সংহিতা (প্রসন্ন কবিবত্ব সম্পাদিত ) 

গো. বিজয় _গোরক্ষ-বিজয়, বঙ্গীয় সাহিত্য পরিষদ্‌ গ্রস্থাবলী সং ৬৪। 

সি. সি. স.__সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহ, কাশী । 

সি. সি. প-সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি, হরিদ্বার । 

হ, যো. প্র,_হঠযোগ প্রদীপিকা' স্বতারাম যোগী । 

ভা. উ. স--ভারতবধাঁয় উপাসক সম্প্রদায়, অক্ষয় দত্ত। 

বা. সা. ই.__বাঙ্গলা সাহিত্যের ইতিহাস, স্থকুমার সেন! 

বঙ্গ সা. প-_বঙ্গ-সাহিত্য-পরিচয়, দীনেশ সেন। 

বঙ্গদেশের ইতিহাস-_771560:5 ০1 73615691. ভ০01 1. 10908 [01781615105 
১০৮ উপনিষদের নাম সংক্ষেপে লেখা হইয়াছে যথা £__ 

যোগ. শি. উঃ যোগ শিখো উপনিষদ । 

না. প. উ._-নারদ পরিব্রাজক উপনিষদ, ইত্যাদি । 

'গোরক্ষনাথ' গ্রন্থ ব্রীগস ও মোহন সিং উভয়ের দ্বারা রচিত হওয়ায় কেবল 


ব্রীগস বা সিং ছারা নির্দেশিত হইয়াছে । 
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নিবন্ধে ব্যবহৃত বিভিন্ন প্রদেশ হইতে সংগৃহীত পু'থির নাম 
১। সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি- গোরক্ষনাথ কৃত 
২। গোরক্ষ-উপনিষদ- গোরক্ষ কৃত 

৩। মতন্তেন্দ্র জী কা পদ 

৪। ভরথর জী কা সব্দী 

| চিরপট জী ক! সব্দী 

৬। গোপী্টাদ জী কা সব্দী 

৭। জালন্ধরী কী সব্দী 

৮। ষোগবিষয়্-_-মতস্তেন্্র বিরচিত 

৯। অমরৌঘ-গ্রবোধ-__গোরক্ষ বিরচিত 
১০। যোগমার্ত--গোরক্ষনাথ বিরচিত 


(৩০ ) 
. চিত্র-পরিচয় 

নিবন্ধের প্রথম পৃষ্ঠায় একটি চিত্র দেওয়া হইয়াছে । তিব্বতে ৮৪ সিদ্ধার চিত্র 
আছে, কিন্তু সাধারণতঃ মত্ডেম্্র, গোরক্ষ প্রভৃতি মহাসিদ্বের কোন চিত্র প্রদশিত 
হয় না, মন্দির মধ্যের মৃত্তি বা চিত্র কাল্পনিক। এই নিবন্ধে আমার অভিজ্ঞতা ও 
কল্পনার সাহায্যে নাঁথযোগীর যে আলেখ্য রচিত হইয়াছে, তাহাতে সাম্প্রদায়িক চি 
সকলের পরিচয় পাওয়া যাইবে, যথা__ললাটে ত্রিপুণ্ডধারণ কর্ণের উপাস্থি ভেদ করিয়া 
কুগুল বা মুদ্রা” ধারণ, কে ঠৃম্রা ও আশাপুরীর মালা, তথ্যতীত 'সেলী” নামক ওর্ণ 
উপবীত সহ শিব-পার্বতীর প্রতীক ন্বরূপ “শিংনাদ' ধারণ, দক্ষিণ বাহুতে কোটেশ্বরের 
তীর্থ প্রত্যাগত 'যোনিলিঙ্গে'র চিহ্ন ও রুদ্রাক্ষের মালা, হস্তে কেদার-বদরীর লৌহাদি 
ধাতু নিশ্মিত বলয়, অঙ্গে ধুনিভন্ম লেপন, ও গেক্ুয়া বসন ধারণ। জটাধারণ সম্বন্ধে 
কোন বাধ্যবাধকতা নাই, কাশীতে প্রাচীনপন্থী জয়পুরের বাবা মঙ্গলনাথকে জটাধারণ 
করিতে দেখিয়াছি, তাহাও পাগড়ী দ্বারা সম্পূর্ণ আচ্ছাদিত.ছিল, তাহার দীর্ঘ শ্বেত 
শ্রশও ছিল, নবীন নাথযোগীদের জটা দেখি নাই । চিত্রের আসন 'পল্মাসন” হইলেও 
বুদ্ধের পল্মাসন হইতে ইহার ভিন্লতা লক্ষ্য করিবার বিষয়। 


(গন) 


প্রবন্ধ-সূচী 

অ-ক-থ চক্র, যুক্তত্রিবেণী, মুদ্াদির রহশ্তয, শিবনারায়ণজী শর্মা সেঙ্গই, কলাণ, 
যোগাঙ্ক পুঃ ৬৪৯। , 

অনাহত নাদ-_ স্বামী শ্রীনয়নানন্দজী সরস্বতী, সাধনাঙ্ক ( ১ম) পৃঃ ৩৪৭ 

কুণডলিনী-তত্ব_-অধ্যক্ষ শ্রুগোগীনাথ কবিরাজ এম-এ, বঙ্গসাহিত্য, ১ম বর্ষ, 
৪র্থ খণ্ড, বারাণসী হইতে প্রাশিত। 

গুজরাটে গোপীটাদের গান__ননীলাল রায় চৌধুরী, প্রবাসী ১৩৩৬ পৃঃ ৬৩৬। 

গুরুতত্ব ও সদ্গুরুরহস্য-_ম.ম. গোগপীনাথ কবিরাজ, উত্তরা, বৈশাখ, জোঠ 
১৩৫০, কাশী হইতে প্রকাশিত | 

গভীরনাথজী ( সিদ্ধ যোশীরাজ মাহাত্যা )__কল্যাণ, সম্তঅস্ক পৃঃ ৭০০ । 

চৌরঙ্গীনাথ__ভাঃ মুহম্মদ শহীছৃল্লাহ, উদ্বোধন, শারদীয়! সংখ্যা, ১৩৭৮। 

জালন্ধর নাথ-_কল্যাণ যোগাঙ্ক পরিশিষ্ট ২নং স্থচীতে ত্রষ্টব্য, পৃঃ +৮৩। 

ত্থ ও বাঙ্গালী- চিস্তাহর্ণ চক্রবর্তী, প্রবাসী, শ্রাবণ ১৩৪১, অগ্রহায়ণ ১৩৪৩। 

তান্ত্রিক বৌদ্ধধশ্ম-_ম.ম. গোপীনাখ কবিরাজ,উত্তরা,কান্তিক ১৩৩৪,জোষ্ঠ ১৩৩৫। 

তন্ত্রে গুরু সাধনা-_-ভবানী দাসজী মেহরা, সাধনাস্ক ১ম খণ্ড, পৃঃ ৩৩৭ ইঃ। 

তান্ত্রিক সাধন! বা মুদ্রা উপেন্দ্রন্দ্র দত্ত, কল্যাণ সাধনাঙ্ক ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৯৪ | 

তান্ত্রিক সাধন_ দেবেন্দ্রনাথ চট্টোপাধ্যায় কাবাতীর্থ, কল্যাণ সাধনাহ্ক ১ম খণ্ড, 
পৃঃ ৪২১ ইঃ | 


( ৩১ ) 


তান্ত্রিক বৌদ্ধ সাহিত্যে বাঙ্গালীর অবদান-_রাসমোহন চক্ষবর্তী, উদ্বোধন 
বৈশাখ ১৩৪৯। 
দীক্ষারহন্ত__ম.ম. গোপীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ সাধনাঙ্ক, ২য় থণ্ড পৃঃ ১২০৩ 
গুরুপরম্পরা রষ্টব্য | 
দীক্ষা ও অন্থশীসন- সাধনাঙ্ক ১ম খণ্ড, পৃঃ ২১* ই£, লেখকের নাম নাই। 
দেলপুজার ছড়া__তারাপ্রসন্ন মুখোপাধ্যায়, সাহিত্য পরিষদ পত্রিক1 ৪৭ বর্ষ, 
৪র্থ সংখ্যা । 
নাথপন্থ-_হরপ্রসাদ শাস্ত্রী মহাশয়ের অভিভাষণ, অষ্টম বঙ্গীয় সাহিত্য 
সম্মেলন, প্রবাসী-বৈশাখ, ১৩৯২ । 
নাথযোগী সম্প্রদায় ও যোগিরাজ গম্ভীরনাথ- অক্ষয়কুমার বন্দ্যোপাধ্যায়, 
প্রবর্তক শ্রাবণ, ভাত্র, আশ্বিন, ১৩৫০ । 
নাথসম্প্রদায়ের মহাসিদ্ধ_-স্বামীজি মৌক্তিকনাথজী, কল্যাণ সন্তঅস্ক। 
নিবৃত্তিনাথ (শ্রুগুরু )__-কল্যাণ সম্তঅঙ্ক ভরষ্টব্য 
নাদবিন্দুকলা-_-শ্রগৌরীশঙ্কর দ্বিবেদী সাহিত্যরত্ব, কল্যাণ শক্তিঅঙ্ক দরষ্টব্য,__ 
35550 01) £১10]01 45৪1015 021]121)0 011,66601:5. 
নাথপন্থে যোগ-_পীতাম্বর দত্ত বড়থাল, কল্যাণ, ষোগাঙ্ক পু ৭০২ ই:। 
পাশুপত সিদ্ধান্ত ও বেদাস্ত-_কল্যাণ, বেদাস্তঅস্ক দষ্টব্য | 
পঞ্চমকারের আধ্যাত্মিক রহশ্য-_দয়াশঙ্কর রবিশঙ্কর, কল্যাণ, শক্তিঅস্ক। 
পঞ্চদশকলাত্মক পঞ্চদশতিথিবূপী নিত্যা তথা ষোড়শী অথবা অম্ৃতকলার 
বিচার- শ্রীকুষ্ণজী কাশীনাথ শাস্্ী, কল্যাণ, সাধনাঙ্ক ২য় খণ্ড পূ ৮৫৭_-৫৮। 
প্রণবোপাসনা-_হরিদত্বজী শর্মা বেদান্তাচাধ্য, কল্যাণ, সাধনাস্ক ২য় খণ্ড। 
প্রাণশক্তিযোগ ও পরকায় প্রবেশবিগ্যার পুর্বরূপ- শ্রত্ন্বক ভাস্কর শাস্্ী 
থরে, কল্যাণ, সাধনাঙ্ক ১ম খণ্ড, পূ ৪০৪ ই: । 
বঙ্গীয় যোগিজাতি- শ্রীরাধাগোবিন্দ নাথ, সমাজ-_অগ্রহায়ণ, পৌষ, 
১৩১৬ সাল । | 
বগুড়ায় বৌদ্ধ-যোগী__হরগোপাল দাস কু, প্রবাসী-_-আষাঢ় ১৩১৭ সাল। 
বামাচার-__হারাণচন্দ্র শাস্ত্রী, উদ্বোধন, আশ্বিন ১৩৪৮। 
বাঞ্লারাওর দৈবীশক্তি লাভ- শ্রারাধাগোবিন্দ নাথ, সমাজ-_ফান্কন ১৩৩৬। 
ভাব ও আচার-_অটলবিহারী ঘোষ, কল্যাণ, শক্তিঅস্ক। 
| মন্ত্রযান, সহজযান ও চৌরাশী সিদ্ধ_রাহুল সাংকত্যায়ন, গঙ্গা, পুরা তত্বাঙ্ব, 
জানুয়ারী ১৯৩৩ । 
মহানির্বাণতন্ত্র_-সতীশচন্দ্র দেব, শ্রীভারতী, ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা । 
মধ্যযুগের সম্ভ ও নাথসাধন! _ কল্যাণী দেবী, পরিচয়, জ্যৈষ্ঠ ১৩৫২। 
মন্তরযোগের অঙ্গ__রামেশ্বরপ্রসাদ বকীল, কল্যাণ, যোগাস্ক পৃঃ ৩৪৪ ই:। 


( ৩২ ) 

মধ্যযুগের জৈন -ও বৌদ্ধলাধনার ধারা__ডাঃ প্রবোধ বাগচী, পরিচয় 
আষাঢ ১৩৪৭। 

মীননাথ-__ডাঃ শশীভৃষণ দাস গুপ্ত, গ্রভারতী, আশ্বিন ১৩৪৯। 

মৃত্যুবিজান ও পরমপদ-_ম.ম. গোপীনাথ কবিরাজ, ভারতবর্ষ_ মাঘ, 
ফাস্ধন ১৩৪৭। 

মত্স্যেন্্নাথ--কল্যাণ-যোগাঙ্ক, পৃঃ ৭৮৩ । 

ষোগিজাতি-_অমূল্যচরণ বিগ্যাভূষণ, প্রবাসী- চৈত্র ১৩২৮। যোগিসথা__চেত্র 
১৩২৮, বৈশাখ ১৩২৯। 

যোগিরাজ শ্রগোরক্ষনাথ-__কল্যাণ যোগাঙ্ক পৃঃ ৭৮৩। 

যোগবিগ্যা__হন্ছমানজী শর্মা, কল্যাণ _ষোগাঙ্ক পৃঃ ৬৬৫ । 

যোগের বিষয় পরিচয়-__মম. গোপীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ_যোগাঙ্ক পৃঃ ৫১। 

যোগচতুষ্ট্-_কল্যাণ__সাধনাঙ্ক ( ১ম খণ্ড) লেখকের নাম নাই। 

রসসিদ্ধি_ শ্নারায়ণ দামোদর শাস্ত্রী, কল্যাণ_সাধনাঙ্ক ২য় খণ্ড পৃঃ ৫১। 

শক্কিসাধনা-__ম.ম. গোপীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ- শক্তি অস্ক ১৯৩৫ সাল। 

শক্তি ও শক্তিমানের অভেদত্ব_-স্্যনারায়ণ শাস্ত্রী, কল্যাণ_-শক্তি অন্ক। 

শব্যোগ ও বাগ যোগ-_ম.ম. গোপীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ-_যোগাস্ক । 

শক্তির স্বরূপ--ডাঃ বিনয়তোধষ ভট্টাচার্য, কল্যাণ__ শক্তি অস্ক। 

শক্তিপাত রহস্ত-_ম.ম. গোপীনাথ কবিরাজ, উত্তরা পৌষ ১৩৪৯। 

শাক্তধন্ম__চিন্তাহরণ চক্রবর্তী, কল্যাণ_ শক্তি অঙ্ক, পৃঃ ৫১২ ইঃ । 

সম্তোকী সহজশৃন্ত সাধনা-__আচার্ধ্য ক্ষিতিমোহন সেন, কল্যাণ__সাধনাঙ্ক 
(১ম খণ্ড )। 

সাধনমার্গে শক্তিতত্ব_ম.ম. প্রমথনাথ তর্কতৃষণ, কল্যাণ__শক্তি অঙ্ক। 

সমাধিসাধন ও বিভূতিলাভ-_দ্বিজদাস দত্ত, প্রবাসী- শ্রাবণ, ২২। 

হিন্দুজাতির যোগবল ও হরিদাস যোগী-_প্রবন্ধপাঠ নামে বনু প্রাচীন স্কুল- 
পাঠ্য পুস্তকের খগ্ডিতাংশে প্রাপ্ত, গ্রস্থের প্রথম বা শেষাংশ না পাওয়ায় লেখকের নাম 
দিতে পারিলাম ন|। 








গোরক্ষপুরের নপ্রসিদ্ধ মুস্রাযন্ত্র গীতাপ্রেস হইতে “কল্যাণ' নামক হিন্দী পত্রিকার বিশেষাক্ষগুলি 
জষ্টব্য--বখ! ধোগাক্ষ, সাধলাফ, ইত্যাদি । 


বিষয়-সুচী 


শি - 


এঁতিহাসিক অংশ 


প্রথম পরিচ্ছেদ (পু ১--১০) 
নাথসম্প্রদায়ের উদ্ভব, নামকরণ ও প্রচার ইতিহাস 


দীক্ষাস্তে নাথ পদবী যোগ-_“নাথপন্থ” শব্দটার উত্পত্তি__নাথেরা কৌল ও 
পরমতপস্বী_যোগিজীতির পরিচয়__আদিনাথ হইতে জন্মবৃত্তান্থ_-পুরাণাদিতে 
বিবরণ_-শাস্্ী মহাশয়ের মতামত- দোহাকোষে নাথধর্মের যোগের প্রভাব__ 
গোপীচন্দ্রের কাহিনী-গোরক্ষপন্থী ও কানফাটা যোগী_ নাথযোগীদের সংখ্যা 
নাথপন্থীদের মন্দিরাদি-__“গোরক্ষ-সাতিত্য এবং উহ প্রামাণ্য কি না তীহ্ার বিচার 
_সিদ্ধাদের মাহাক্মা পাচালী মধ্যযুগের" সিদ্ধমার্গের সহিত তুলনা-_নাথসম্প্রদায়ের 
বৈশিষ্ট্য | 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ (পৃ ১১--২৪) 
নাথসম্প্রদায়ের উত্তব সন্ন্ধে বিভিল্প দেশের উপাখ্যান 


ভারতের সর্বত্র গোরক্ষের অলৌকিক কাহিনী-_বঙ্গদেশের গীতিকাবা 
ও বিভিন্ন ভণিতায় প্রাপ্ত পুথি-উন্তরভারতে বণিত কাহিনী_কোৌলজ্ঞান নির্ণয় 
প্রভৃতির বৃত্তান্ত-_হিন্দী-সাহিত্যে বধিত উপাখ্যান- পশ্চিম ভারতের উপাখ্যান-_ 
উড়িস্তা প্রদেশের কাহিনী- দাক্ষিণাত্যে গোরক্ষের যোগ পরিচয়-_ককীরাদির গ্রন্থে 
গোরক্ষের যোগবর্ণন।--ভারতের সর্বজনপ্রিয় কাহিনী-_তাহার সিদ্ধান্বম্বরূপ স্বতঃই 
বিভিন্ন প্রশ্নের উদয় । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ ( পু ২৫-৩৯) 


মণ্ন্েজ্দ ও গোরক্ষনাথ কে? তাহাদের প্রাদুর্ভাব কাহিনী এবং 
এঁতিহথাসিকতা 


নেপালে মৎন্ত্েন্্র সন্বদ্ধে বিবিধ কাহিনী, বৌদ্ধ ও ব্রাহ্মণ _গোরক্ষগুরু 
মতস্তেন্্রনাথ স্বয়ং অবলোকিতেশ্বরের অবতার-_বুগামে রথধাত্রা ও ভোগমতী নদীতীরে 
উতৎ্সব-_কোৌলজ্ঞান নির্ণয় পুখিতে মতস্তেন্ছ্রের নামান্তর তৃঙ্গীপাদ__মীননাথ কথা__ 
নেপালের রাজবংশের তালিকায় বুগাম লোকেশ্বরের রথযাত্রা কথা_মতস্তেন্দ্ের 
0. ৮. 84-৬ 
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নেপালে দেবতারূপে পুজা-__মতস্তেন্দ্রের জন্মস্থান বরণ! বঙগদেশে_ চন্দ্রদ্বীপ, কামরূপ 
প্রভৃতির সহিত মংশ্তেন্দ্রের নাম জড়িত- চন্ত্র্ধীপ কোথায়? মতস্তেন্দ্ের পতন- 
কাহিনীর সহিত যুক্ত কদলীনগর -মায়ামচ্ছন্দর চিত্রে মতস্যোন্দ্রের শ্রেষ্ঠত্ব । 

গোরক্ষ-কাহিনী_ গোরক্ষনাথের গোময়ে জন্ম__নেপালে গুরুদর্শনে যাত্রা, 
অনাবৃষ্টি ও তাহার প্রতিকার-_মহস্তেন্্র সবন্ধীয় বৌদ্ধ-কাহিনী এই কাহিনীরই সহিত 
যুক্ত নেপালে গোরক্ষের পুজা_-গোরক্ষ” শবের ব্যাখ্যা ঈশ্বরসস্তান__চরিক্র- 
মাহাত্ম্য-_সম্ভবতঃ পাঞ্জাবের অধিবাসী-__অপূর্বব জন্মবৃত্বান্ত--বঙ্গীয় মৎস্তেন্্র ও 
গৌপীচন্দ্রের সহিত গোরক্ষের নাম যুক্ত হইলেও তাহার জন্মবৃত্তান্ত রহস্যাবৃত | 

মতস্তেন্্-গোরক্ষের এতিহাসিকতা__দাবিস্তান, গোরক্ষনাথকী গোঠী, বীজক 
ইত্যাদি গ্রন্থে উল্লেখ নেপালের শিলালিপি-_-মতস্তেন্্র অবলোকিতেশ্বরের অবতার 
_বিভিন্ন শৈব মন্দিরের মৃত্তি_'নবনাথ' “চতুরশীতি সিদ্ধ" মধ্যে স্থান- গোরক্ষনাথের 
নামের সহিত যুক্ত স্থানাদি ও গ্রস্থাদি_এতিহাসিক ঘটনা ষোড়শ হইতে অষ্টম 
শতাব্দী পর্যান্ত শতাব্ীভেদে এই ঘটনা গুলির বিচার- মুদ্রা ও মন্দিরাদিতে উৎকীর্ণ- 
লিপি হইতে গোরক্ষের কাল নির্ণয় চেষ্টা । ্‌ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ ( পৃ ৪০-৫৮) 
গোরক্ষনাথের কাল সম্বন্ধে বিভিন্ন মতামত 


মতামতের চারিটা বিভাগ--প্রথমত: কবীর, নানক প্রভৃতির সহিত গোরক্ষের 
সাক্ষাংবৃত্তান্ত__উড়িস্তায় প্রাপ্ত শূন্ত-সংহিতার বিবরণ _লাম। তারানাথের মতামত-_ 
দ্বিতীয়তঃ ভারতের বুদ্ধাদি ও গৃগা, ভর্তি, পিঙ্গলা, গোপীটাদ প্রভৃতির বৃত্তান্ত 
জ্ঞানেশ্বরীর রচনাকাল-_ভুতীয়তঃ নেপালে গোরক্ষের গমন-_বাপ্পারাওকে তরবারি 
দান-__রসালু ও পুরাণ ভাগবতের সহিত সন্বন্ধব_নানাস্থানে মন্দির প্রতিষ্ঠা চতুর্থত: 
দাক্ষিণাত্যের শিবলিঙ্গ প্রভৃতির সহিত গোরক্ষের নামের যোগ--কিস্তু গোরক্ষকাঁল 
এত প্রাচীন হওয়া সম্ভব নহে_গোরক্ষের জন্মস্থান ও জাতি বিচার-গোরক্ষের 
যোগ কথা_ হিন্দু মুসলমান উভয় সম্প্রদায়ে গোরক্ষের শিষ্ঠাদি-_গোরক্ষ পুর্বে বৌদ্ধ 
ছিলেন, ইহা ভ্রান্তি-_গৈনীনাথ ও চর্পটা গোরক্ষের শিষ্য । 


মণ্ন্েজ্দ ও গোরক্ষনাথের কালনিরূপণ প্রচেষ্টা 


মহাষোগীর! কালজয়ী, তথাপি কালনিরূপণ প্রচেষ্টা _মতস্তেন্্র, মীননাথ ও 
লুইপা কথা__জন্মস্থান__কামরূপে কৌলশাস্ত্ের প্রচার__ময়নামতী গোরক্ষের শিশ্য-_ 
গোরক্ষের বাংল! পদ নাই, লুইপার আছে-_গোরক্ষ হিন্দী গদ্যের আদি রচয়িতাঁ_ 
গুরুপরম্পরায়-__নেপালের সহিত মৎস্যেন্ের নাম ঘনিষ্ঠভাবে যুক্ত-- রথযাত্রা 
মৎস্তেন্্র-শিষ্য গোরক্ষের গোপীচন্দের পহিত সম্বন্ব__গোপীচন্দ্র বৃতান্ত-_ধশ্মকীপ্তির 
সমসাময়িক- বাগচী মহাশয়ের প্রতিবাদ--শহীহুক্লাহের ৭ম শতাব্দীতে মৎন্যেন্্রকে 
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স্থাপনা_-তাহার বিচার__কৌলজ্ঞান পুথির রচনাকাল লইয়! মতভেদ-__উক্ত 
পুথিতে গোরক্ষের নামোল্লেখ মাত্র নাই__বাগচী মহাশয়ের মতে মংগ্রেত্্র দশম 
শতাবীর-অভিনবের তন্থালোক__( তন্থালোক ১১ শতাব্দীর রচনা ইহাতে 
মচ্ছেন্দ্রবিভূকে নমস্কার জ্ঞাপন )-ইহাতেও গোরক্ষের উল্লেখ নাই-_কামরূপে 
'অর্ধত্রযত্বক শাখার প্রতিষ্ঠাতা মচ্ছেন্দ্বিভু-মংস্তোন্দ্ের নামাস্তর 'তুর্্যনাথ' 
অর্থাৎ চতুর্থ শাখার প্রতিষ্ঠাতা পাণ্ডে রচিত “অভিনবগ্প্” গ্রন্থে ত্রান্কের 
কালবিচার-_মঙ্গলশতকে মন্টোন্দ্রের উল্লেখ__তুকারাম শিষ্তা বহীনাবাঈ প্রাপ্ত 
গ্ররুপরম্পরার তালিকা--কবীরের ৮৪ সিদ্ধের ও গোরক্ষের উল্লেখ__জ্ঞানেশ্বরীর 
রচনাকাল হইতে গোরক্ষের কালনিরূপণ-_ছনাবাঈয়ের অভঙ্গী বা পদ-_ 
জ্ঞানদেব ও জ্ঞানেশ্বরীর কথা কিন্ত জ্ঞানেশ্বরীর গুরুপরম্পরায় প্রচলিত ব্যবধান 
ধরিলে গোরক্ষকে দ্বাদশ শতাব্দীর ধরিলে অন্ান্ প্রমাণের সহিত বিরোধ ঘটে__ 
রসরত্বুসমুচ্চয়, শব্দ প্রদীপ হইাতি কালনিবপণ-_ময়ুনামতীর গানে উল্লেখ বিভিন্ন 
তস্থে উল্লেখ__লুইপাদের বংশে অন্যান্য সিদ্ধ-_লুইপাঁ, চর্পটা ও নাগাজ্জনের 
কালবিচার-__লুইপার দীপঙ্করকে পুঁথি ব্যাখ্যা, ভণিতায় যুখানাম-__হঠযোগপ্রদীপিকায় 
উল্লেখ_-নবনাথ” তালিকাবেণের মেয়ে গ্রন্থে বর্ণনা-_লুইপা গপ্ডয়ানের 
রাজকশ্চারী_মতান্থরে ধর্শপালের কায়স্থ বা লেখক-_মীননাথ কথা__কুমিল্লায় 
ময়নামতীর পাহাড়,ইত্যাদি__পালবংশের ইতিহাস-__তান্থিক আচার__কোৌল-প্রথা_ 
বৌদ্ধতন্্ গ্রস্থাদি-_আকাশমার্গে গমনাদি বিভৃতি-কাপালিক, পাশুপত আদি 
সম্প্রদায়। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ ( পু ৫৯--৭২) 
লুইপাদ, মণস্তেক্র, মীননাথ ভিন্স না অভিন্প 


মীননাথ, মণন্যেজ্্র-_বঙ্গদেশে প্রবাদ মহংশ্যেন্্র পিতা মীননাথ পুত্র, 
তিব্বতী মতে মীননাথ মতন্তেন্দ্ের পিতা_ডাঃ প্রবোধচন্দ্র বাগচীর মতে উভয়ে 
এক ও অভিন্ন ব্যক্তি__তন্ত্রালোক ভাগ্য দ্বারাও মীন ও মংস্ট্ন্দ্রের অভিন্নত্ব প্রমাণ__ 
লুইপাদ, মৎন্যেজ্্র__তিব্বতে লুইপাদ আদিসিদ্ধরপে পরিচিত-_শাবরীপা ইহার 
গুরু__লুইপাদ লোহিতা দেশের অধিবাসী_লুই অর্থে লোহিত-__বঙ্গদেশে 
মৎন্র্ন্র আদিসিদ্ধরপে পরিচিত__লোহিত বা রোহিত শব্দে মত্স্োন্্র বা 
মৎস্তের রাজা__লুইএর নামাস্তর মতশ্যান্ত্রা___মতস্তেন্র তিব্বতী চিত্র-_লুইপার 
চিত্র__মৎস্তের সহিত উভক্ের যোগ--উভয়েই কৌলমার্গের সহিত যুক্ত-_ 
অতএব উভয়ে অভিন্ন ব্যক্তি এবং বাঙ্গালী _মীননাথের বাংলাপদ__সহজসিদ্ির 
প্রথম আচার্ধ্য-_নাথপন্থের স্ুত্রপাত-হঠযোগের সহিত সম্বদ্ধ_মীননাথ 
ও মস্তেন্্র তারার পুজারী__অতএব লুই, মীননাথ ও মৎস্তেন্র এক ও 
অভিন্ন । 
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জুইপাদ ও মওত্তেক্রর ধর্মমত বিচার | 

লুইপাদ রচিত পদ-_বাংলার প্রাচীনতম নিদর্শন-_মীননাথের ভণিতাযুক্ত 
বাংলা দোহা-_-কাহ্ছপাদ প্রভৃতির বাংলাপদ--এই পদগুলির রচনাকাল সন্বন্ধে 
মতভেদ-__ধর্ঠাকুরের পুজা_মত্স্তেন্রীসন দ্বারা হঠযোগের সহিত নাখপন্থের 
যোগ- আদিনাথ হঠযোগের উপদেষ্টা-_-গোরক্ষনাথ কায়াসাধনের নেতা লুইপাদ 
কষ্টসাধ্য সাধনের বিরোধী-__-অতএব মনে হয় লুইপাদ ও মৎস্েন্্র ভিন্ন ব্যক্তি__ 
কিন্তু বাগচী দ্বারা অভিন্বত্ব প্রমাণ_-যোগশাস্ত্রে ও নাথসাহিতো ইহাদের অভিন্ন 
বলিয়। গ্রহণ__লুইপাদের সহজ ধর্শের ক্রমশঃ বূপাস্তর__বঙ্গদেশে প্রচারিত নবীন 
তান্ত্রিক সাধনা-__-নব মতস্তেন্্নাথ ও নব গোরক্ষনাথ বৃতান্ত-_শ্ররাজমোহন নাথ 
মহাশয়ের বর্ণনা । ্‌ 

ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ ( পৃ ৭৩--৮৮) 
_ অন্যান্য নাথযোগীদের কালনির্ণয় চেষ্টা 
গোপীচন্দের কালনির্ণয় 

গোগীচন্দ্র কাহিনী স্থপ্রচলিত- বিভিন্ন গাথা গোপীচন্দ্রের রাজধানী-_ 
তিরুমলয় শিলালিপি--চন্ত্ররাজাদের ইতিবৃত্ত--পাইকাপাড়৷ ও সন্দীপ শিলালিপি-_ 
গোপীচন্দ্র পালরাজাদের সমসাময়িক-_স্রেশ্বর, শ্রীহর্ষ প্রভৃতির সময় দ্বার কালনির্ণয় 
চেষ্টা । 

চৌরঙগীনাথের কালনির্ণয় 

চৌরঙ্গী মতস্যেন্দ্রনাথের ,শিল্ঠ- পূর্ব্ব কাহিনী-__চৌরঙ্গীর পিতা দেবপাল-__ 
ময়নীমতী দেবপালের ভগিনী-_ পন্মপুজার উৎসাহদাত্রী_ শৃন্যপুরাণে ধর্মপুজা বৃত্বাস্ত__ 
গোরক্ষবিজয় গ্রন্থে গাতুর সিদ্ধার উল্লেখ-_তিনিই চৌরঙ্গীনাথ-_গাতৃর বজধনের 
ভাম্যকার--গাতুর পুর্ব্বদেশীয়-_পালরাজাদের সময়ে রূপান্তরিত বৌদ্ধধর্ম বা ধর্মপুজার 
প্রচারক। 

হাড়িসিদ্ধা বা জালন্ধরিনাথের উৎপত্তি কথা 

হাড়িসিদ্ধার জন্স্থান সিন্ধুদেশে__ওড্ডিয়ানে যোগশিক্ষা__অদ্ভৃত ক্ষমতার্জন-_ 
ময়নামতীর গুরুভাই -গোরক্ষনাথ গুরু__গোগীচন্দ্র হাড়িপার শিষ্ু-_জালম্বরিনাথের 
বন্দনা-_নিরঞ্জনপুরাঁণে জলন্ধরের কথা-জলন্বর রাজ! ও ময়নামতীর ভ্রাতা_ 
গোপীঠাদ সিদ্ধৰপে *শঙ্গারী পাব” নামে পরিচিত- _সিদ্ধান্তবাকোো জালম্বর-__ 
গোপীাদের প্রশ্বোত্র___জালেন্ত্নাথের অন্যরূপ জন্মবৃত্বান্ত। 


তর্তৃহরিনাথ 
গোরক্ষনাথ ভর্তৃহরির গ্ররু--প্রবারদ আছে যে ভর্ভৃহরি উজ্জয়িনীর রাজ। 
ছিলেন__পত্বীর ব্যবহারে সন্গ্যাস গ্রহণ_-9 বনবাসে গ্রস্থরচনা-_কিস্ত এই ভর্ত 


( ৩৭ ) 
গোরক্ষশিষ্য ভর্তু হইতে ভিন্ন__কারণ গোরক্ষশিত্য ভর্তৃর স্ত্রী পিঙ্গল! পতিব্রতা-_ইহাই 
ভর্তুর সন্ন্যাস লইবার বিলম্বের কাঁরণ- ভরত কাহিনীর সঠিক অস্কসন্ধান নিশ্ষল-_ভর্ভূর 
ভ্রাতা বিক্রমকে শালিবাহন পরাজিত করিয়া নিজ সম্বং প্রতিষ্ঠা করেন_ দেবতা 
মিত্রাবরুণের পুত্র ভর্তর ভাগ মধ্যে জন্ম-_তাই “ভর্থা” নাম__উজ্জয়িনীর সহিত সঙ্বন্ধ 
- গোরক্ষের শিষ্ক ও ময়নামতীর ধন্মভ্রাতা | 


শ্রীজ্ঞানেশ্বর মহারাজ 
মহারাষ্ট প্রদেশে জ্ঞানদেবের জন্ম গোরক্ষনাথের শিষ্-মহারাষ্ী ভাষায় 
'জ্ঞানেশ্বরী' নামক গীতা-ভাষ্য ও অন্যান্য গ্রন্থ রচনা জ্ঞানেশ্বরীর রচনা! কাল-_ 
সমাজচ্যুত পরিবারে জন্ম-নিজ সিদ্ধি নলে 'জ্ঞানেশ্বর” নাম অজ্জন__মাত্র 
২১ বৎসর বয়সে জীবন্থে সমাধি গ্রহণ । 


গহনীনাথ, চর্প টনাথ প্রতৃতির উৎপত্তি কথ|। 
ূ শ্রীগন্তীরনাথজী 
গোরক্ষপুরের মোহন্থ গোপালনাথজীর নিকট গন্ঠীরনাথের দীক্ষা গ্রহণ-_- 
অপাধারণ চরিত্রবল-_বহু বাঙ্গালী শিষ্বা-_গোরক্ষপুরের মগাধ্ক্ষ_অতিথি সেবা ও 
দানশীলতার জন্য প্রসিদ্ধ__বর্তমান যুগে মহাসিদ্ধ পুরুষরূপে খ্যাত । 
সপ্তম পরিচ্ছেদ 
বিভিন্ন নাথসিন্ধ যোগীদের নাম ও শ্রেণীবিভাগ_-( পৃঃ ৮৯-_-১০০ ) 
'নবনাথ” নামে প্রসিদ্ধি_নবনাথের বিভিন্ন তালিকা_নবদ্ধারের নাম__ 
নবনাথ-গোরক্ষসিদ্ধান্ত সংগ্রহে ঈশ্বর সন্থান শ্রগোরক্ষনাথের উল্লেখ--বিভিন্ন ত্তে 
উল্লেখ_-৮৪ সিদ্ধা-দ্বাদশ পন্থ_“নাথ শবের আধাত্সিক ব্যাখ্যা নাথমার্গের 
নামান্তর যোগমার্গ প্রভৃতি-_শ্রেণীবিভাগ-দ্বাদশ পন্থ হইতে কানফাট। সম্প্রদায়ের 
উতৎ্পত্তি__সংনাথী, ধশ্শনাথী প্রভৃতি সম্প্রদীয়-_গোপীচন্দ্রের সম্প্রদায় । 


নাথ যোগীদের বিভিল্ন সম্প্রদায় 

গার্ৃস্থয ও মঠধারী যোগী_-উপাঞ্জনের বিভিন্ন পন্থা__বঙ্গীয় যোগিজাতির 
মধ্যে বু বিভাগ-_তাহাদের বিবরণ--বোম্বাই প্রদেশের যোগী-_পুণা, বেরার 
প্রভৃতিতে নাথযোগীদের আবাস-দাক্ষিণাতো যোগীদের বৃত্তি_-মহারাষ্টর 
“যোগীপুরুষ' সম্প্রদায়__যুক্তপ্রদেশে, নেপালে বিভিন্ন যোগী সম্প্রদায়--বগুড়ায় বৌদ্ধ 
যোগীসম্প্রদান়্। 

নাথপন্থের সহিত যুক্ত অন্যান্য যোগী সন্প্রদায় 

পুণার এক মুসলমান সিদ্ধ গোরক্ষনাখের শি্বরূপে পরিচিত--পেশোয়ার 

প্রভৃতি নানাস্থানে গোরক্ষের শিষ্য -_অঘোরী দত্বাজেয়ের শিপ্তদের সহিত গোরক্ষ- 


(৩৮) 


ঘোগীদের সংস্পর্শ__বিভিন্ন যোগসম্প্রদায়ের নাম-_সম্তদের মধো “সাধশ্রেণী 
গোরক্ষের উপাসক-_ 

ভেক বার পম্থ বা কার্য্যনির্র্বাহক সমিতি দ্বার দ্বাদশ বৎসরাস্তে মোহস্ত 
নির্বাচন আদি কার্য সাধন। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ (পৃঃ ১০১--১১০ ) 
মঠ ও তীর্থস্থানাদি 


বঙ্গদেশে দমদমের নিকট গোরখ-বাঁসলী, মন্দির মধ্যে তরিমৃত্তি- গোরক্ষধুনি 
প্রভৃতি_হুগলীর তিবেণীতে মহানাদ গ্রামও গোরক্ষ-ক্ষেত্র-_কালীঘাটের 
কালীমৃত্তি। 

গিকিম, নেপাল, তুলসীপুর, কাশ্ীর, নৈনিতাল, হরিদ্বার, গোরক্ষপুর, 
বারাণসী, পেশোওয়ার প্রভৃতি বহুস্থানে গোরক্ষ-পুজা, তন্মধ্যে গোরক্ষপুরের মঠ, 
পাঞ্জাবের টিলা মঠ বিশেষ প্রসিদ্ধ_করাচীর অনতিদুরে কোটেশ্বর তীর্ঘে নাথ- 
যোগীদের “যোনিলিঙ্গ' চিহ্ন ধারণ__কচ্ছপ্রদেশের ধীনোধরের' প্রসিদ্ধ দ্বিতল মঠ-_- 
ইহাতে ধন্মনাথের মৃপ্তি_ভারতের বহুস্থানে গোরক্ষনাথের নামে যোগাশ্রম 
বিদ্যমান । 


নাথসব্প্রদায়ের উপাস্ত দেবতা 


যোগীরা শৈব, শিবের ভৈরবাদি মৃত্তি-পুজা_ মষ্টমৃঙ্তি__সাধারণতঃ কাপালিক 
দ্বারা ভৈরবের পুজা1__অন্ব ও জগদগ্বা-পুজা__কুগুলিনীর জাগরণ_ শক্তিপুজা যোনি 
ও লিঙ্গপুজা _ শ্রচক্রের পুজা, তবে স্ত্রী লইয়া সাধনার স্পষ্ট উল্লেখ নাই । 


নবম পরিচ্ছেদ ( পৃঃ'১১১--১১৫) 
মণ্ন্যে্দ ও গোরক্ষনাথাদ্দি সম্পরিত কয়েকটি স্থানের নির্দেশ 


পুরব্বদেশ__মীননাথ পুর্ববদেশের“অর্থাৎ কামরূপের অধিবাসী । 

কদলীদেশ-_প্রবাদ আছে মন্তেন্্র কদলীদেশের অধিপত্বীর মোহে আবদ্ধ 
হন, এই দেশের অবস্থান সন্বন্ধে মতভেদ আছে, সম্ভবতঃ উহ1 কামরূপের বর্তমান 
ন্গাও জেলার “কদলী? | 

বিজয়নগর-__ইহ। বর্তমান বিজনী রাজ্োর অন্তর্গত | 

ওডিডয়ান_ বৌদ্ধতান্ত্রিকদের পীঠস্থান, যাছুবিদ্তার জন্য প্রসিচ্ধ__লুইপা 
ওড্ডয়ান রাজ্যের কম্মচারী ছিলেন, ওড্ডিয়ানের সংস্থান সম্ঘদ্ধে মতভেদ ও তাহার 
আলোচনা । 

লঙ্কাপুরী, জাহোর-_কাশ্শীর ও নেপালের সীমাস্তে জাহোর ও তথায় 
লক্কাপুরী নামে সমাধি-_মতস্েত্দ্রের জন্মস্থান ও দেশভ্রমপাদি সম্বন্ধে আলেচেনা। 


(৩৯ ) 


কামলাক শোৌড়ের সহর-_গোপীচন্রের নামের সহিত যুক্ত পুরাতন শ্রীহট, 
কুমিল্লা প্রভৃতি স্থান । 
ভাড়ার সহর _সম্ভবতঃ বাঙ্গ'লাদেশেব পশ্চিমাংশের কোন সহর। 
দশম পরিচ্ছেদ (পৃঃ ১১৬--১২০) 
নাথনন্প্রদায়ের আচার, সংস্কার, দীক্ষা, অন্ত্যে্রিক্রিয়াদি 
ও ব্যবহার্য ড্রব্যসকল 
যোগীদের খাগ্যাখাদ্য সম্বন্ধে নিচার-অন্ন বিতরণ--ইষধ কবচাদি দান-_ 
শিবরাত্রিতে গেরক্ষাদদির চরণপুজা -গোরক্ষগীত-_কালভৈরবের পুজা._ নেপালে 
মংস্টেন্দ্রের রথযাত্রা “আদেশ শব্দের অর্থ ও অভিবাদন প্রথা__গোরক্ষনার্থীদের 
মধো বিভিন্ন জাতি _কর্ণবেধ প্রথা _কুগুলধারণ _শিখাশ্ছেদ__'শিব-গোরক্ষণ মন্ 
গ্রহণ__শিংনাদলহ স্থত্র ধারণ মৃতদেহ সণাণিস্থ করার রীতি । 
নাথযোগীদের বাবভাধ্য দ্রব্যসকল-_কুগুল, সেলী নামক ওর্ণ উপবীত সঙ 
রুষ্ণবর্ণের বংশীর ন্যায় এনা" পারণ_-গৈবিক পারণ_ভম্ম লেপন-ত্রিপুণুধারণ-_ 
সাবিত্রী, রুদ্রাক্ষ ঠম্রা ও আশাপুরীর মালা দক্ষিণ বাহুতে যোনিলিঙ্গ চিহ্ন__ 
নানাবিধ বলয়, ধুনি ও 'আচল" যষ্র বাবহার-স্থত, শিখাদির যৌগিক অর্থ_ 
বিভূতিম্নীন__কুগুল দ্বারা মাদিনাথ শিবকে ম্মরণ__কুগুলের নামান্থর “দর্শন বা মুদ্রা” । 


একাদশ পরিচ্ছেদ (পৃঃ ১২১--১৫০ ) 
গোরক্ষ-সাহিত্য ও বঙ্গসাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় 

শৈবযোগীদের সহজবোধা ভাষায় পদবচনা-__লুইপাদ রচিত পদ--মংস্তেন্ 
গোরক্ষাদি রচিত সংস্কৃত পুথি _তাহারা প্রামাণ্য কিনা বিচার_গোরক্ষ বিজয়, 
ময়নামতীর গান প্রভৃতি প্রাচীন কাহিনী_ নেপালে প্রাপ্ত কৌলজ্ঞাননির্ণয় পুথি__ 
ইহার লিপিকাল-_পুথিতে মীননাথ ও মহস্তেন্্র উভয় নাম থাকায় অভিন্ন বাক্তি__ 
মংস্টেত্্র রচিত অকুলাগম তন্ত্র প্রভৃতি _বৌদ্ধ গান ও দোহায় লুইপাদ রচিত গ্রন্থের 
নাম _মংশ্টেন্র সহিত।-গোরক্ষ সংহিতা -গোরক্ষ রচিত সিদ্ধসিদ্ধান্ত পদ্ধতি, 
বিবেকমার্তপু প্রভৃতি গ্রন্থ-_কাশ্মীর গ্রপ্থাগারের অমরৌঘ-শাসনম্‌__প্রাচীন হিন্দীতে 
রচিত গোরক্ষবোধ-_শিবসংহিতা ও ঘের সংহিতায় গোরক্ষ সম্প্রদায়ের রীতিনীতি 
_মতস্তেন্্র হঠযোগের আদি প্রচারকর্তী_স্বতারাম যোগীন্্র রচিত হঠষোগ 
প্রদীপিকার মূল গোরক্ষ পদ্ধতি ও গোরক্ষ শতক-_এই গ্রন্থত্য় হইতে নাথমার্গাদের 
সাধন-পদ্ধতি উপলন্ধি_গোরক্ষ সিদ্ধান্ত জংগ্রহে নাথ সম্প্রদায়ের প্রচলিত বহু 
পুথির উল্লেখ--বলভদ্রকূত সিদ্ধসিদ্ধান্ত সংগ্রহ__-অমনস্ক-_যোগবীজম্‌ গ্রস্থ--বিভিন্ন 
গ্রন্থকর্তীর নামে সিদ্ধসিদ্ধান্ত পদ্ধতি-__গোরক্ষবোধ গ্রস্থ__পরবর্তী গোরক্ষবোধে 
কবীর পন্থীদের মতামত- গোরক্ষবোধ একাদশ বা চতুর্দশ শতাবীতে মিশ্রিত 
ভাষায় রচিত--ডা* মোহন সিংএর গ্রন্থ-তালিকা স্রত-শব-ষোগ ও উল্টা-সাধন 
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বর্ন-_গোরক্ষের রচনার নমুনা__নাথদিগের ভাষা অপত্রংশ, মহারা্বী ও রাজপুত 
ভাষা মিশ্রিত__বিভিন্ন স্থানে গোগীটাদ ও ভর্ভৃহরি সম্বন্ধে নাটক-_ গোরক্ষের 
সর্বাপেক্ষা প্রামাণিক রচনা! 'সব.দী”--হিন্দী গোরক্ষবিকাশ গ্রন্থে গোরক্ষনাথের 
নামে প্রচলিত অদ্ধ শতাধিক গ্রন্থের উল্লেখ__মতস্তেন্্রনাথের রচিত গ্রন্থের উল্লেখ-_ 
ষোধপুররাজ মানপিংহ কর্তৃক গোরক্ষ প্রশংসা! _জয়পুরে কবীরের সংগ্রহ গ্রন্থে 
গোরক্ষনাথের কয়েকটি গ্রন্থের পরিচয়-__-যোধপুর গ্রন্থাগারে গোরক্ষের নামে প্রচলিত 
পুথি_গোরক্ষগোষ্ঠী নামক হিন্দী পুস্তিকাঁ_বিভিন্ন দেশ হইতে সংগৃহীত পদ ওপুথি__ 
গোরক্ষবিজয়, মীনচেতন, গোপীচন্দ্রের সন্গ্যাস, মা শিকচন্দ্ের গান প্রভৃতি বঙ্গীয় গ্রন্থ । 
বঙ্সাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় 
গোরক্ষবিজয় প্রভৃতিতে গোরক্ষের যোগকথা_-“মহাজ্ঞান' লাভ-_ইহা দ্বারা 
মযণশীল দেহের পরিবর্তন__শিবতন্থ লাভ_ গোরক্ষের ব্রহ্মচর্ধ্য সাধন -_মীননাথের 
পতন-খ্ঘগোরক্ষের গুরু উদ্ধার-_মুদঙ্গে 'কায়াসাধনে'র বোল-_গায়ত্রী-ক্রিয়__ 
উ্টাসাধন্_বঙ্কানালে সাধন-__মহারসকে উ্দমুখী করার সাধন-__মহারসই চন্দ্রামৃত 
- শঙ্খিনী'নাড়ীর পরিচয়-_-ইহাই বঙ্কনাল_-গোরক্ষবিজয়ে ইহাকে “ছুই মুখ সাপ' 
_দশমীদ্ধার কথা- চধ্যাপদ প্রভৃতিতে দশমীদার, গঙ্গাযমুনা অবধৃতি 
মার্গ প্রভৃতির উল্লেখ__গোরক্ষবিজয়ে গঙ্গাষমূনা, ব্রঙ্গনাল প্রভৃতির উদ্লেখ_ 
্রহ্মনালই স্থু্নাপথ _গোরক্ষবিজয়ে খেচরীমুদ্রা সাধনের ইঙ্গিত__কায়া পরিচয়, 
অজপাজপ, ঠিবন্দুরক্ষ। প্রভৃতির উল্লেখ_হিন্দীতে অনুরূপ প্রশ্নোত্তর-_বঙ্গভাষা 
ও হিন্দীভাক্ষরণায় রচিত পদের তুলনা_বৈষ্ণব খিনাই” অর্থে সাধু মীননাথ__কারণ 
বৈফুন ও নাথঙ্গের সাধনা-পদ্ধতি ভিন্ন-বুদ্ধের “দশবল” ও গোরক্ষের “বিভুতি"_ 
শুুন্ভপুরাণের স্থষ্টিবিবরণ__শৰব্রন্মের ইঙ্জগিত__ইহাতে নাথপন্থের পীঠস্থান হিংলাজের 
উল্লেখ -গোগীচন্দ্রের সন্গযাসে নামজপের মাহাত্া-_অজপাজপ বা হুংস' মন্ত্র 
মহীজ্ঞান অর্থে যোগযুক্ত জ্ঞান-ময়নামতীর মহাজ্ঞান সব্বেও পুত্রের সন্দেহ ও 
মাতাকে পরীক্ষা _-মাতাপুত্রের প্রশ্নোত্তরের মধ্যে বিবিধ তব্ব-কথা__সাধকরঞ্জনে 
ত্রিবেণী কথা-__বষ্টক্তভেদ, কুগুলিনী জাগরণ, ই'়াপিঙ্গলার বশীকরণ ও ব্রক্ষচর্ধ্য 
সাধন নাথধোগীদের বৈশিষ্ট্য । 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ (পৃঃ ১৫১--১৯৭) 
নাথপন্ছের সহিত তন, কৌলমার্গ, রহম্যবাদী, বৌদ্ধ ও 
শৈবসবপ্রদায়ের সন্ধন্ধ বিচার 


নাথপন্থের মূল অন্ুসন্ধানার্থ সমসাময়িক পন্থাদির সহিত তুলন৷ 
(ক) নাখপন্ছের সহিত তন্ত্রের যোগাযোগ 
নাথপন্থীরা শৈবতান্ত্রিক-__বৌদ্ধ ও বৈফাব সহজিয়াদের মধ্যে ভেদ-_বৌদ্ধ 
“সহজিয়াদের মধ্যে তত্ত্রে সাধনা--ভারতের বিভিন্ন দেশে তঙ্ত্ের আলোচনা-_ 
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বঙ্গদেশে তাস্ত্রিক বৌদ্ধদের বিরাট সাহিত্যের তিব্বতী অস্থবাদ--আসঙ্গের 
অষ্টসিদ্ধি-মন্ত্রধান সম্প্রদায়__কালচক্রযান_বজযান হইতে লামাধর্খের উৎপত্তি 
তিব্বতে বিচিত্র অনুষ্ঠান-_-ভারত হইতে গুরু পদ্মসন্ভবের তিব্বতে গমন-_যাছ্বিদষ্ভ। 
শিক্ষাদান বৌদ্ধধশ্মের বিকৃতি_ বৌদ্ধদের বিহার বঙ্গদেশে ও বিহারে-বৌদ্ধ 
বিহারে গ্রন্থরচনা-__সান্ধ্য ভাষার ব্যবহার-_-বঙ্গদেশের দীপস্কর, শীলভদ্র প্রভৃতি-__ 
মংস্যেন্ত্রনাথের গ্রন্থে বৌদ্ধধর্মের উল্লেখ নাই, তথাপি তিনি বৌদ্ধদের দেবতা 
আধ্য ও জৈন ধর্মের সহিত বৌদ্ধধর্মের ভেদ__নাথধর্মে হিন্দৃতস্্ব ও বৌদ্ধ ঘোগতত্বের 
সংমিশ্রণ তস্ত্রেরে উতৎপত্তি-বৈদিক যুগ হইতে ইন্দ্রজালের ব্যবহার-_দ্বাদশ 
শতাবীর লোকগীতির মধ্যে তশ্বের প্রভাব_ভোজবিগ্ভার গ্রন্থ_বৈদিক ও 
তৎ্পরে বৌদ্ধযুগেও ভোজবিগ্ার প্রভাব_-শাক্ত ধর্মে ইন্দ্রজালের ব্যবস্থা--দেবী- 
পুজায় মন্ত্রসাধন-_কৃগুলিনীর জাগরণ-_বৌদ্ধধন্মের ভারতের বাহিরে প্রচার 
শঙ্করাচাধ্যকে মহাযানী বৌদ্ধ গ্রতিপন্লের চেষ্টা__শাক্তদের মধ্যে শঙ্কর কর্তৃক দক্ষিণাচার 
প্রচলিত--বলিদান প্রস্তুতি ইহাতে নাই- দাক্ষিণাত্যে "পাঞ্চরাত্রঁ ও “বৈখানস' 
সংহিতার ব্যবহার রীতি*-শৈব।গমের সহিত পাঞ্চরাত্রের সাদৃহ্য- ইহারা গোরক্ষ- 
পুর্বযুগের --সংহিত। ও আগম-_আভাসবাদ-ত্রিক বা পতি-পাশ-পশু সম্বন্ধে বিচার 
_আগমে দ্বৈতবাদ-_-৩৬৪ তন্বথের উল্লেখ পাওয়া যায়__সপ্তম-অষ্টম শতাব্দীর গ্রন্থে তন্ত্র 
প্রভাব__-শাক্তের দেবীপুজা-_ও মহামস্ত্রের সহিত শক্তি জড়িত--শক্তিই পরাবাক্‌-_ 
শাক্তদের ষট্চক্রসাধন-_চক্রপুজা- সর্ধশ্রেণীর প্রবেশাধিকার থাকায় বৌদ্ধ ও জৈনধন্ম 
হীনবল-_ক্রমশঃ বৌদ্ধদের তন্্রে নিশ্বাস-__কাপালিক, পাশুপত, লকুলীশ, কানফাটা, 
নাথ প্রভৃতি সম্প্রদায়__ইহারা সকলেই মূলতঃ শৈব- ত্রাত্যষোগীরা শৈব_-অধর্ববেদে 
ধর্ণনা_ইহাদের মধ্যেও তন্থের সাধনা-কালামুখ সম্প্রদায়__ইহারাও শৈব-_স্থবিখ্যাত 
হর পাশুপত সম্প্রদায়তুক্ত ছিলেন-বাণের-হ্্চরিত সপ্তম শতাব্দীতে রচিত, 
_-কালামুখদের ললাটে কষ্ণচিহ_-ইহার। ভৈরবের উপাসক ও অঘোরীদের 
সহিত যুক্ত--মালতীমাধব প্রভৃতিতে কাপালিকের চিত্র--দশকুমার চরিতে বণিত 
ভয়াবহ চিন্র-_ অষ্টম শতাব্দীর মধ্ো গ্রন্থগুলি রচিত-_বৌদ্ধতন্তর গ্রন্থ তথাগত-গৃহাক ও 
সপ্তম শতাব্দীর মধ্যে রচিত-_-অতএব বৌদ্ধ ও হিন্দু উভয় ধশ্মেই তন্ত্রের প্রবেশ-__ 
পাশুপত শৈবদের সহিত নাথপন্থের সাধনায় সাদৃশ্ট-__পশুপতিই শিব-__নাথধন্মে যোগ 
ও তন্ত্রের মিশ্রণ__জৈনগ্রন্থে যোগসাপনার প্রয়োজনীয়তার ইঙ্গিত মাত্র-তন্থসাধনার 
দ্বারা সিদ্ধিলাভ নাথদের অন্ততম লক্ষা-_বৌদ্ধধশ্মে তন্ত্রসাধনার দ্বারা এশ্বর্য প্রাপ্তি-_তগ্থ 
হিন্দুর পঞ্চম বেদ__আগম ও নিয়ম--“গণকারিক।” গ্রন্থে পাশুপত-দর্শন-__সর্ববদর্শন- 
গ্রহ ও মহাভারতেও পাশুপত সিদ্ধান্ত__দত্তাত্রেয় রচিত ৬৪ তন্ত্র_মস্ত্রসাধনই তন্ত্র 
মুখ্য উদ্দেশ্ঠ__তন্ত্বের সাধক পণ্ড, বীর ও দিব্য-_তন্মধ্যে দিব্যসাধকই “কৌল'__নাথ- 
সিদ্ধেবাও কৌল নামে পরিচিত-_ইহ। দ্বারা তন্ত্রের সহিত নাখপন্থের ফোগাযোগ 
সথচিত হয়। 
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(খ) নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সন্বন্ধ বিচার 


কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে বিভিন্ন কৌল সম্প্রদায় ও তাহাদের গুরুদের নাম__কৌল- 
শাস্ত্রে যোগপ্রণালীর ব্যাখ্যা_-মতস্টেন্্র সিদ্ধামৃত কৌলাস্তর্গত যোগিনীকৌল ছিলেন-_- 
এই কুলশান্ত্র কামরূপে প্রচার-_কৌলদের দুইটি শ্রেণী-_“কুতক" ও “সহজ'_“সহজের' 
উচ্চস্থান__বৌদ্ধলিদ্ধেবাও সহজসাধক-_সহজাবস্থা লাভ হইলে সাধক স্বয়ং দেবতা 
হন-_শান্ত্রাদি সহজসাধনের অন্তরায়স্বূপ-_কৌলজ্ঞানেও লৌকিকমার্গ বঞ্জনের কথা 
আছে__কৌলদের মধো পঞ্চকুলের উল্লেখ-_-পীঠ, উপপীঠ, ক্ষেত্র ও ছন্দ এই চারি 
শ্রেণীর তীর্ঘ__কামাখ্যা, পুর্ণগিরি, ওড়িয়ান ও অর্কূদপীঠ__বৌদ্ধতঙ্ত্র ও কৌলজ্ঞান- 
নির্ণয়ে 'শাস্তিকা” “পোষ্টিকা” আদি শব-_অতএব উভয় মতই কোন সাধারণ মূল 
ভিত্বির আশ্রয়ে বদ্ধিত-_কুলার্ণৰ অস্ত্রে সম্তবিধ আচার বর্ণনা_-পঞ্চমকারের 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা_“কৌলমার্গ রহস্যে” ইহাদের ব্যাখ্য।_পুর্ণাভিষিক্ত জীবন্ুক্ত 
ষোগীর পক্ষে পঞ্চমকারের বাহা অনুষ্ঠানে আপত্তি নাই-_ইহার নিমিত্ত শিবসদৃশ 
ব্যক্তির প্রয়োজন-__বৈদিক ওতান্ত্রিক ফোগসাধনের চরম লক্ষ্য এক হইলেও পদ্ধতি অন্য 
_ কৌলাচারের মুখ্য কেন্দ্র কামাখ্যা__কৌল দ্বিবিধ_“উত্তরকৌল” ও 'পুর্বকৌল”__ 
“কৌল” ও “সময়মাগণ” “কুল” শব্দের অর্থ__পূর্ণ অদ্বৈতজ্ঞানীই কৌল-_তাস্ত্রিকপুজার 
অধিকারী স্বল্প__তন্ত্রে শক্তি কল্পনা বৈদিক-_খ্েদের “বাগন্তনী স্থক্ত"-_সপ্তবিধ 
আচার মধ্যে 'বামাচার, মাত্র অবৈদিক-__কঠিনতম ভাব ও আচার “দিব্য ও “কৌল' 
ইহা নাথসম্প্রদায়ের অন্ুমোদিত-_কৌল', “কুল” ও 'অকুলের” সবদ্ধ-_কৌলের 
ভেদাভেদ নাই__পঙ্ক ও চন্দন, পুত্র ও শক্র উভয়েই তুলা-_নাথসিদ্ধদের ইহাই লক্ষ্য _ 
বিভিন্ন গ্রন্থে কৌলদের বিবরণ-_ভাব মানসধর্শ, আচার তাহ]ুরই বহিঃপ্রকাশ_-সকল 
ভাববঞ্জিত সাধকই কৌল--তীহার কোন নিয়ম বা বন্ধন নাই-“রহস্য পুজা 
পদ্ধতিতে কৌল ও চক্রানুষ্ঠানের বর্ণন! _গঙ্গাযমুনার ব্যাখ্যা__ভাস বগিত বারাচারের 
প্রতি বিদ্রপ-_সোমদেবের 'নীতিবাক্যাম্ৃত'র টাকায় কৌলাচারের নিন্দা__হিন্দৃতন্ত্ 
বা কৌলাচীর বৌদ্ধতত্ত্রের নিকট খণী নহে-_বৌদ্ধধর্টে পরবর্তীকালে বীরাচারের 
প্রবেশ-__নিত্য। প্রকৃতির নারীতে স্থুপরূপে আবির্ভাব, তাই তন্বে শক্তির সাধনা 
'সেকোদ্দেশ" গ্রন্থে মহামুদ্রা সাধন কথা _স্বীয় পিণড ত্রক্ষাণ্ডের অঙ্ভূতি-_“কেবলী” 
সাধক-_তান্ত্রিক সাধনে “যন্ত্রের ব্যবহার-_শক্কি সাধনায় সর্বজাতির মিলন । 


(গ) ভারতের মধ্যযুগের রহস্যাবাদীদের সাধনার সহিত নাথ 
সাধলায সন্ঘন্ধ বিচার 
ভারতের বিভিন্ন ধর্শের মধ্যে যোগস্থত্র__সম্ভ ও স্থফীদের সহিত নাথ সাধনার 
এঁক্য-_সাধনার মধ্যে ষোগ'_সম্তদের "সাধ, শ্রেণী গোরক্ষনাথের পুজারী-_কবীর,দাদূ 
প্রভৃতির গোরক্ষের প্রতি শ্রদ্ধা জাপন-_ দিনাজপুরে সুফী ও নাঘযোগীদের সাধনার 
মিশ্রণ নাথপন্থীদের স্তায়-কবীদ্ষের হিন্ুু ও মুসলমানে অভেদ দেখা-_ন্থফী সাধক মনন্থর 


(৪৩ ) 


হালাজ ও সন্তসাধক শিবদয়ালের জীবাআ্সা ও পরমাত্মা সম্বন্ধে মতামত--নাথযোগীদের 
জীব" ও শিব ভেদ-__সম্ভ সাধনায় “হুরত" শব যোগ-_সাজাহান পুত্র দারা সেখের 
পুস্তকে অনাহতনাদ কথা__নাথমার্গে ইহাই অজপাজুপ-_ইহাঁরই নামান্তর “মন্ত্রচৈতন্য' 
_উপনিষদে ও নাথমার্গে প্রণব-প্রশস্তি, সন্ত মধ্যে “সন্নাম' বা “সত্যনামে'র প্রশস্তি 
_সন্ভদের বিগমদেশ' নাথদের 'উন্মনী” ব। মনোহীন অবস্থা-_সফীদের “সম; 
সাধন__মীরার ভজন অতৃলনীয়__নামরপ বা “স্মীরণ' দ্বার| অসম্ভব সম্ভব হয়__ 
কবীরের রামনাম জপ-_এই রাম নিগুণ, তাই মৃণ্তি বা মন্দিরহীন_সন্, নাথ ও 
নুফীদের মধ্যে সদ্গুরুর প্রাধান্য-_-শরীর মধ্যে চক্রাদ্দির সাধন-__ইহাই সম্ভদের “কবল? 
বা “কমল'__নাথ মধ্যে কুগুলিনী জাগরণের বৈশিষ্ট্য-_জীবন্মুক যোগী -সম্থ, নাথ, 
বৌদ্ধ প্রভৃতি সম্প্রদায় মধ্যে শূন্যের সাধনা_স্থফীসাধক চিশতীর হঠযোগ সাধন-__ 
দাদ নাথযোগীদের মধ্যে 'কুম্তারীপাব” নামে প্রসিদ্ধ-_বাউল সহজিয়া ও স্ুফীদের 
মধ্যে সহজসাধন-__সন্তদের বিন-মন-সা বা মনংশৃন্য অবস্থা নাথদের “অমনস্ক? 
অবস্থার গ্যায়। 


(ঘ) নাথপন্ছের সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার 


নাথদের কেহ বৌদ্ধ কেহ শৈব বলেন-__নাথমার্গে ভিন্দৃতন্ত্রের নাথদের ও বৌদ্ধ 
সহজিয়া রহস্তের অপুর্ব মিশ্রণ নাথ হঠঘোগ ও বৌদ্ধ সহজিয়া সাধন-_নাথমত 
মূলক্রঃ ত্রাহ্মণ্যমার্গের সহিত যুক্ক_শিবশক্তি ও প্রজ্ঞা উপায়_মহামুদ্রা সাক্ষাৎকার-_ 
মহাস্থখ বা এবম্কার--তস্ত্বের ষুকোণ__সামরশ্ত-_জীবের কালচক্রে আবর্তন 
তৎপরে নির্বাণলাভ-_নাথমতে অদ্বৈতভাবের উতৎপত্তি-অমনস্ক অবস্থার বর্ণনা 
নাদবিন্দু ব1 প্রজ্ঞাউপায়ের মিলন- চন্দ্রন্্য্য কথা- চন্দ্রের নিত্যকলা-_সহত্রারে 
আনন্দান্থভূতি-_ বৌদ্ধদের শৃন্যসমাধি ও নাথদের সমরস সাধন--পরমপদ লাভ-_ 
নাথ, বৌদ্ধ ও জৈন মতে শূন্য সাধনা_সহজ ও পরমপদ-_বজদেহ, যোগদেহ, 
সিদ্ধদেহ ও রসময়ী তম্গ_ নাথমতে ছ্বাদশমুদ্রা__বঙ্গদেশে প্রচ্ছন্ন বৌদ্ধ_নাথেরা 
বৌদ্ধ নহেন__শৈববেশে মহস্তেন্দ্রে নেপালে গমন ও শৈবধর্ম প্রচার -গোরক্ষ 
পুর্ব্বে বৌদ্ধ ছিলেন এইরূপ প্রবাদ-স্পষ্ট প্রমাণের অভাব--বৌদ্ধ ৮৪ সিদ্ধার 
তালিকায় নাথসিদ্ধদের নাম-_নাথদের মন্ত্র 'শিব-গোরক্ষণ পরিচ্ছদ শৈব যোগীর 
অনুরূপ, তীর্থ শৈবতীর্ঘ, গোত্র শিবগোত্র, অতএব বৌদ্ধ হওয়া অসম্ভব-__-গোরক্ষ 
পশুহত্যাকারী ও মতস্্দ্র কৈবর্ত, অতএব বৌদ্ধ নহেন-_দাক্ষিণাত্যের শ্রীপর্বতে 
বৌদ্ধদের যাছুবিদ্ত! শিক্ষা--এইরূপে দাক্ষিণাত্যের তান্ত্রিক বৌদ্ধধন্মের উৎপাত্ত -৮৪ 
সিদ্ধার দ্বারা উহা! উত্তর ভারতে প্রচার__ তন্মধ্যে নাথসিদ্ধারাও অন্যতম-_চৌরাশী 
সিদ্ধের বংশবৃক্ষ_-বৌদ্ধসহজিয়! ও পাশ্চাত্য সাধনের মধো তুলনা_গোরক্ষের সাধন 
ভিন্ন__ইহা। উপনিষদের ধর্মসাধন-__তৎসহ হঠযোগ প্রভৃতির মিশ্রণ_ডাঃ মোহন সিং 
'মতে গোরক্ষের নাদান্ুসন্ধান উপনিষদেও পাওয়া ষায়-গোরক্ষের সহজানন্দ লাভের 
উপদেশ । 


(৪৪ ) 


ডে) নাখলন্প্রদায়ের সহিত শৈব অন্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার 

বৈদিক কাল হইতে শিবের পুজা _শৈবদের চারিটি সম্প্রদায়, শৈব পাশুপত 
কালদমন ও কাপালিক-_ত্রিকদর্শন ও বীরশৈব প্রভৃতি দর্শনের সহিত নাথদর্শনের 
মিল-_দক্ষিণে তামিলদেশে শৈবসিদ্ধান্ত দর্শন_ছ্বাদশ শতকে বীরশৈব মত-_ 
ইহাদের কঠে লিঙ্গ মৃত্তি ধারণ__নাথদের শিংনাদ ধারণ-_কাশ্বীর শৈবাদ্ধৈতবাদই 
ত্রিকবাদ-_ত্রিকদর্শন একাধারে সাহিত্য ও দর্শন, মালিনীবিজয়বাঞ্তিক, তন্ত্রসার 
প্রতৃতি-_কামাখ্যায় শীক্ততন্ব রচনা_কৌলমতের মুখ্যস্থান কামাখ্যা__বীরশৈব 
সিদ্ধান্ত মত-_জীব ও শিব বস্ততঃ অভেদ--শৈবসিদ্ধাস্ত মত-__শিব, শক্তি ও বিন্দু 
রত্বত্রয়-__শিবের সংজ্ঞা পতি” -তিনি পঞ্চকৃত্যকারী (স্থষ্ি, স্থিতি, প্রলয়, অন্তগ্রহ ও 
নিগ্রহ শিবের পঞ্চকত্য )-ত্রিকবারদ্দে শিবেরই পশুভাব গ্রহণ_ মোক্ষকথা__ 
প্রত্যভিজ্ঞাই মোক্ষ__অর্থাৎ স্ব স্ব রূপের উপলন্ধি--পরমেশ্বরের নিরপেক্ষ শক্তিপাত-_ 
ত্রিকমতে শিবের ইচ্ছায় জগতের হট্ি_-নাথ মতে শক্তির ক্রিয়াশীল অবস্থায় জগতের 
উদ্ভব-_শক্তিযুক্ত শিবই “সকল? পরমেশ্বর--শক্তির তিনটি বূপ__শৈবসিদ্ধান্ত মতের 


শিব, শক্তি ও বিন্দুর সহিত নাথদর্শনের অনেকাংশে মিল-বিন্দু হইতে নাদ তথ। 


জগৎ স্থ্ি_শিবশক্তির জগৎ স্থির ইচ্ছাই বিন্দু-শিবশক্তির সঙ্গমে পরমপদ 
প্রাপ্তি-_ইহাই নাথসিদ্ধদের লক্ষ্য । 


সিদ্ধান্ত অংশ 


প্রথম পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ১৯৯-২১২) 
পরমপদ ব৷ পুর্ণসত্যের স্বরূপ, সামরত্য 
নাথগণের চরমলক্ষ্য পরমপদ প্রাপ্তি সর্ধবতত্বের উর্দস্থ পরমতব্ব-_কার্যাকারণ 
কর্তৃত্বহীন ও সর্ধকারণের কারণ-_পরমপদ গতাগতিহীন, সমিরন্তাত্মক, সর্বানন্দময়, 
স্বরূপস্থিতি তুরীয়াতীত শাস্থিনিলয়, সাত্মজাগর অবস্থা__মনবুদ্ধির অতীত পরমপদ 
স্বসংবেদ্য, একাধারে বিশ্বরূপ ও বিশ্বোত্ীর্ণ আনন্দঘন অভয়পদ-_নাথস্বরূপে অবস্থানই 
মুক্তি, উহাই পরমপদ-_-নাথস্বরূপ ছ্বৈতাদ্বৈত উপরোবর্তা-_সামরস্তই মোক্ষ, যথায় 
বিশুদ্ধ আত্মার উপলদ্ধি ও অনাম্ম ভাবের প্রশান্তি স্বপিগুলীন ও চরাচরের অঙ্গীকার-_ 
পাপপুণ্যহীন বিগতকেশ সাম্যাবস্থা, তাদাখ্যে ভেদবিরহ অখণ্ড একবৌধ, শিবভাবই 
সামরস্তের ভূমি, যুগপৎ বিশ্বাতীত ও বিশ্বূপই পুর্ণ লত্যের স্বরূপ-_ জালে বনু ভেদময় 
সংকীর্ণ ভাবের সমাবেশ বশতঃ পুর্ণস্বের অভাব-_অভিন্নত্বই পুর্ণত্ব, ভেদবিরহই সামরশ্থয 
_-পরমপদই সহজাবস্থ। সামরস্যের ভূমি কুলাকুলের প্রতিষ্ঠা__পুর্ণসত্যের লক্ষণ, সর্ব- 
বিলক্ষণ_ পূর্ণসত্য 'নাথ' নিগুণ সগুণের এঁকাভূমি--ক্রিয়া ও অক্রিয়। উদ্ভয়ই যাহাতে 
স্থিত তাহাই পূর্ণসত্য-_-সকল নিল মিলিয়াই পুর্ণ-_অপরোক্ষ পরমপদলাভে গুরুরুপা 
ও পুরুষকারের প্রয়োজন--পরমপদ লাভের সাধন “জ্ঞান? ও 'যোগ' উভয় উপায়ে-_-সংকল্ল 
ত্যাগ ও পরমাত্মার স্বরূপদর্শনে মুক্তি, ইহা যোগসাধা--যোগাগ্রি দ্বারা অপকুদেহের 





(৪৫) 


দহন ও পরুদেহ লাভ--পবনজয়ে চিত্তজয় ও দোষহীন চিত্তে সাত্মপ্রকাশ-__চতুধিধ 
জ্ঞানাবস্থা-তল্লাভে পরমপদে স্থিতি, চাঞ্চল্যের মূল সংকল্পের নিরোধে নৈরুখ্য-__ 


নিরুখান ও সামরস্তের মধ্যে সুক্ম ভেদ নৈরখ্য মাত্র পরমপদ নহে, নিজাশক্তির 
আয়ে যুগপৎ বিশ্বময় ও বিশ্বোত্তীর্ণ ভাবই পরমপদ-_কেবলীপুরুষের পরমপদে স্থিতি 


_কুগুলিনীর প্রবোধে ও সর্ব কর্ধত্যাগে সহজা বস্থা_ ইন্দ্রিয়, মন ও প্রাণের সংঘমনসহ 
প্রণব উচ্চারণ ও ভগবানকে ম্মরণপুর্বক পরমগতিলাভ অস্থরঙ্গ সাধন__পরমবৈরাগ্য 
দ্বারা বুদ্ধি উপরন্ধ হইলে স্বরূপে অবস্থান তাহাই সহজাবস্থা_নৈরুখ্যের ম্বরূপ-_ 
আশয়ের প্রলয় হইতে নিক্ষ্পতা, তাহ! হইতে নিজাবেশ, তৎ প্রতিষ্ঠাই নৈরথ্য, 
পরমপদে নিজপিগুবিত্ি ৪ স্ববূপাণন্দের উন্মেষ, উন্মেষ প্রত্যাহরণই সামরস্যের 
রহসা-_বিশ্বোতীর্ণ বিশ্বের অস্বীকার সামরশ্তের চরমস্তর-__সামরস্তে বা পরমপদে 
বিশ্ব ও বিশ্বাতীতের এক অথগুবোধ, সচ্চিদানন্দযৃদ্তি কল্পনা । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছে ( পৃঃ ১১৩-২২১) 
পিগুতন্ 

সত্যবিচারে উৎপত্তি নাই-ব্যবহার দৃষ্টিতে উৎপত্তি আলোচ্য- ব্রক্ষাণ্ডের 
উৎপত্তির পরেও পরব্রহ্ধ পুর্ণন্বরপ-_অনাম' পরব্রহ্গ স্বরূপতঃ কা্যকারণ কর্তৃত্বহীন__ 
অব্যক্তর নিজাপরাদি পঞ্চশক্তি ও তাহাদের প্রত্যেকের পঞ্চ গ্রণ, নিক্তাদির পঞ্চবিংশতি 
গুণাশ্রয়ে পরপিণ্ু, অনাদিপিগু পঞ্চতবযুক্ত, আছ্যপিগু ও তাহার পঞ্চতত্ব, সাকাব 
মহাসাকার পিগু, মহাঁসাকারই শিব, শিবের অষ্টমুস্তি জীবের পঞ্চ অশ্থঃকরণ, অকুল ও 
কুল, কুলপঞ্চক-_সত্বরজতমকাল ও জীব--জীবের পঞ্চগুণ, ব্যক্তিপঞ্চক, প্রত্যক্ষকরণ 
পঞ্চক, কলা চন্দ্রের ১৬, স্থর্যোর ১২১ অগ্নির ১০) তদতিরিক্ত অমুত, প্রকাশিকা ও 
পরাজ্যোতি কলা-_গর্ভপিগু, অন্ুলোম ও বিলোম ক্রমে পরমেশ্বর ও মনুস্য জণের 
স্ন্ধ, সম্ভমতে -ষটুপিণ্ডের উদ্ভব _জীবের মুক্তি প্রয়োজন, মুক্তির নিমিত্ত সাধন__ 
জীবেব স্বরূপ নিরূপণ ষট্পিপ্ডের আবির্ভাবেব চিত্র। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ (পৃঃ ২২২--২২৭) 
পিগাধার 
পিগুশবের অর্থ-_পিগ সকল উৎপন্ন, শক্তির প্রসার ও সংকোচই স্ষ্টি ও 
সংহার, শক্তিমান শিব জগদাকারে শ্রিত, শিব ও শক্তি চন্দ্র চত্দ্রিকার স্তায়__ 
শক্তি নিখিলপিপ্ডের আশ্রয়, তস্ত যেমন স্ুত্রূপে বস্ত্বের আশ্রয়, অতএব শক্তির 
নাম পিগাধার, শক্তির ভ্রিবিধ অবস্থা_-১। শিবন্বরপ, ২। আধারশক্তি, 
৩। চিদ্রূপা শিবভাব সামরন্যের ভূমি কুলাকুল স্বরূপ, কুল ও অকুল শক্তি__বিমর্শ 
পরাসতাদি পঞ্চকুলশক্কি_-শক্তির প্রসরে শিবের স্বরূপচ্যুতি ঘটে না, কারণ বিসর্গ 
বাবহারিক পারমার্ধিক নহে, আধারশক্কি কুগুলিনী, প্রবুদ্ধ ও অপ্রবুদ্ধরূপ! কুগুলিনীর 


( ৪৬ ) 


উর্ধগমনই জাগরণ, তখন প্রপঞ্চনিরস্ত-_ আধারশক্তি মূলশক্তি, নবচক্রশক্তি তদধীনা-_ 
উর, মধ্য ও অধঃ শক্তি, মধাশক্তির স্থল ও সুক্মভেদ-_ক্রিয়াভেদে ত্রিশক্তির ত্রিবিধ 
আখ্া- উর্ধশক্তির নিপাতনে পরমপদ প্রাপ্তি । 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ (পৃঃ ২২৮-_-২৩২) 

শিবশক্তির পরস্পর সন্ধন্ধ বিচার 
জগৎ প্রপঞ্চের পরমকারণরূপ শিব-_তিনি স্বয়ংসিদ্ব_-শিবের কারণতাই 
তাহার শক্তি_-শিবশক্তি নিত্যযুক্ত ও অভিন্ন, তথাপি এই পরমতত্ব দৃষ্টিভেদে শিব 
বা শক্তি, শক্তির প্রসর ও সঙ্কোচ, বহিঃপ্রকাশই শক্তির কারধ্য-_বিকাশ ও উন্মেষ-_ 
শিবের নিগ্রহ ও অনুগ্রহ, শক্তি গ্রসর সক্ষোচাত্মক, শিব উহার উপরমাত্মক-_ 
শিব নিরাভাস ও শক্তি আভাসম্বর্ূপা-একরস সদ্বস্ত, পরমশিবের ছৈরূপ্য-_সক্ক্িয় 
ও নিক্রিয়__-শিবন্বরূপ ও শক্তির পঞ্চভাব, বিমর্শই শিবের শক্তি__অনামা পরম্রহ্গ 
ও পরাইচ্ছাদি পঞ্চশক্তি__কুগডলিনীশক্তি। শক্তির নিগ্রহ ও অনুগ্রহ, বহিমুখখ ও 
অন্তমূ্থ ক্রিয়া নিষেধব্যাপাররূপ। শক্তি ও অলুগ্থশক্তিমান শিব, শক্তি দ্বার বাচ্য- 
বাচকত্বের উপরম-__শিব ও শক্তি ভাবের তুলনা__-শিবাভিন্ন শক্তি, স্থির অপেক্ষায় 
শক্তির প্রসার ও সন্কোচ, শক্তি শিবের আগন্তক ধন্ম নহে, স্বনিষটস্বব্ূপ যোগ্যতা । 
নিরুখান দশা শিব, উথিত দশ শক্তি-__শক্তির স্থুলস্ক্্স কারণভাব, প্রমাতা, প্রমেয়, 
প্রমাণব্ূপ| শক্তি, পরা, পরাপরা ও অপরাভাব চিতিশক্কির ত্রিবিধবূপ, চিৎ, মায়া ও 
জীবশক্তি ; ইচ্ছা, জ্ঞান, ক্রিয়া শক্তি অন্তরঙ্গ, বহিরঞ্গ ও তটস্থ শক্তি এবং শক্তি ও 
শক্তিমীনের তাদায্ম্যসশ্বন্ধ__শক্তির তারতম্য অনুসারে বিভিন্ন নাম-_রাধাস্বামীতত্ব। 

পঞ্চবিংশতিতব ব1 ষটত্রিংশতিতত্ব-_শিবতব্ব-স্বতন্্র তবরূপে খ্যাত । 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ২৩৩--২৪৯) 
স্ষ্টি ও সংহার-_পিণু উঞ্পত্তি বিচার 
, স্ৃষ্টি ও সংহার-ব্যক্ত ও অব্যক্তভাব- বুদ্ধ ও অবুদ্ধ ভাব-_-শক্তির প্রসর ও 
সঙ্কোচ- সৃষ্টি ও সংহার-_স্থষ্ট জগতের সাকার নিরাকার ভেদ-_ষটপি--গোরক্ষমতে 
টির পূর্ববাপর ক্রম-ব্রদ্মার দৃষ্টি হইতে প্রাকুতপিও__পরমতব বিশ্বময় হুইয়। 
বিশ্বোতীর্ণ__শক্তির প্রসরের ক্রম & ল্ডেদ-_স্থপ্টিহেতু পরতত্বের পূর্ণতা খণ্ডিত হয় না। 
পরাপিগ্ডের অপরম্পরাি পঞ্চভাবের আবির্ভাব_ন্বপ্রকাশ ও বিমর্শভাব। শক্তির 
ক্রমোন্সেষেই স্ষ্টির আরস্ত-_আগ্যপি্ড হইতে সাকার স্থান্ট-_কুলপঞ্চক-_স্থাষ্টি ও 
সংহারের স্ববূপ-_ বিসর্গশক্তি-__ইহ] বিশ্বস্ট্টির কারণ__নাদ ও বিন্দুরূপ. সটি, শব্হ্ষি 
_এক হইতে বহু হয প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তিকপ বিগ্রহ__ নাথ সম্প্রদায়ে প্রচলিত বঙ্গ- 
সাহিত্যে স্ঙ্টিপতৃন বর্ণনা । 


(৪৯ ) 
ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ২৫০-_-২৬৬ ) 
জীব, ঈশ্বর ও জগ 


শক্তি ও শক্তিমান অহম্‌ মমেতিবং_-শিবই জীব-নাম ও রূপদ্ধার1 ব্যক্ত জগং-_ 
ব্যক্ত জগতের উপাদান কারণ শ্রুতিতে মায়াশক্কি_ প্রকুষ্টক্ূপে বা মুখ্যন্বর্ূপে জগতের 
কত্রাই প্রকুতি--“জীব' শব মন্য্যকীব অর্থে ব্যবহাত-_জীঙের পাশ? ও তাহা হইতে 
মুক্তি-__জীবের জন্ম-_জীবের ত্রিবিধ দেহ ধারণ-__-একজীববাদ ও অনন্তজীববাঁদ 
_ ঈশ্বরের সংজ্ঞা নিরূপণ চেষ্টা_বেদাস্তে ও তন্ত্ে- শক্তির অন্থলখুন অবস্থার শিব 
শববৎ-ঈশ্বর স্থষ্টিকর্তা-_কৈবল্যের উর্ধে শিবকে লাভ করিবার অবস্থা বিদ্ধ ৪ 
গ্রতিবিসষ্ব, সাধনবলে “মায়াকে দূর করা যায়_কিন্ত “শক্তিকে দূর কর! যায় না-_ 
শিবের অষ্টমৃত্তি__-শঙ্করপরবর্তী যুগে ঈশ্বরতব্ব_জীব, ব্রহ্মা ও ঈশ্বরে ভেদ-_নাথন্বরূপ 
_-শিব, শক্তি, কাল ও নাথ_-তদ্বত ও অদ্বৈত মতে ব্রঙ্গের স্বরূপ নির্বাচন, ত্রহ্গ” € 
“নাথে ভেদ--শিব-শক্তি অভেদ-_-উপনিষদে ঈশ্বরলক্ষণ এবং সিদ্ধাসিদ্ধাস্তসং গ্রতে 
পরমেশ্বরের লক্ষণভেদ-_দ্বরহ্মযোনি” বা ঈশ্বর জগংস্্টর কারণস্বরূপ-__জগৎ ও আত্ম। 
ভোগ্য ও ভোক্তা! শ্বপ-_ মায়! কামধেন্গ, জীব ও ঈশ্বর তাহার বংস স্বরূপ-_ভীবে 
ঈশ্বরে ভেদাভেদ__বেদাস্তমতে মায়ার উচ্ছেদে মোক্ষ_শক্তি দর্শনে উহা হইতে পৃথক্‌ 
কল্পনা__জীব চৈতন্ স্বব্প-_জীবের স্থুল সুম্ত্ম কারণ শরীর-_বাট্ি ও সমষ্টি ভেদে জ্তীব 
ও ঈশ্বর-_ শঙ্কর মতে জগং মিথা।_শশশৃঙ্গের ন্তাম় অলীক নহে-উহার ব্যবহারিক 
সত্তা আছে-সপ্তদশ অবয়ব বিশিষ্ট জীব-_স্থুল ভূতের পর্ধীকরণ--শিব জীব হন ৪ 
জীব পুনরায় শিব হন--শরীরাভিমানে জীবত্ব--সমনস্ক ও অমনঙ্ষ জীব- ঈশ্বরের 
অস্তিত্ব অস্বীকার__সগুণ ও নিগুণ ত্রন্দে ভেদ-“গোরক্ষমতে” বিশ্বের উৎপত্তি 
মংন্তেন্্নাথের “নিরঞন”__হষ্টি সহার ও জীব কল্পনা-_তঙ্ত্রের বিন্দু ও বিসর্গ রহস্ত-_ 
বৈষ্ণবতস্ত্রে নারায়ণ ও তাহার শক্তি_তবমসি বাখ্যাঁ_অহম্‌ জূপে বাচাবাচক 
সঙ্গন্ব_ চন্দ্র চক্দ্রিকার ন্যায়__নিরাকার হইতে ইচ্ছাশক্তির জন্ম__যোগমায়ার জন্ম__ 
মহামায়। ও মায়ায় সন্বন্ধ__ছৈত অছবৈতবাদ ও সিদ্ধমতে পুরুষ প্ররুতি ভেদ বর্ণনা__ 
বিবর্ত ও আভানবাদ--বিশিই অদ্বৈতবাদ_-নাথমতে বিশ্বের উদ্ভব ও শিবশক্কির 
সন্বদ্ধ__বৌদ্ধমতে শূন্য হইতে জগতের উৎপত্তি কল্পনা । 


সপ্তম পরিচ্ছেদ (পৃঃ ২৬৭--২৯১) 
দ্বৈত ও অদ্বৈত মত হইতে সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য (পূ ২৬৭_-২৮০) 


বেদাস্ত ও আগমে সাধনার আদর্শ বা লক্ষ্য এক--বেদাস্তে অদ্বৈতবাদ, আগমে 
দ্বৈত, অদ্বৈত ও দ্বৈতাদ্বিতবাদ-_শক্তি উপাসনা__-ভারতে ষষ্ঠ শতাবীতে শক্তিপুজা 
উত্মরূপে গ্রতিষ্ঠিত--বাণের চণ্তীশতক--শ্রুতিতে শক্কিপুজা--শক্তি ও কারত্রন্ষ 
বন্ততঃ অভেদ-_ অহ্বৈতাগমে শিব ও শক্তি অভিন্ন--মহাঁশক্তি তত্বাতীত হইয়াও সর্ব্ব- 


(8৮ ) 


তত্বাত্মক-_সিদ্ধমতে পরমতত্ব দ্বৈত ও অদ্বৈত বিবঙ্গিত--ছৈত ও অদ্বৈত উভয়ই 
পরমনত্যের একাংশ-_নাথমতের বৈশিষ্ট্য-সিদ্ধমতে যোগ ও ভোগের বৈশিষ্ট্য 


অবধৃত প্রারন্ধ কশ্ম নিশ্ম'ল করিতে সক্ষম-_গীতীয় নিষ্ষাম কর্মের উপদেশ-__বেদাস্তীর 
জ্ঞান ও কর্ম পরম্পরসাপেক্ষ_দ্বৈতাদ্বৈত বিলক্ষণ পদে অবস্থানে মুক্তি_ ত্রহ্ম সক্রিয় 


ও নিক্ষিয়-_-নিগুণ “ব্রহ্ম ও “নাথ? স্বরূপে ভেদ-_নাথস্বরূপ যাদৃশ এব তাদৃশ এব-- 
সিদ্ধমতে ত্যাগ ও ভোগের সামরহ্য কত্তব্য--গুকার সাধনে কুগুলিনীর জাগরণ__ 
কায়সাধন -মহাসিদ্ধদের দণ্ড, উপবীত, শিখাদির বৈশিষ্ট্য _নাথ বিশ্বোতীর্ণ ও 
যোগঘ্বারা লভ্য--যোগমার্গ শ্রেষ্টমার্গ-হঠযোগের বর্ণনা-_মংস্যেন্্র গে।রক্ষ জালম্ধর 
আদির নামে আসন, বন্ধ ইতাদি-_বাযুজয় দ্বারা রাজষোগে উপনীত হওয়া নিদ্ধমতের 
বৈশিষ্ট্য-নাখমতে আসন, নাদ প্রভৃতি সাধনের ফল-কুগুলিনীর প্রবোধন ও 
সহশ্রারে স্থিতি-_-আত্মার আচ্ছাদনস্বরূপ মন ও ভূত-_-শিবের দিব্যচক্ষ লাভের সাধন 
ব! দিবাদর্শন--নাথমতে নদীর সাগরে নীত হইবার ন্যায় মানবের পরমসত্তাকে 
উপলব্ধি--জড়পদার্থ শিব ও শক্তিতে ভেদ উৎপন্ন করে-__বৌদ্ধ ও হিন্দ্ুতন্ত্রে শিব- 
শক্তির মিলন আদর্শ_সাধকের প্রকৃতিলীন অবস্থা__“সন্ধিক্ষণে স্বাভাবিক অবস্থ। 
প্রাপ্তি__দিদ্ধতে এই নিমিত্ত ইড়াপিঙ্গলার বশীকরণ-_-কুগুলিনীর জাগরণ, মধ্যনাড়ীর 
পথ উন্মুক্ত ইত্যাদি একই কথা__শ্রুতিতে মধ্যনাড়ী বা স্থযুয়্ার কথ।__সিদ্ধমতে যোগ 
ও জ্ঞানের সন্দ্ধ-_নাথমতে পক ও অপকদেহ-__অন্যান্য মার্গে মুক্তি চরমলক্ষ্য কিন্তু 
সিদ্ধমার্গে মুক্তিসহ সিদ্ধি লক্ষ্য_-কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে সিদ্ধিলাভের কথা দূরদর্শন 
পরকায় প্রবেশ আদি সিদ্ধি _-যোগীদের খেচরীমুদ্রা সাধন -_দশদ্বার কথা__গোরক্ষমতে 
শব্ব্রঙ্গ” সাধন-নিরঞ্নের জ্ঞানে “মুক্তি বৃত্তি, প্রাণ ও বীধ্যজয়ে গোরক্ষমতে 
বৈশিষ্ট্য-_অর্ধনারীশ্বর পুরুষবাকৃ_ দ্বৈত হইতে অদ্বৈত, তৎ্পরে দ্বৈতাদ্বৈত-বিবঞ্জিত 
সত্তার উপলব্ধি সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য । 


ত্যাগ ও ভোগের সামরন্য (পু ২৮০--২৮৩) 


ত্যাগ ও ভোগের রহস্তভেদ__অবধৃত পক্ষে ভোগ বাধকম্বরূপ নহে _ গৃহাস্থের 
ত্যাগ ও ভোগ, ভোগের পরে ত্যাগের পন্থাগ্রহণ_ ঘোগিপক্ষে প্রারন্ধের জয়__ 
ভারতীয় আদর্শাহ্যায়ী ত্যাগে মুক্তি, ভোগে বন্ধন--কিস্ত উপনিষদে সামরস্ত আদর্শ__ 
ভোগাসক্ত না হইলে ভোগ বজ্জনীঘ় নহে-বৌদ্ধ ও আহতদর্শনে ত্যাগমার্গ-_ 
ত্রিকদর্শনে ভোগ ও মোক্ষের সামরস্তে জীবমুক্তি-__বৌদ্ধ সহজিয়ার “মহান্থখ” 
উপলব্ধিতে ভব ও নির্বাণ উভয় সিচ্ছি 


পরমহংস ও অবধুত (পূ ২৮৩-__২৮৫ ) 


অবধৃতই নাথমার্গের আদর্শ--নাখমতে পরমহংস ও অবধূত ধিচার--সিহ্ধমতে 
পয়ধহংস কেবল ত্যাগী, অবধৃতের ত্যাগ ও' ভোগ উভয়ই করায়ত্ব-বেদাস্তমতে 


( ৪৯ ) 


গরমহংস শ্রে্-অতএব বিভিন্ন মার্গে বিভিন্ন আদর্শ, ইহা দ্বার! শ্রেষ্ঠত্ব বিচার 
অকর্তব্য | 


বন্ধন ও মোক্ষ ( প ২৮৫-_ ২৭৯১) 

নাথমতে ব্রহ্ম পক্ষপাতবিনিমুক্ত _বর্ণাশ্রমত্যাগে মুক্তি - নাথন্বরূপে অবস্থানে 
মুক্তি--সবিষয় ও নিধিষয় মন বন্ধন ও মোক্ষের কারণ-_চিত্ত ও অচিত্তে সমতাপন্ন 
ব্যক্তি মুক্ত--সচ্যোমুক্তি ক্রমমুক্তি বিহঙ্গমমার্গ ও পিপীলিকামার্গ- যোগবীজে 
মর্কটক্রম ও কাকমত--সিদ্ধযোগী বন্ধমোক্ষহীন _সিদ্ধযোগী ভাবাভাবমুক্ত অর্থাৎ 
প্রাণ ও অপানের যোগ জানেন_মোক্ষলাভার্থে 'জ্ঞানযুক্ত যোগ” আবশ্যক-__কুলের 
বা শক্তির উর্ধগমনে মোক্ষ_বেদান্তমতে অপ্যাস দূর হইলে মুক্তি__সাংখ্যমতে 
দুঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্তিতে মোক্ষ_শক্তিতত্বে মোক্ষের আদর্শ এবং বন্ধ ও 
মোক্ষের বৈলক্ষণা-_কুগুলিনীর জাগরণ ভিন্ন পরমাত্মায় স্থিতিলাভ অসম্ভব-_ 
পুর্ণজাগরণে অদ্বৈত জ্ঞান বা 'পুর্ণহন্যা”_-“তশ্রাতাপন্ন” বা কুগুলিনীর প্রবোধন একই 
কথা___কুণডলিনীর পুর্ণ *চৈতন্যে মেরুপথে সহম্রারে গমন-_-সাধনদ্বারা তত্বাতীত 
অবস্থা লাভ--টৈবল্যসিদ্ধি অথবা জীবোদ্ধার নিমিত্ত নিশ্মাণকায় গ্রহণ_-নাথাবস্থায় 
অবস্থিতি হইলে মগ্সোখানবৎ পুনরুখান হয় না _সাংখ্যের কাধ্যেশ্বরত্ব ও তটস্থ 
অবস্থা__তন্ত্রষতে সাম্যভাবে স্থিতি বা ত্রাঙ্মী স্থিতি। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ ( পু ২৯২--৩০৭) 


জীবন্ুক্তি ও বিদেহমুক্তি, অপরা৷ ও পরা মুক্তি 

মুক্তি ছ্বিপ্রকার-_জীবন্মৃক্তি ও বিদেহমুক্তি _ উহাদের ভেদবর্ণন__বেদাস্তীর 
জীবন্মুক্তি ও বিদেহমুক্কি_নাথমতে জীবন্মুক্তি আদর্শ _সিদ্ধদেহলাচে মুক্তি রক্ষা _ 
সম্তমতেও স্থুলদেহে মুক্তিলাভ আদর্শ _জীবন্মুক্ত ঘোগীর পিগুপাত হয় না যোগীর 
ইচ্ছামৃত্যু - জীবের অজ্ঞানের স্বরূপ মনোনাশ, বাসনাক্ষয় ও তবজ্ঞান_পরুদেহ 
প্রীরন্ধের অধীন নহে যোগদ্বারা! প্রারন্ধের ক্ষয়-_বেদান্তী জ্ঞানমাগণী অর্থাৎ জ্ঞানদ্বারা 
জীবন্মুক্তি লক্ষ্য -সাংখ্য ও গীতাতে জীবনুক্তির আদর্শ _শ্রুতিতে জীবন্মুক্তি _ 
শ্রুতিতে বিদেহমুক্তির : আদর্শ_নবদ্ধার রুদ্ধকরণে বিদেহমুক্তি_-সাংখ্য প্রভৃতির 
আদর্শ ইহা হইতে ভিন্ন_নাথমতে যোগীর আদর্শ _দেহনাশে বিদেহ বা! অদেশ 
মুক্তি -শুদ্চচৈতন্যন্বদ্ূপের জ্ঞান ও তাহাতে স্থিতি যথাক্রমে জীবন্যুক্তি ও বিদ্বেহ- 
মুক্তি্ূপে পরিচিত - জীবন্মুক্তের বিভিন্ন ভূমি__নিব্বিকীর ষোগী জীবন্ুক্ত-_কায়িক 
ও মানসিক কর্শ্ত্যাগই জীবন্মুক্তি-_সিদ্ধমতে বিদেহমুক্তি নাই, কায়ব্যহ রচনা দ্বারা 
প্রারন্ধ ক্ষয়_বেদাস্তীর প্রারন্ধ ক্ষয়ে বিদেহমুক্তি _শুদ্ধমার্গের দিব্যদেহ, ঘোগদেহ ও 
ভারদেহ-_ রামান্থজমতে ভগবানের কেক্কর্যই পরমমুক্তি__রামাুজ নিশ্বার্ক জীবনুক্তি 
স্বীকার করেন না, বিদেহমুক্তি স্বীকার করেন-__সাংখ্যমতে বিবেকজ্ঞানে জীবনুক্তি-_ 
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শরীরনাশে ছুঃখ হইতে মুক্তিই বিদেহমুক্তি--বিদেহমুকতদের প্রকারভেদ - প্ররুতিললীন 
ও বিদেহলীনদের মোক্ষ__বৌদ্ধ ও জৈনার্শনে জীবন্মুক্তি ও বিদেহমুক্তির ভেদবর্ণন-_ 
ত্রিকদর্শনে জীবন্ক্তির স্বরূপ বিচার-_বাযুনিরোধে জগৎ মিথ্যারূপে প্রতিভাত হয 
জ্ঞানের উন্মেষে ইন্জরিয়ের প্রত্যাহার- চিত্তলয় ও বিবেকখ্যাতির দ্বারা যোগীর 
জীবন্ুক্তি_যোগীর চারি অবস্থা__নাথমতে উউন্ননী” অবস্থা প্রাপ্তি আদর্শ_ 
জীবনুক্তি ও বিদেহমুক্তিভেদে অপরা ও পরা মুক্তি-__আগমসম্মত পরামুক্তিতে পুর্ব 
মতস্তেন্্রমতে দেহমুক্ত জীবই শিব-_সালোক্যাদি প্রাপ্তি অপরামুক্তি এবং শিবত্তপ্রাপ্তি 
পরামুক্কি__পরামুক্তি পুনরাবর্তনশূন্ত-_-কালচক্রের আবর্তন হইতে রক্ষা পাইবার 
উপায় জন্ম ও দেহসিদ্ধি- মৃত্যুতে মুক্তি এ ধারণা ভ্রান্তিমাত্র__মানবের ত্রিবিধদেত__ 
প্রণবতন্ুলাভ ও জীবন্ুুক্তি, জ্ঞানতহ্ুলাভ ও পরামুক্তি__প্রণবতন্থ হইতে ক্রমশ: 
জঞানতহুলাভ-_দেহশুদ্ির বিভিন্ন প্রক্রিয়া_অজপাজাপ-_রসের ব্যবহার ইত্যাদি__ 
সিদ্ধদেহ বা মন্ত্রতহ্ুই রূপান্তরিত দেহ-_মতীস্তরে মহাকারণ দেহ, বৈন্দব দে, শুদ্ধ দেহ 
ইত্যাদি সিদ্ধমার্গে মুক্তিলাভের উদ্দেশে দেহসাধন প্রক্রিয়া প্রচলিত-_চীনদেশের 
ভোগের দেহসিদ্ধি দাক্ষিণাত্যে প্রসিদ্ধ__সিদ্ধমতে মৃত্যু ইইতে অব্যাহতি লাভই 
মুক্তি পদবাচ্য__কুগুলিনীর প্রবোধনে মৃত্যুহীন সিদ্ধদেহলাভ। 


নবম পরিচ্ছেদ ( পৃ ৩০৮--৩০৯) 
গুরু-পরম্পরায় নাদ ও বিন্দুসম্তান 
নবনাথ কথা-_বিভিন্ন গুরুবর্ণনা__শ্রগোরক্ষনাথ ঈশ্বরসন্ভান-_বিন্দুসম্তান-_ 
পুত্র, নাদসন্তান__শিল্ত-_সিদ্ধমতে শিষ্য বা নাদসন্তান পুত্রাপেক্ষা প্রিয়-_নাঁদ হইতে 
নবনাথের জন্ম বিন্দু হইতে সদাশিব ভৈরবের জন্ম-_তন্ত্রমতে পরশিব আদিগুরু-_ 
শিশ্তরূপে তিনিই ঈশ্বর পদবাচ্য বা অপরশিব_ ঈশ্বরের অন্কগ্রহে মন্ত্র 
মন্্েশখ্বরাদির জন্ম । 


দশম পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ৩১০__ ৩১৯) 
জরাম্ৃত্যুর রহত্ এবং উহ! হইতে অব্যাহতি লাভ 

পাঞ্চভৌতিক দেহ জরামরণশীল-_-তথাপি এই দেহে অজরত্ব অমরত্ব সাধন-_ 
খেচরীমুদ্রা। সাধন-_রস বা পারদের ব্যবহার__বিভিন্ন মুদ্রাসাধনে কায়সিদ্ধি--কালজ্য় 
বন্ধত্রয়ের সাধন__অমৃতকলার শ্রাব__অম্বতকলায় ষোড়শী শক্তি__-জীবনের পুণিমা ও 
অমাবন্া-_পঞ্চমহাভূতের পঞ্চদশগ্ণ-_যোড়লী নিত্য বা মহাত্রিপুরাহুন্দরীর পুজা 
এই ফোড়শীকলার সহিত নাথসিদ্ধদের সম্ব্ক__কুগুলিনীর জাগরণ__দেহমধ্যে কুর্ধ্য ও 
চক্র বা পুরুষ ও প্রকৃতির প্রতীক-__বিন্দুজয়, উন্মনী বা তুরীয় অবস্থা__উপ্টামার্গে 
সাধন- স্ত্যুকালে দশমীঘ্বার হইতে; বহির্গমনের সাধন- শ্রীকুষ্ককীর্তনে দ্বশমীঘ্বারের 
উল্লেখ ইন্দ্রিয় ও প্রাণের প্রত্যাহার-_উদ্ধত্রিবেণী বা! বারাপসী সঙ্গম__ ত্রক্মবিষ্ভালাভে 
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জরামরণ জয়__ভোগবাসনাই মানবের জন্মের কারণ _লিঙ্গশরীরে ভোগ নিষ্পন্ন হয় 
না__তিব্বতে মুমূযুর গতি নিয়ন্ত্রণে কৃত্রিম উপায় অবলম্বন-__গীতায় মৃত্যুবিজ্ঞান__ 
গীতায় মন ও প্রাণ নিরোধের উপায় বর্ণন-_গীতায় অক্ষরত্রক্ষযোগ-__নাথযোগীর 
সাধন__অজপ! জাপ-_বিন্দুজয়ে কায়সিদ্ধি_-বৌদ্ধদের বজ্রকায়-_রসেশ্বরের হরগৌরী 
তন্থ__সিদ্ধমার্গের দিব্যদেহ ও সিদ্ধদেহ-_অশুদ্ধ হ্ুষ্টিতে অবস্থান্তরই জরা শুদ্ধ 
অধ্বার মরণ বা তিরোভাব জাগতিক মরণের সদৃশ নহে_সিদ্ধমার্গে কল্লাস্ত বা 
যুগান্তরূপ দীর্ঘস্থিতিতে অমরত্ব লাভ__কালের গতির উদ্ধে অজরত্ব লাভ ও জন্ম-মৃত্যু 
হইতে অব্যাহতি । 


একাদশ পরিচ্ছেদ (পৃঃ ৩২০--৩৩৯) 
দেহতত্ব ও পিগুসংবেদন 


দেহতত্ব কি? পিগওসংবেদনের অর্থ_পিগ্ড ও ক্রদ্ষাণ্ডের ফম্বন্ধ-__বিশ্ব 
উৎপত্তি--জীবের আবির্ভাব__ভূতাকাশ হইতে পঞ্চমণ্ডল ও পঞ্চচক্রের উৎপত্তি 
নি্তম চক্রে স্থল জগতের জীব__ফট্পিণ্ডের উৎপত্তি ও গর্ভপিণ্ডে জীবের আবির্ভাব 
_ জীবের তিনটা আবরণ £ বাসনা, কামনা ও অভিমান__জীবের ঈশ্বরতবলাভের 
সাধনা শ্রতিতে জীবদেহের উৎপত্তি এবং “হস” মন্ত্র বর্ণন-ক্রান্মী স্থিতি ও 
কুণডলিনীতত্ব__ত্রিবিধ দেহ £ স্থুল স্স্ম কারণ__নাথদের সিদ্ধদেহ আত্মা উপাধি তয় 
হইতে ভিন্ন__লিঙ্গশশরীরের উপাদান-_স্ুক্ম শরীরের উপাদান-_-স্থল শরীর বা! 
ভোগায়তন দেহ-নাঁথমতে স্থুলশরীর ঘোক্ষের উপায়ম্বরূপ- জীবের চৈতন্য ও 
ব্রিবিধ অবস্থায় উহার অবস্থিতি-নাথগণের উতপত্তি বর্ণন-ব্রহ্ধাণ্ড কি? ব্রহ্ধাণ্ডে 
চতুর্দশ ভূবন, পিণ্ডে চতুর্দশ ভূবন কল্পনা- দেহমধ্যে নদনদী, দেবতাদির অবস্থান-_ 
বরক্মাণ্ডে ও পিণ্ডে সমষ্টি ও ব্য্টি সম্বন্ধব_শিব ও শক্তির জীবদেহে অবস্থান বর্ণন-__ 
ব্যষ্টি ও সমষ্টির জ্ঞান আবশ্যক _ কুগুলিনীর উদ্বোধনে পিওসিদ্ধি_পাশ্চাত্যদেশে 
পিও ব্রদ্মাণ্ডের কল্পন।-_ পিত্ত ও ত্রহ্মাণ্ডে ষট্চক্রের অবস্থান- সম্তমতে মনুষ্যপিণ্ড ও 
্রদ্ষাণ্ীমনের দেশ- মনুত্যাদেহে শরচক্র'র বূপ কল্পনা__অস্থিতার তিনটা রূপ ২ মানস, 
প্রাণময় ও ভৌতিক শরীব--আত্মা ও অস্মিতার ভেদ - নাথগণের আত্মোপলব্ধি 
কাম্য সেই নিমিত্ত পিণে ব্রহ্মাণ্ডের জ্ঞান । 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ৩৪০-_ ৩৬১) 


শুন্যাতনব 

ভারতবর্ষে প্রাচীন যুগ হইতে শৃন্যতত্বের ধারণা প্রচলিত- শৃন্তবাদ বৌদ্ধ ধর্মের 
নিজস্ব কোন বাদ নহে-বৌদ্ধ ও জৈন ধর্মে শূন্য কথা_ নাখধর্ধে শৃন্যতত__ 
সহজাবস্থালাভে শূন্যসমীধি_বৌদ্ধ সহজিয়ামতে চারিশূন্ত-_হঠয়োগ গ্রন্থে শৃন্তলক্ষণ 
ও প্রকারভেদ বর্ণন- অমনস্কে শূন্য পর যোগী কথা -_গীতায় তত্বে লীন যোগী কথা-_ 
নীথমার্গে জলমধ্যে লবণের স্মায় ত্রন্মে লীন যোগীর কথা__বৌদ্ধ ও জৈনমার্গে ইহার 
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অনুরূপ কথা- শৃন্যপদবী বা ব্রহ্ধনাড়ী-_িশুদ্ধ শূন্ত বা নির্বাণ পদ-_চতুর্থ শূন্য 
অদ্বৈততূমি স্বব্ূপ-__উপায় ও প্রজ্ঞা বা নাদ ও বিন্দুর মিলনে নির্ববাণ পদলাভ বা চিত্তের 
শূম্যময় অবস্থা__নাথমার্গে পঞ্চব্যোমের সাধনই শূন্য সাধন- শূনামৃত্তি নিরঞ্নের পুজা 
নাথদ্প্রদায় হইতে নিরঞ্চনীদের উদ্ভব - বিভিন্ন সম্প্রদায় মধ্যে অন্তরঙ্গ সাধনে এক্য-_ 
শৃন্ততত্বের বিভিন্ন ধর্মে প্রবেশ- শূন্য অর্থে বৃত্তাকার বা কুগুলী- শূন্য বা ব্যাপিনী 
গুকারের মান্রীংশ, ব্যাপিনী ও নিরাকার নাথে ভেদ বর্ণন- প্রণবের স্বরূপ গোরক্ষ- 
বোধে শৃন্যকথা-_গোরক্ষ-বিকাশে মনের শৃন্যরূপ কল্পনা শৃন্ততত্ব উপলব্ধি গুরু- 
সাপেক্ষ__যোগীর লয় সাধনে শ্ন্তসাধন_ যোগীর চিত্ত শন্যময়__উন্মনী অবস্থাপ্রাপ্ত 
যোগী- দেহমধ্য যে শূন্য বা আকাশ আছে তাহাই উন্মনী অবস্থায় মনের আবাস__ 
গোগীচন্দ্রের গীতে শূন্য কথা_হাড়িপার শৃন্ভ হইতে বিশ্বের উদ্তব কল্পনা-_ধর্শঠাকুর 
শন্তমৃত্তি_ বৌদ্ধ "শৃন্ত' স্বয়ংজ্যোতি_ বঙ্গদেশে ধর্্পুজা শৃন্তপুজার নামাস্তর-_খথেদে 
শৃন্ততত্ব উপনিষদের নিরাকার ব্্রক্ষ'_বৌদ্বমতে পরমতত্ব দৃশ্য ধর্মের নিষেধবাচক 
শূন্য দ্বারা অভিহিত- নির্বাণ লাতে চিত্তের যে অবস্থা হয় তাহাই শূন্ত_শৃন্যের স্বরূপ 
ব্যাখা শৃন্ই দ্র _চিত্তের নির্বাণ ও অব্যক্তে লীন হওয়া এক কথা-_নির্ববাণ 
শৃন্যোপম__মহাযান মতে শৃন্তের বহু ভেদ ও শূন্যতব্বের মূলকথা সাপেক্ষত্ব-_ বৌদ্ধ 
সহজিবা দোহায় শূন্য কথা__অবিষ্| দূর হইলে মহাশূন্যে স্থিতি হয় ত্রিরত্বের ধর্ম 
ূন্-_ত্বৃতএব একবার পুরুষ একবার প্ররুতিরূপে বণিত-_মাধ্যমিক ও শৃন্যবাদীর 
দুইদল-+ পরমার্থ সত্যই শৃন্য-_শূন্ততা ভাবনার উপদেশ-__গোরক্ষনাথের যোগতত্ব ও 

/ 
নিগুীদেরশূন্ত বা সৎএর সাধনা _ রাধাস্বামী মতে শূন্য সত্যলোকের নিষ়্ে, শৃন্তট ও 
্রমরগুহায় যথাক্রমে ব্রহ্ম ও পরর্রদ্ষের অধিষ্ঠান_ত্রদ্ধ জ্ঞানলাভে শৃন্ঠ উপলব্ধি 
বন্দীয় গরীতিকায় তাহার উল্লেখ-_ বৈদিক যুগ হইতে শৃন্তত্বের বিভিন্ন রূপ-_বৌদ্ধদের 
'শৃন্', নাথদের “নাথ”, যোগের ঈশ্বর ও পরমেশ্বরততে ভেদাভেদবর্ণন, নাথ- 
স্বরূপের বৈশিষ্ট্য । 

সকল সাধনার মূলতত্ চিত্তকে বৃত্তিহীন করা;_নির্বাণ, অমনন্ক প্রভৃতি বর্ণ 
_-বৌদ্ধদের চারিটা শৃণ্ত- পাতগ্লল যোগমতে যোগীর চারিটী অবস্থা__হঠযোগের 
তিনটা শূন্ত, নাথসিদ্ধদের পঞ্চব্যোম, ত্রিলক্ষ্যসাধন_মহাষান বৌদ্ধদের বিংশতি 
শূন্য বৌদ্ধদের বীজমন্ত্ ও শূন্ব্রহ্ষণে নম: - সকল সাধনত্বের মূলকথা এক, ইহাই 
নির্বাপলাভ বা পরমপদে স্থিতি । 


“সাধনা অংশ 
প্রথম পরিচ্ছেদ (প্‌ ৩৬৫-_-৩৮৭) 
গুরুতত্ব ও সগুরুর মহিমা 
একমাত্র গুরুবাক্যে সিদ্ধিলাভ-_সহজাবস্থালাভে গরুর প্রয়োজনীয়তা 
গুরুর স্বর্গ বর্ণনা _নাদবিন্দুকলাত্মনে-_“নাথ', শিব ও গুরু অভেদ- বিডির গরু 
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_-সদ্গুরু অভেদে কপ! করেন--আত্মাই সদগুর-__গুরুকপাফল-_নাথগুরুর বৈশিষ্ট্য 
_যোগশান্ত্রের প্রবর্তক-_ নাথ, যুগনাথ, ওঘত্রয়__নাথযোগীর আদর্শ নাথন্বরূপে 
অবস্থান__নাথন্বকূপ-_ অবধূৃতই গুরুশরেষ্ট, সকলের মন্্গুর-_অবধৃত গুরুর উপদেশের 
বৈশিষ্ট্য-_সিদ্ধগুরু পঞ্চমাশ্রমী-_সদগুরুর লক্ষণ-_-সদগুরু পরমপদপ্রাপ্রির সহায়__ 
সদ্গুরু গুঙ্কার তত্ব প্রদর্শক__অসদগুরুর লক্ষণ-_ গুরু-শিষা ভাব ও লক্ষণ __মহাঁপুরুষ- 
লক্ষণ বিচার _আদর্শ যোগী পক্ষপাতবিনির্ম্তি, ছন্দাতীত-_অবধৃতই আদর্শ ঘোগী-_ 
সিদ্ধযোগিরাজ_ অবধৃতণুরুবাক্যের প্রীপান্ত, তাহার বাহালক্ষণ_ পরমহংস ও অবধৃত 
-_অবধৃত গুরু সিদ্ধদেহী, ব্যবহারিক ও পারমাখিক গুরুতবর-_ নাথলক্ষণ-_ নাদ ও 
বিন্দুসস্তান__উভয়ের তুলনা -সিদ্ধদেহীর পক্ষে শিষ্তের দায়িত্ব গ্রহণ_ বহুশিষ্য গ্রহণ 
নিষেধ--গুরুসেবাফল-_গ ও “রু'র অর্থ মহাজ্ঞান লাভ। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ( ৩৮৮--৩৯২ ) 
যোগসাধনের উদ্দেশ্য 
যোৌগমহত্ব_নাথণ্ধণের আদর্শ পুর্ণতক বা নাথস্বপ-_সাপন ও দেহশুদ্ধি-_ 
সিদ্ধদেহ__বৈন্দবদেহ শুদ্ধদেভের নামাম্থব- মহাজনের উদয়_ দিবা বা শান্ত দেহ 
লাভ--যোগসাধনের মুখ ও গৌণ উদ্দেশ্য _ পরক্ষদেহলাঁভ গৌণ, পূর্ণত্বলাভ মুখা 
উদ্দে্ট_ জীবকল্যাণ ও অদ্বৈত উপলদ্ধি-_নাথগণেব উদ্দেশ্য সিছ্ধদেহলীভ ও জগতের 
কল্যাণসাধন, তৎপরে অবিনাশত্ব প্রাপ্তি । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ ( পৃ ৩৯৩--৪০৩ ) 

সহজাবন্থালাভ, যোগসাধন-প্রণালী 
পরমৈশ্বধ্যলীভে সহজপন্থ! অবলম্বন- যোগ ও তন্ত্র শিব ও শক্তি_ শক্তিধর 
হওয়া প্রথমাদর্শ- দীক্ষা-_শিবতবপ্রাধি_ ব্রহ্ম ও পরমশিব-_ তত্ত্বের সাধনপ্রণালী__ 
মহাবিন্দুতে মহামিলন- পঞ্চকোধষসাধন - সহজাবস্থালাভ চরমলক্ষ্য_ বেদান্ত, তন্ব, 
পাতঞ্ল, বৌদ্ধযোগ মূলতঃ এক, মার্গ ভিন্ন_যৌগসাধনের যোগাতা বিচার__ 
দেশকাল বিচার-প্রাণাক্সামের স্থান-- ধোগারন্টের কাল-হৃঠমতে স্থানবিচার_ 
ধোগীর পথ্যাপথ্য-_-যোগসাধনে আহ্ঙ্গিক অবস্থার অনুকূলতা__-অভ্যাসকালীন 

নিয়ম ও আচারাদি অনিয়মাদি_-পঞ্চব্রত ও পঞ্চনিয়ম পালন । 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ (পু ৪০৪--3৫২) 
যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সন্ধন্ধ বিচার ( ৪০৪- ৪১২) 
ষোগমার্গে জ্ঞানযুক্ত যোগের আবশ্যক- জ্ঞানীর পক্ষে জেয়র পরিসমাঞ্থি 
হইলেও মোক্ষ হয় না_পক্ক ও অপক দেহী-জানীর পুনর্জন্- যোগ নিরপেক্ষ ও 
সকলের কর্তবা-_জ্ঞানযুক্ত যোগে মোক্ষলাভ- যোগ দ্বিবিধ--আস্তর ও বাহ্_ 
বহিংস্থ ও অধ্যাত্ম-_শাস্্জান আত্মজ্ঞানলীভের উপায় মাত্র- জ্ঞানের স্বরূপ-_ 
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ভ্রিবিধ জ্ঞান- যোগী জ্ঞানকে আশ্রয় করেন জ্ঞান ও অজ্ঞানে ভে্--বিবেকী 
সদামুক্ত সংসাঁরভ্রমবজ্জিত যোগ বিনা জ্ঞানে মুক্তি নাই, নাথমার্গে জ্ঞান? ও 
যোগে'র অবস্থা__'মহাজ্ঞান লাভ-জ্ঞানী ও যোগীর মৃত্যুর সহিত সম্বন্ধ বিচার__ 
ষোগীর চারিপ্রকার ভেদ-_মহাজ্ঞানের স্বরূপ বিচার- ময়নামতীর “মহাজ্ঞান+-_ 
মহাজ্ঞানলীভের দুইটা প্রকারভেদ পক্দেহে মহাজ্ঞানধারণ সম্ভব- যোগযুক্ত জ্ঞানই 
মহাজ্ঞান বা তারকজ্ঞান_ জ্ঞানখড়গ, যোগ যুদ্ধন্ববপ-- যোগের দ্বারাই জীবের মুক্তি-_ 
যোগাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মার্গ নাই । 


যোগ ও যোগাজ (পৃ ৪১৩- ৪৫২) 

যোগের অর্থ _যষোগের অষ্ট অঙ্গ বা গোরক্ষমতে ষট্‌ অঙ্গ__ যম ও নিয়ম-_আসন 
(সিদ্ধাসন ও পল্মাসনে ভেদ-_গোরক্ষাসন, মৎস্তেক্দ্রীসন প্রভৃতি, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান, সমাধি বর্ণন, যোগীর সপ্তুসাধন_-যোগের চারিটী পথ :_ মস্ত হঠ? “লয়, 
ও 'রাজযোগ--এই বিভিন্ন পথের বর্ণন মন্জরযোগে মস্ত্রচৈতন্য - যোঁড়শীকলা-_ 
জপাৎ সিদ্ধিঃ_ হঠযোগের ষট্‌কর্ন, মুদ্রা, বন্ধ, বেধ, সঞচসাধন-__মহামুদ্রা, মহাবন্ধ, 
মহাবেধ _ মুদ্রাসাধনের ফল-_ খেচরী প্রভৃতি মুদ্রার রহশ্ত- সমাধি হঠযোগ সাধনের 
ফলাফল--বজ্োলী, সহজোলী ও অমরোলী মুদ্রার রহস্ত--কুগডলিনীতত্ব_ হঠযোগে 
সিছ্বিলক্ষণ__লয়ষৌগে চিতলয় দ্বারা মোক্ষ_ষটচক্র গোরক্ষমতে নবচক্র, ফোড়শাধার 
ত্রিলক্ষ্য, পক্ষব্যোমসাধন-_দশদ্বার কথা--দশমীছুয়ার বা শঙ্খিনীদ্বার - পীঠতত্ব__ 
কামক্প, পুর্ণগিরি, জালম্ধর ও ওড্ডয়ানগীঠ_ রাজযোগ সর্বযোগের রাজা ইহাই 
পাতঞ্কল যোগের অসম্প্রজ্বঞাত সমাধি রাজযোগ সাধনের মোনশঅঙ্গ__রাজযোগে 
সিদ্িপ্রাপ্ত জীবনুক্ত যোগী-_-ইহাই ষোগের চরমসীমা! ও নাথগণের আদর্শ । 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
হঠ ও রাজযোগের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার- নাড়ীচক্র ও 
নাড়ীশুদ্ধি অজপাসাধন (পৃ ৪৫৩- ৪৬২) 
হঠযোগের অর্থ_রাজযোগ আরোহণের সোপানম্বরূপ- হঠ ও রাজযোগের 
সমন্বয় কর্তব্য-যোগারভ্তের ফল নাড়ীচক্র ও নাড়ীশুদ্ধি--বামুর সহিত দেহের 
সম্বন্ধ _অজপাগায়ত্রী _ ইহা কুগুলিনী হইতে সমুড্ভূত- নাড়ীশুদ্ধির লক্ষণ । 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 
নাদ ও নাদানুসন্ধান, নাদের অবস্থাচতুষ্টয় (পৃ৪৬৩ ৪৬৯) 
আকাশ সাম্যভাবে বর্তমান, আকাশের গুণ শব্₹_উহাতে শক্তির আঘাতে 
কম্পনের ফলে নাদের উৎপত্তি__উহার বহির্ম্ধী ও দ্সস্তমূ্ধী ধারা__ছয়টা ধারা__ 
বটচক্রভেদ-গুরুকপায় অনাহতধধবনি শ্রবণ-- নাদ মূলতঃ এক, কিন্ত বিভিন্ন স্তর 


(৫৫ ) 


বর্ণন_-'স্ফোট? বিভিন্ন প্রকার নাদ শ্রবণ_আরম্ত, ঘট, পরিচয় ও নিষ্পত্তি 
অবস্থার বর্ণন _ যোগীর নাদাস্থসন্ধান ও চিত্তলয় _রাজষোগ বা উন্মনী অবস্থা প্রাপ্তি 
নাদানুসন্ধানের ফল জীবনুক্তি__মস্্চৈতন্য _ ষট জ্রিংখ মগ্ডল--নাদরূপী আমিত্বের 
উপলব্ধি হংস্মন্ত্র জপ- সোহ্হং দ্বারা আম্মদর্শন-_নাদাজসন্ধান লয়সাধনের মুখ্যতম 
উপায়। | 


সপ্তম পরিচ্ছেদ ( পুঃ ৪৭০--৪৮৬) 
ওঁকারের স্বরূপ ও সাধন 

সকম সম্প্রদায়ের মূলসাধন ওঁকাঁর-_সদগুরু ইহার পথপ্রদর্শক-_-ওকার সাধনে 
শিবত্বেব বিকাশ বা শিবসামা, শ্রুতিতে প্রণব কথা অ-উ-ম-_ও্ঁকার সাধনে “ত্রিরত্ব 
উপলব্ধি চিৎ, শক্তি ও বিন্দু দীক্ষাদ্বারা মল অপসারণ-__জীবের অণুভাব--দ্বিবিধ 
অজ্ঞান _হংস'পক্ষী-_-গুকারের দ্বাদশম।ত্রা-বহ্গ মাজারহিত-__সিদ্ধমতে ওকারের 
মাত্রাওুকার জপে মনোলয়_ইভাই “হংসমন্ত্র বা অজপাজাপ”_ আদিনাথ স্বয়ং 
মীননাথকে অজপা গায়ত্রীর বর্ণনা করেন _শ্রুতিতে এ গীতাতে প্রণব প্রশংসা__এই 
একাক্ষর মন্ত্রে দুক্তি - শব্দযোগ বা বাঁকৃষোগ-শব্মযোগের পরিচয়__অস্থিম সীমানায় 
ুকাররূপ বথও পরিত্যাগ কর্তব্য --প্রণবের অষ্ট অঙ্গ, চতুষ্পাদ্‌-__নাদ, বিন্দু, কলা 
প্রভৃতি মাত্রা _নাদবিন্দু যোগে বিশ্বস্ত | 


অষ্টম পরিচ্ছেদ (পৃঃ ৪৮৭--৫১০ ) 


নাদবিষ্ু কল। 

গুরু-নমন্কার, 'নাদবিন্দুকলাত্মনে'_ পরমেশ্বর ও চিৎশক্তি_'সকল" ও “নিষ্কল' 
শিব -চিৎশক্তির আসন, চিদাকাশ, মহামায়া, পরবিন্দু--পরবিন্দু হইতে জ্যোতি ব| 
নাদ, গুকার-_-জ্যোতির বহিরঙ্গ মাঘ বা শিবের আত্মীবরণ-_প্রলয়কালে পরুমলজীব 
__মগ্রেখের ও মন্ত্রবউহাদের বৈন্দবদেহ কারণ বিন্দু জ্যোতির্খয়-_বিন্দুর প্রথম কম্পনে 
নাদের উৎপত্তি বা ওকার--স্ফোটবাদের ব্যাখ্যামানবমধ্যে অনাহত নাদ-_ 
নাদ হইতে কল! বা বর্ণের উৎপত্তি বর্ণের ব্যাখ্যা, বর্ণসম্টি মযুর অগুরসের ন্তায়-__ 
ষট্‌চক্র সাধন-_পরা, পশ্যন্তী, মধ্যমা, বৈখরী অবস্থার বর্ণন__বিন্দুতে আঘাত ফলে 
পঞ্চন্তরের উৎপত্তি, নিবৃত্তি, প্রতিষ্ঠা, বিদ্যা, শান্তি ও শান্তাতীত কলা-_কলার সহিত 
বর্ণ যুক্ত, যেরূপ বাকের সহিত অর্থ__“ষড়ধা” ব্যাখ্যা_ শব্বন্ষ-_-চিৎ ও অচিৎ কলা-_ 
পরবিন্দু হইতে নাদবিন্দু ও বর্ণ_ব্যাপ্তি অবস্থায় বাহ নাদ, ঘনীভূত অবস্থায় তাহাই 
বিন্দ-_শক্তির উদয় অথচ নাদের আবির্ভাব হয় নাই--তাহাই নির্বাণ বা অমাকলা-_ 
ঈশ্বরতত্ব বা শিবের তিন অবসর ও জগংস্্ি-__জগতের লয় বা পরঃ শিবঃ অবস্থা 
-_কামকলার বিচার -জীবদেহে কুগুলিনীরূপ বিন্দু 'কামকলার দর্শন--শিবের 
পঞ্চবক্ত,_এবম্কার- ঈশ্বরতত্ব__“অহম্‌ ইদম্‌-এর রহস্য--পরমেশ্বর হইভে শক্তি, 


(৫৬) 
নাদ ও বিন্দুর উৎপত্তি_নাদবিন্দু বীজের ক্রমবিকাশ, কলার ব্যাখ্যা-_-ঘট্বিংশতি- 
তত্ত্বের চিত্র -নাদ ও বিন্দুর বিচার--পরমপদ প্রান্তি। 


নবম পরিচ্ছেদ (পৃ ৫১১--৫৫২) 
কায়সিদ্ধি 
কায়সিদ্ধির উদ্দেশ্য ও বিভিন্ন দেশে উহার আবশ্ঠকত] উপলব্ধি-__ভারত 

দেহসিদ্ধির বিভিন্ন উপায়_-নাথদর্শনে উহার স্থান__বিভিন্ন নাথগ্রস্থে ইহার উল্লেখ-_ 
প্রাণাপানের সংযোগ- মুদ্রা- দেহসিদ্ধির দুইটা ধারা প্রথম ধারার বৈশিষ্ট্য ও 
ছ্বিবিধ অবস্থা--দ্বিতীয় ধারার বৈশিষ্ট্য-_কায়সম্পৎ ও মন্ত্রযোগ- বিন্দুস্টৈর্য ও 
নাদাঙ্ছন্ধান-গ্রণবতন্থ বা! মন্ত্রতন্-_ মহাজ্ঞানরূপ বীজ-_শুদ্রদদেহে অযোনিজ দেহ-- 
চন্দ্র সুধ্য অগ্নির মিলনে চৈতন্যের প্রবাহ-_-মনসের উর্ধ গতি-_পক্দেহের বৈশিষ্ট্য 
চিত্তরোধ, বামুজয় ও ব্রন্মময়ত্ব_চিন্সয় শরীর-_রসের দ্বারা দেহবেধ-_-রসের রহস্য-_ 
হরগৌরীতন্থ--পাশ্চাত্যে রসসিদ্ধি__রসবিদ্যার ভাষা সাহ্কেতিক-_বৌদ্ধ রার্সায়নিক 
নাগাঞ্জুন_ গোবিন্দভাগবৎ পাদাচার্্য, গৌঁড়পাদ প্রভৃতি রসসিদ্ব_শঙ্করের পরকায় 
প্রবেশ সিদ্ধি-_রসের প্রয়োগ__-তিব্বতে শবাহার প্রথা-_রস ও বাযু-হঠযোগ ও 
রসেশ্বর সম্প্রদায়ের প্রণালী একই সীমাদ্বারা আবদ্ধ--রাজযোগ দ্বারা পুর্ণ প্রজ্জালাভ-_ 
বঙ্গীয় গাথায় কায়সিদ্ধির কথ! - মহাজ্ঞান দ্বারা মৃত্যুজয়__মহাজ্ঞান রহস্য ভেদ__ 
তিব্বতে উহার সাধন- মায়া ও মন--মহাস্থখ মহাভাব দ্বারা পিওসিদ্ধি-_কাপালিক 
সম্প্রদায়ে পিগুসিদ্ধি__সহআর ক্ষয়িত সোমবস-_বিন্দুক্থ্র্য--অমরবারুণী পান- চন্দ্র ও 
স্থর্যের অবস্থান__চন্দ্রীমৃত -বিপরীত ভাবনা বা উল্টা সাধনা -বস্কনাল বা শঙ্খিনী-__ 
দশমী দুয়ার_-বঙ্গগীতিকায় দশমীঘ্বার কথা-স্ত্রীসঙ্গ ও গোরক্ষবাক্া- চন্য 
বশীকরণ দ্বার! কায়স্ছ্ি--আলি ও কালি. সোম ও অগ্রি-_উড়িস্যায় কায়সাধন কথা 
__শ্রুতিতে বিবরণ--মৃতলামার দেহ হইতে নির্গমন প্রক্রিয়া ও নবদেহলাভ-_কায়ব্যুহ 
স্থট্টি-_তিব্বতী সিদ্ধদের বজ্রদেহে লোকাস্তর গমন-_নির্মাণচিত্ত _ নির্মাণকায়-_-উহা! 
পঞ্চভূতশৃন্য--সিদ্ধদেহে ভ্রমণ-স্দ্ধিদেহী পুর্ববেই মৃত-_সিদ্ধদেহী কর্তব্যহীন-__ 
নাথমার্গে কায়সাধন বা উপ্টাসাধন সম্ভকবির উন্টাজ্ঞান ও কায়সিদ্ধি-_কায়সিদ্ধির 
প্রণালী ভেদ -জ্ঞানেশ্বরীতে কায়সিদ্ধি-দেহত্রদ্া্ড ও কালজক্ব__প্রাণাপান জয়ে 
কালবঞ্চন__অজরত্ব ও অমরত্ব সিদ্ধ ও দিব্য দেহ- গোরক্ষ ও আল্লামপ্রতু-_জৈনদের 
মধ্যে সিদ্ধদেহ সর্বজ্ঞ ও আলোকাকাশবাসী । 


দশম পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ৫৫৩--৫৫৮) 
অধিকার লাভ বা অবধূত বা! সিদ্ধ যোগীর লক্ষণ 


অবধৃতের সাক্ষাৎ অনুভব হইয়াছে বলিয়া ষথার্থ অধিকারিরূপে নাথমার্গে 
ম্ি-_বিন্দধারণে “মোক্ষ” ক্ষরণে “সংসার'_দেহস্থ পঞ্চকোব ও পঞ্চবিন্দু-_সহল্রারে 


( €ণ ) 


মহাবিন্দু বা অমৃতকলা-_বিন্দুশোধন- উর্ধমুখী বিন্দু বা কুগুলিনীর জাগরণে আত্ম- 
জ্ঞানের বিকাশ বা অধিকার লাভ-ব্রহ্মচর্ধযই প্রথম উপায় স্বরূপ-_হঠ, মন্ত্র, রাজযোগ 
প্রভৃতি দ্বারা সত্যলাভ-__কুগুলিনীর জাগরণে সত্যে স্থিতিলাভ-_নাথমার্গে ইহাকেই 
“সহজাবস্থা বলা হইয়াছে_ইহাই নিষ্ষল ব! দগ্ধবীজের ন্যায় অবস্থা- এইরূপ যোগী 
পক্ষে সকল লোকাচার নিষিদ্ধ_ঈশ্বর অকুল, তাহাঁকে লাভ করিতে হইলে বাহ্াচরণ 
নিষিদ্ব_পঞ্চমকারের আধ্যাত্মিক সাধনই লক্ষ্য অন্যথায় নরকবাস--আচারত্যাঙ্গীই 
'অবধৃত”_-তিনি ত্যাগ বা ভোগ দ্বার অলিপ্-_মুদ্রা, নাদ প্রভৃতি ধারণের আধ্যাত্মিক 
ব্যাখ্যা-_ অ-ব-ধৃ-ত লক্ষণ-_প্রীরক্কহীন, নৃতনকর্ম্মফলহীন-__-অবধৃত গুরুর কর্তব্য, 
তিনি সর্বাবস্থা-বিনিমূক্ত, পঞ্চমাশ্রমী ও পুর্ণ অধিকারী । 


একাদশ পরিচ্ছেদ ( পৃঃ ৫৫৯__ ৫৬৭) 
জিদ্ধি ও যোগপথে পিদ্ধির স্থান 
_. সিদ্ধি এক প্রকার বিশেষ শক্তি ও মহাজ্ঞান দ্বারা লভ্য-_ঈশ্বর সদামুক্ত হইয়াও 
্ব্্যযুক্ত__কেবলী যোগীর পক্ষে সিদ্ধি অন্তরায় স্বরূপ-_অষ্টসিদ্ধি_-যট্‌অভিজ্ঞা__দশ- 
সিদ্ধি__-২৪ ও ৩৬ সিদ্ধি বর্ণন__নসিদ্ধিলাভ যোগীর পক্ষে অবস্ঠস্তাবী-_যোগজ .সাধন- 
ফলে মধুমতী ভূমিতে পদার্পণ-__সাংখ্য ও তন্ত্রে ভেদ - তন্ত্রে শক্তিলীভের উপদেশ-_ 
যোগীর দৈহিক তেজ বৃদ্ধি-বিভিন্ন হঠযোগীর উল্লেখ__নানাবিধ সিদ্ধি প্রদর্শন__ 
তাহা প্রকৃত সিদ্ধি নহে--শিবনেত্রের উন্মেষ-_স্থলভাদির আখ্যায়িকা-তিব্বতের 
সিদ্ধি বৃত্বান্ত--যোগ দ্বারা দূরদর্শন ইত্যাদি অসম্ভব নহে। 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ বা উপসংহার (পৃঃ ৫৬৮--৫৭৭ ) 
পরমপদে পিগুলয়__সমরসী করণ 

নাথপন্থে সামরস্য সাধন বৈশিষ্ট্য -_সিদ্ধসম্প্রদায়ে দেহসিদ্ধি__-পরমতত্ব তত্বাতীত 
_তিনি কালের দ্বারা অস্পৃষ্ট, নাম ও রূপহীন-_শব্ধ বা “নাদ" দ্বার তাহার সাক্ষাৎ- 
কার হয়__অগম লোকে পৌছাইবার উপায় যোগী তাহার তত্ব অবগত-_বাসনা- 
ত্যাগে নিগুণ সগুডণের এঁক্যভূমিতে অবস্থান_-নাথন্বরূপ বর্ণন_-নিকখান দশা ও পুর্ণ 
ব্রদ্ে স্থিতিতে ভেদ--যোগ ও জ্ঞানের সমন্বয় সাধনে পরমপদ লাভ--পু ও অপ 
দেহ-সযোগদেহ লাভে ব্রহ্মসাক্ষাৎকার-_ জীবের আবির্ভাব-__জীবের মুক্তি 
কুগুলিনীর জাগরণ দ্বারা মুক্তি লভ্য--শিবাভিন্না শক্তি, তাই শিব-সামরস্য চাহিলে 
শক্তিসাধন! _বেদান্তে মায়াকে ত্যাগের উপদেশ, অস্ত্রে শক্তিকে লাভের সাধনা-__ 
দ্বৈতমধ্য দিয়া অহৈতে উপনীত হইতে হয়-_নাথসিদ্বমতে পরমতত্ব হ্বৈতাদ্বৈত 
“বিবজ্জিত-__ওঁকার সাধনে মুক্তি_হঠযোগ সাধন নাথ মধ্যে প্রচলিত- মুক্তি সহ সি্ধি 
লক্ষ্য-_জীবদেহ মুক্তিলাভের অন্তরায় নহে-_রসায়নী মহাবিদ্যা__ফটকর্াদি সাধন__ 
মীনমার্গে গমনের উপদেশ-_বিন্বুজয়ের সাধন-_বিন্দৃক্ষয়ে কন্ধ বিনাশ__নাথযোগীর 

০..০, 84--জ - 


(৫৮ ) 


আদর্শ ও সাধন _অমৃতান্বাদন ও আত্মজ্যোতি দর্শন__অজপ1 সাধন-_যোগীর চতুব্বিধ 
অবস্থা _দেহসন্বন্ধে নাথসিদ্ধের! মধ্যমমার্গা-_ত্যাগ ও ভোগের সমম্বয়-__বালযোগীর 
ধন্ম সাধন কর্তব্য-_কুগুডলিনী জীবের উদ্ধারকত্ত্রা--দর্শন বা কুগুলের মাহাত্সা- ফোগীর 
সমরসীকরণ সিদ্ধি--নবঘার রুদ্ধ করণ__ণগোরক্ষগোষ্ঠী'র বিচার--পরমপদের ব্যাখ্যা_ 
নিজপিণ্ডের জ্ঞান-_ মুক্তি দ্িগ্রকার, নাথগণের জীবন্মক্তি আদর্শ-অবধৃত আদর্শ 
যোগী ও গুর-_হঠযোগের অস্তে রাজষোগ-_মুক্তির দুইটি মার্গ £ বিহঙ্গম ও পিপীলিকা 
_একজন্মে পরমপদে পিগুলয় বা সমরসীকরণ-_কায়সিদ্ধির আবশ্তকতা--দেহতত্ব ও 
পিণ্ডে ব্রহ্াণ্ডের জ্ঞান- গ্রাচীন সম্প্রদায় মধ্যে শৃন্যতত্বের ধারণা সাধারণ হইয়াও 
ভিন্নার্ক-যোগের প্রাধান্ত এবং নাথসিদ্ধ মধ্যে জ্ঞান-যুক্ত যোগ বা “মহাজ্ঞানের, 
প্রাধান্ত-_নাথযোগী গুকার সাধনের ষথার্থ অধিকারী ছিলেন এবং পরমপদের সন্ধান 
পাইয়া! তাহাতে স্থিতিলাভ করেন__নাথসিদ্ধদের ভারতব্যাপী খ্যাতি । 


প্রথম ভাগ 
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নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন 
সাধন-প্রণালী 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


নাথ-সম্প্রায়ের উদ্ভব, নামকরণ ও প্রচার-ইতিহীস 


আদিনাথ, মংস্যোন্দ্রনাথ, গোরক্ষনাথ প্রভৃতির নাম ভারতীয় যোগি- 
সম্প্রদায়ে সুবিদিত। * এই সম্প্রদায়তূক্ত যোশীদের নামের শেষে দীক্ষান্তে 
নাথ” পদবী যুক্ত কর! হয়, তাই উহার! বর্তমানে “নাথযোগী সম্প্রদায়” বা 
'নাথপন্থী” রূপে সমাজে পরিচিত" কিন্তু 'নাথপন্থ' শব্দটী অতি আধুনিক ; 
মহামহোপাধ্যায় শ্রীযুক্ত হরপ্রসাদ শাস্ত্রী মহাশয় কর্তৃক এই নামকরণ 
হইয়াছে। অধুনা আমরা নাথপন্থীদের শৈব বা! বৌদ্ধ বলিলেও, তাহার! 
«কৌল' নামেই পরিচিত ছিলেন ; নাথ, যোগী প্রভৃতি শব পরবর্তী কালের 
যোজনা । এই কৌলরা পরম তপন্বী ও সিদ্ধপুরুষ ছিলেন, তাই ইহাদের 
সিদ্'ও বলিত। হঠযোগমার্গে ইহাদের দক্ষতা অবিসংবাদী ছিল। 
বর্তমানে ইহার হীনাবস্থ হইলেও এবং যোগমার্গের সহিত ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ না 
রাখিলেও, এক সময়ে সমগ্র ভারতে তথ! বাঙ্গলার সমাজে ও সাহিত্যে 
ইহারা বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিয়াছিলেন। সংখ্যায়ও তখন তাহার 
নগণ্য ছিলেন না। 

বঙ্গদেশে নাথ-সম্প্রদায় ও নাথ-ধর্পমের আলোচনার প্রসঙ্গ উঠিলে 
প্রথমেই 'নাথ পদবীধারী বঙ্গীয় যোগি-জাতির কথ! মনে হয়। 
আদিনাথ, মতস্তেন্্রনাথ, গোরক্ষনাথ প্রত্তির বংশেই ইহাদের উন্ভতব, 
এইরূপ বিশ্বাস অনেকেই করেন। শ্রীযুক্ত রাধাগোবিন্দ নাথ মহাশয় 
বঙ্গীয় যোগিজাতি' সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে, যোগীর!। নিজেরাই তাহাদের 
জাতি সম্বন্ধে অজ্ঞ।| কোপাবিষ্ট ঈশ্বরের ললাটাগ্নি হইতে একাদশ 
রুত্র ও তদীয় পড়ীর উদ্ভব হয়, তাহাদের মহান্‌ আদি বন্ছসংখ্যক পুজ 


২ নাখ-সম্্ধায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হনব, ভাছারা সকলেই শিবপার্খদ ও যোগধর্্মপরায়ণ ছিলেন (ত্রক্ম- 
বৈবর্ভপুরাণ, ১ম স্বন্ধ, ৮ম ও ৯ম অধ্যায় )। 

আবার আগমসংহিতা মতে ঈশ্বর হইতে যোগী একাদশ কড্রের 
উৎপত্তি, এই একাদশ রুদ্রের মধ্যে মহাযোগীই প্রধান। মহাযোগীর পুত্র 
বিন্দুনাথ, বিন্দুনাথের পুক্র আদিনাথ (আইনাথ ), এই আদিনাথই 
রুদ্রকুলের প্রকাশক । বিন্দুনাথের বংশে গোরক্ষনাথ, মীননাথ, ছায়ানাথ, 
সত্যনাথ প্রভৃতি মহাত্বা জন্মগ্রহণ করেন। যোগিগণ ত্রিদণ্ডী ও 
যোগপট্টধারী ; তাহার! গাত্রে ভ্ম লেপন, ললাটে অর্থচন্দ্র ধারণ ও রক্তবস্তর 
পরিধান করিয়া থাকেন । তাহারা নাথগুরুর উপদেশে পরমগ্ডরুর চিন্তা 
করিয়া থাকেন। এই কদ্রকুলসম্তত যোগীদের অনাদি € শিব ) গোত্র । 

্রহ্মবৈবর্ততপুরাণের যোগধর্মপরায়ণ “মহান্ঠ ও আগমসংহিতান্ুযায়ী 
“মহাযোগী” এক ও অভিন্ন। উভয়েই ঈশ্বর হইতে আবিভূ্ত রুদ্র; কেবল 
যোগী শব্দ পরে থাকাতে তাহা মহান্‌ শব্দের সহিত যুক্ত হইয়া আগম- 
সংহিভার হাযোগী' হইয়াছে । মহান্‌ ও মহাযোগীর বংশধরের। 
শিবগোত্রীয়। অতএব উভয় মতে অনৈক্য নাই। 

চন্দ্রাদিত্য পরমাগমের দ্বাবিংশ অধ্যায়ে লিখিত আছে যে স্থর্য্যবংশীয় 
সুধস্বা রাজার কন্ঠ। স্ধ্যবতী তপস্ত। দ্বারা মহাদেষের বরে যে পুজ্রলাভ 
করেন তাহার নাম যোগনাথ, স্বয়ং মহাদেব তাহাকে গায়ত্রী মন্ত্র 
আগমাদি শিক্ষা দেন। যোগনাথ মহাদেবের আদেশে বিবাহ করিলে 
তদীয় পত্বী স্বুরতীর গর্ভে আদিনাথ, মীননাথ, সত্যনাথ প্রভাতি ষোড়শ 
পুজের জন্ম হয়। পযোগনাথ হইতে উৎপন্ন বলিয়া ইহারা সকলেই যোগী 
আখ্যা লাভ করেন । আদিনাথ, মীননাথ, সত্যনাথ, সচেতনাথ, কপিলনাথ, 
নানকনাথ গৃহবাসপী হইলেন, অন্যেরা দিগদিগস্তর ভ্রমণ করিতে 


লাগিলেন ।, 
ইহারা শিব ব। নাথ হইতে উৎপন্ন বলিয়া সকলেই নামের শেষে 


নাথ ব্যবহার করেন ও ব্রাহ্মণকন্তার গর্ভজাত বলিয়। ইহাদের জননে ও 
মরণে দশরাত্রি অশৌচ পালনীয় (বৃদ্ধশাতাতপ সংহিতা, ৯ম অধ্যায় )। 
মহাঁবিরাটতন্ত্রে শিব পার্বতীকে বলিতেছেন, “আমা হইতে ঘোগিবংশের 





১। সমাজ--অগ্রহারণ, ১৩১৬ সাল, ১ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা, “বঙ্গীয় যোগিজাতি' 
সম্পাদকীয় প্রবন্ধ হইতে পুরাণ ও সংহিতার বিষয়গুলি গৃহীত হইন্বাছে। প্রবন্ধের লেখক 
শীযুক্ত রাধাগোবিন্দ নাথ মহাশয় । 


নাথ-সম্প্রধায়ের উদ্ভব, নাধকরণ ও প্রচার-ইতিহাস ৩, 


উৎপত্তি, এই জাতি সকলের শ্রেষ্ঠ ।” পরাশরপদ্ধতি মতে ব্রাক্ষণকন্যার 
গর্ভে অবধূতের ওরসে নাথজাতির উন্তব হইয়াছে । 


গোরক্ষসংহিতাঁয় উত্ত হইয়াছে-_ 


“মরহাধীবী মি্ঘনন্বা: অন্থলি অহ্বজন্। 
হাণহাভীনি, লা নানা নাথহ্জ্ানি লা অহন । 
দত্বনি বতমীঘলত্ত্ব ্র মি্লীলী তক্ছনী। 
ভঙ্মা মীন নান হ্যান্‌ অত্র টা ) সি ভিজ; । 
লিব্যত্খ আহ্হন্‌ 


“ন্ুল্ন মন্বহহ্য ঘিমমন্ম্‌ স্হল,ন্ত। 
ক্সাহিম্যান্তা ললীত্্ ঘামবহ ন: বন্মন:। 
হক্হালাক্মীত্বুলি ঘ্ঘ লুভযাহ্ অহলীদ্নই। 
সিক্ত দিন; মা লিন্তু জন্থান্ত জবা ॥ 


অর্থাৎ শিবপত্বী হইতে যোগীবর্ণের উৎপত্তি, ইহার সিদ্ধ, শিবগোত্র, শিব- 
শল্তু-হরপ্রবর ; ইহাদের পুরুষদের “দাস” না বলিয়া “নাথ বলিবে, স্ত্রীদের 
ণ্ৰাসী” না বলিয়া “দেবী বলিবে। সামবেদানুসারে ইহাদের ক্রিয়াকন্ম - 
হইবে, মৃত্যুর পর উত্তরাস্ত করিয়া মৃত্তিকাতে সমাধি দিবে । ইহাদের 
অশৌচ দশদিন । পিতৃলোকের উদ্ধার-কামনায় অন্নপিগ প্রদান করিতে 
হইবে, এই সকল বৈদিক ক্রিয়ায় ইহাদের অধিকার আছে ।১ ভট্রশালী 
মহাঁশয়ও যোগীদের “শিবগোত্রঁ বলিয়াছেন ।২ 

যে গোরক্ষনাথের নামে অধুনা নাথসন্প্রদায় ও নাথধন্ম সমধিক 
প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে, সেই গোরক্ষনাথকে অনেকে বাঙ্গালী মনে 
করেন। ডাক্তার মোহন সিং গোরক্ষনাথ-সম্থন্ধে যে পুস্তক লিখিয়াছেন 
তাহাতে গোরক্ষনাথকে পূর্ববঙ্গের অধিবাসী বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন ও 
বঙ্গ-আসাম অঞ্চলের কোন কোন যোগিজাতির গোত্রনাম যে গোরক্ষ” 
তাহাও প্রতিপন্ন করিয়াছেন ।৩ 





১। এই গোবক্ষসংভিতা প্রচলিত সংহিত! হইতে তিন্ন। প্রসন্নকুমাৰ কবিরত্রেব সম্কলনে 
এই ক্লোক নাই । সমাজ, পৌষ ১৩১৬, 'বঙীয় যোগিজাতি' প্রবন্ধে এই শ্লোকের উল্লেখ আছে। 

২। মম্নামতীর গান, ভূমিকা, ভষ্টশালী। 

৩। হিন্দী বিশ্বকোষ, ১৭ খণ্ড, পৃ ৭৪৫, ডাঃ নিংএব 'গোরক্ষনাথ' ভ্রষ্টব্য। 


৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বঙ্গীয় সাহিত্য সম্মেলনের অষ্টম অধিবেশনে শাস্ত্রী মহাশয় বলেন £ 
আমাদের দেশের সব যোগীদের উপাধি “নাথ | তাহারা বলেন, “আমর 
এদেশের রাজান্দর গুরু ছিলাম, ব্রাহ্মণের আমাদের গুরুগিরি কাড়িয়। 
লইয়াছে” ; তাই তাহারা এখন পৈতা লইয়। ব্রাঙ্গণ হইবার চেষ্টায় 
আছেন। “নাথপস্থ নামক এক প্রবল ধন্মসম্প্রদায় বশত বৎসর ধরিয়া 
বাঙ্গলায় ও পূর্ববভারতে প্রতৃত্ব করিয়! গিয়াছে । 

গোরক্ষনাথ খৃষ্টের আটশত বংসর পরে আবিভূ্ত হন। নেপালে 
সংস্কার আছে যে নাথেরা বৌদ্ধ, কিন্তু গোরক্ষনাথ বৌদ্ধমত ত্যাগ 
করিয়া শৈবমত গ্রহণ করেন । তাহার বৌদ্ধনাম “রমণবজ্ঞ” বা 'অনজবজ্ঞ? | 
নাথেরা যে বাঙলা বা পুর্বভারতের লোক, তাহার প্রমাণ মীননাথের 
খাটি বাঙ্গল পদ ও গোরক্ষনাথের লীলাক্ষেত্র বাঙ্গলায় অধিক। তাহারই 
চেল। হাড়িপা ময়নামতীর গানের নায়ক । রাজ। মাণিকচন্দ্র ময়নামতীর 
স্বামী। অগ্তাপি রংপুর অঞ্চলে যোগিসম্প্রদ্ায় মাণিকাদের গীত গাহিয়। 
থাকেন, তাহার। মাণিকচন্দ্রকে রংপুরবাসী ও রাজা ধর্দ্পালের শ্রাতা রূপে 
বর্ণনা করেন। রংপুরের যোগীর। পাশুপত শৈব, তাহারা গোরক্ষকে 
আদিগুরুরূপে মান্য করেন ও নিজেদেব “কানফাটা” সম্প্রদায়ভূক্ত বলিয়। 
প্রচার করেন। রংপুর আর্যজাতির গণ্ডীর বাহিরে ছিল, দীনেশচন্দ্র 
সেন মহাশয়ের মতে গীতিকায় বৌদ্ধভাব স্তৃষ্পষ্ট ।১ 
.. ৰাঙ্গলাদেশের গীতি-সাহিত্যের এক বিস্তীর্ণ অংশ গোরক্ষনাথ ও 
তাহার “শিব্যসম্প্রদায়কে আশ্রয় করিয়া পুষ্টিলাভ করে। চর্যাপদ ও 
দোহাকোষগুলিতেও গোরক্ষ-প্রচারিত যোগধন্মের প্রভাব লক্ষ্য করা 
যায়। পরবর্তী “লুইপাদ ও মৎস্তেন্্রনাথের ধর্মমত” অধ্যায়ে ইহার বিশেষ 
আলোচন! করা যাইবে । 

সুজন রায় কৃত দিল্লীর ইতিহাসে ৩৪৩ বংসর ধরিয়া! যোগিবংশ 
ও ১৫৫ বংসর ধরিয়! চাদবংশ রাজত্ব করিবার যে ইতিহাস আছে তাহ। 
উদ্ধ'ত করিয়া ডাক্তার মোহন সিং বলিয়াছেন, তিলকচন্দ্রের বংশের 
গোবিন্দচন্দ্র গোরক্ষ বা! জালন্ধরের শিষ্য ছিলেন; এই গোবিন্দচজ্দ্ 
বঙ্গীয় গীতিকাব্যের গোপীর্টাদ কি না তাহ চিস্তনীয়।২ কিন্তু ডাক্তার 
মোহন সিং যোগিবংশ বা চাদবংশের রাজত্বকালের উল্লেখ ন। করায় 
১। প্রবাসী, বৈশাখ ১৩২২, 'নাথপন্থ'-- শাস্ত্রী মহাশয়ের অভিভাবণ। 
২। গোরক্ষনাথ--মোহন সিং, পূ ১৬। 


নাথ-সম্প্রদায়ের উদ্ভব, নামকরণ ও প্রচার-ইতিহাস ৫ 


ইহার কোন এঁতিহাসিক মূল্য নাই। অব্য কেহ কেহ গোপী্াদের 
মাতা ময়নামতীকে মালবরাজ ভর্তৃহরির ভগিনী ও বঙ্গীয় রাজা মাণিক- 
টাদের পত়ী রূপে বর্ণনা করিয়াছেন । 

গোরক্ষনাথকে কেন্দ্র করিয়া বাঙ্গল৷ দেশে তথা সমগ্র ভারতে 
একসময়ে যে প্রবল ধশ্মান্দোলন প্রবন্তিত হয়, তাহার ফলে ভারতের 
প্রায় সর্বত্র গোরক্ষপন্থী মঠ ও মন্দিরাদি প্রতিষিত হয় ও গোরক্ষনাথ 
কর্তৃক পুনঃপ্রচারিত নামধর্শা নাথপন্থ' নামে প্রসিদ্ধি লাভ করে। 
নাথপন্থী প্রতিষ্ঠানসমূহের পূর্ববগৌরব অধুনা ক্ষণ হইলেও, তাহাদের 
প্রভাব ও প্রতিষ্ঠা অগ্ভাপি বহু পরিমাণে বিগ্ধমান আছে। গ্রীয়ারসন 
সাহেব গোরক্ষনাথকেই কানফাটা যোগিসন্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতা বলিয়া 
নির্দেশ কবিয়াছেন । আদিনাথ এই পশ্থের আদিম বক্তা হইলেও মতস্যেন্্ 
ও গোরক্ষ কর্তৃক উত্তরকালে এই সম্প্রদায়ের সবিশেষ শ্রীবৃদ্ধি সাধিত 
হয়।১ গোরক্ষপন্থী” ও “কানফাঁট।” উভয় যোগীরাই শৈব, গোরক্ষপন্ী 
মতে গোরক্ষই নাথ-সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতা ; কানফাটাদের মতে গোঁরক্ষ 
এ সম্প্রদায়ের পুনর্গঠন করেন কিন্তু তিনি প্রতিষ্ঠাতা নহেন । গোবক্ষপন্থী 
ও কানফাটাদের মধ্যে ইহাই প্রভোদ ।২ 

নাথপন্থীরা 'কানফ।টা যোগী নামে কিম্বা কেবল “যোগী' নামেও 
পরিচিত। বর্তমানে ইহাদের সংখ্য। একমাত্র বঙ্গদেশেই সাড়ে চারি 
লক্ষের কম নহে। ইহার ছুইভাগ পুবববঙ্গে, একভাগ পশ্চিমবঙ্গের 
অধিবাসী । শ্রীহট্র, ত্রিপুরা, চট্টগ্রাম, ময়মনসিংহ, নোয়াখালি, বাখরগঞ্জ 
ও ঢাকায় অনেক যোগীর বাস। সকল যোগীরই সাধারণ উপাধি 
নাথ”। বঙ্গদেশের যোগীদের মধ্যে তিনটা শ্রেণী আছে-_-যোগী, জাঁতযোগী 
ও সন্গ্যাসীযোগী । ইহারা উপস্থিত অস্পুশ্য ও সমাজচ্যুত হইলেও, 
শ্োত্রিয় ব্রাহ্মণ ব্যতীত অন্য শ্রেণীর হিন্দুর অন্নগ্রহণ করে না ও নিজেদের 
হিন্দু বলে। দারিদ্র্যবশতঃ উচ্চশিক্ষায় বঞ্চিত হইলেও যোগীদের মধ্যে 
৩,০০০এর অধিক গ্রাজুয়েট আছে । বঙ্গীয় যোগীরা অনেকেই তন্তবায়ের 
কাধ্য করিত, তাহারা বস্ত্র ও সূত্রে ভাতের মণ্ড ব্যবহার করায় 
জাতিচ্যুত হয়; অন্য তাতিরা খইয়ের মণ্ড ব্যবহার করিত। জাতযোগীরা 


১7 [5০ £২১ 5 10210015953--07051502), 
২। প্রবাসী, চেত্র ১৩২৯, অমূল্যচরণ বিগ্যাভূষণ, যোগিজাতি, পৃ ৭৫*। 


৬ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ভবঘুরে ও সাগুড়ে । জঙ্্যাসী যোগীরা 'গোরক্ষপন্থী' ও শৈব।+ 
গোরক্ষপন্থী ও কানফাটাদের কথা পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে । 

১৮৯১ খুষ্টাব্দের আদমন্ত্রমারী হইতে জানা যায় যে আগ্রা ও 
অযোধ্যায় অওঘর ও নাথযোগীরা শতকরা ৪৫ জন, তন্মধ্যে যোগীর ও 
যোগিনীর সংখ্যা প্রায় তুল্য। যোগীর! ব্রহ্মচারী এবং যোগিনীদের মধ্যে 
অনেকে বিধবা ছিলেন। ১৯০১ খৃষ্টাব্দে সমগ্র ভারতে ৪৫,৪৬৩ নাথযোগী 
ছিলেন, ১৯১১ খুঃ পর্য্যস্ত যুক্ত প্রদেশে মোট ১৫,০৭০ কানফাটা যোগিসংখ্য। 
নির্ণয় করা হয়, তৎপরে পৃথকভাবে ইহাদের সংখ্যা গণনা করা হয় নাই। 
অগ্ভাপি ভারতের সর্বত্র ইহাদের গতিবিধি আছে ও ভারতের লক্ষাধিক 
ষোগীর মধ্যে সংখ্যায় ইহার অন্যান্য সম্প্রদায়তৃক্ত যোগী হইতে ন্যুন 
হইবেন না ।২ 

গোরক্ষপুরে নাথপন্থীদের প্রসিদ্ধ মঠ প্রতিষ্ঠিত আছে, কিছুদিন 
পূর্ব্বেও মহাত্া গম্ভতীরনাথ এই মন্দিরের ভার গ্রহণ করিয়া অধিষ্ঠিত 
ছিলেন । ১৯১৭ খৃষ্টাব্দে তাহার ব্যবহারিক জীবনের অবসান হয়। মহাত্মা 
বিজয়কৃ্ণ ইহার মাহাত্ম্য প্রচার করেন। কাঠিয়া বাবাজী ইহাকে “নিত্যযুক্ত 
যোগী” বলিতেন (প্রবর্তক, ভাদ্র সংখ্যা ১৩৫০)।৩ ইহার জন্মস্থান 
কাশ্মীরে, গোরক্ষপুরের মোহস্ত গোপালনাথের নিকটে ইনি দীক্ষা লাভ 
করেন।” তাহার সাধন, জ্ঞাননিষ্ঠা ও নৈতিক বল ভারতের তদানীন্তন 
সব্ব সম্প্রদায়ের শ্রদ্ধা ও ভক্তি'আকর্ষণ করিয়াছিল । গোরক্ষপুর ব্যতীত 
ভারতের প্রায় সব্বত্র নাথপন্থীদের মঠ আছে, তন্মধ্যে কচ্ছপ্রদেশের 
ধীনোধর মঠ ও পাঞ্জাবের টিলামঠ সমধিক প্রসিদ্ধ । 

বজদেশে দমদমের নিকটে 'গোরখবাসলী” ও হুগলীজেলায় পত্রবেণী”র 
নিকটে “মহানন্দ নামক স্থানে নাথসম্প্রদায়ের মন্দিরাদি আছে । গোরক্ষ- 
মত্তেজ্্ কর্তৃক প্রচারিত যোগপন্থা নাথপন্থীদের সকল মঠে মান্য হয়, 
এবং মতস্যেন্্রনাথ ও গোরক্ষনাথ মনুষ্যদেহধারী গুরুবূপে পূজিত হন । 

নাথপন্থীদের বিশ্বাস, অনাদিকাল হইতে নাথধম্ম জগতে গ্রচারিত 


১। প্রবাসী, চেত্র ১৩২৯, অমূল্য বিদ্যাভূষণ, যোগিজাতি, পৃ ৭৫৮-৬* | 

২। গোরক্ষনাথ-_ব্রীগস, পৃ ৪, ৫। 

৩। প্রবর্তক, শ্রাবণ, ভাদ্র, আশ্বিন, ১৩৫০, অক্ষয়কুমার বন্দ্যোপাধ্যায়, ণনাথযোগী 
সম্প্রদায় ও যোগিরাজ গম্ভীরনাথ”। 

৪। কল্যাণ সম্ভঅন্ক, পৃ ৭৯৯, সিদ্ধযোগিরাজ মহাজ্ব। বাব! শ্ীগন্ভীরনাথজী। 


নাথ-সম্প্রদায়ের উদ্ভব, নামকরণ ও প্রচার-ইতিভাস ধ 


হইয়াছে । ইহার আদি উদ্ভব স্বয়ং আদিনাথ বা শিব হইতে ; কালবশে 
সাধারণ্যে ইহার প্রচার বিরল হইলে মতন্েন্্র ও গোরক্ষ ইহার 
পুনঃপ্রচার ও পুনঃপ্রতিষ্ঠা করেন। অতএব মতন্তেন্্র ৪ গোরক্ষনাথের 
ঈতিহাসই নাথধর্মেব পুনরুন্তব ও প্রচারের ইতিহাসরূপে গণ্য করা 
যাইতে পারে । ইহাদের সম্বন্ধে কোন সঠিক ইতিহাস ও জীবনী পাওয়া 
যায় না, জনমুখে প্রচারিত কিংবদন্তী ও নানাদেশের নানা ভাষায় লিপিবদ্ধ 
কাহিনী ও উপাখ্যান ইহাদের জীবনীর ও ধর্মপ্রচার-ইতিহাসের প্রধান 
উপজীব্য । অন্যান্য সমসাময়িক ধন্মমতে ইহাদের উল্লেখ বা আলোচন। 
হইতেও ইহাদের ইতিহাস কিঞ্চিৎ উদ্ধার কর যাইতে পারে । 

গোরক্ষনাথের পরবন্তী কালে ভারতের ধন্মজগতে বিভিন্ন সম্প্রদায় ও 
বিভিন্ন পশ্থের উন্তব ও প্রচলন হইলেও, নাথপন্থ বিলুপ্ত না হওয়ায় ইহা 
অনুমান করা অসঙ্গত হইবে না যে,এক সময়ে নাথসম্প্রদায় ভারতের ধর্ম- 
জগতের ইতিহাসে একটী বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিয়াছিল এবং উহা 
প্রবল ও বন্থবিস্তীর্ণ ছিল। নাথপন্থীরা এক বিশিষ্ট যোগপন্থী, অন্টান্থ 
সাধক-সম্প্রদায়ের সহিত ইহাদের সাধনায় এক্য দেখা ষাঁয়। এই সকল 
সম্প্রদায় মধ্যে আপেক্ষিক প্রাচীনত। বা অর্বাচীনতা সহজে নির্ণেয় না 
হইলেও, বিভিন্ন সম্প্রদায়ের উদ্ভব ও পরিণতির ইতিহাস যে অনুসন্ধান- 
যোগ্য তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই । এইরূপ দৃষ্টি লইয়াই নাথমার্গের উদ্ভব, 
ইতিহাস ও তাহাদের দর্শন ও সাধন বিষয়ে নিবন্ধ রচনায় ব্রতী হইয়াছি। 
নাথপন্থীদের বর্তমান অবস্থা আলোচন। করিয়া, তাহাদের পুর্ব ইতিহাস 
যতদূর সম্ভব সংগ্রহের চেষ্টা করিয়াছি। যে সকল নাথদর্শন আলোচিত 
হইবে, তাহা প্রাক্তন নাথ, সিদ্ধ বা সন্ন্যাসী সম্প্রদায়ের দর্শন, তাহাদের 
গ্রন্থাদি হইতেই ইহার আলোচন। করিব। গারক্ষ-সংহিতা? “গোরক্ষ- 
সিদ্ধান্ত আদি পুস্তক গোরক্ষের নামেই প্রচলিত, কিন্তু গোরক্ষনাথের 
রচনারপে প্রামাণ্য কি না তদ্িষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ আছে; তবে উহারা 
তাহাদের দর্শন ও সাধন বৈশিষ্ট্যের পরিচায়ক । নাথ-সম্প্রদায়ে প্রচলিত 
পুস্তকগুলি- সংস্কৃতে রচিত। এই প্রচলিত পুথি ও পুস্তকাদির উপর 
নির্ভর করিয়াই নিবন্ধ রচনা করা ব্যতীত গত্যন্তর নাই বলিয়া উহাদের 
সাহায্য লইতে বাধ্য হইয়াছি। 

বঙ্গীয় রাজ! গোপীর্টাদের গীত ব। গোরক্ষবিজয়, ময়নামতীর গান 
ইত্যাদি পুস্তক মুসলমান আমলের পুর্ব্বে রচিত হয় নাই। কাহিনীগুলি 


৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


প্রাচীন তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই, কিন্তু ইহা পুস্তকাকারে রচিত হইবার কাল 
অষ্টাদশ শতাব্দীর পুর্বে নহে।১ মীননাথ, গোরক্ষনাথ, হাড়িপা 
ও কান্ুপার অলৌকিক কাহিনী সকল এই গীতিকায় বপ্লিত হইয়াছে। 
এই চারি সিদ্ধার 'মাহাত্ময-পীচালী” মীননাথ ও অপরপক্ষে গোবিন্দ- 
চন্দ্রকে আশ্রয় করিয়া বিবৃত হইয়াছে । ডাঃ প্রবোধচন্দ্র বাগচী মহাশয় 
এই মীননাথকেই শৈবযোগী ও সিদ্ধাচাধ্য লুইপাদ বলিয়া মনে করেন। 
হঠযোগপ্রদীপিকা ( ১।৫-৯ ) মতে মতস্েন্দ্রনাথ ও মীননাথ ভিন্ন । 

মধ্যযুগের চিন্তাধারার অন্ুুশীলনার্থে নাথ ও সিদ্ধমার্গের অনুশীলন 
কর্তব্য । শাস্ত্রী মহাশয় যে বৌদ্ধ সিদ্ধাচারধ্যদের উল্লেখ করিয়াছেন, তন্মধ্যে 
বু নাথ-সিদ্ধের নাম পাওয়া যায়। হঠযোগী, বজ্জযান ও সহজযান, 
ত্রিপুরা তান্ত্রিক, বীরাচাঁরী, দত্তাত্রেয়। শৈব, সহজিয়া ও নববৈষ্ণবদের 
তুলনামূলক আলোচনা করিলে তাহাদের সাধনের মধ্যে কিছু কিছু এঁক্য 
লক্ষিত হইবে। সহজযান বৌদ্ধমতের শূন্যবাদ' হইতেই হঠ ও তন্ত্রের 
শৃন্তবাদের উৎপত্তি। ইহাদের সকলের সহিত রসেশ্বর সম্প্রদায়ের সাধন 
জড়িত। নববৈষ্ণবদের বসবাদও সিদ্ধদের নামের সহিত জড়িত 
রহস্যময় বিজ্ঞানেরই উৎকর্ষ ।২ 

নাথ-সম্প্রদ্ধায়ের বৈশিঞ্্য- গোরক্ষনাথের শিশ্যসম্প্রদায় নাথ 
যোগী, গোরক্ষনাথী, দর্শনী, কানফাটা, সিদ্ধ ইত্যাদি নানা নামে 
পরিচিত, সাধারণতঃ ইহার! “যোগী” নামেই অভিহিত হন। হিমালয়, 
পাঞ্জাব, বোম্বাই ইত্যাদি প্রদেশে এই সম্প্রদায়ের ফোগীদের নাম 
নাথ অর্থাৎ প্রভু ও যোগিনীদের নাম "নাথী”। পশ্চিমভারতে 
গোরক্ষের এক বিশিষ্ট শিষ্য ধর্মনাথের নাম অনুযায়ী তত্রত্য যোগীরা 
ধর্মনাথী” নামে অভিহিত হয়। দশনামী সন্স্যাসীরা যেরূপ গিরি, পুরী 
ইত্যাদি উপাধি ব্যবহার করেন, গোরক্ষনাথীরাও সেরূপ 'নাথ, উপাধি 
ব্যবহার করেন । কিন্ত রাজপুতানা অঞ্চলে “কিদ? উপাধি প্রচলিত ।৩ 

অপরাপর যোগিসম্প্রদায় হইতে নিজেদের স্বাতন্ত্য বুঝাইবার 





১। গোরক্ষবিজয়েব প্রাটীনতম পুখির লিপিকাল ১১৮৪ সাল; মীনচেতন পুথির 
লিপিকাল ১২২৪ সাল ।-_-বা. সা. ইতিহাস-_স্ুকুমার সেন, পূ ৯৬৯। 
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৩। গোরক্ষনাথ-_ব্রীগ স, পূ ২৬, ৩৩। 


নাথ-সম্প্রদায়ের উদ্ভব, নামকরণ ও প্রচার-ইতিহাস ৯ 


জন্য নাথেরা কর্ণে ছিদ্র করিয়। একপ্রকার কুগুল ধারণ করেন, তাহার 
নাম 'দর্শন | এই নিমিত্ত নাথদের অপর নাম পদর্শনী? | 

দর্শন বা! কুগুল বৃহদাকার, কর্ণের উপাস্থি ভেদ করিয়। উহা! ধারণ 
করা বিধি; অতএব এই সম্প্রদায়ের আর এক নাম কানফাটা যোগী-_ 
সম্ভবতঃ মুসলমানের1 অবজ্ঞাভরে তাহাদের এই নাম দেন।১ কুগুল 
অপহৃত হইলে যোগীর পক্ষে সমাজে মুখপ্রদর্শন নিষিদ্ধ; এমন কি 
তাহাকে জীবন্ত সমাধি দিবার রীতিও প্রচলিত আছে। 

নাথযোগীর! দীক্ষার সময়ে এই কুগুল ধারণ করেন। মতস্তেন্ 
কর্তৃক নাথ-সম্প্রদায় মধ্যে কৃগডল-ধারণ রীতি প্রবন্তিত হয় এইরূপ প্রসিদ্ধ 
-আছে। কুগুলের দর্শন নামটা শ্রদ্ধামূলক। উহার অর্থ সাধকের পরমাত্ম! 
দর্শন হইয়াছে, অতএব তিনি দর্শন ধারণের অধিকারী বা পদর্শনী' । 
কুণ্তলকে অতি পবিত্র" জ্ঞানে “পবিত্রী” আখ্যাও দেওয়া হয়। নাথ- 
পশ্থীরা শৈব, শিবও কুগুলধারী, তাই উক্ত কুগ্ডলকে ইহারা শৈব-কুগ্ডল 
বলিয়া বিশ্বাস করেন। কর্ণবেধ দ্বারা যে নাড়ী ভেদ হয় তাহার দ্বার 
যোগজ সিদ্ধি লাভ হয় ও যোগী অমরত্ব লাভ করেন এই মতও প্রসিদ্ধ । 

গুরু গোবিন্দ সিং-এর শিষ্য-ন্প্রদায় ও দশনামী সম্প্রদায়ের ব্রহ্ম- 
গিরির গুদড় সম্প্রদায়ও কুণ্ডল ধারণ করেন। প্রবাদ আছে, গোরক্ষনাথ 
ব্রহ্মগিরিকে তাহার কুগুল বা দর্শন দান করেন।২ সেই অবধি 
ইহার! এক কর্ণে কুগ্ুল, অন্য কর্ণে গোরক্ষ-পদচিহযুক্ত তা্র-তক্তি 
ধারণ করেন। 

পাঞ্জাবে যোগী নাম মুসলমানদিগের মধ্যেও প্রচলিত, তাহাদের 

উপাধি 'রাওল» উহার অর্থ 'নাথ শব্দের অনুরূপ | 

হিন্দু যোগীদের মধ্যে বঙ্গের যশোহর ও উৎকল প্রভৃতি দেশে 
 বৈষ্ণবযোগী দেখা যায়। বগুড়ার বৌদ্ধযোগীরা কানফাটা যোগী 
সম্প্রদায়তুত্ত ।৩ 

অওঘর যোগীরাও কানফাটাদের ন্যায় শৈব, কিন্তু ইহারা কর্ণে 
মুদ্র। ধারণ করে না। 





১। 2, 29 ৬০1 ৬11, ০. 299--0২6£. 17) 7971885, 0501256100900+ 09, 2 
২। ভা. উ, স"_শৈব সম্প্রদার-পৃ-৯৫॥ ব্রীগঞ্জ। পূ ১১। 


৩। প্রবাসী, আবাঢ় ১৩১৭-_ব্গুড়ায় ১বীদ্ধ যোগী, হরগোপাল দাস কু । 
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১০ নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


কানফাটা ও অওঘর যোগী ভিন্ন অন্ত বহ্ুপ্রকার শৈবযোগী আছে, 
তাহারাও নাথযোগীদের সহিত সংশ্লিষ্ট । মচ্ছেন্্রীফোগীরা গে।রক্ষের 
গুরু মতস্তেন্রনাথকে গুরু বলিয়া থাকে । ভর্তৃহরির শিষ্যদলও শৈব, 
ও ভর্তহরিযোগী নামে পরিচত। শারজ লইয়া যে যোগীরা শিব ও 
শক্তি বিষয়ক গান গাহিয়া ভিক্ষা করে, তাহাদের নাম 'শারঙ্গীহার” 
কার্পাস ও পউশ্ত্রের বস্ত্র বিক্রেতা যোগীদের নাম 'ডুরীহার' ৷ তুবড়ী 
বাজাইয় অহিতুগ্কবৃত্তি অবলম্বনে যাহারা জীবিকার্জন করে, তাহাদের 
নাম “কাণিপা যোগী, ইহারাও গোরক্ষনাথকে আদিগুর রূপে -স্বীকার 
ৰরে ও কর্ণযুগলে পিতল বা রৌপ্যাদি নিম্মিত কুগুল বা দর্শন ধারণ 
করে; কিন্তু ইহাদের কর্ণের ছিদ্র কানফাটাদের ন্যায় বৃহৎ নহে। 
কানফাটাদের হ্যায় ইহারাঁও গেরুয়া বস্ত্র পরিধান ও গলদেশে ওঁণস্ৃত্র ধারণ 
করে, কিন্ত শিংনাদ (ইহার বিবরণ 'ব্যবহার্ধ্য ভ্রব্যকল' পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য) 
ধারণ রীতি ইহাদের মধ্যে নাই। ইহারা পশ্চিমোত্বর দেশীয় যাযাবর 
জাতি বিশেষ এবং সাধারণতঃ গোরক্ষপুর হইতে দীক্ষা গ্রহণ করিয়া 
নানাদেশে জীবিকার্জনের জন্য ভ্রমণ করিয়া বেড়ায়। 

অঘোরপন্থী যোগীরাও কুণডলধারী, তাহার! অস্থিমালা ও রুদ্রাক্ষ- 
মালাসহ কানফাটাদের ন্যায় হিংলাজ তীর্থের পুমরা”র মালাও ধারণ করে, 
ইহারা নিজেদের ন্যর্ভঙ্গী* বলিয়াও পরিচয় দেয়। 

কাণিপা যোগীদের স্তাঁয় উত্তর-পশ্চিম অঞ্চলে “ভোপা, চন্দ্রভাট' 
প্রভৃতি শৈবপন্থী যাধাবর শ্রেণীর যোগীদেরও দেখা যায় ।১ 





স্পা পাপ পাস 
১। ভা: উ. স--শৈব সম্প্রদাক়্, পৃ" 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
নাথ-সম্প্রদায়ের উদ্ভব সম্বন্ধে বিভিন্ন দেশের উপাখ্যান 


নেপাল হইতে রাজপুতানা, পাঞ্জাব হইতে বাঙ্গলা, সিন্ধু হইতে 
দাক্ষিণাত্য-ভারতের সর্বত্রই গোরক্ষনাথের অলৌকিক কাহিনী 
প্রচলিত আছে । একদ!। সমগ্র ভারতে নাথসম্প্রদায়ের যে প্রাধান্ত 
ছিল, অগ্ভাপি প্রচারিত গীতিকায়, নাটকে, গ্রন্থে, তিব্বতীয় চিত্রে 
তাহার বনু সাক্ষ্য বিদ্কমান। নাথগুরুরাও দিদ্ধরপে পৃজিত হইয়াছেন 
ও ৮৪ সিদ্ধের বর্ণনা ও তালিকামধ্যে স্থান পাইয়াছেন। বিভিন্ন যুগে 
বিভিন্ন স্থানে গোরক্ষনাথের আবির্ভাবের কথা, কবীরাদির সহিত তর্কের 
কথা ও শেষনাগরূপে কলিযুগে অবতীর্ণ হইবার প্রবাদও আছে। এক্ষণে 
কোন্‌ দেশে কোন্‌ সাহিত্য, কাহিনী বা কিংবদস্তীর উদ্ভব হইয়াছে, 
তাহা হইতে গোরক্ষনাথ ও তাহার প্রচারিত যোগধর্ম বিষয়ে কি তথ্য 
সংগ্রহ কর! যায় তাহা আলোচিত হইতেছে । 

বঙ্গদেশে প্রচলিত কাহিনীতে , গোরক্ষনাথকে পূর্ব অঞ্চলের 
অধিবাসী বলা হইয়াছে । মস্তেন্ত্রনীথের পতনকাহিনী বঙগদেশেও 
প্রচলিত ছিল। শিষ্য গোরক্ষই গুরুর উদ্ধার সাধন করেন। মংস্যেন্দ্ 
নাথমার্গের গুর ছিলেন ও তিনি গোরক্ষকে বজ্রযান বৌদ্ধমত হইতে 
শৈবধন্মে দীক্ষাদান করেন এইরূপ বৃত্বাস্ত আছে ।১ 

বঙ্গদেশের প্রচলিত কাহিনী-_বঙ্গভাষায় রচিত গোরক্ষবিজয়, 
মীনচেতন, ময়নামতীর পুথি, গোপীচন্দ্রের গান, ময়নামতীর গান, 
গোবিন্দচন্দ্রের গীত, ময়নামতীর গাথা, শৃন্যপুরাণ ইত্যাদিতে শিব হইতে 
মীননাথ, হাড়িপা, গোরক্ষ, কাম্পা প্রভৃতি সিদ্ধগণের উৎপত্তি কাহিনী 
বধিত আছে। শিবকে গৌরীদান কালে গোরক্ষ মীনের ভৃত্য ও কামুপা 
হাড়িপার ভৃত্য হন। 

“তবে যদি পৃথিবীতে যাইল হরগৌরী 
মীননাথ হাড়িফাএ করস্ত চাকরি । 
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১২ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মীননাথের চাকরি করে জতি গোরখাই। 
হাড়িফার সেবা করে কানফ জোগাই ॥৮১ 


একদা শিব গৌরীকে সমুদ্রতীরে গৃহাতত্ব ব্যাখ্যাকালে মীননাথ 
মস্তরূপে তাহ! শ্রবণ করিলে শিব কর্তৃক অভিসম্পাত প্রাপ্ত হন যে 
তিনি শ্রুত-বিদ্যা ভুলিয়া যাইবেন। তৎপরে শিব গৌরীর সাহায্যে 
মীননাথ, গোরক্ষনাথ, হাড়িপা ও কান্ুপার চরিত্র পরীক্ষ। করিলে একমাত্র 
গোরক্ষই তাহাতে উত্বীর্ণ হন। মীননাথ দেবীর আদেশে কদলীরাজ্যে 
গমন করিয়া ষোড়শ শত রমণীসহ মায়ামুগ্ধভাবে দিন অতিবাহিত করিতে 
থাকিলেন। দেবীর অভিসম্পাত-ফলে ইনি তপস্বী হইয়ীও পাশবদ্ধ হন ও 
পরে তংশিষ্য গোরক্ষনাথ কর্তৃক উদ্ধার প্রাপ্ত হন। গোরক্ষনাথ নর্তকী- 
রূপ ধারণ করিয়া ( মতান্তরে কৃষ্ণ ভমরের রূপ ধারণ করিয়া ) অহ্ের 
অগোচরে মতস্তেন্দ্রের আত্মন্থৃতি পুনরুজ্জীবিত করেন । এই উদ্ধার-কাহিনী 
মীনচেতন' ও 'গোরক্ষবিজয়ে? বণিত হইয়াছে । 'দেবীর আদেশে হাড়িপা 
ময়নামতী রাণীর দেশে যান ও পরে তাহার পুজ্র রাজা গোবিন্দচন্দ্রের 
গুরু হন। এই সকল গীতিকাব্যে মীননাথকে অনেকস্থলে কথ্য ভাষার 
রূপে “মোচন্দর বলিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে । মংস্েন্্ বোয়াল 
মস্যরূপে যোগতত্ব শ্রবণ করেন ॥ 


“মংস্তরূপ ধরি তথা মীন মোচন্দর 
টাঙ্গির লামাতে রহে বোগাল সুন্বর ৷” 
_গোরক্ষবিজয়, পূ ১৩।॥ 
এইরূপ কাহিনীও প্রচলিত আছে যে বিষুণই মতস্যোদরে প্রবেশ 
করিয়৷ হর-পার্বতীর যোগতত্ব শ্রবণ করেন ও পরে বালকরূপে দেখা দেন । 
(কল্যাণ যোগাঙ্ক, পৃ ৭৮৩)। স্কন্দপুরাণ ও বৃহন্নারদপুরাণে বণিত আছে যে 
এক দম্পতী অশুভলগ্নে জাত পুক্রকে সমুদ্রে নিক্ষেপ করিলে কোন মংস্য 
তাহাকে উদরসাৎ করে । শিবপার্বতী-সংবাদ শুনিয়া সেই বালক “আদেশ' 
“আদেশ' বলিয়া চীৎকার করে, তৎকালে”শিব তাহাকে উদ্ধার করিয়! 
“মৎস্যেন্্রনাথ নাম রাখেন। শঙ্কর ভগবান ইহাকে যোগশিক্ষা দিয়া 
তাহা সংসারে প্রচারের আদেশ দেন (কল্যাণ যোগাঙ্ক, পু ৭৮৩, 
প্ীমতস্তেন্্নাথ )। 





১। গোরক্ষবিজয়, পৃ ১০। ৃ 
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হাড়িফা চলিয়া গেল মনামতি পুরী । 
তথ। গিয়। রহিল হাড়িরপ ধরি ॥ 


ররর চলি গেল দি দেশ । 
কদলিত দেখে জুবতি লব প্রজা । 
স্্রীরাজ্য হএ সেজে স্ত্রী হএ রাজা ॥১ 
ময়নামতীর পুজ গোগীর্টাদের সন্ন্যাসগ্রহণের সময়ে ১,৬০০ যোগী 
ময়নামতী কর্তৃক আহুত হন, তন্মধ্যে বিদ্যাধর গোরক্ষনাথ পুষ্পরথে 
আগমন করেন। 
স্বকুর মহম্মদ রচিত 'গোপীর্টাদের সন্গ্যাস” রাজসাহী হইতে 
প্রকাশিত হইয়াছিল; উহা! অধুনা লুপ্ত হইয়াছে। ভবানীদাস রচিত 
“ময়নামতীর গান? নলিনীকান্ত ভ্টশালী ও বৈকুণ দত্ব প্রকাশ করিয়াছেন। 
গ্রীয়ারসন রংপুরের জট্নক যোগীর নিকট প্রান্ত ময়নামতীর গীত 
প্রকাশ করেন। বিশ্বেশ্বর ভট্টাচাধ্য সংগৃহীত ময়নামতীর গানে মাণিক্য- 
চন্দ্রের রাজ্যের সমৃদ্ধির কথা বণিত আছে । কলিকাতা বিশ্ববিদ্ালয় কর্তৃক 
বীরেশ্বর ভট্টাচার্যের সংগ্রহ “গোগীর্ঠাদের গান? নামে মুদ্রিত হইয়াছে । 
ভবানীদাসকৃত রংপুর গীতিতে ময়না মাণিকাদের প্রধান। স্ত্রী। 
স্বামীকে তিনি যোগদীক্ষা দেন ও তাহার পুক্র হাড়িপার নিকট 
্রন্মজ্ঞান লাভ করে। ময়নার বাল্যজীবনের কথাও ইহাতে বণিত 
হইয়াছে ; অন্তান্ত লেখকেরা গোপীচন্দ্রকে কেন্দ্র করিয়া কাহিনী রচন৷ 
করিয়াছেন। 
ভট্টশালী মহাশয় প্রকাশিত “মীনচেতন” (ঢাক সাহিত্য 
পরিষৎ ) ও বঙ্গীয় সাহিত্য পরিষৎ কর্তৃক প্রকাশিত “গোরক্ষবিজয়” 
একই গ্রন্থ বলিলে ভুল হয় না। একটা পুথিতে “ইতি মীননাথ চেতন 
গোরক্ষবিজয় সমাপ্ত” থাকায় উভয় নামই তুল্যব্ূপে উপযোগী । 
গোরক্ষবিজয়ের ভণিতায় ক্বীন্দ্রদাস, কয়জুল্লা, ভীমদাস ও শ্যামদাস 
সেনের ভণিত' পাওয়া যায়। তন্মধ্যে কয়জুল্লার ভণিতাই সমধিক 
এবং প্রাচীনতম হস্তলিখিত পুথিতে ইনিই একমাত্র লেখকরূপে পরিদৃ্ই 
হন। দ্বাদশ শতাববীতে যাহা বঙ্গীয় গ্রাম্য সাহিত্যের এককোণে 





১। গোরক্ষবিজয়, পূ ২৩, ২৪। 


১৪ নাখ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


পড়িয়াছিল, ফয়জুর প্রভৃতি লেখকগণ হয়ত তাহা পঞ্চদশ খুষ্টাবীতে 
কুড়াইয়৷ লইয়া কাব্যে পরিণত করেন ।১ 
গোপীচন্দ্রের প্রচলিত কাহিনীর যুল বঙ্গদেশে ; বঙ্গদেশ হইতেই 
সমগ্র ভারতে এই করুণ কাহিনী ছড়াইয়া পড়ে। রাজপুক্র হইয়াও 
মাতা কর্তৃক গৃহত্যাগে বাধ্য হওয়ায় তাহার কাহিনী বুদ্ধদেব ও 
শ্রীচৈতন্যের গৃহত্যাগ কাহিনীর হ্যায়ই জনপ্রিয় হইয়। উঠে। কাহিনীটির 
মূল চট্টগ্রামে বা! ত্রিপুরায়, এইরূপ মতবাদও প্রচলিত আছে। 
কাহিনীগুলির মধ্যে গোরক্ষ-প্রচারিত যোগধন্মের বর্ণনা পাওয়া 
যায়। ফট্চক্রাদি ও শুন্যসাধন, বিন্দু ও নাদের কথা, অজপাসাধন, 
প্রভৃতি ছবহ যোগমার্গ ও সাধনের কথা আছে। গোরক্ষ যখন গুরুর 
আত্মচেতন করাইতেছেন তখন সঙ্কেতে বলিতেছেন-_ 
ইঙ্গল! পিঙগল। ছুই উজানি বাহিয়। | 
আনন্দে স্ুনহ ধ্বনি চৈতন্য রহিয়া ৷ (পোরক্ষবিজয়, পৃ ১৩৮) 
প্রচলিত কাহিনী হইতে ময়নামতীকে শৈবতান্ত্রিক যোগিনী ও 
হাড়িপার সাধন-সঙ্গিনী বলিয়। শ্রীযুক্ত সুকুমার সেন মহাশয় সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন ( বা. সা. ই, পৃ ৯৬৭)। 
ময়নামতী যে গোরক্ষের শিষ্যা ছিলেন তাহা গোপীষ্ঠাদের গান 
হইতে বুঝা যায়। 
হেনকালে পৃর্ধ্বেত গোর্খ পশ্চিমেতে জাএ। 
বার বছর ধরি গোর্খ শৃন্তেতে ভ্রমএ॥ 
দেশে দেশে ভরমে তবে জতিশা গোক্ষ1 এ। 
সতীকন্তার লাগ গোর্খে কবু নহি পাএ॥ (২য় খণ্ড, পূ ৩৪২) 
বালনাথ, হালিকপাঁব এবং মালীপাবও গোরক্ষের শিষ্য নামে 
পরিচিত। বালনাথ সম্ভবতঃ জালন্ধর নাথ। ইনি প্রথমে শূদ্র, পরে বৌদ্ধ 
ও শেষে নাথ হন। তিব্বতী সাহিত্যে ইহার বৃত্বাস্ত আছে। বঙ্গীয় 
গীতিকায় ইনিই “হাড়িপা। “পা” শব্দটা তিব্বতী, ইহার অর্থ সিদ্ধ । 
ইনি অত্যন্ত শক্তিশালী ছিলেন, সেই নিমিত্ত কেহ কেহ ইহাকে গোরক্ষের 
উদ্ধে স্থান দেন। বঙ্গীয় গোী্টাদ, ভর্তৃহরি, চর্পট প্রভৃতির সহিত 
জালন্ধরের নাম সংশ্লিষ্ট । চৌরঙ্গী, ঘোড়াচলি প্রভৃতি মতস্যোন্্র-শিষ্যদের 


১। বঙ্গভাষ! ও সাহিত্য_-দীনেশ সেন, পূ ৬*। 


নাথ-সম্প্রদায়ের উদ্ভব সম্বন্ধে বিভিন্ন দেশের উপাখ্যান ১৫ 


অন্যতম। ইহাদের পদাবলী অগ্ভাপি একতারা সহযোগে গীত হয়। 
ইহাদের প্রত্যেকের সম্বন্ধে কিংবদস্তীও প্রচলিত আছে।, 
হিন্দী সাহিত্যে মৎস্তেজ্দের জন্ুবৃত্বাস্ত এইরূপ উল্লেখ আছে-_ 
স্বত্ব মন্ব্তীহ নিম: বনুতু হবীহবন্ধামী 
লালা মত দিশ্রনাহগন লা লল জ্জববান্মিন: ॥ 
স্রবন্ঘযমঘন্দীল জান ব্রন্তরলাত্ঘলম্‌ । 
বাধ্জান্নতীলজলিলী ত্রাধী ল বত্বেজধ্মীজল্‌ ॥ 
সংস্কৃত যোগগ্রন্থ 'গোরক্ষ শতকের হিন্দী অনুবাদ “গোরক্ষসার' 
গ্রন্থের পাঙুলিপি কাশীর রামনগরের রাজবাড়ীতে রক্ষিত আছে । তাহাতে 
আছেঃ যিনি সকল চিত্ববৃত্বি নিরোধ করিয়াছেন ও ষট্চক্রের রহস্য 
জানিতে পারিয়াছেন এবং যিনি আত্মার অবিচল জ্যোতিতে অবস্থান 
করেন তিনিই “মছন্দর' | 
ফলতঃ মীননাথ কাহিনীকে উপকথা জাতীয় বলা যায়, কিন্তু 
গোবিন্দচন্দ্রের উপাখ্যানের মূলে বাস্তবতা আছে। গ্রীয়ারসন প্রমুখ 
পণ্ডিতগণ তাহার এঁতিহাসিক তত্ব বিচার করিবার জন্য প্রচুর শ্রম 
করিয়াছেন, কিন্তু পরম্পরবিরোধী ঘটনা! ও নামের অন্তরালে মূল যে 
এঁতিহাসিক বীজ ছিল তাহা৷ আত্মগোপন করিয়াছে। 
কষ্ণপাদ (গোপীচন্দ্র গীতের “কান্ুপা” ) ও '“মীননাথ রচিত 
বাংল! চর্ধ্যাপদ পাওয়া গিয়াছে । অতএব ইহাদিগকে এতিহাসিক ব্যক্তি 
বলা যায়। গোরক্ষনাথ ও জালম্ধারিপাদ ( হাড়িপা ) মীননাথের শিত্যদ্ধয় 
বলিয়। স্বপরিচিত। গোরক্ষনাথের কোন বাঙ্গলা পদ পাওয়। যায় নাই । 
মীননাথের রচনার ভাষ। বাঙ্গলার প্রাচীনতম নিদর্শন। হিন্দী পুস্তক 
যোগিসম্প্রদায়াবিস্কৃতি'তে যোগিসমাজের উৎপত্তি বিবরণ ও তাহা কি 
কারণে সংঘটিত হয় তাহার নিম়রূপ বিবরণ আছে £-_ 
দ্বাপরের অস্তে খষভরাজার নবপুত্র নবনারায়ণের জন্ম হয়। 
নারদের পরামর্শে ইহারা যোগমার্গের উদ্ধার ও ত্রিতাপ-সম্তাপিত 
লোকোন্ধার নিমিত্ব কৈলাসে মহাদেবের সকাশে গমন করেন । মহাদেবের 


ররর 





১। ৪. ৪. ৪., 01. ডা, 9. 19 8. . 
২। গোরক্ষ বিফাশ-_পৃ ৩৬, স্বন্দপুরাণ হইতে উদ্ধত । 
৩। মীননাথ_-শশীভ্ষণ দাসগপ্ত-_শ্রতারতী, আশ্থিন ১৩৪৯, পৃ ৬৯। 


১৬ ,ললাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


কৃপায় “গারক্ষনাথ নামে এক ব্যক্তি প্রকটিত হন; তিনি মুযুক্ষুজনের 
রক্ষাকর্ত। ও জীবকে সন্মার্গে নীত করিবার উদ্দেশ্যে ধরায় প্রেরিত হন। 
নবনারায়ণের অন্যতম কবিনারায়ণ “মংস্যেন্্রনাথ নামে প্রসিদ্ধ হইলেন । 
অন্যেরা (যথা করভাজন নারায়ণ, অস্তরিক্ষ নারায়ণ ) যথাক্রমে 
গহনিনাথ, জ্বালেন্দ্রনাথ, কাণিপানাথ, চর্পটনাথ, রেবননাথ, নাগনাথ, 
ভর্তুনাথ, গোগীচন্দ্রনাথ নামে প্রসিদ্ধ হইলেন। মংস্তেন্্র ও গোরক্ষনাথ 
ব্যতীত এই অই্র-নাথ লইয়া দশজন নাথ। মংশ্তেন্র ও জ্বালেন্্ 
মহাদেবের নিকট দীক্ষালাভ করেন। গোরক্ষ ও রেবননাথ মতস্তেন্দ্ের 
নিকট ; গহনী, নাগনাথ ও ভর্তনাথ গোরক্ষর নিকট ; চর্পট মতস্তোন্দ্ের 
নিকট; গোপীচন্দ্র ও কাণিপা জালেন্দ্রনাথের নিকট দীক্ষা গ্রহণ করিবেন, * 
এইরূপ ব্যবস্থাও মহাদেব করিলেন ।» 

গুরু মতস্যেন্দ্ররে সহিত গোরক্ষনাথের বঙ্গজ্ঘশে মিলিত হইবার 
বৃত্তান্তও উক্ত পুস্তকের পূ ৭৫-৭৮এ বণিত হইয়াছে। উভয়েই ভ্রমণ 
করিতে করিতে বঙ্গদেশের কনকগিরি নামক গ্রামে মিলিত হন । 

সিদ্ধদিগের জন্মবৃত্তান্তের নিয়্রূপ বর্ণনাও বঙ্গসাহিত্যে আছে : 
অনাগ্যের শরীর হইতে শিব যোগিরপ ধরিয়া জন্মিলেন, নাভিতে 
জন্মিলেন মীনগুরু ধন্বস্তরী, হাড়িফার জন্ম হইল হাড় হইতে, কর্ণ হইতে 
কানক। যোগী, গাভুর পিদ্ধাই অতি খরতর হইলেন, জটা ভেদ করিয়া 
গোর্থনাথ বাহির হইলেন ও অবশেষে জগৎমাতা গৌরী জন্ম গ্রহণ 
করিলেন। গাভুর সিদ্ধাই নামাস্তরে “চৌরঙ্গীনাথ”, মতস্যোন্দ্রের শিত্যুদ্ধয 
চৌরঙ্গীনাথ ও গোরক্ষনাথ ।* পৃর্ধরে হাড়িফা, দক্ষিণে কানফা, পশ্চিমে 
গোর্থ ও উত্তরে মিনাই গমন করিলেন (গোরক্ষ বিজয়, পূ ১৫)। [তুলনীয় 
গোগীচন্দ্রের পাঁচালী, পৃ ৩১৪, “পশ্চিম কুলের যুগী গোরক্ষনাথের চেলা৮ |] 


উত্তর-ভারতে বণিত কাহিনী 


নেপালে আবিষ্কৃত “কৌলজ্ঞাননির্ণয় পুথি বহু প্রাচীন গ্রন্থ, অতএব 
উহাতে বপিত মংস্তেন্র কাহিনীর প্রাচীনতা অবিসংবাদী। কৌলঙজ্ঞান- 





১। যোগিসম্প্রদায়াবিদ্কৃতি_ চন্দ্রনাথ যোগী, পৃ ১২-১৪। 
২। ডাঃ শহীছুল্লাহ ধত পাঠ গোরক্ষবিজয়, পূ ৬, ৭--উদ্বোধন, আর্বিন ১৩৪৮, পৃ ৪৯৭ 
জষ্টব্য। 


উত্তর-ভারতে বর্ণিত কাহিনী ১৭ 


নির্ণয়ের ষোড়শ পটলে শিব সিদ্ধরূপে ভূতলে অবতীর্ণ হইবার কাহিনী 
পার্বতীকে বলিতেছেন, "**অহং সো ধীবরো দেবী, অহং বীরেশ্বরঃ 
প্রিয়ে ।”--(১২ শ্লোক )। ষোড়শ পটলে পুনর্ববার__ 
' ক্মস্থ ভী ম্বী্রহী হলি হীলন্ষাল্ব লা জল: । 

'্সাম্লাত্য তু হা লল্হ্' অন্ধিজাবাবলীস্বাল: ॥হ২॥ 

মল্হ্সীহহজ্ত ললহদীত্য বস্বৌলত্য স্ত্রজানর্ম। 

নহৃন্ি ন্রিহিনা নবী সগ্রন্রী আ্্ালম্রজিলা: ॥ই€॥ 

ল্লাক্মব্বী$ঘি লতার জীলক্লর্ল লতা জল: | 

মন্য্বামিঘানিনলিদ্গা অল্ব্ৰপ্রলিনি নিস্মুজা; ॥ 
| জীলন্মাল জল ঘহ্মাল্‌ জনন্দণী নিলা; ॥ই৩॥ 
শিব চন্দ্রদ্ধীপে গৃঢ়তত্ব জ্ঞানলাভ করিয়া স্বয়ং তাহা কামরূপে 
কৌলাগম” নামে প্রচ্বর করেন। চন্দ্রদ্ধীপে বাসকালে কান্তিকেয় 
তাহার শিষ্যরূপে (মতান্তরে মৃষিকরূপে ) আগমন করিয়া অজ্ঞানবশতঃ 
শীস্ত্রটা অপহরণ করিয়। সমুন্্রে নিক্ষেপ করিলে এক মংস্ত তাহা উদরসাৎ 
করে, শিব মস্েন্তর রূপে তাহাকে ধৃত করিয়া শাস্ত্র উদ্ধার করেন। 
কার্তিকেয় তাহাতে ক্রুদ্ধ হইয়া! পুনর্রবার শাস্ত্র হরণ করিয়া সমুদ্রে 
নিক্ষেপ করিলে শিব বৃহৎ মংস্যকে ধরিতে অপারগ হইলেন, তখন 
শিব জাতিত্যাগ করিয়া কৈবর্ত হইলেন ও মংস্তকে ধরিয়া কুলাগম 
উদ্ধার করিলেন। সেই হইতে জাতিত্রষ্ট ভৈরবের নাম “মচ্ছত্ব' ব! 
মতস্ত-হত্যাকারী হইল। কামরূপে মতন্তেন্দ্র এই কোৌলশান্ত্র প্রচার 
করেন । 

মৎস্যেন্্র অর্থে যে মস্ত ধরে বা যে পাশমোচন করিতে সমর্থ । 

কাশ্মীরী শৈবমতে মংস্য অর্থে পাশ" বা! ইন্দড্রিয়। অভিনব গুপ্ত “রাগারুণম্‌ 
জালম্” বলিতে সম্ভবতঃ মাৎসধ্য বলিতে চাহিয়াছেন। তন্ত্রালোক, 
১ম খণ্ড, পূ ২৫_-১1৭ £__ 

হামাহ্যা অ্ন্মিলিজানজীব্খন্‌ হী জাবলানাল মিলানন্তন্মিন্‌। 

জাব্বীন্মিন্‌ ভাস্কানঘ অজ্াৰ্‌ হ্লাব্জ-ঘ লন্ভন্হনিতু; দল: ॥ 
টীকাকার জয়দ্রথ বলিয়াছেন_-“মচ্ছাঃ পাশাঃ সমাখ্যাতাশ্চপলাশ্চিন্ত- 
বৃত্তয়ঃ। ছেদিতাস্তব যদ! তেন মচ্ছন্দস্তেন কীত্তিত:*-__( বাগচী, পু ৬)। 
প্রোফেসর টুচী হুর্জয়ন্দ্রের চতুষ্পীঠ তন্ত্রের তৃতীয় পটলের টীকা! 


0. $. ৪4৪ 


১৮ নাখ-সশ্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 
হইতে মাত্র একটা স্থান হইতে মস্ত অর্থাৎ আধ্যাত্বজ্ঞানের প্রতিবন্ধক 
এই অর্থ দেখাইয়াছেন, নহিলে মাতসর্ধ্য শব্জের ব্যুৎপত্তিগত অর্থ করা 
কঠিন। কিন্ত মৎস্য শব্দ যে কেবল রূপক হিসাবে ব্যবহৃত হইয়াছে 
তাহা মনে করিবার কোন কারণ নাই। কৌলজ্ঞানে মংস্ত অর্থে মাছ 
ও মতস্তেন্্র অর্থে মতস্তধারী গণ্য করা হইয়াছে। অবশ্য পরবর্তী কালে 
১১শ শতাব্দীতে অভিনব গুণ্ডের তন্ত্রালোকে ইহার রূপক ব্যাখ্যা আছে; 
সম্ভবতঃ তখন মংস্তেন্্র প্রচারিত গৃঢ়তত্ব সাধারণ্যে প্রচারিত হওয়ায়, 
তাহাকে কৈবর্ত বলিতে দ্বিধা জন্মাইয়াছিল। কৌলজ্ঞাননিরয়ে মতস্যেন্দের 
বিষয়ে যে সকল অলৌকিক কাহিনী আছে তাহাও মতস্তেন্্রকে শিব্চার 
রূপে গণ্য করার যুগে প্রচারিত বলিয়া মনে হয়।১ 

/ অভিনব গুপ্ত একাদশ শতাব্দীর প্রথমার্ধের লোক, অতএব 
মতস্তেন্্র তাহার অন্ততঃ ১০০ বৎসব পুর্বে জীবিত ছিলেন অনুমান করা 
অন্যাষ্য নহে, অভিনব তাহাকে শিবতুল্য বলিয়াছেন ।২ 

/ অত্যযুগে ধাম্মিক রাজা উধোধরের মৃত্যু হইলে নদীবক্ষে নিক্ষিপ্ত 
তাহার নাভিকুণ্ড আহার করিয়া এক মতস্তের যে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় 
তাহার নাম “মংস্তোন্দ্র নাথ”, পূর্ববজন্মে উক্ত রাজা ধান্মিক হওয়ায় এ জগ্ে 
সাধুরূপে জন্মগ্রহণ কবেন এইবপ কাহিনীও প্রচলিত আছে।* 

নেপালে প্রাপ্ত নেওয়ারী ভাষায় রচিত গোবিন্দচন্দ্রের সন্ন্যাস 
বিষয়ে একটা নাটক পাঃয়া গিয়াছে । কেন্বিজ বিশ্ববি্ঠালয় হইতে শ্রীযুক্ত 
সুনীতি কুমার চট্টোপাধ্যায় মহাশয় উহার কিয়দংশের নকল আনিয়াছেন। 
পুথিটা ১৬২০-৫৭ খৃঃ লিপিবদ্ধ ও উহা! বাঙলা ভাষায় রচিত। উহাতে 
জালন্ধরি গোবিন্দচন্দ্রকে বলিতেছেন, “তুমি হুইটা রাণী ত্যাগ করিতে 
পারিতেছ না, আর আমি দিল্লী নগরের রাজ ছিলাম, সাতশত রাণী 
ত্যাগ করিয়াছি”__ 
জালন্ধরি পতি জালন্ধর দেশ 
শ্রীআদিনাথ কহিয় উপদেশ । 


১ 0 তি দি. 00650052700] ০) 00120029655 বাগচী কৌলজ্ঞাননির্ণয 


ভূমিকা,-পৃ 9 
২। বাগচী, পৃ ২৬। 
৩। 78118589, 0. 233) [২6 ০9৪, 171958 210 025665 ০1 036০280)8৮ ৬০] হা, 


৮399, 





উত্তর-ভারতে বধিত কাহিনী 5৯ 


কোন বঙ্গ-কুমার কর্তৃক বঙ্গেশ্বর গোগীর্টাদের রাজধানী আক্রমণ 
ও গোগীর্টাদের পরাজয় এবং ততৎপরে গোগীর্চাদের যোগীর সন্ধানে বহির্গমন 
ও জালন্ধর কর্তৃক জন্ম-মৃত্যু রহহ্য বিবৃতি, চক্রাদিতে দীক্ষাদান, 
গোপীর্টাদের রাণীদের সেই শোকে আত্মহত্যা প্রভৃতি বৃত্তান্ত এই পুথিতে 
আছে।, 

নেপালে রচিত নাটকের শেষাংশের সহিত দুর্লভ মল্লিকের গোবিন্দ- 
চন্দ্রের গীতের শেষাংশের মিল আছে। শিবচন্দ্র শীল দুল্লভ মল্লিকের 
গীত প্রকাশ করিয়াছেন । 


নেপালে প্রচলিত এক কাহিনীর মধ্যে মতস্তেক্্নাথের নিজ স্ুল- 
দেহরক্ষার ভার গোরক্ষের উপর ন্যস্ত করিয়া সগ্যোমূত এক রাজার দেহ- 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া তাহার রাণীর মায়াপাশে আবদ্ধ হইবার কথা আছে । 
গোরক্ষনাথই গুরুর স্থল অচেতন দেহে চেতনা সঞ্চার করিয়া রাণীর 
মায়াপাশ হইতে তাহাকে রক্ষা কবেন। মতান্তরে গিবনার পর্র্বতে 
সমাধিস্থ থাকাকালে মংস্তেন্্র সিংহলেব রাণীর মায়াপাশে আবদ্ধ হন। 
তাহার পরশুরাম ও মীনরাম নামে ছুই পুজের জন্ম হয়। গোঁরক্ষ তবলার 
ধবনিব সাহায্যে গুকর উদ্ধার সাধন করেন ও “মাদেশ' শব্দ দ্বারা গুরু 
নমস্কার করেন। এই সময়ে মতন্যেন্দ্রের স্থল দেহরক্ষার ভার দত্তাত্রয়ের 
উপর ন্যস্ত হয়।* 

এতদ্দারা মীনরাম মতস্তেন্দ্রের পুক্ররূপে প্রতিপন্ন হইতেছেন। 
মীনরাম ও মীননাথ কি অভিন্ন ? 

গোরক্ষনাথ সম্বন্ধে নেপালীদেব ধারণা, তিনি পাঞ্জাব হইতে 
কাঠমুণ্ডে আসেন ও পশুপতিনাথের মন্দিরেব নিকট বাস করিয়া শৈবধশ্ম 
প্রচার করিতে থাকেন। গোরক্ষনাথকে গো-রক্ষক বা গোরক্ষপুরের 
রক্ষক বল। হয়, নেপালীদের রক্ষক ছিলেন মংস্তেন্্রনাথ । গোরক্ষ শব্দ 
হইতেই কালক্রমে 'গুর্খা” শব্দেব উৎপত্তি হয়। তারানাথ বলেন, তিব্বতী 
মতে গোরক্ষ বৌদ্ধ এন্দ্রজালিক ছিলেন । তাহার শিষ্তেরাও বৌদ্ধ ছিলেন। 
দ্বাদশ শতাব্দীতে তাহার ঈশ্বরের শিষ্য অর্থাৎ “শৈব' হইলেন । বিজয়ী 
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মুসলমানদিগক্ষে অসন্তুষ্ট করিতে অনিচ্ছুক হইয়া তাহারা স্বধর্ম ত্যাগ 
করিয়া শৈব হইলেন ।১ 

ডাঃ মোহন সিং-এর মতে বরোদার 'গায়কোয়াড় উপাধি যে 
“গোরক্ষ'র সহিত অভিন্ন এ কথা অধুন। স্বীকৃত হইতেছে। 

গোরক্ষপুরে প্রবাদ যে গোরক্ষ পাঞ্জাব হইতে যুক্তপ্রদেশে আসেন 
ও তাহার প্রধান মঠ ঝিলাম প্রদেশের টিলায় । 

গোরক্ষপুরে যে গোরক্ষ মন্দির আছে তাহার বিশেষ বিবরণ 
বুকানন হ্যামিলটন দিয়াছেন । 

নেপালে বৌদ্ধ ও শৈব উভয় ধর্মই আচরিত হয়। মহাযান বৌদ্ধ- 
মত প্রবল হইলেও গোরক্ষ কর্তৃক শৈব ধর্ম পরিপুষ্টি লাভ করে। এখনও 
পশ্চিম হিমালয় প্রদেশে কানফাটা যোগীর৷ বলিদান প্রভৃতি ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । উত্তর ভারতে গোরক্ষকে ভক্তিমার্গের প্রতিদ্বন্দী 
ও শৈবধর্মের প্রতিনিধিরূপে চিত্রিত করিলেও ভক্তমালে মীননাথ ও 
গোরক্ষনাথ পরম বৈষ্ণবরূপে বণিত হইয়াছেন । 

পাঞ্জাবেও গোরক্ষনাথ ও তাহার শিষ্যদের সম্বন্ধে বন্ধ উপাখ্যান 
আছে। স্যার রিচার্ড কার্ণাক টেম্পল সংগৃহীত উপাখ্যান মধ্যে 
গোগীর্ঠাদকে উল্জ্য়িনীর রাজা বলা হইয়াছে। ময়নামতীর বিবাহ 
গৌড়বঙ্গে হয়, তিনি ভর্তৃহরির ভগিনী ছিলেন। ময়নামতী তাহার পুত 
গোগীাদকে জালন্ধরের শিত্যত্ব গ্রহণ করিতে বলিলে, গোপীচাদ 
জালন্ধরকে কৃপমধ্যে নিক্ষেপ করেন, তৎপরে গোরক্ষনাথ তাহাকে কূপ 
হইতে উদ্ধার করিলে গোগীর্টাদ ক্ষমা ভিক্ষা করিয়া জালন্ধরের শিষ্য 
হইলেন । রাণীদ্বয় ও ভগিনী চম্পার নিকট গৌপীর্ঠাদ বিদায় গ্রহণ করিলে 
চম্পা তাহার শোকে দেহত্যাগ করেন ও জালন্ধর কর্তৃক পুনজর্খীবিত হন । 

গোরক্ষের বিভূতি বর্ণনা পিঙ্গল! কাহিনীতে আছে। একদা ভর্তৃহরি 

' স্বীয় মৃত্যু বিষয়ে মিথ্য। সংবাদ রাণী পিঙ্গলাকে প্রেরণের ফলে রাণী অগ্নিতে 
দেহত্যাগ করেন । তখন শোকাচ্ছন্ন ভর্তৃহরিকে সাস্ত্না দিবার জন্য গোরক্ষ 
রাণীর জীবনদান করিলে ভর্তৃহরি গোরক্ষনাথের শিষ্যত্ব গ্রহণ করেন। 
গোরক্ষ কর্তৃক গোপীর্টাদের ভগিনীকে জীবনদান ও মাণিকচন্দ্রের মৃত্যুর 
১৮ মাস পরে তাহার বরে ময়নামতীর পুভ্রলাভ কাহিনীও আছে । 
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পশ্চিয-ভারতের উপাখ্যান $ ২১ 


হিন্দী-সাহিত্যে বণিত উপাখ্যান 


মালিক মুহম্মদ জায়সী কর্তৃক হিন্দীভাষায় রচিত পছুমাবং কাব্যে 
গোগীর্ঠাদের যে উপাখ্যান পাওয়া যায় তাহ] বঙ্গদেশে প্রচলিত কাহিনীর 
অনুরূপ । তবে গোপী্টাদ কর্তৃক জালন্ধরির পরীক্ষার কথা ইহাতে নাই। 
লক্ষণদাস রচিত হিন্দী গাথাতে তিলকচন্দ্র, ময়নামতী ও চম্পার বৃত্তাস্তও 
আছে। পুরুষোত্তম দাসের গোপীর্টাদের লীলাতে গোরক্ষনাথকে 
গোগীষ্ঠাদের গুরু বলা হইয়াছে । অন্য এক কাহিনী অন্থুসারে ভর্তৃহরিই 
হ্বীয় ভাগিনেয়কে গোরক্ষনাথ সমীপে দীক্ষার্থ লইয়া যান।১ 

স্থষ্টির প্রারস্তে বিষণ্ণ পদ্ম হইতে উখ্িত হইয়া সমুদ্রের জলরাশি 
দেখিয়া ভীত হইলে, পাতালপ্রদেশে গোরক্ষের শরণাপন্ন হইলেন । 
গোরক্ষ ধূনাচি হইতে ভস্ম দান করিলে ও অভয় প্রদান করিলে, বিষুঃ স্যষ্টি 
করিতে সমর্থ হইলেন । তদবধি ব্রহ্মাবিষ্ণশিব গোরক্ষের শিষ্য হইলেন 
এইরূপ কিংবদন্তী আছে ।২ 

ভীম যখন হিমালয়ের মহাপ্রস্থানের পথে মৃত্যুমুখে পতিত হন, তখন 
গোরক্ষ তাহার জীবনদান করিয়া তাহাকে ভোটানের (মতান্তরে নেপালের) 
রাজ। করিয়। দেন। নেপালী প্রবাদ অনুযায়ী যুধিষ্টিরের স্বর্গগমন কালে 
মাত্র ভীম জীবিত থাকেন ও গোরক্ষের কৃপায় নেপালের রাজা হন ।৩ 


পশ্চিম-ভারতের উপাখ্যান 


গুজরাটী উপাখ্যানমতে রাণী মেনাবতীর হার এক চোর অপহরণ 
করিয়া ধৃত হইবার ভয়ে ধ্যানস্থ জালন্ধরির কে উহা! পরাইয়।৷ দিলে, 
রাজভূত্যের। তাহার উপর নির্যাতন আরম্ত করে । ধ্যানভঙ্গে যোগী শাপ 
দিলে গোবিন্দচন্দ্রের পিতা গৌড়বঙ্গের তিলকচন্দ্র মৃত্যুমুখে পতিত হন। 
মতান্তরে ধ্যানভঙ্গে যোগীর কোপদৃষ্টিতে তিনটা দাইলপূর্ণ পাত্র ভশ্ম 
হইবার কথাও আছে । মিঃ ঝবেরীষ্াদ মেঘানে গোপী্টাদ বিষয়ে গুজরাটা 
উপাখ্যান সংগ্রহ করিয়াছেন ও ননীলাল রায়চৌধুরী গোপী্টাদের জন্ম 
“দেব রত্বাকরে'র কৃপায় হয়, জালন্ধরির অভিশাপে রাজা তিলকের মৃত্যু 
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ঘটে এইরূপ বর্ণনা দিয়াছেন । কাহিনীর শেষাংশকে বঙ্গীয় কাহিনীর 
অনুরূপ দেখাইয়াছেন।১ 

মহারাষ্ট্র প্রদেশেও চিত্রে ও নাটকে এই করুণ কাহিনী বণিত 
হইয়াছে । প্রসিদ্ধ চিত্রকর রবিবন্মা দেশত্রমণের পর সন্যাসীবেশে রাণীদের 
সহিত গোগীর্টাদের সাক্ষাৎ চিত্রিত করিয়! গিয়াছেন। 

মারাঠী উপাখ্যান মতে মৈনাবতী জালন্ধারিনাথকে কাষ্ঠভার বহন 
করিতে দেখিয়া তাহার মাহাত্ব্য উপলব্ধি করিয়া তাহার শিষ্যা হন। 
কাহিনীটির কিয়দংশ গুজরাটি কাহিনীর অনুরূপ। যোগীর ধ্যানভঙ্গে 
তাহার কোপদৃষ্টিতে রাজার তিনটা স্বর্ণ-প্রতিকৃতি ভন্মীভূত হইবার কথ! 
আছে। জালন্ধরনাথের জন্ববৃত্তাস্ত এইরূপ-_ 

একদ! শিবপার্বতী একটা শিশুকে সমুদ্রের তরঙ্গে ভাসিয়া যাইতে 
দেখেন। শিব দয়া করিয়া তাহাকে উদ্ধার করিয় দীক্ষা দেন__ইনিই 
'জালন্ধর' নামে খ্যাত। গোপীচন্দ্র ইহাকেই দ্বাদশবর্ষ কুপে আবদ্ধ করিয়া! 
রাখেন, তংপরেও ইহার দেহনাশ না হওয়ায় মুগ্ধ হইয়া ইহার শিষ্য 
গ্রহণ করেন। ভর্তৃহরি, মৈনাবতী, লীলাবতী প্রভৃতি এই সম্প্রদায়ের ।* 


উড়িস্যা-প্রদেশের কাহিনী 
উড়িয়া ভাষায় রচিত গোবিন্দচন্দ্র গীত নগেন্দ্রনাথ বনু প্রাচ্য 
বিচ্ভামহার্ণব মহাশয় ময়ূরভঞ্জ হইতে লিপিবদ্ধ করিয়া আনেন। তাহার 
কিয়দংশ বঙ্গস্াহিত্য-পরিচয়ের প্রথম খণ্ডে উদ্ধত হইয়াছে । কাহিনীটি 
রাঙ্গাল। কাহিনীর অনুরূপ ৷ 


দ্বাক্ষিণাত্যে গোরক্ষনাথের যোগবর্ণন৷ 


দাক্ষিণাত্যে দ্বাদশ শতাব্দীতে সিদ্ধ আলমপ্রভূর সহিত সিদ্ধ 
গোরক্ষনাথের যে তর্ক হয় তাহার বিররণ লিঙগধারণচক্দ্রিকায় পাওয়। 
যায়। উহাতে গোগীর্টাদের বৃত্তাস্ত নাই বটে, কিন্তু গোরক্ষনাথের অলৌকিক 
শক্তির যে পরিচয় আছে তাহার পরিচয় অন্যত্র (কায়সিদ্ধি অধ্যায়ে ) 
দেওয়! যাইতেছে ।* 
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৩। লিজধারপচন্ত্রিকা--সাকারে, পৃ ৩৪৭। 





ভারতের সর্ধজনপ্রিয় কাহিনী ২৩ 


কবীরাদির গ্রন্থে গোরক্ষর যোগবর্ণন! 


কবীরের বীজকে গোরক্ষনাথের স্পর্শমণি বা অলৌকিক সিদ্ধির 
কথা আছে। দত্বাত্রেয়ের সহিত তর্ক ও গোরক্ষের অদৃশ্য হইবার কথ! 
দাবিস্তানে উল্লিখিত হইয়াছে । 


ভারতের সর্বজনপ্রিয় কাহিনী 


বজদেশ হইতে প্রথমে পশ্চিমে বিহারে, তৎপরে পাঞ্জাব, 
রাজপুতানা, মধ্যভারত, গুজরাট, মহারাষ্ট্রপ্রদেশে গোপী্ঠাদ কাহিনী 
প্রচারিত হইতে থাকে ও রামায়ণ মহাভারতের ন্যায়ই জনপ্রিয় হইয়া 
উঠে। অগ্যাপি রংপুরে এই গীত “পালা-গান' রূপে গীত হয়। তাহার 
মূল গায়ক অধিকাংশ স্থলেই মুসলমান । ধুয়া গাহিবার জন্য তাহাদের 
দল থাকে । যোগী 'গায়কেরা বৈরাগী শ্রেণীর। চট্টগ্রাম ও ত্রিপুরা 
অঞ্চলে গোগীর্টাদের পুথি পাঠ হয়। উত্তর ভারতে সারঙ্গী সাহায্যে 
গীত গাওয়া হয়। গুজরাটের বাউলেরা একতারা সাহায্যে গোপীর্টাদের 
গীত গাহিয়! থাকেন ; নারীরাও দেবীর নবরাত্র পুজায় গর্বব। নৃত্যসহ এই 
গীত গাহিয়া থাকেন ।, 


বিভিন্ন কাহিনী হইতে এই সিদ্ধান্তেই উপনীত হওয়া যায় যে 
শ্ীআদিনাথ এই মার্গের উপদেষ্টা এবং মস্তেন্র ও গোরক্ষ তাহার 
কপাতেই নাথধন্ম প্রচার করিতে জমর্থ হন। গোরক্ষের অলৌলিক 
ক্ষমতায় ভর্ভৃহরি, গোগীর্ঠাদ প্রভৃতি বিভিন্ন প্রদেশের রাজগণও তাহার 
শিষ্যত্ব গ্রহণ করিয়া নাথধন্ম প্রচারের সহায়তা করেন। গোরক্ষের শিষ্া 
ময়নামতীর নামই সমধিক প্রসিদ্ধ। নাথগ্চরুদিগের সহিত যোগ 
থাকাতেই গোগী্টাদের গীত এরূপ প্রচার লাভ করে, তদ্ধিষয়ে সন্দেহ 
নাই। এঁতিহাসিক তারানাথের মতে নাথের। শৈব ছিলেন ও ইন্দ্রজাল 
প্রদর্শনের ক্ষমতার জন্য সর্বত্র প্রিয় হন। মীননাথের কাহিনী উপকথ।! 
জাতীয় হইলেও, গোঁবিন্দচন্দ্রের উপাখ্যানের মূলে কিছু বাস্তবতা আছে, 
কিন্তু পরস্পর-বিরোধী ঘটনার অন্তরালে এঁতিহাসিকতার বীজ 
আত্মগোপন করিয়াছে । গোগীর্টাদের রাজ্বত্বকাল, তাহার ধর্ম, তাহার 





১। প্রবাসী, ১৩৩৬, পৃ ৬৩৬--গুজরাটে গোপীচাদের গান, ননীলাল রায়চৌধুরী । 


২্উ নাখ-সস্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও মাধন-গ্রণালী 


রাজন্ব বিষয়ে এতিহ্াসিকদিগের মধ যে ঘন্ব চলিয়াছে তাহার সামান্য 
আলোচনা এঁতিহাসিক তথ্য অধ্যায়ে করা যাইবে। ভারতবর্ষের 
বিভিন্ন গ্রদেশে ও বঙ্গদেশে প্রচলিত কাহিনীর মধ্যেও অবাস্তর কাহিনী 
ও অপ্রধান পাত্রপাত্রী লইয়া ভেদ দৃ্ট হইলেও মূল কাহিনীটিতে 
ভেদ নাই। 

এই সর্ধজনপ্রিয় কাহিনী আলোচনায় নিয়ের কয়েকটি প্রশ্ন 
স্বতঃই মনে উদ্দিত হয় £_ 

১। মংস্তেক্রনাথ ও গোরক্ষনাথ কে? তাহাদের কাল ও 
ধর্মমত কি! 

২। গোরক্ষ প্রভৃতি নাথসিদ্ধদিগের সহিত গোপীটাদের সম্বন্ধ 
কি এবং গোগীাদের এতিহাসিকতাই বা কতটুকু ? 

৩। নাথপন্থের মূল কোথায় 

আমরা একে একে উক্ত প্রশ্রগুলি সমাধানের চেষ্টা করিব। 
মীননাথ, গোরক্ষনাথ, জালম্ধরিপাদ, কানুপা প্রভৃতি এভিহাসিক ব্যক্তি, 
ইহাদের বিষয়ে নানা কাহিনী প্রচলিত আছে, তাহার উল্লেখও 
করিতেছি। লুইপা ও মীননাথ অভিন্ন হইলে তাহার, জালন্বরিপাদের 
ও কান্ুপার বাংলা পদও আবিষ্কৃত হটয়াছে, কিন্ত গোরক্ষনাথের হিন্দী 
ব্যতীত কোন বাংলা পদ এযাবংকাল পাওয়া যায় নাই। 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ 


মত্গ্যেন্্র'ও গোরক্ষনাথ কে? তাহাদের প্রাহুর্ভাব কাহিনী ও 
এঁতিহাসিকতা 

মণ্ন্যেজ্জ কাহিনী £ 

নেপালে মংস্তেন্্র বিষয়ে বৌদ্ধ ও ব্রাহ্মণ্য এই দ্বিবিধ কাহিনী 
প্রচলিত আছে। বৌদ্ধমতে মতন্তেন্র অবলোকিতেশ্বরের অবতার । 
একদা! গোরক্ষ গুরু দর্শনে আসিয়। নেপালের দুরারোহ পর্ববতশ্রেণী 
দেখিয়া গুরু সাক্ষাৎকারে ক্ষান্ত হইয়া নবনাগকে আবদ্ধ করিয়া 
তদুপরি ধ্যানাসনে বসিলেন, তৎফলে দ্বাদশ বর্ধ অনাবৃষ্টি হইয়া! নেপালে 
দুর্ভিক্ষ হইল। ইহার প্রতিকারার্থে নেপালের রাজা স্বীয় গুরুসহ 
অবলোকিতেশ্বরের পূজ। দিয়া গুপ্ত মন্ত্র লাভ করেন এবং কষ্ণভ্রমরের রূপে 
অবলোকিতেশ্বরকে কমগুলু মধ্যে আবদ্ধ করিয়! বুগাম সহরে আনয়ন 
করিয়া তাহাকে মন্দিরে প্রতিষ্ঠিত করেন। নেপালে তৎপরে বৃষ্টিপাত 
হইয়া ছুন্ভিক্ষ নিবারিত হয়। প্রবাদ যে এই অবলোকিতেশ্বরই 
মৎস্যেন্্রনাথ । কাহিনীর শেষাংশে গোরক্ষের উল্লেখ নাই। অগ্যাপি 
প্রতিবংসর বুগাম সহরে মংস্তোন্দ্রের রথযাত্রা হইয়া থাকে । ইহা! পুরীর 
জগন্নাথের রথযাত্রার ন্যায় মহাসমারোহে অনুষ্ঠিত হয়।১ একদা 
নেপালরাজ শ্রীবসম্তদেবজী রাজ্যচ্যুত হন এবং মংস্যেন্দ্রের আশীর্ববাদে 
উহা পুনঃ প্রাপ্ত হইয়া প্রতি বৈশাখ মাসে ভোগমতী নদী তীরে 
তাহার উৎসবের ব্যবস্থা করেন ।২ 

কৌলজ্ঞাননি্ণয় পুথিতে মতস্তেন্দ্রের নামান্তর ভূঙ্গীপাদ (১৬ পটল, 
১৭ শ্লোক )। ইহা দ্বারা নেপাল-রাজ কর্তৃক কৃষ্চভ্রমরের রূপে আবদ্ধ হইয়া 
তাহার বুগামে নীত হওয়ার কাহিনী স্ুচিত হইতেছে । লেভি বলিয়াছেন, 
বুগাম লোকেশ্বর নেপালে পূর্ব হইতেই পুজিত হইতেন, পরে ইহাকে 
মৎস্তেন্্রাভিন্ন স্থির করা হয়। মংস্তেন্দ্রকে “লোহিত অবলোকিতেশ্বর+ ও 
তদীয় ভ্রাতা মীননাথকে 'সান্তু মতস্তেন্দ্র' রূপে পুজা করা হয়। কেহ কেহ 





১) 071883, 70, 144-145, 231, 66০. 

লেতি নেপাল, ১ম খণ্ড, পৃ ৩৪৭ ইত্যাদি_বাগচীর কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের ভূষিকায় উল্লেখ । 
২। কল্যাণ, যোগা, পূ ৭৮১ ঞ্ীমৎসোয্্রনাথ। 
0, ৮, ৪4..৮৫ 


২ নাখ-পন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


মীননাথকে নহস্তোচ্ের পুজ বলিয়া মনে করেন, আবার কাহারও মতে 
মতস্তেন্ত্র ও মীননাথ অভিন্ন ।১ এ বিষয় এই নিবন্ধের অন্থত্র আলোচিত 
হইতেছে, অতএব পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন । ষোগীন্দ্র সাত্মারামের গুরু- 
পরম্পরায় মন্যেন্র ও গোরক্ষনাথের মধ্যে যথাক্রমে নাথ, সরহ, আনন্দ, 
ভৈরব, গৌরাঙ্গ ও মীননাথ এই ছয়টা গুরুর উল্লেখ পাওয়া যায়। 
অধ্যাপক ফাউচার নেপাল সম্বন্ধে ষে পুস্তিক৷ প্রকাশ করিয়াছেন, 
তাহাতে বুগাম লোকেম্বরের উল্লেখ থাকিলেও, তাহাকে মৎস্যেন্দ্রীভিন্ন 
বলার প্রশ্ন উঠে নাই ; নেপালের রাজবংশের প্রাচীনতম বৌদ্ধ তালিকাতে 
(আনুমানিক ১৩শ শতাব্দীর ) রাজগুরু বন্ধুদত্ত কর্তৃক বুগাম লোকেশ্বরের 
রথযাত্রীর উদ্বোধন কথা আছে মাত্র, অতএব মতস্যেন্দ্রনাথের সহিত বুগাম 
লোকেশ্বরের অভিন্নত্ব প্রতিষ্ঠা পরবন্তী কালের ঘটনা বলিয়া! অনুমান 
হয়। চতুর্দশ শতাব্দীর পরবর্তী কাল হইতেই নাথগুরুদিগের শ্রেষ্ঠ 
দেশদেশাস্তরে প্রচারিত হইতে থাকে, অতএব সেই যুগেই মৎস্যেন্দ্রকে 
অবলোকিতেশ্বর রূপ দেবতার স্থানে প্রতিষ্ঠিত কর! বিচিত্র নহে ।২ 
নাথগুরুরা হিন্নু ছিলেন, গোরক্ষনাথ পুবের্ব বৌদ্ধ ছিলেন ও 
স্বধ্্প ত্যাগ করায় নেপালী বৌদ্ধর1 তাহার উপর অসন্তুষ্ট কিন্ত মৎস্যেন্দ্ 
কৈবর্ত হইয়াও তাহাদের পুজা াইয়াছেন। মতস্যেন্দ্রের রচিত 
“কৌলঙজ্ঞাননির্ণয়' পুথি নেপালে সধত্বে রক্ষিত হইয়াছে, ইহাতে বৌদ্ধ- 
ধর্মের উল্লেখ মাত্র-নাই, ইহা হরপার্বতী সংবাদ আকারে রচিত । 
অথচ মীননাথের বাংলা পদ একটা বৌদ্ধগ্রন্থে উদ্ধত হইয়াছে এবং 
তাহাকে “পরদর্শনের মত? বলা হইয়াছে ।* 
/ অওত্যেজ্ের জন্মস্ছান 2 | 
| কৌলজ্ঞান পুথি মতে মংস্যেন্দ্রের জন্মস্থান চন্দ্রদ্বীপে, ইহা সম্ভবতঃ 
কামরপের নিকটবর্তী স্থান। ইহাতে মতস্যেন্দ্রের পতন কাহিনী নাই। 
মতস্যে্্র সিহ্ধকৌলাস্তর্গত যোগিনী কৌল ছিলেন, পুথির ভণিতায় ইহার 
পরিচয় পাওয়া যাঁয়। উপরন্ত 'কামরূপ ইদং শান্ত্রং যোগীনাং গৃহে গৃহে” 
(২২১০) পুথির এই বর্ণনার সহিত কামরূপে মতস্যেন্দ্রের ফোগধর্ণ্ম প্রচার 
কাহিনীর যে প্রবাদ আছে তাহার সাদৃশ্য দেখা যায়। 
১। বাগচী, কৌলজ্ঞারমির্ণর ভূমিকা, পৃ ৭, ১২, ২৩, ২৪ জষ্টব্য ; হঠযোগপ্ররীপিক1, ১1২৯ অষ্টবা। 


২ বাগচী ভূষিকা, পূ ১। 
৩। প্রবাসী, বৈশাখ ১৩২২--'নাখপন্থ্‌' হ্রপ্রসাদ শাস্ী। 


মৎস্যেন্ত্র ও গোরক্ষনাথের প্রাছুর্ভীব কাহিনী ও এঁতিহাসিকতা ৰ্৭ 


নিত্যাহিকতিলকম্‌ মতেও মতস্যেন্দ্রের জন্ম বঙ্গদেশে, যথা_ 

বরণা বঙ্গদেশে জন্ম জাতি ব্রাহ্মণ; বিষুুশন্মা নাম | মর্কটনস্তাং 
ষদা কম্ষিতা তদ। শ্রীমৎস্যেন্দ্রনাথ। অস্তৈব শক্তিঃ শ্রীললিতাভৈরবীঅগ্বাপণু।» 

ইহাতে ষোড়শ গুরুর উল্লেখ আছে, প্রত্যেকের নামের সহিত শক্তির 
নাম যুক্ত আছে দেখ। যায়। উত্তর ভারতই এই গুরুদের জন্মস্থান । 

শাস্তীমহাশয়ের মতে পূর্বববঙ্গে চন্দ্রগোমীন বৈয়াকরণিক বরেন্দ্র 
উত্তর বঙ্গ হইতে নির্বাসিত হইয়া চন্দ্র্বীপে বাস করেন। এই চন্দ্রদ্বীপ 
বঙ্গদেশের সমুদ্রতীরের কোন্‌ অংশটুকু তাহা এখন নির্ণয় করা কঠিন । 
বাখরগঞ্জ, সুন্দরবন প্রভৃতি এ নামে পরিচিত ছিল। বঙ্গেপকৃলদেশ 
অর্থচন্দ্রাকার বলিয়! চন্দ্র্বীপ নাম হওয়াও বিচিত্র নহে । চন্দ্র্ীপ কি 
ক্রমশঃ সন্দ্বীপে পরিণত হইয়াছে? বোগদাদ হইতে দ্বাদশজন আওলিয়! 
অর্থাৎ ফকির মংস্তে আরোহণ করিয়। সন্দ্বীপে আগমন করেন, এইরূপ 
একটি বিচিত্র কাহিনী আছে। নোয়াখালীর সন্দীপে অধিকাংশ যোগী- 
জাতির বাস, ইহার! নিজেদের মংস্ডেন্্র সম্প্রদায়তুক্ত বলে। জস্ভবতঃ 
মতম্েন্্র সমুদ্রতীরের সন্দ্বীপে শিষ্যাদি গ্রহণ করিয়া তৎপরে কামরূপে 
যোগধন্ম প্রচারার্থ গমন করেন ।২ 

নারদপুরাণে মতন্যেন্দ্ের প্রাছর্ভাব কাহিনী আছে। শক্তিস গম অস্ত্রে 
নেপাল রাজ্যের অধিষ্ঠাত দেবতা, সাক্ষাৎ ঈশ্বরম্বরূপ, শ্রীমৎস্তেন্রনাথজীর 
উল্লেখ আছে । স্কন্দপুরাণে মতস্তেন্দ্রের অশুভলগ্নে জন্ম ফলে পিতামাতা 
কর্তৃক সমুদ্রে নিক্ষেপ কাহিনী, মতস্যোদর হইতে শিবের যোগব্যাখ্যা শ্রবণ 
ও শিব কর্তৃক উদ্ধার প্রাপ্তির কাহিনী আছে ।* 

বঙ্গদেশে মতয্যেন্দ্রের পতনকাহিনী কদলীনগর বা কামরূপের সহিত 
জড়িত। ভট্টশালী মহাশয় “স্ত্রী-স্বাধীনতার দেশ”্রূপে এই কামরূপকে 
মণিপুর, ব্রহ্মদেশ বলিয়া অনুমান করেন ।* ডাক্তার শহীছুল্লাহর মতে 
“কদলীনগর' জম্ভবতঃ আসামস্থ “কচলী” বা “কাছার”।* তিব্বতী 
ভাষায় রচিত গ্রন্থ প্রাগম্বামগোমবজানে কদলী ক্ষেত্রের উল্লেখ আছে। 





০ ্্ন 


১। বাগচী ভূমিকা, পৃ ৬৮। 

২। বাগচী, ভূষিক', পৃ ২৯-৩২। 

৩। কল্যাণ, সম্ত অন্ধ, পৃ ৪৭৯-_নাখসন্প্রদায়ের মহাসিদ্ধ । যোগিসন্প্রদায়াবি্কৃতি, পূ ১৫। 
৪। ময়ষামতীয় গান ( ঢাকা সাহিতা পরিষদ ), পূ ১২২, টীকা। 

৫ 1559 1১210055 11950100069, 0. 27 10, 080. 11. 


২৮ নাথ-সম্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


তথায় যাইতে হইলে পথে গোপীচন্দ্রের রাজ্য পড়িত। রাঁজমোহন নাথ 
মহাশয় “কদলীরাজ্য: নামক পুস্তিকায় ইহার বিশেষ আলোচনা 
করিয়াছেন। মতান্তরে মৎস্তেন্ত্র সিংহলের রাণীর মায়ায় আবদ্ধ হন, 
পরবর্তী কালে এই রাণীর গর্ভজাত মংস্তেন্দ্ের ছুই পুজ্র পরেশনাথ ও 
নিমনাথ জৈনধন্ম প্রচার করেন ।১ 

বোম্বাই অঞ্চলে “মায়ামচ্ছীন্দর+ নামক ছায়াচিত্রের খুব প্রচলন । 
এই চিত্রে প্রদণিত হইয়াছে যে শিষ্য গোরক্ষের আত্মীভিমান বিনষ্ট 
করিতেই মহাসিদ্ধ মতস্তেক্্নাথ স্বেচ্ছায় ভোগীরূপ ধারণ করেন। গোরক্ষ 
গুরুকে উদ্ধার করিয়া তাহাকে যোগাশ্রমে ফিরিয়া আসিতে স্বীকৃত 
করিতেছেন, এমন সময়ে দেখিলেন যে গুরু অন্তহিত হইয়াছেন ও 
গোদাবরী তীরে সমাধিস্থ আছেন । ইহাতে শিষ্যের চৈতন্য হইল । ভক্তের 
মনোবথ পুর্ণ করিতে মতস্তেন্্র যে আপন শক্তি দ্বাবা বিভিন্ন রূপ ধারণ 
করিতে সমর্থ তাহা গোরক্ষনাথ উপলব্ধি করিলেন 1২ 


গৌরক্ষ কাহিনী 2 

নেপালে প্রচলিত ব্রাহ্মণ্যকাহিনী অনুসারে মহাদেব একটা পুজ্রকামা 
নারীকে ভক্ষ্য ( মতান্তরে ভন্ম ) প্রদান করিলে, সে তাহাতে অবিশ্বাস 
করিয়া তাহা গোময়ে নিক্ষেপ করে । ইহার দ্বাদশ বৎসর পরে মহাদেবের 
অনুসন্ধান ফলে সেস্থামে “গোরক্ষনাথ আবিষ্কত হন। এই গোরক্ষ 
মস্তেক্দ্রের শিষ্যত্ব গ্রহণ করেন ।ৎ ভবিষ্যৎংকালে গোরক্ষ গুরুদর্শনে 
নেপালে গমন করিলে, সেখানে অনাদূত হইয়া মেঘপুঞ্জকে আবদ্ধ করিয়া 
অনাবৃষ্টির সঞ্চার করেন । হঠাৎ সেই পথে গুরু মংস্তেন্্র আসিয়া উপস্থিত 
হুইলে বাধ্য হইয়া! গোরক্ষনাথকে দণ্ডায়মান হইতে হয়, মেঘেরাও মুক্ত 
হইয়া বারিবর্ণ আরম্ভ করে । এই কাহিনী হইতে মংস্তেন্্র যে গোরক্ষের 
গুরু ছিলেন, তাহ! জানা যায়। মংস্তোন্দ্রের পূর্বববৃত্তাস্ত ইহাতে নাই। 
পূর্বোক্ত মতস্তেন্্র সম্বন্ধীয় বৌদ্ধ কাহিনীটী ইহারই পল্লবিত ও পরবর্তী 
সংস্করণ বলিয়। অনুমান হয় ।॥ 





১) 7311625, ০0০. 72-73, 223. 

২। কল্যাণ, সম্ভ অঙ্ক, পূ ৪৮**৮১-_নাখসম্প্রদায়ের মহাসিদ্ধ। 
৩। কল্যাণ, যোগান্ব--যোগিরাজ ভ্রীগোরক্ষনীথ, পৃ ৭৮৩। 
৪1 বাগচী, ভূমিকা, পৃ ১২, কৌলজ্ঞাননিখর | 


মৎসোল্দ্র ও গোরক্ষনাথের প্রাদুর্ভাব কাহিনী ও এঁতিহাসিকতা ২৯ 


নেপালের মুদ্রায়"্শ্রীগোরক্ষের নাম অঙ্কিত থাকে । সেখানে তাহার 
পশুপতিনাথের তুল্য সম্মান। গোরক্ষনাথ স্তোত্রে “গ'কার গুণসংযুক্ত, 
'র'কার রূপলক্ষণ, 'ক্ষ'কারেণ অক্ষয় ব্রহ্ম শ্রীগোরক্ষ .নমোহস্ত মে” দ্বারা 
গোরক্ষ শব্দের মাহাত্ম্য বর্ণন করা হইয়াছে ।১ 
গোরক্ষের জন্মবৃত্তাত্ত ঃ 
র্‌ গোরক্ষের জন্মকথা রহস্তাবৃত। গোরক্ষ সিদ্ধান্ত সংগ্রহে ইহাকে 
ঈশ্বর-সম্ভান' বলা হইয়াছে (পু ৪০ দ্রষ্টব্য )। সম্ভবতঃ কবীরাদির হ্যায় 
কোন অখ্যাতনাম। বংশে গোরক্ষের জন্ম হওয়ায় তাহার জন্মবৃত্তাস্ত অজ্ঞাত 
রহিয়! গিয়াছে । তথাপি গোরক্ষ-চরিত্র শরৎ-শেফালিকা বা যুথিকার 
ম্যায় শুভ্র, তাহার চরিত্র মাহাত্ব্য বঙ্গ-সাহিত্যের আদিযুগের একটি প্রধান 
দিকৃনির্দেশক স্তস্ত।২ ্বয়ং দেবী ভগবতী ইহার চরিত্রের নিকট 
পরাজিত হইয়াছেন। গোরক্ষের বিষয়ে বঙ্গভাষায় কাব্য রচিত হইলেও, 
তাহার জন্ববৃত্বাস্তের উল্লেখ উত্তর-পশ্চিম ভারতের যোগিসম্প্রদায় মধ্যে 
মাত্র পাওয়া যায়। নেপাল, গোরক্ষপুর, পাঞ্জাব প্রভৃতি গোরক্ষের 
জন্বস্থানরূপে নির্দেশিত হইয়াছে । ডাঃ মোহন সিং গোরক্ষনাথকে 
পেশোয়ারের নিকটবর্তী কোন স্থানের অধিবাসী বলিয়া স্থির 
করিয়াছেন । বঙ্গীয় কাব্য “গোরক্ষ বিজয় হইতে গোরক্ষের জন্ম 
মহাদেবের জটা হইতে এইরূপ বৃত্বান্ত পাওয়া যায়। গোরক্ষের অন্যান্ট 
জন্মবৃত্তাস্ত সংক্ষেপে নিয়রূপ £ 

, ক। পুক্রকামা জনৈক নারীর শিব কর্তৃক ভন্ম প্রাপ্তি, উহা! 
গোময়ে নিক্ষেপ ফলে গোরক্ষের জন্ম । সমুদ্র হইতে মংস্ কর্তৃক গোরক্ষের 
গুরু প্রাপ্তি, তাই গুরুর নাম “মৎস্তেন্্রনাথ । গোরক্ষের ধর্ম প্রচার ও 
দ্বাদশ শিষ্য লাভ। 

খ। নিরাকার নিরঞ্জনের ঘণ্ম হইতে গোরক্ষের উৎপত্তি । ইনি 
মংস্তজাত মতস্তেন্দ্রের পিতা, নিজ পাপব্থীলনের জন্য গুরু অন্বেষণ এবং 
অবশেষে স্বীয় পুজরকেই গুরুপদে বরণ । 

গ। শিব বিষ্ণুর মোহিনীরূপে মুগ্ধ হইলে মংস্তেল্রের জন্ম হয়। 
একটা গরু ইহাকে লালন পালন করে। 





১। গৌসি, সমপৃ৪২। . 
২। বঙ্গভাব! ও সাহিতা, দীদেশ দেন, পৃ ৬* («ম সং)। 
৩। সিং গৌোরক্ষনাথ জর্টব্য। 


ক নীবসঞদাধের ইতিহাস, দর্পন, ও. সাধনস্পরালী 


ঘ। শ্রিব জালন্ধর নামে জনৈক হষ্টকে তীয় বশে আমেন। এই 
জালন্ধরের হইটা শিষ্য -_মচ্ছেন্্র ও জালন্বরিপা । মচ্ছেক্্র শিত্য গোরক্ষ 
ও জালন্ধরিপা (পা পন্ছের প্রবর্তক )। মতস্তেন্দ্রের পতন, গোরক্ষের 
মক্ষিকারপে গুরু উদ্ধার, সপ্তশিত্কা দ্বারা সপ্ত সম্প্রদায়ের প্রচলন ইত্যাদিরও 
বর্ণনা আছে ।১ 

গোদাবরী তটে ব্রাক্ষণীগর্ভে গোরক্ষের জন্ম ও দ্বাদশবংসরাস্তে 
মতস্তে্স কর্তৃক আস্তধ্ধানিক রীতিতে সম্প্রদান, গোরক্ষের গোসেবা। 
যোগধর্ম শিক্ষা ইত্যাদি কথাও পাওয়া যায়।* স্ন্দপুরাণের অন্তর্গত 
ভক্তিবিলাসের ৫১, ৫২ অধ্যায়ে গোরক্ষ অবতারের কথা আছে ।* 

এই সকল কাহিনী হইতে মতস্তেন্ত্রনাথই যে গোরক্ষের গুরু এই 
তথ্য সংগ্রহ করা কঠিন নহে। বঙ্গদেশে গোরক্ষের জন্মকথা অজ্ঞাত 
থাকিলেও, মতস্তেন্দ্ের জন্ম বঙ্গদেশের সমুদ্রতীরে ও তিনি “শিবপুজ' ও 
শিবসম্ভৃত তাহা সর্বত্র স্বীকৃত। মতস্তেক্র ও গোপীচন্দ্র রাজার কাহিনী 
মূলতঃ বঙ্গদেশের। তবে গোরক্ষনাথ গোগীচন্দ্রের মাতা ময়নামতীর 
গুরুরপে স্বীকৃত হইয়াছেন । পাঞ্জাব কাহিনী অনুসারে গোগীর্ঠাদ 
উজ্জয়িনীর রাজ! হইলেও, তাহাব জন্মস্থান গৌড় বঙ্গদেশে । গোপীচক্দ্রের 
দেশ ত্রিপুরা জিলায়, সেখান হইতে গৌড়, কামলাক যাওয়া যাইত । 
শ্রীহটের প্রাচীন নাম গৌড়, কুমিল্লার প্রাচীন নাম কামলাক । পদ্স- 
পুরাণে শ্রীহট্র গৌড়ের উল্লেখ আছে ।* বঙ্গীয় মতন্তেন্্র বা গোপীচন্দের 
কাহিনী হইতে গোরক্ষের জন্মস্থান নির্ধারণ সম্ভবপর নহে । অতএব উহা 
অগ্ভাপি অজ্ঞাতই রহিয়া গিয়াছে । 


মতম্তেন্্রগোরক্ষনাথের এঁতিহাসিকতা 

গ্রন্থাদিতে উল্লেখ £ 

মংস্তেন্র গোরক্ষনাথের প্রাছূর্ভাব সন্বন্ধীয় কয়েকটি কাহিনী 
বণিত হইল। এক্ষণে গ্রন্থাদি বা শিলালিপিতে তাহাদের কোন 
উল্লেখ পাওয়া যায় কি না তাহাই বিচার্ধ্য, কারণ ইহা দ্বারা তাহাদের 
এঁতিহাসিকতা নির্ণয় করা সাধ্য হইবে। মতস্তেন্্র ও গোরক্ষনাথের 
১) 81685, 00 182, 17183 6 
২। যোগিসন্প্রদায়াবিস্কৃতি, পূ ৩১। 


৩। কল্যাণ, সন্ত অন্ধ, পৃ ৪৭৯--নাথসম্প্রদায়ের মহাসিদ্ধ | 
৪। গোপীচন্ত্রের সঙ্লাস, প্র ১০১ টীক। 


' পমৎকেজ-গোত্বক্ষনাখের এতিহাযিকছ! সা 


মধ্যে গোরক্ষের নামই সমধিক প্র্গিঙ্ধ হওয়ায় দারিস্তান, বীজক, 
গোরক্ষনাথকী গোষ্ঠীতে গোরক্ষের উল্লেখ পাওয়া! যায়। মংস্েন্্র স্বীয় 
উপযুক্ত শিষ্যকে ভারার্পণ করিয়! যুধিষ্টির সম্বৎ ১৯৩৯তে অস্তন্থিত হন 
ব1! গিরনার পর্বত মধ্যে সমাধিস্থ হন, এইরূপ প্রবাদ আছে।, 

দাবিস্তানে গোরক্ষের যোগবৃত্তান্ত আছে (১ম খণ্ড, পু ১২৭)। 
দাবিস্তান লেখক গোরক্ষের রচনাও উদ্ধত করিয়াছেন । এই গ্রন্থের 
দ্বিতীয় খণ্ডে (পৃ ১২২) গোরক্ষকে মহম্মদের পালক পিতা ও শিক্ষারণ্ডর 
বল। হইয়াছে । গোরক্ষের মুসলমানী নাম 'রীন হাজি'। সিম্ধুদেশে 
তিনি দাতার জামিল শাহ নামে পরিচিত ছিলেন ও গুগাকে মুসলমান 
ধর্মে দীক্ষা! দেন, ইহার উল্লেখ আছে ।২ 

দত্তাত্রেয়ের সহিত তর্ক উপস্থিত হইলে গোরক্ষ মণ্ডকরুপে জলে 
অদৃশ্য হন, আবার দশ্াত্রেয় জলের রূপ ধারণ করিয়া জল মধ্যে অদৃশ্য 
হইলে গোরক্ষ তাহাকে অন্বেষণ করিতে অসমর্থ হন, ইহার উল্লেখও 
দ্াবিস্ঞানে পাই ।৩ 

অন্যত্র দাবিস্তানে মতস্তেন্র্কে খুষ্টানদের ]0081)ও বলা 
হইয়াছে ।* বাস্তবিকপক্ষে মতস্তেন্দ্র না ব্রান্মণ্য, না বৌদ্ধ, না মুসলমান, 
কোন দেবমগুলীর মধ্যে স্থান না পাইয়াও যোগিশ্রেষ্ঠরপে গণ্য 
হইয়াছেন। মতস্তেন্ত্রকে বিষুন্বামীরূপে প্রমাণেরও চেষ্টা করা হইয়াছে। 
'গোরক্ষকী মায়াসার নামক কাহিনীতে তাহাকে মহাবিষুসঙ্গ বল। 
হইয়াছে। পগ্তের! তাহাকেই প্রাচীন বিজ্চুম্বামী বলিয়া অনুমান 
করেন। গোরক্ষ বিজয় (পৃ ৪৩) গ্রন্থেও মস্তেন্্রকে বৈষ্ণব বলিয়া 
উল্লেখ করা হইয়াছে । কিন্ত মংস্থেন্্র কৌল'” বা 'শৈব' ছিলেন। 

গোরক্ষনাথকী গোষ্ঠীতে কবীর ও গোরক্ষের বার্তালাপের মধ্যে 
,গোরক্ষ নিজেকে মখস্তেন্রের পুত্র ও আদিনাথের পৌন্ররূপে উল্লেখ 
করিয়াছেন । কিন্তু এই আদিনাথ অর্থে শিব বলিয়া প্রতীয়মান হয়। 
কবীরের কাল ষোড়শ শতাব্দী । কবীর তাহার 'বীজকে"র বিভিন্ন স্থানে 
গোরক্ষনাথের উল্লেখ করিয়ছেন। উইলসনের মতে গোরক্ষ কবীরের 


১। যোগিসম্্রদবায়াবিষ্কৃতি, পূ ১৬২, ১৬৩, ২২৮। 
২ 11885, ১. 781. 

৩। দীবিস্তান, ২য় খণ্ড, পৃ ১৪*। 

৪ । দ্বাবিত্তান, ২হ খণ্ড, পৃ ১৩৭। 


৩২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


সমসাময়িক প্রতিদ্বন্ী।১ কবীরের ম্যায় নানকের সহিতও গোরক্ষ ও 
মতস্তেনত্র উভয়ের কথোপকথন বৃত্তাস্ত 'জনমশাখী”তে বণিত আছে!» 
নানকের কাল ১৪৬৯-১৫৩৮ খৃষ্টাৰ । একদা সিংহলে নানককে 
গোরক্ষ বলিয়া ভ্রম করার কথায় এইটুকু অনুমান করা মাইতে পারে 
যে ১৫শ শতাব্দীতেও গোরক্ষের মত প্রবল ছিল । 

সপ্তদশ শতাব্দীর লিপিতে নেপালে এক শিলায় এই বাক্গুলি 
উৎকীর্ণ হইয়াছে দেখ। যায় ১ “যোগিশ্রেষ্ঠব1 তাহাকে “মংস্তেক্্নাথ বলেন, 
শক্তি উপাসকেরা তাহাকে "শক্তি আখ্যা দেন, বৌদ্ধরা তাহনকে 
“লোকেশ্বর নামে অভিহিত করেন, যিনি স্বরপতঃ ব্রহ্ম সেই পুরুষের 
জয় হউক।” এই লিপির কাল নির্ণয় হইয়াছে ১৬৭২ খৃষ্টাব্দ । 

মতন্তেক্রনাথ নেপালীদের রক্ষকন্বরপ দেবতা ও রাজ্যের 
ভাগ্যবিধাতা। তিনি বৌদ্ধ সন্ন্যাসী ও অবলোকিতেশ্বরের অবতার । 
অবলোকিতেশ্বর চতুর্থ বোধিসত্ব, এ যুগের ভারবহন কাধ্য তাহারই 
উপর ন্যস্ত, কারণ বিভিন্ন যুগে বিভিন্ন বোধিসত্বের উপর রক্ষা ও সংহার 
ভার আছে। পঞ্চধ্যানীবুদ্ধের আত্মজ পঞ্চবোধিসত্বরূপে গণ্য ।০ শাস্তী 
মহাশয়ের মতে মতস্তেন্দ্রের কৌলপগ্রস্থ হইতে তাহাকে বৌদ্ধ বলা 
যায় না, তিনি নাথদের গুরু হইয়াও নেপালী বৌদ্ধদের উপাম্ত দেবতা 
হন (বৌদ্ধ গান ও দ্োহ] পূ ১৬)। 

অবলোকিতেশ্বর শিবকে যোগধর্ণ্ম শিক্ষা দেন। শিব সমুদ্র উপকূলে 
তাহ পার্ধতীকে ব্যাখ্যা করিবার কালে মংস্যরূপী মংস্তেজ্্ উহা শ্রবণ 
করিয়া যোগধন্ম প্রচার করেন। গোরক্ষপদ্ধতির ভূমিকায় ও জ্ঞানেশ্বরীতে 
(১৮, ১৭৫২) এইরূপ বৃত্তান্ত আছে। 'জ্বানেশ্বরী' ও “গোরক্ষপজ্জতি' 
উভয় গ্রন্থই বিখ্যাত, তথাপি মংস্তরূগী মৎস্তেন্্রনাথের কাহিনীর মধ্যে 
সত্য ঘটন। কতটুকু তাহাই বিচার্ধ্য। 

অবলোকিতেশ্বরের অপর নাম লোকনাথ বা! লোবেবর । ইনি 
পরম তপন্থী ও এন্দ্রজালিক। খুষ্টীয় ধর্মের আদিযুগে ইহার মত প্রচলিত 
ছিল। ইহার বীজমন্ত্র “ও মণিপদ্মে ছুম্‌” অগ্ঠাপি বৌদ্ধগণ কর্তৃক উচ্চারিত 
হইতেছে। স্বর্গে প্রবেশলাভ ও নরক হইতে অব্যাহতি পাইবার 





১1 ভি, হি, ০ ৬০], ৬ 1-৮৮001516000800, 
২। %. তি, ভিত ৬০1০ ৬1, ০, 25০০1-৮551156 5985517, 
ও৩। 511885, 7 231--৩ঠি, 00 ৬/11865 21500 ০1 ২60৪1, ৩০০, ৩৫০, 


মতশ্তেন্্-গোরক্ষনাথের এতিহাসিকতা ৩৩ 


একমাত্র সহায় এই বীজমন্ত্র। নেপালে দ্বাদশ বর্ধ অনাবৃষ্টি হওয়ার 
ফলে মংস্তেন্রকে কপোতল বা পৌতল পর্বত হইতে নেপালে আনয়ন 
করিয়৷ দেশকে রক্ষা করা হয়, তাই তাহার বিগ্রহ আজও সাদরে পুজিত 
হয়। এই পর্বতের অবস্থিতি-সম্বন্ধে মতভেদ আছে। কেহ বলেন উহা! 
আসামে, কেহ দাক্ষিণাত্যে, কেহ বা বলেন উহা! সিংহলে ।১ ডাঃ মোহন 
সিং-এর মতে সংগলদ্বীপ বা সকলদ্বীপ বর্তমান সিয়ালকোটের নিকট, 
সেইস্থান হইতেই মন্যেন্্র নেপালে গমন করেন। শৈব পাঁশুপতের 
বেশেই মংস্তেন্ত্র নেপালে গমন করেন ।২ তিনি গোরক্ষের গুর ও কান- 
ফাট। সম্প্রদায়ের প্রবর্তক, নেপালে তিনিই শৈব ধশ্ম প্রচার করেন। তিনি 
পাশুপত শৈব সন্গ্যাসিৰপে নেপালে গমন করেন বলিয়। তাহার শৈব 
বিগ্রহও নেপালে আছে। রংপুরে, উত্তর-পূর্ব বঙ্গদেশে প্রবাদ যে 
কানফাটারা শঙ্করাচার্যের শিষ্য ছিলেন, কিন্তু ম্গ্যপানাসক্ত হওয়ায় 
শঙ্কর কর্তৃক ত্যাজ্য হন। কানফাটাঁদ্িগের দুইটা প্রধান বিভাগ আছে; 
একটী ভারতের উত্তরে, অপরটী পশ্চিম ভারতে । ইতালীয় পণ্ডিত 
তেসিতরির মতে কাঁনফাট? যোগীরা সম্ভবতঃ ভারতের উত্তরাঞ্চল হইতে 
আগমন করেন ও বৌদ্ধধর্মের প্রতিপত্তির যুগেও ইহার! বিদ্যমান ছিলেন, 
কিন্তু বৌদ্ধধর্মের পতনের যুগেই ইহাদের ক্ষমতার বিকাশ হয়। 

আসামের দ! পাব্বতীয়া নামক স্থানে ষষ্ঠ বা সপ্তম শতাব্দীর 
একটা শৈব মন্দির আছে। তাহার একটা ইষ্টকে চতুভূর্জ নরমৃত্তি অস্কিত 
আছে। উহার এক হস্তে শিব-ডন্বরু আছে, মৃত্তিটী লকুলীশ শিবের । 
মুত্তির নিম্নে সমুদ্রতরঙ্গ অঙ্কিত আছে।* সমুদ্রমধ্যে থাকিয়া মত্তেব্দ্- 
কর্তক যোগধশ্ম শ্রবণ কি ইহা দ্বারা স্চিত হইতেছে? গোরক্ষনাথ 
বৌদ্ধধর্ম ত্যাগ করিয়া শৈব হন, সেই নিমিত্ত নেপালী বৌদ্ধরা তাহার 
উপর অসন্তষ্, সিকিমের বিভিন্ন মন্দিরে তাহার মৃত্তি আছে এ কথা 
ধাহারা বলেন তাহারা ভ্রান্ত, কারণ উহা! গুরু রিম্বোচের মুত্তি।" 
সাধারণতঃ নাথগুরুদিগকে “নবনাথ” আখখ্য। দেওয়া হয়। যোগসিদ্ধ চতুর- 
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৩৪ নাথ-সম্প্রঙ্ায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শীতি জনের মধ্যেও ইহারা স্থান পাইয়াছেন। জ্যোতিরীশ্বরের বর্ণ- 
রত্বাকরে' ইহাদের তালিকা আছে। রাহুল সাংকৃত্যায়ন ৮৪ সিদ্ধার চিত্র ও 
বংশবৃক্ষ ভোটিয়া৷ হইতে অনুবাদ করিয়! প্রকাশ করিয়াছেন।১ ক্রীগস 
তাহার গোরক্ষনাথ গ্রন্থে -( পু ৭৫-৭৭) কয়েকটি গুরুপরম্পরার চিত্র 
দিয়াছেন । কল্যাণ সম্তঅঙ্কে (হিন্দী গ্রন্থ, পু ৪৮৪) ব্রীগসের 09: 
৪-র প্রায় অনুরূপ চিত্র আছে। ভোটিয়। গ্রন্থ মতে মম্যেন্্রনাথ জালন্ধর- 
পার শিশ্ত। “মহারাষ্ট্রমে নাথপন্থ* প্রবন্ধে (কল্যাণ সম্ভঅঙ্ক, পূ ৪৮৪ দ্রষ্টব্য) 
নাথসিদ্ধদের নামের সহিত যুক্ত বহু স্থানের উল্লেখ আছে। নাসিক 
জিলায় গোরক্ষ-গুহা, গৈনীনাথের মঠ, চৌরজীর আবাসস্থল প্রভৃতি 
নির্দেশিত হয়। মহারাষ্ট্র-ভাষায় “ভর্তৃহরি-নির্ডে? নামক গোরক্ষসম্বন্ধীয় 
নাটক আছে। প্রবাদ যে গোরক্ষ স্বয়ং মহারাষ্ট্র-ভাষায় 'গোরক্ষ-অমর- 
সংবাদ" ও “গোরক্ষ গীতা” রচনা করেন । সংস্কৃতে রচিত “গোরক্ষ-সংহিতা” 
ও 'গোরক্ষ-সিদ্ধান্ত' গোরক্ষনাথের নামে প্রচলিত । বৌদ্ধতন্ত্গ্ন্থ “বায়ৃতত্ব- 
ভাবনোপদেশ' জনৈক গোরক্ষ-রচিত। (শাস্ত্রী, বৌদ্ধগান ও দোহ। দ্রষ্টব্য) 

এঁতিহাসিক ঘটনা এক্ষণে গোরক্ষের নামের সহিত যে সকল 
এঁতিহাসিক ঘটনা যুক্ত আছে, তাহাদের শতাব্দী অনুসারে বিভাগ করিয়। 
গোরক্ষ-সম্বন্ধে কোন তথ্য নির্দেশ করা সম্ভব হয় কিনা দেখা যাউক। 

ষোড়শ শতাব্দী- কবীর, নানক প্রভৃতির সহিত গোরক্ষের সাক্ষাৎ 
কথা ও তন্বালোচনা স্ুবিদিত, কিন্তু কবীর বীজকের ৪০ শ্লোকে নিজেই 
স্বীকার করিয়াছেন যে গোরক্ষ বহু পূর্বে মৃত হইয়াছেন, অতএব স্থুলদেহে 
তাহাদের সাক্ষাংকার*সম্ভবপর নহে । কবীরের কাল ১৪৪০-১৫১৮ খু 
নানক কবীরের প্রায় ৩০ বংসর পরের সাধক ( ১৪৬৯-১৫৩৮ থ্‌ঃ)। 
উইলসন প্রমুখ পণ্ডিতগণ কবীরের সহিত সাক্ষাতের উপর নির্ভর করিয়া 
গোরক্ষ-কাল পঞ্চদশ শতাব্দী স্থির করিয়াছেন, কিন্তু ইহা সম্ভবপর নহে, 
কারণ কবীর নিজেই বলিয়াছেন, “গোরক্ষ কৌরবদিগের ন্যায় যুক্ত 
হইয়াছেন, তাহার দেহ প্রোথিত হইয়াছে ।” তথাপি কবীরের যুগেও 
গ্রোরক্ষ-প্রসিদ্ধি ছিল, এই পর্য্যস্ত বল! যায়। 





১। বৌদ্ধগান ও দোহা--শাস্্ী, ভূমিকা, 40) 016 0০1৮ 61009501785. 701. 8. 096ত1056, 
* 0. 563, ?5 'ব্রিহাকর' নাম । গঙ্গাপুরাতত্বাক্ক, জ।দুয়ারী ১৯৩, মন্ত্রধাঘ, সহজঘান ও চৌরালী সিদ্ধ, 
রাহুল সাংকৃত্যাযন। 


মতন্তেজ্-গোরক্ষনাথের এতিহামিকতা . ৩৫ 


চতুর্দশ শতাব্দী _ গোরক্ষ-শিষ্য গৃগা সর্পদিগের দেবতা, তিনি 
অগ্াপি পুজা পাইতেছেন। টডের ইতিহাসে ইনি রাজপুতানার জনৈক 
বীর ও গজনীর সহিত যুদ্ধে নিহত হন বলা হইয়াছে । মতাস্তরে গৃগা 
চৌহান-রাজবংশীয় এবং পরে 'জহর-পীর নামে পরিচিত হন। অপর 
একটি কাহিনীর মতে তিনি ফিরোজ সাহ কর্তৃক নিহত হন। ফিরোজ 
সাহের কাল চতুর্দশ শতাব্দী, কিন্তু এই কাহিনীর দ্বারা কোন এঁতিহাসিক 
তথ্যে উপনীত হওয়া! সম্ভবপর নহে। সর্প-দেবতা ও রাজপুত-বীর এক 
ও অভিন্ন কিন! তাহ! নিরূপণ করাও অসম্ভব ।১ . 

ধণ্মনাথ গোরক্ষ-শিষ্য ছিলেন । তিনি ১৩৮২ খুষ্টাব্ে কচ্ছপ্রদেশের 
বিখ্যাত ধীনোধরের মঠ প্রতিষ্ঠা করেন । ইহা! হইতেই গ্রীয়ারসন গোরক্ষের 
কাল আনুমানিক চতুর্দশ শতাব্দী স্থির করিয়াছেন।২ কিন্তু পরম্পরা- 
ক্রমে গোরক্ষনাথ ও ধন্মনাথের মধ্যে সংনাথের নাম পাওয়া যায় ।* 
অতএব তাহারা সমসাময়িক হওয়া সম্ভবপর নহে। 


ত্রয়োপশ শতাব্দী-বাবা ফরিদের নামের সহিত গোরক্ষনাথের 
নাম যুক্ত করা হয়। বাবা ফরিদ ১২৪৪ খৃষ্টাব্দে গিরণারে গমন করেন, 
সখানে গোরক্ষনাথেরও মন্দির আছে ।* সম্ভবতঃ বাবা ফরিদ গোরক্ষের 
সাধন-পদ্ধতি পরবর্তী কালে গ্রহণ করেন, এই কারণেই গোরক্ষের সহিত 
তাহার নাম যুক্ত হয়। নানা কারণে ইহাদের মধ্যে পাঁধিব সম্বন্ধ স্বীকার 
করা যায় না। 


একাদশ শতাব্দী_এই শতাব্দীতে কয়েকটা বিশেষ উল্লেখযোগ্য ও 
প্রামাণ্য ঘটনার সহিত গোরক্ষনাথের যোগাযোগ জখা যায়। প্রথমতঃ 
জ্ভানদেব-রচিত “জ্ঞানেশ্বরী”-নামক গীতা-ভাষ্যে নাথযোগীদের উল্লেখ পাওয়। 
যাঁয়। শ্রীযুক্ত ভাবের মতে জ্ঞানেশ্বরের সহিত নাথযোগীদের যোগাযোগ 
থাক। বিচিত্র নহে, কারণ দ্বাদশ শতাব্দীতে মহারাষ্ট্রে নাথযোগীদের বিশেষ 
আধিপত্য ছিল। ভাবের মতে ভ্ঞানেশ্বরীর রচনা-কাল দশম বা একাদশ 
শতাব্দী । জ্ঞানদেবের কাল লইয়া অনেকেই আলোচন। করিষাছেন । 
ভ্ানদেব ১২১২ শকে উহা রচনা করেন (১২৯০ খুঃ) তাহা তিনি নিজেই 
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৩৬ '* নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


উল্লেখ করিয়াছেন । জ্ঞানেশ্বরের পিতামহ গোবিন্দপন্থের ধর্মে প্রবৃত্তি 
গোরক্ষনাথ দ্বারা সিদ্ধ হয়, এইরূপ প্রবাদ আছে ।১ গোবিন্দপন্থ একাদশ 
শতাব্দীর হইলে, গোরক্ষের সহিত সম্বন্ধ থাক। বিচিত্র নহে। 

ময়নামতী গোরক্ষের শিষ্তা ছিলেন, ইহা বিশ্বাসযোগ্য হইলে 
গোরক্ষের কাল একাদশ শতাব্দী বল! যায়, কারণ ময়নামতীর স্বামী 
মাণিকচন্দ্র ধন্মপালের ভ্রাতারপে খ্যাত এবং পালবংশের লোপ হয় 
একাদশ শতাব্দীতে (১০৯৫ খুঃ )। 

১০২৫ খৃষ্টাব্দের রাজেন্দ্র চোলের শিলালিপি হইতে জানা যায় যে 
এঁ সময়ে বঙ্গদেশে গোবিন্দচন্দ্র নামে রাজ৷ ছিলেন । তিনি তাস্ত্িক বৌদ্ধ 
ছিলেন। এই রাজারা বাখরগঞ্জের এক দ্বীপে বাস করিতেন বলিয়া 
ইহাদের উপাধি চন্দ্র হইতে দ্বীপের নামও “চন্দ্রবীপ” হয়। রাঢ বঙ্গদেশে 
ও বরেন্দ্রভুমিতে এই সময়ে পাল-রাজারা রাজত্ব করিতেন। বৌদ্ধধর্মের 
পতনের যুগে চট্টগ্রাম, আরাকান, ব্রন্মদেশ প্রভৃতিতে বৌদ্ধমঠ ও বিহার 
স্থাপিত হয়। ক্রমশঃ রাজারাও বৌদ্ধধর্ম গ্রহণ করেন। আরাকানের 
চক্দ্রবংশীয় রাজ! গোবিন্দচন্দ্র ও ময়নামতীর পুত্র গোপীর্টাদ অভিন্ন হইলে 
গোরক্ষ-কাল একাদশ শতাব্দী স্থির করা যাইতে পারে । 

পাল-রাজাদিগের মধ্যে তৃতীয় রাজ! দেবপাল জনৈক নিয় শ্রেণীর 
ব্যক্তির প্রেরণায় ধর্্পুজার প্রচলন করেন। বঙ্গদেশে এই ধর্্মপূজার 
আদি প্রবর্তকের নাম রাঁমাই পণ্ডিত। ইহার জন্ম হয় দশম শতাব্দীর 
শেবাংশে । এই ব্যক্তি নিম্ন শ্রেণীর হইলেও কেবল রাজ। দেবপাল নহে, 
তাহার ভগিনী ময়নারও সাহায্য ও সহানুভূতি পান। শান্ত্রীর মতে পরবর্তী 
পাল-রাজারা পাশুপত শৈবদের ভূমি প্রদান করেন ও সহস্রাধিক 
মন্দির নিন্মাণ করাইয়া .দেন।ৎ খুষ্টীয় ৮ম হইতে ১১শ শতাব্দী পর্য্যস্ত 
বঙ্গদেশে পাল-রাজারা আধিপত্য করেন । পাল-রাজাদিগের গীতিকাতেও 
বৌদ্ধপ্রভাব সুষ্পষ্ট এবং মীননাথ, গোরক্ষনাথ, হাড়িসিদ্ধ। প্রভৃতির উল্লেখ 
পাওয়। যায়।* ১১শ শতাব্দীর আরস্তে মহীপালের সময়ে ভাষার 
অর্থাৎ অসংস্কৃত বা কথিত ভাষার প্রচার হয়। ধর্ম্মপুজার পুথি "শূন্য পুরাণ' 
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মত্ন্তেন্্-গোরক্ষনাথের এতিহাঁসিকতা ৩৭ 


এই ভাষাতেই রচিত। বৌদ্ধধর্মেও এই সময় হইতে তান্ত্রিক ভৈরব- 
ভৈরবীর প্রাবেশ ঘটে। নাথযোগীদিগের প্রতি সমাজে শ্রদ্ধা-প্রদর্শনই 
রীতি ছিল। বঙ্গীয় রাজা গোবিন্দচন্দ্রের রাজত্বকালে নাথগুরুরা যথেষ্ট 
সম্মান পাইয়াছেন। 


দশম শতাব্দী-_ডাঃ বিনয় সেন দেখাইয়াছেন গোপীচন্দ্রের গানের 
হরিচন্দ্র ( গোগীচন্দ্রের শ্বশুর ), শৃম্তপুরাণের হরিচন্দ্র রাজা ও তারানাথ 
উল্লিখিত পূর্ববঙ্গের চন্দ্রবংশীয় বৌদ্ধরাজ। হরিচন্দ্র এক ও অভিন্ন ব্যক্তি। 
চন্দ্রবংশীয় বৌদ্ধ রাজা হরিচন্দ্র পালবংশের পতনের যুগে বঙ্গে রাজত্ব 
করেন । তিরুমলয় লিপি ১০২৫ খুষ্টাব্দের হইলে এবং গোবিন্দচন্দ্র রাজেন্দ্র 
চোল কর্তৃক পরাজিত হইলে তখন গোপীচন্দ্রের বয়স আনুমানিক ত্রিশ 
বৎসর হইবে এবং ময়নামতী বৃদ্ধা হইবেন।১ কিন্তু এই প্রমাণ সত্য 
বলিয়। স্বীকার করিলে গোরক্ষনাথের কাল দশম শতাব্দী ধার্য্য করিতে হয়। 

মালবরাজ ভর্তহরি ময়নামতীর ভাতা বলিয়া প্রসিদ্ধ। কথিত 
আছে তিনি স্বীয় পত্রী পিঙ্গলার মৃত্যুতে শোকার্ত হইয়া গোরক্ষনাথী 
হন। এক সম্প্রদায়ের কানফাটা যোগীরা ভর্তৃহরির নামে পরিচিত। 
ভর্তৃহরির পরে বিক্রমাদিত্য উজ্জয়িনীর রাঁজা হন ( ১০৭৬--১১২৬ খ্ুঃ )। 
অতএব পিঙ্গল! রাণীর মৃত্যু ১১শ শতাব্দীর পূর্ব্বের ঘটন। এবং গোরক্ষও 
তৎপরবর্তী কালের নহেন। সিদ্ধুদেশ, পাঞ্জাব ও বঙ্গদেশে গোগীর্টাদ, 
রাঁণী পিঙ্গলা ও ভর্তৃহরির কাহিনী প্রচলিত আছে। সিম্ধুদেশে পটাও 
নামে এক লীর দ্বীপগুহা-মধ্যে বাস করিতেন। ১২০৯ খুঃ তাহার মৃত্যু 
ঘটে। হিন্দ্ররা তাহাকে গোগীর্টাদ বলিত। অগ্যাপি এই দ্বীপগুহ! তীর্থ- 
বিশেষ। ময়নামতী ও হাঁড়িপা উভয়েই গোরক্ষনাথের শিষ্য ছিলেন। 
গোগীর্ঠাদ হাড়িপার নিকট দীক্ষা গ্রহণ করেন। এই সকল তথ্য হইতে 
গোরক্ষনাঁথ ১১শ শতাব্দীর পৃরের্ব বলিতে হয় ।২ 

দশম শতাব্দীর পূর্বববত্তাীঁ কাল-_মালব-রাজকন্যা ময়নামতীর 
স্বামী মাণিকচন্দ্রের গীত রংপুরের পাশুপত শৈবর! গাহিয়া থাকে । 
তাহারা গোরক্ষনাথকে গুরুরূপে পুজা করে। প্রাগশ্বাম্জোন্বজ্বান্‌ 
মতে শঙ্কর-দিথ্বিজয়ের পরবর্তাঁ কালে মগধে স্রীহর্ষের জ্যষ্ঠপুত্রের রাজত্ব- 
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৩৮ নাথ-সম্প্রফায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালা 
কালে বঙ্গদেশে মাণিকচক্দ্রের পিতা রাজত্ব করিতেন» শঙ্করের 
জন্ম হয় ৭৮৮ খ্ষ্টাকে। গোরক্ষনাথ নাথ-সম্প্রদায়ের দর্শনের সহিত 
উপনিষদের দর্শনের সামগ্রস্ত সাধন করেন, অতএব তিনি শঙ্করের বনু 
পরবর্তী যুগের নহেন- গ্রীয়ারসন এইরূপ অনুমান করেন ।২ 

রাজপুতদিগের সহিত যুসলমানদিগের সংঘর্ষের ঘটনাবলী হইতে 
গোরক্ষনাথ গুগার গুরুরূপে যেরূপ দ্বাদশ শতাব্দীতে বিদ্যমান ছিলেন 
বল! হয়, সেইরূপ অষ্টম শতাব্দীর প্রারস্ডে হিন্্-সুসলমানের যে সংঘর্ষ 
হয় তাহাতে গোরক্ষ-শিষ্ রাজা রসালু বিশিষ্ট স্থান গ্রহণ করেন, এইরূপ 
মতবাদ প্রচলিত থাকায় গোরক্ষনাথকে টেম্পল্‌ অষ্টম শতাব্দীর বলিয়। 
ধাধ্য করিয়াছেন। রসালু ও তদীয় ভ্রাতা পুরাণ ভাগত উভয়েই 
গোরক্ষের শিষ্য'ছিলেন । কালে পুরাণ প্রসিদ্ধ যোগী হন ।* 

এতিহাসিক টডের মতে সপ্তম শতাব্দীর শেষভাগে রাজ! গজের 
সহিত খুরাসন রাজের গজনীরাজ্যে যুদ্ধ হয়। গজের পৌত্র রসালু , 
৬৯৭ খুঃ হইতে আফগানিস্থানে হিন্দু রাজাদিগের মধ্যে যে যুদ্ধ 
চলিতেছিল তাহাতে যোগ দেন । বিভিন্ন গীতিকায় তাহার পরিচয় পাওয়া 
যায়। রাজা গজ ৭ম শতাব্দীর শেষাদ্ধের লোক হইলে, রসালু ও 
তাহার গুক গোরক্ষনাথের কাল অষ্টম শতাব্দীর প্রথমার্ধে বলিতে হয়। 

রসালুর কাল-সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে, কিন্তু তাহাকে সকলেই 
দ্বাদশ শতাব্দীর পূর্ববাবন্ত কালের বলিয়াছেন। অতএব গোরক্ষের কালও 
দ্বাদশ শতাব্দীর পুর্বে, ইহা! অনুমান কর! অন্তাধ্য নহে । অতএব গোরক্ষ 
যে কবীরাদ্ির সমসাময়িক ছিলেন না, ইহা নিশ্চিত । 


মুদ্রা ও মন্দিরাি 


রাজপুতবীর বাপ্পা গোরক্ষনাথের কৃপায় চিতোর পুনরুদ্ধার করেন 
এইরূপ একটী কাহিনী আছে।* বাগ্লারাওয়ের যে মুদ্রা আবিষ্কৃত 
হইয়াছে তাহা অষ্টম শতাবীর।* বাপ্পার আদেশে উদয়পুরে যে মন্দর 
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মৎন্যেন্্রগোরক্ষনাথের এতিহাসিকতা। ৩৯ 


প্রতিষ্ঠিত হয়, তাহাতে ৯৭১ খুঃ উৎকীর্ণ দেখা যায়। একই মন্দিরের 
ভাগার-গৃহে নাথধর্মীদের মন্দির ছিল, এইরূপ প্রবাদ আছে। গোরক্ষের 
সাহায্যে চিতোর জয় করিয়া বাগ্া অষ্টম শতাব্দীতে উদয়পুরের মন্দির 
প্রতিষ্ঠা.করেন, এতিহাসিক টড এইরূপ মত প্রকাঁশ করিয়াছেন । 

নেপালরাজ বরদেবের মুদ্রা হইতে তাহার কাল অষ্টম শতাব্দী 
ধার্ধ্য হইয়াছে । লেভির মতে বরদেবের পিত। নরেন্দ্রদেব অষ্টম শতাব্দীর 
মধ্যভাগে রাজত্ব করেন। গোরক্ষের নেপাল-গমনকালে ইনি বুদ্ধ 
হইয়াছিলেন, অতএব গোরক্ষ-কালও অষ্টম শতাব্দী এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইতে হয়। 

প্রত্বতত্বের দিক হইতে এলোরার কৈলাস-মন্দিরের মহাযোগী 
কুগ্ডলধারী শিবমৃত্তির সহিত কুগুলধারী নাথযোগীদের তুলন। করা যাইতে 
পারে। মন্দিরটী অষ্টম শতাব্দীর । 

সোমনাথের “পঞ্চলিঙ্গে'র মন্দির প্রতিচিত হয় ১২৮৭ খুষ্টাব্দে। 
উৎকীর্ণ লিপিতে গোরক্ষের নামও দেখা যায়, অতএব গোরক্ষ-কাল ইহার 
পু্বববস্তা ইহা নিশ্চিত । 

আরকোটের শিবলিঙ্গের ন্যায় বৃহৎ লিঙ্গ দক্ষিণ ভারতের 
কুত্রাপি নাই। লিঙ্গোপরি কুণ্ডলধারী শিবমৃত্তি রহিয়াছে । মন্দিরটীর 
সংস্কার হয় ১১২৬ খুষ্টাব্ে । 

মুদ্রাদি, শিলালিপি, মন্দিরাদির প্রতিষ্ঠা-কাল প্রভৃতি হইতে 
কালনিরূপণ-বিধি ম্ৃপ্রচলিত হইলেও, গোরক্ষ-কাল-নির্ণয়ে ইহার দ্বারা 
বিশেষ সহায়তা পাওয়া যায় না। তবে এই কালগুলির কোনটাই 
দ্বাদশ শতাব্দীর পরবর্তী নহে, ইহাই বিশেষ দ্রষ্টব্য । 
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চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
গোরক্ষনাথের কাল-সম্বন্ধে বিভিন্ন মতামত 


পুর্ব্বোক্ত কিংবদন্তী, প্রবাদ, জনশ্রুতি, গীতিক', শিলালিপি, 
প্রত্নতত্ব, মন্দির-প্রতিষ্ঠা, জ্ঞানেশ্বরী, জনমশীখী, গোরক্ষনাথকী গোষ্ঠী, 
বীজক, যুদ্ধবিগ্রহ ও মুদ্রাদির বর্ণনা হইতে গোবক্ষনাথের কালনির্ণয় বড় 
সহজসাধ্য ব্যাপার নহে । তথাপি চাঁরিটী বিভাগে গোরক্ষের কাল-সম্বন্ধে 
মতামত বিভাগ করা যায়। 
প্রথমতঃ কবীর, নানক প্রভৃতির সহিত ষোড়শ শতাব্দীতে 
গোরক্ষের বাক্যালাপ-বৃত্াস্ত আছে, কিন্তু উহার বহু পূর্বেই গোরক্ষনাথ 
মৃত হইয়াছেন বলিয়া কবীর স্বয়ং স্বীকার করিয়াছেন। আমাদের 
দেশে সিদ্ধপুকষদ্িগের মৃত্যুর পরেও নুক্ষম দেহ ধারণ করিয়! ধন প্রচার 
করিবার কথা সাধাবণে বিশ্বাস কবে, অতএব এইরূপ “গোষ্ঠী” বা 
জনমশাখী” বৃত্তান্ত থাক বিচিত্র নহে। 
নগেন্দ্রনাথ বস্থু মহাশয়ের সংগৃহীত ষোড়শ শতাব্দীর রচনা 
অচ্যুতানন্দের 'শৃন্যসংহিতায়” ৭০ অধ্যায়ে আছে-_ 
নাগাস্তক বেদাস্তক যোগাস্তক জেতে । 
নানাপ্রতি বিধিরে রহিমে তোযচিতে ॥ 
গোরক্ষনাথাঞ্চ বিছা বীরসিংহ আজ্ঞা । 
মল্লিকানাথঞ্চ যোগ বাউলী প্রতিজ্ঞা ॥ 
লোহিদাস কপিলঙ্ক সাক্ষি-মন্ত্র জেতে । 
কহিলে জে যেমস্ত সে হোইছি গুপতে ॥ 


অর্থাৎ নাগার্জনের মত, উপনিষদের মত, আসঙ্গের মতে যোগ, গোরক্ষের 
(হঠ) বিষ্ভা, বীরসিংহের আজ্ঞা, মঙ্লিকানাথেরঞ্জযোগ, বাউলদের সাধন, 
লোহিদাস ও কপিলের সাক্ষি-মন্ত্র, সবই গুপ্ত হইয়াছে। 

লাম! তারানাথের মতে গোরক্ষ শিশ্যদল-সহ ত্রয়োদশ শতাব্দীতে 
শৈব সন্ন্যাসী হন। শুহ্যসংহিতা-মতে গোরক্ষ ও মল্লিনাথ “যোগার” অর্থাৎ 
যোগাচার-সম্প্রদায়তুক্ত, ইহাতে লোহিদাসের প্রত্রজ্য। ও নিরাকার ধ্যান 
বর্ণিত হইয়াছে, নাগাজ্ছুনের বিপরীত-সাধনের কথাও আছে। 


গোরক্ষনাথের কাল-সত্বদ্ধে বিভিন্ন মতামত ৪১ 


ত্রিমূন্তি-পৃজা 'বুদ্ধমাতা আদিশক্তিসংঘচ্ছস্তি কহি* ও “মনখান' শব্দ 
দ্বারা মন্ত্রধান, ও বৈষণবরপে প্রচ্ছন্ন বৌদ্ধদের অস্তিত্ব-কথা শুন্য-সংহিতায় 
আছে।, অতএব গোরক্ষনাথ যে ষোড়শ শতাব্দীর বন্ুপূর্ধ্বের তাহ! 
প্রমাণিত হইতেছে । 

দ্বিতীয়তঃ ভারতে হিন্দুমুসলমান-সংঘর্ষের প্রথম যুগে দ্বাদশ শতাব্দীর 

প্রারস্তে গোরক্ষনাথের সময় নির্ণয় করিতে হইলে গৃগা কাহিনী, 
গোগীর্টাদের গীত, ভর্তৃহরি ও পিঙ্গলার কাহিনী, সিম্ধুদেশের গীর পটাও 
বৃত্তান্ত, সোমনাথে পঞ্চলিঙ্গ-প্রতিষ্ঠা তন্মধ্যে গোরক্ষের মন্দির (১২৮৭ খুঃ) 
এবং প্রধানতঃ জ্ঞানেশ্বরীর গুরুপরম্পরার উপর নির্ভর করিতে হয়, কিন্ত 
জ্ঞানেশ্বরীর রচনাকাল যদি প্রক্ষিগুব।দ হয় তবে ইহা প্রামাণিক বলিয়া 
গ্রহণ করা যায় না। 

তৃতীয়তঃ,নেপালরাজ নরেন্দ্রদেবের সময়ে গোরক্ষের নেপালে গমন, 
বাগ্লারাওকে গোরক্ষের তরবারি-দান, রসালু ও তদীয় বৈমাত্র ভ্রাতা পুরাণ 
ভাগতের সহিত গোরক্ষের সম্বন্ধ, উদয়পুরে একলিঙ্গজীর মন্দির-প্রতিষ্ঠা, 
এলোরাতে কুণ্ডুলধারী শিবষুণ্তি, দাক্ষিণাত্যের শিবলিঙ্গোপরি শিবমৃত্তি 
হইতে গোরক্ষকে সপ্তম বা অষ্টম শতাব্দীর বলা হয়। বৌদ্ধধর্ম 
আলোচন। করিলে দেখা যায়, সপ্তম শতাব্দী হইতে মুসলমান-বিজয়ের 
পূর্ব দ্বাদশ শতাব্দী পর্য্যন্ত বৌদ্ধধর্মের ক্রমশঃ পতন ও শৈবধর্শের উত্থান 
হয়। শঙ্করের সময়ে (৭৮৮-৮৫০ খুঃ) শৈবধন্মের যথেষ্ট প্রতিপত্তি ছিল। 
শঙ্কর শৈব যোগীদের মগ্পাঁনরত বলিয়া উপেক্ষা করেন। দক্ষিণভারতেও 
সপ্তম শতাব্দীতে বৌদ্ধ-শৈব-সংঘর্ষ প্রবলতম আকার ধারণ করে । নেপালে 
৬২৭ খুষ্টাবে ছয়টি শিবমন্দির ছিল, লেভি একথা বলিয়াছেন । অতএব 
বলিতে হইবে তৎপৃর্ব্বেই শৈবধর্মের সেখানে প্রচার হইয়াছিল । 

চতুর্থতঃ, দাক্ষিণাত্যের শিবলিঙ্গ ও শিবমৃত্তিটি গোপীনাথ রাওর মতে 
দ্বিতীয় বা তৃতীয় শতাব্দীর । শালিবাহন-রাজকে কেহ বা ৭৮ খৃষ্টাব্দের 
লোক বলেন, আবার কেহ শাঁলিবাহন-পুত্র রসালুকে ৪০* খৃষ্টাব্দের 
বলিয়াছেন। এই সকল মতামত বিশেষ মূল্যবান নহে। অতএব 
গোরক্ষ প্রায় ছুই সহস্র বসর পূর্বের হইতে পারেন না । 

ডাঃ মোহন সিং গোরক্ষনাথ-সম্বন্ধে যে পুস্তক লিখিয়াছেন তাহাতে 
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৪২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


তাহাকে নবম বা দশম শতাব্দীর বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। ডাঃ মোহন 
সিং-এর মতে গোরক্ষ পূর্ববঙ্গের লোক। গোরক্ষ-সহস্র-নামস্তোত্রে 
গোরক্ষের নিবাসস্থল-সম্বন্ধে ইঙ্গিত আছে, কিন্তু তাহ অস্পষ্ট । পশ্চিম 
বঙ্গদেশ বা এরূপ কোন স্থানের ইঙ্গিত বলিয়া! মনে হয়। (বাগচী-__ 
কৌলজ্ঞান-নির্ণয়ে উক্ত পুথির উল্লেখ রষ্ব্য।) 

917 51217015 9০002170592110 ডাঃ সিংএর গ্রন্থের ভূমিকায় 
লিখিয়াছেন, যে যুগে উত্তর ভারতে হিন্দু, জৈন, বৌদ্ধ, মুসলমান ধর্ম 
সম্প্রদায় সকলই প্রাধান্তের জন্য উন্মুখ ছিল, সেই যুগে গোরক্ষনাথের 
আবির্ভাব হয়। তিনি নবম শতাব্দীতে জন্মগ্রহণ করেন ও দশম শতাব্দীতে 
দেহত্যাগ করেন। গোরক্ষ নিম্ন জাতির ছিলেন ও চলিত ভাষার ব্যবহার 
করিতেন। তাহার পুথি ভারতের বিভিন্ন স্থানে রচিত হইয়াছে। 
স্বাভাবিক জ্ঞানের অতীত সাধন বা কৃত্রিমতার প্রতি গোরক্ষ বীতরাগ, 
ছিলেন । তিনি ব্রহ্ষচর্ষ্যের উপদেশ দ্রিতেন। বিবাহিত হইলেও খাছ, 
পানীয় বা ইকন্ড্রিয়-সংযম দ্বারা ঈশ্বরতা লাভ হয় ইহাই তাহার মত ছিল। 

1): 361৮5 [710192 উক্ত গ্রন্থের মুখবন্ধে বলিয়াছেন, গোরক্ষের 
যোগ বিশুদ্ধ রাজযোগ নহে, উহা! হঠযৌগও নহে, খদ্ধি তাহার লক্ষ্য নহে, 
হঠযোগের কঠিন সাধনও তাহার অনুমোদিত নহে। 

গোরক্ষের যোগ বূপকবিশেষ, উহা! উপনিষদের দর্শনকে স্মরণ 
করাইয়া দেয়। 'গোরক্ষবোধ' উপনিষদের তত্বসকল স্মরণ করাইয়া দেয়, 
যথা _মন্ত্রই বীজ, বুদ্ধিই গর্ভকোষ, ধ্যানই ধৌতি, সম্তোষই আসন, ধ্যানই 
জ্বান, শব্দই কুলুপ, অশব্দই কুঞ্চিকা, শুন্যই মন্দির, শব্দ তাহার দ্বার। 
মধ্যযুগে প্রচলিত যোগসাধন হইতে গোরক্ষের যোগসাধন-পম্থার ভিন্নতা 
এই সকল উদাহরণ দ্বারা উপলব্ধ হয়। 

ডাঃ বড়থাল-এর মতে গোরক্ষ দশম শতাব্দীতে আবিভূত হন এবং 
গোরক্ষ হিন্দু ও মুসলমানের মধ্যে এঁক্য-স্থাপনের চেষ্টা করেন] 

হিমালয় অঞ্চলে দুষ্টাত্মা-বশীকরণের যে সকল মন্ত্র আছে তাহাতে 
গোরক্ষের হিন্দু ও মুসলমান উভয় সম্প্রদায়ের শিশ্ থাকিবার উল্লেখ আছে। 
বাবা রতন হাজি কাবুলের,বন্ছ মুসলমানকে যোগী করেন। এই ষোগীর! 
এখনও রতন হাজির ফকির নামে খ্যাত। 
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মতস্যেন্্র ও গোরক্ষন।থের কালনিবপণ-প্রচেষ্ট। ৪৩ 


বাবা রতন হাজি গোরক্ষের শিষ্য ও গুগার গুরুরূপে প্রসিদ্ধ । 
গুগার কাল আছুমানিক ১০০০ খুঃ। 

মংস্তেন্দ্রের শিহ্মধ্যে গোরক্ষ প্রধানতম | প্রবাদ আছে যে তিনি 
পূর্বে বৌদ্ধ ছিলেন, কিন্ত গোরক্ষ-রচিত “কায়াঁশেধগ্রন্থের একটী বচনে 
তাহাকে “পশ্বারস্তক' ব। পশুহত্যাকারী মনে হয়। সেক্ষেত্রে তাহার বৌদ্ধ 
হওয়া সম্ভব নহে ।; 

গোরক্ষনাথের শিষ্তমধ্যে গৈনীনাথ ও চর্পটীনাথ প্রধানতম । 


মতন্তেন্দ্র ও গোরক্ষনাথের কালনিরূপণ-প্রচে্ 


মতক্যেন্্রনাথ ও তাহার শিষ্য গোরক্ষনাথের সম্বন্ধে বিভিন্ন কাল 
নির্ধারিত হইয়াছে । প্রাচ্যের ও প্রতীচ্যের পণ্ডিতমণ্ডলী এই বিষয়ে 
অনেক বাদানুবাদ করিলেও এখনও কোন স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া 
সম্ভবপর হয় নাই। এখানে প্রথমতঃ সংক্ষেপে পূর্বালোচিত ঘটনাগুলির 
সারাংশ আলোচন। করিয়া, আমাদের স্থিরীকৃত সিদ্ধান্তের উল্লেখ 
করিতেছি । যদিও ভারতীয় নীতি-অনুযায়ী মহাযোগীরা “কালজয়ী, 
তাহাদের কালনিরপণের প্রথা নাই। 

মতস্তেন্্র, মীননাথ বা লুইপা এক ও অভিন্ন ছিলেন এবং তিনি পূর্ব্ব 
ভারতে সমুদ্র-উপকৃে জন্মগ্রহণ করেন, সে বিষয়ে প্রায় সকলে একমত । 
তাহার জন্মস্থান “সন্দ্বীপে” ব! চন্দ্রদ্বীপে, পাঞ্জাব-কাহিনী-অন্ুসারে উহা 
“সংগলদ্বীপ” বা “সকলদঘ্বীপ,, মোহন সিং উহা। বর্তমান সিয়ালকোটের 
নিকট বলিয়৷ তাহার গ্রন্থে উল্লেখ করিয়াছেন ।২ 

কিন্তু নিত্যান্টিকতিলকম্‌ পুথি (১৩৯৫) মতে মংস্যেন্দ্রের জন্মস্থান 
বরণা, বঙ্গদেশে ।* মতন্তেক্্ যৌগিনী কৌলমার্গের বা চতুর্থ শাখার 
প্রতিষ্ঠাতা এবং তিনি কৌলশাস্ত্ব কামরূপে প্রচার করেন, “কামরূপে ইদং 
শান্ত্রং যোগিনীনাং গৃহে-গৃহে ।* গোরক্ষের জন্ম-সন্বদন্ধে কোন পুথিতে 
উল্লেখ পাওয়া যায় না, যোগীরা তাহাকে 'ঈশ্বর-সম্তান' বলেন। 
গোরক্ষনাথ বঙ্গীয় রাজা! মাণিকচন্দ্র রাজার সমসাময়িক, কারণ তদীয় 
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২। গে রক্ষদাখ-_মে।ছুন সিং, পৃঃ +১। ৩। কৌলজ্ঞানমির্ণর, ভূমিকা, ব।গ চী, পৃঃ ৬৮ । 
৪। কৌলজাননির্ণর । ২২1১০ । 


৪৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


মহিষী ময়নামী গোরক্ষের শিশ্যা ; প্রবাদ অনুসারে তিনি পাঞ্জাব 
জালন্ধরের লোক।১ তিনি বাঙ্গালী নহেন কারণ তাহার রচিত বাংলা 
কোন পদ পাওয়া যায় নাই, তবে তাহার সংস্কৃত ও হিন্দী রচনা পাওয়া 
গিয়াছে; কিন্তু লুইপা বা মীননাথের বাংল! পদের সন্ধান পাওয়া 
গিয়াছে । মোহন সিং বলেন গোরক্ষই হিন্দী গপ্চের আদি রচয়িতারূপে 
পরিচিত । 

গোরক্ষ মংস্যেন্দ্রের শিষ্তরূপেই পরিচিত, কেবল গ্রীয়ারসন উল্লেখ 
করিয়াছেন যে গোরক্ষ মতস্তেন্্র হইতে ষষ্ঠ পুরুষ।২ ইহা স্বীকার 
করিলে ইহাদের কালনির্য়-সমস্তা কঠিনতর হইয়া পড়ে । কিন্তু এই মত 
স্বীকার করিবার যথেষ্ট কারণ আছে বলিয়া মনে হয় না, কারণ আদিনাথ, 
মংস্তেন্রনাথ ও গোরক্ষনাথ এই তিনজনের নাম বিভিন্ন গুরু-পরম্পরায় 
প্রায়শঃ সর্বত্রই এই ক্রমান্ুসারেই উল্লিখিত হয়। অতএব আমরা 
গোরক্ষকে মতস্তেন্দ্রের ভারতবিখ্যাত শিষ্যবপেই গ্রহণ করিয়! আলোচনায় 
অগ্রসর হইতেছি। 

মতস্তেন্দ্রের নামের সহিত নেপাল রাজ্যের নাম ঘনিষ্ঠভাবে বহু 
নেপালী কাহিনীতে যুক্ত হইতে দেখা যায় । নেপালের রথযাত্রা আমীদের 
দেশের রথযাত্রার অনুরূপ, ইহার সহিত মতস্টেন্দ্রের নীম ঘনিষ্ঠভাবে 
(সম্ভবতঃ চতুর্দশ শতাব্দী হইতে ) যুক্ত হইয়াছে । নেপালের ইতিহাস- 
প্রণেতা রাইট স্থানীয় উপকরণ হইতে বলেন যে, বরদেবের সময়ে খুষ্টীয় 
পঞ্চম শতাব্দীর প্রথমভাগে, গোরক্ষনাথ নেপালে আগমন করেন । সিলভযা 
লেভি প্রথম স্ুচন। করেন যে খুষ্ঠীয় সপ্তম শতাব্দীতে রাজ নরেন্দ্রদেবের 
সময়ে মতস্তেন্ত্র নেপালে আগমন করেন । শহীহুল্লাহ্‌. লেভির মতের 
সমর্থন করিয়া বলিয়াছেন যে, ৬৫৭ খুষ্টাব্ে মতস্তেন্্র নরেজ্দ্রদেবের 
রাজত্বকালে নেপালে আগমন করেন । ইহ] ব্যতীত শহীছুল্লাহ, বলিয়াছেন 
যে, জালন্ধরিশিষ্য কানুপা, মতস্তেন্্র, গোরক্ষ ও গোগীচাদ সমসাময়িক 
ছিলেন, এবং গোরক্ষ মস্যেন্্ের শিষ্য ছিলেন। গোপীর্টাদ রাজ! বিমল- 
চন্দ্রের পুজ ও মালবরাজ ভর্ভৃহরির ভাগিনেয় ছিলেন। বিমলচন্দ্র 
ধর্মকীন্তির সমসাময়িক ছিলেন, ধর্্াকীন্তি বৌদ্ধজগতে খ্যাতনাম। 
১। বঙ্গতাব! ও সাহিত্য-_দীনেশ সেন ( &ম সং), পৃঃ ৫৯ 
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মতন্তেন্ত্র ও গোরক্ষনাথের কালনিরপণ-প্রচেষ্টা ৪8৫ 


(9011166061-055901710100, 0. 122), ইটসিংও তাহার উল্লেখ করিয়াছেন । 
ধর্মকীন্তি ৬৫১ থুষ্টান্দে পরলোকগমন করেন একথার উল্লেখও ইটসিং-এর 
ভ্রমণ-বৃত্বাস্তে আছে। ইটসিং ৬৭৩ খুঃ ভারতে আসেন । অতএব 
শহীছুল্লাহর মতে মংস্তোন্্, গোরক্ষ, ভর্তৃহরি, গোগীর্টাদ প্রভৃতি সপ্তম 
শতাব্দীর । ভর্তহরিও ধর্মকীন্তির জমসাময়িক (19017161061 
0১5017101766, পৃঃ ১৮৮ )1১ 

বাগচী এই মতের প্রতিবাঁদম্বরূপ বলিয়াছেন, নেপালের য়ে প্রাচীনতম 
ক্ষিতীশবংশাঁবলী পাঁওয়! গিয়াছে তাহাতে ৭ম শতাব্দীতে মতস্যেন্দ্রের 
নেপালে আগমনের উল্লেখ না থাকায় ইহা! কতদূর বিশ্বাসযোগ্য তাহ 
সন্দেহ, সম্ভবতঃ ইহা পরবর্তী কালের যোজন1; উক্ত বৌদ্ধবংশীবলী 
ত্রয়োদশ শতাব্দীর । কিন্তু রাজগুরু বন্ধুদত্ত কর্তৃক বুগম লোকেশ্বরের ধাত্রা- 
প্রতিষ্ঠার কথ। ইহাতে আছে । অতএব লোঁকেশ্বরের ও মংস্থোন্দ্রের অভিন্নত্ব- 
প্রতিষ্ঠা এ পধ্যস্ত সাধিত হয় নাই, বল! যাইতে পারে।২ তদ্যতীত 
মৎস্তেন্্রকে ধৃত করিয়া আনিবাঁর নেপালী কাহিনী এরূপ অলৌকিক যে 
ইহ! দ্বারা এতিহাঁসিক সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া নিরাপদ নহে। 

শহীছুল্লাহ ভর্তৃহরি, ধন্মকীন্তি প্রভৃতির উল্লেখ করিয়া! মতস্তেন্্রকে 
ণম শতাব্দীর স্থির করিয়াছেন বটে, কিন্ত এই ভর্তৃহরি কে? যদি 
ভর্তৃহরিকে গোপীচন্দ্রের মাতুল বলিতে হয় তবে ৭ম শতাব্দীর ভর্তৃহরি 
তিরুমলয় উৎকীর্ণ লিপির রাজেন্্রচোলের দ্বারা পরাজিত রাজা 
গোগীচন্দ্রের মাতুল হইতে পারেন না, কারণ এই লিপি ১১ শতাব্দীর । 
দাক্ষিণাত্যের রাজেন্দ্রচোলের রাঁজত্বকালও ১১ শতাব্দীর প্রথমভাগে, 
পূর্বববঙ্গে এই সময়ে চন্দ্রবংশীয় রাজাদের রাজত্ব ছিল। এই বংশের 
সহিতই গিরিলিপির সম্বন্ধ ছিল এ অনুমান স্বাভাবিক, যদিও পরম্পরাগত 
প্রবাদ দীর্ঘকাল পরে অনেকস্থলেই সম্বন্ধ-বিপর্ধ্যয় ঘটায়। তবে ৭ম 
শতাব্দীর ভর্তহরি ও গোপীষ্টাদ আমাদের ভর্তৃহরি ও গোপীর্টাদ নহেন 
ইহা অন্ততঃ নিশ্চিস্তরূপে বলা যায়। অতএব লেভি আদি বঙ্গ ও 
নেপাল কাহিনীকে মূলম্বরূপ অবলম্বন করিয়। যে কাল নির্ণয় করিয়াছেন 
তাহার সহিত আমরা একমত নহি। প্রাচীন রাজবংশাবলীতে প্রধান 
প্রধান ঘটনার উল্লেখ থাকে, অতএব মংস্ডেন্দ্রের গ্ঠায় অসাধারণ 





১ 1555 0০1১5107665 1155110165--521)1101121), 00, 2738. 
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৪৬- নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


যোগীর উল্লেখ না থাক! বিচিত্র । অবশ্য সর্বক্ষেত্রে ষে উল্লেখ থাকিবেই, 
এই সিদ্ধাস্তও সমীচীন নহে, তবে তিরুমলয়-লিপি, গোগীর্টাদ-কাহিনী 
প্রভৃতিও ভাবিবার বিষয়। গোরক্ষকে অত্যন্ত প্রাচীন প্রমাণ করিবার 
চেষ্টায়, বিভিন্ন কাহিনীতে পঞ্চপাগ্ুব প্রভৃতির সহিতও ইহাকে যুক্ত কর! 
হইয়াছে। ব্রীগস এই সকল কাহিনীর উল্লেখ করিয়াছেন (ব্রীগ স, পৃঃ 
২২৮ ইত্যাদি দ্রষ্টব্য )। 

লেভি কৌলঙ্ঞাননির্ণয় প্রভৃতি পুথির দ্বারা সময়-নির্ণয়ের চেষ্টা 
করেন নাই। বাগচী প্রধানতঃ লিপির উপর নির্ভর করিয়। বলিয়াছেন যে, 
কৌলজ্ঞাননির্ণয় নামক পুথির রচনাকাল একাদশ শতাব্দীর মধ্যভাগ, 
শাস্ত্রী উহার লিপিকাল নবম শতাব্দীর মধ্যভাগ স্থির করেন, বাগচী বহু 
প্রমাণ দিয়! উহা! একাদশ শতাব্দীর বলিয়াছেন (বাগচী__কৌলজ্ঞাননির্ণয়, 
ভূমিকা, পৃঃ ১-৫)। ৰ 

কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে কৌলশান্ত্রকে “শিবসম্ভৃত' বলা হইয়াছে এবং 
মতন্তেক্রকে শিবাৰতার বলা হইয়াছে ।১ এই পুথিতে গোরক্ষের উল্লেখ- 
মাত্র নাই। 


বাগচী বলেন কৌলজ্ঞান পুথির লিপিকাল একাদশ শতাবীর পরব্ত 
নহে, এবং ইহা! দ্বারা সিদ্ধান্তে উপনীত হইলে মৎস্তেন্রকে তাহার একশত 
বৎসর পুবের্বের বলিতে হয়। পুথিতে মতস্তেন্্র শিবাবতার বলিয়া উল্লিখিত 
হওয়ায় («“অহং সো! ধীবরো! দেবি,” ভৈরব দেবীকে এই কথা কৌলজ্ঞান 
পুথিতে বলিতেছেন ), মতস্তেন্্র তাহার একশত বা ততোহধিক বৎসর পূর্বে 
জীবিত ছিলেন অনুমিত হয়, কারণ অবতাররূপে গণ্য হওয়া সময়- 
সাপেক্ষ । তদ্যতীত অভিনব তাহার তন্ত্রালোকে (১১শ শতাব্দীর প্রথমে) 
মস্যেন্র গুরুকে নমস্কার জানাইয়াছেন, তাহণতেও মৎস্তেক্্রকে "শিবসমান' 
বল। হইয়াছে । অতএব মতস্তেন্্র তাহার এক বংসর পুর্ব্বের লোক, অর্থাৎ 
আন্মমানিক ৯০০ খুষ্টাব্দের, ইহা অনুমান করা যাইতে পারে ( বাগচী, 
পৃঃ ২৬)। অবশ্য অভিনবের নমস্য গুরু দ্বাদশ শতাব্দীর হইতে পারেন না, 
ইহা নিশ্চিত, তবে দশম শতাব্দীর না৷ হইতেও পারেন। অন্ত্রালোকের 
প্রমাণ ছারা এবং মংস্তেন্্র জীবিতকালেই পুজা! পাইয়া থাকিলে; তাহাকে 
একাদশ শতাব্দীর বলা চলে। এই পুথিতেও গোরক্ষের উল্লেখ নাই । 
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এই প্রসঙ্গে পাণ্ডে-রচিত “অভিনব গুণ্ত' হইতে কিছু উদ্ধৃত 
করিতেছি । পাণ্ডে বু আলোচন৷ দ্বার অভিনবের জন্মকাল ৯৫০-৬০ 
খুষ্টাব্দের মধ্যে স্থির করিয়াছেন ।১ অভিনব স্বরচিত গ্রন্থাদিতে লিপিকাল- 
সম্বন্ধে যাহা বলিয়াছেন তাহার দ্বারাই পাণ্ডে এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন। কাশ্মীরের লেখকরা সপ্ত্ধি অব্দ ব্যবহার করেন, ইহা 
কলিযুগের ২৫ বংসর পরে আরম্ত হয়। অন্ত্রালাকের কোন সঠিক 
লিপিকালের উল্লেখ পাণ্ডে করেন নাই। ক্রমস্তোত্র, বৃহতী বিমগ্শিনী, 
ভৈরব-স্তোত্রের কাল অভিনব স্বয়ং উল্লেখ করিয়াছেন। দশম শতাব্দীর 
দ্বিতীয়ার্ধে ও একাদশের প্রথম পাদে পুথিগুলি রচিত হয়।২ 
অভিনবের প্রপরম গুরু শিবদৃষ্টি-রচধিতা সোমানন্দ পরম্পরা ক্রমে 

মতন্তেন্দ্রের সহিত যুক্ত ছিলেন। তিনি অদ্বৈত তান্ত্রিক সম্প্রদায়ের 
প্রতিষ্ঠাতা ত্র্স্বকের উনবিংশতি বংশধররূপে নিজের পরিচয় দিয়াছেন। 
্রযস্বক, অমরদক ও শ্ীনাথের দ্বারা শৈবাগম-সম্প্রদায়ের তিনটা শাখা 
প্রতিষ্ঠিত ও তাহাদের নামেই পরিচিত হয়। ত্র্যস্বক-কন্তার বংশ দ্বারা 
কামরূপে চতুর্থ শাখার প্রতিষ্ঠা হয়। ইহার প্রতিষ্ঠাতা মীন ঝ! 
মচ্ছেন্দ্রবিভু। এই চতুর্থ শাখার নামান্তর 'অর্-্র্ম্বক' শাখা এবং 
কামরূপ গীঠ ('অর্-ত্র্যন্বক গীঠ) নামে পরিচিত। অন্ত্রালোকের ভাগে 
ইহার উল্লেখ আছে, যথা 

ভৈরব্য-ভৈরব্যাং প্রাপ্ত, যোগং ব্যাপং ততঃ প্রিয়ে । 

তৎসকাশাত্ত সিদ্ধেন মীনাখ্যেন বরাননে । 

কামরূপে মহাগীঠে মচ্ছেন্দ্রেন মহাত্মন] ॥ (১২৪ ভাষ্য) 


তন্্ালোকের প্রথম আহ্ছিকে যে স্থলে মচ্ছেন্্র বিভুকে নমস্কার জানান 
হইয়াছে, তাহার ভাস্ত্ে মচ্ছেন্দ্রকে তুর্ধ্যনাথ বল হইয়াছে, অর্থাৎ “তুর্ধ্য' 
বা চতুর্থ শাখার প্রতিষ্ঠাতা । 

তন্ত্রালোকে অভিনব তন্ত্র ও কুল উভয় মার্গের আলোচনা 
করিয়াছেন এবং উভয় মার্গের গুরুকেই নমস্কার জানাইয়াছেন। 
কৌলমার্গে শস্তুনাথ তাহার গুর ছিলেন, তাই তাহাকেও তিনি নমস্কার 
জানাইয়াছেন (তন্ত্রালোক ১৩১), জালন্ধরে গিয়া অভিনব শল্ভুনাথের 
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৪৮ নাখ-সম্প্র্দায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


নিকট কৌলিকমার্গ শিক্ষা করেন ও আত্মজ্ঞান লাভ করেন। কুলমার্গ, 
অর্ধ-ত্রম্বক-মথিকা প্রভৃতি একই শাখার বিভিন্ন নাম । 

পাণ্ডে সোমানন্দকে অভিনবের প্রপরম গুরুরূপে নবম শতাব্দীর 
ধার্য করিয়া সেই হিসাব-অনুসারে ১৯ পুরুষ পূর্বের ত্র্যম্বককে ৪র্থ 
শতাব্দীর বলিয়াছেন। ইহার দ্বারা মতস্তেন্দ্রের কালনির্য়ের কোন 
সহায়তা হয় না । পাশুপত, কৌল সম্প্রদায় প্রভৃতির প্রতিপত্তি-বিস্তার 
সপ্তম শতাব্দীর পৃর্বের্ব নহে, অর্থাৎ গুপ্তবংশের পরে, পুরের্ব নহে । ইহার 
আলোচন। পরে করা হইতেছে। 

তিব্বতী ভাষায় রক্ষিত কালিদাসের “মঙ্জজশতকে" মংস্তো্দ্রের 
উল্লেখ থাকিলেও এই পুথি-রচয়িতা যে শকুস্তলা-কাব্যলেখক নহেন 
ইহ] নিশ্চিত । 

অতএব এক্ষেত্রে বলা যায়, সোমানন্দ ত্র্যন্বকের যথার্থই 
উনবিংশতিতম বংশধর ছিলেন কিন] সন্দেহ, কারণ কালপ্রভাঁবে ভ্রাস্তি 
হওয়া বিচিত্র নহে। উপরস্ত গুকক্রমে ২? বৎসরের কম ব্যবধান ও দ্বই 
ধঠরুর মধ্যে ধরা যাইতে পারে, যথা জ্ঞানেশ্বরের গুরু তদীয় জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা 
নিবৃত্তিনাথ মাত্র ছুই বৎসরের জ্যেষ্ঠ ছিলেন। একশত বৎসরের মধ্যে ছয়- 
জন গুরু ধার্য করিলে ত্র্যস্বকের কাল ৭ম শতাব্দী হয় এবং মতস্ডেন্দ্রকেও 
এঁ শতাব্দীর বলা চলে । তাহ! হইলে লেভি আদির সহিত কাল মিলিলেও 
প্রচলিত কাহিনী, গাথা, গিরিলিপি প্রভৃতির বিচার দ্বারা ইহ! স্থির 
সিদ্ধান্তরূপে গ্রহণ কর! চলে না। তুকারাম-শিস্তা বহীন। বাঈও এইরূপ 
দীর্ঘ একটি তালিক। দ্বারা তাহার গুরুপরম্পরার উল্লেখ করিয়াছেন। 
অবশ্য বহীনা বাঈ সপ্তদশ শতাব্দীর, তাহার কালও জানা য।য় ( ১৬২৮- 
১৭০০ খুঃ ); তাহার গুরুপরম্পরা-মধ্যে £ 

আদিনাথ 

পার্বতী ( মংস্যরূগী মৎস্যেন্দ্রের শ্রবণ ) 

গোরক্ষনাথ 

গৈনীনাথ 

নিবৃত্তিনাথ (বালক যোগী ) 

ধ্যানেখবর (না জ্ঞানদেব ?) 
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সচ্চিদানন্দ 
ইহার পরবর্তী কালে 

বিশ্বস্তর বা কৃ্ণচৈতন্ত ( ১৪৮৫-১৫৫৩) 

রাঘব চৈতন্য 

কেশব চৈতন্য 

বাবাজী চেতন্য 

তুকবা তুকারাম ( ১৬০৮-১৬৪৯ খুঃ ) 

বহীনা বাঈ (১৬২৮-১৭০০ খৃঃ)1১। 

কবীর চৌরাসী সিদ্ধের উল্লেখ করিয়াছেন (কবীর গ্রন্থাবলী, নাগরী 
প্রচারিণী সংস্করণ, পূ ৫৪, ৯৯, ১৮৯ ইত্যাদি) এবং গোরক্ষ, ভর্তৃহরি, 
গোপী&চাদেরও উল্লেখ করিয়াছেন। গোরক্ষাদির উল্লেখ কবীরের 'শব্''তেও 
আছে--€কতে মুনিজন গোরক্ষ কহিয়ে তিনভী অন্ত ন পায়া” (১৮৪) 
“সিদ্ধ অনস্ত বহিখোজ পরহৈ” (১৮৬) (বীজক রীবা সংস্করণ ; বম্বই, 
১৯৬১ সম্বৎ )। এই গ্রন্থের সাখীতে (৪২ নং, পু ৫৪৫) “গোরখ রসিয়। 
যোগকে' ইত্যাদি আছে। এইরূপ বহু স্থলে কবীর গোরক্ষ, ভর্তৃহরি 
ও গোপীর্টাদের উল্লেখ করায় একটা প্রবাদ প্রচলিত আছে যে কবীরের 
সহিত গোরক্ষের মিলন ও যোগ-সন্বন্ধীয় বাদানুবাদ হইয়াছিল । ইহার মূলে 
সত্য থাকিতে পারে না, কারণ কবীর চতুর্দশ এবং পঞ্চদশ শতাব্দীর লোক, 
অতএব এই মিলন আধ্যাত্মিকরূপে ব্যতীত সাধিত হওয়। সম্ভবপর নহে। 

এখন গোরক্ষনাথকে ধাহারা দ্বাদশ শতাব্দীর বলিয়াছেন তাহাদের 
যুক্তির অবতারণা করিব। ভাগ্ডারকার এবং চট্টোপাধ্যায় মহারাষ্ট্র ভাষায় 
রচিত জ্ঞানেশ্বরী গ্রন্থের (ইহার রচনাকাল ১২৯০ খুঃ) শিষ্যপরম্পরার উল্লেখ 
হইতে সাধারণ নিয়ম অনুসারে হিসাব করিয়া গোরক্ষকে দ্বাদশ শতাব্দীর 
সিদ্ধ বলিয়াছেন। এই হিসাবে গোরক্ষের গুরু মতস্যোন্রকেও দ্বাদশ 
শতাব্ধীর বলিতে হয়। রাণাডের মহারাষ্ট্র-রহস্যবাদে বণিত হইয়াছে 
যে, নিবৃত্তিনাথের জন্ম হয় ১২৭৩ খুষ্টাবে ও দেহাস্ত হয় ১২৯৭ খৃষ্টাব্দে । 
জ্ঞানেশ্বরের গুরু নিবৃত্বিনাথ, তিনি জ্ঞানেশ্বর বা জ্বানদেবের জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা 
ছিলেন এব বালক বয়সেই গৈনীনাথ হইতে দীক্ষা লাভ করেন। 
জ্ঞানেশ্বরীতে যে গুরুপরম্পরার উল্লেখ আছে তাহ৷ এইরূপ : 





১। স্ত্রীগস্,পৃ ৭৬; বাগচী, ভূমিকা, পৃ ২২ তুলনীয়। 
0. ০, ৪4--1 


৫ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শঙ্কর 

পার্বতী (মৎস্যেন্দ্ের শ্রবণ ) 

মতস্তেন্দ্রের সহিত অপ্তশূঙ্গী পর্বতে বিকলাঙ্গ চৌরঙ্গীর সাক্ষাৎ 
এবং তাহাকে পুর্ণীঙ্গ করা, 

গোরক্ষনাথ 

গৈনীনাথ 

নিবৃত্তিনাথ 

জ্বানদেব (১২৭৫--১২৯৬ খুঃ)।১ 

জ্ঞানদেব রা শ্তরীজ্ঞানেশ্বর মহারাজ-রচিত গীতা-ভাঙ্ক্যের নাম 
“ভাবাথ-দীপিকা” বা 'জ্ঞানেশ্বরী। ইহার রচনা-কাল যে ১২৯০ খৃষ্টাব্দ তাহা! 
একপ্রকার নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হইয়াছে । গোদাবরীর দক্ষিণ তীরে ১২১২ 
শকে জ্ঞানদেব ইহা! রচনা! করেন, তাহা তিনি নিজেই উল্লেখ করিয়াছেন । 

রাণাডের মহারাস্ট্র-রহস্যবাদের মধ্যে নামদেবের দাসী জনাবাঈ- 
এর উল্লেখ আছে, তিনি তাহার অভঙ্গীতে নিবৃত্তির জন্ম ১২৬৮ খুঃ জ্ঞান- 
দেবের জন্ম ১২৭১ খু, সোপানদেবের ১২৭৪ খুঃ ও মুক্তা বাঈয়ের ১২৭৭ খুঃ 
বলিয়াছেন।২ 

জ্ঞানদেব মহারাষ্ট্র প্রদেশের স্থবিখ্যাত কবি ও রহস্যবাদী। দান্তে বা 

সেণ্ট জন অফ দি ক্রসের সহিত ইহার তুলন1 করিলেও অন্াষ্য হয় না ।* 
অতএব জ্ঞানদেবের কাল ও তাহার রচিত জ্ঞানেশ্বরী লইয়া অনেকেই 
আলোচনা করিয়াছিলেন। পণ্ডিত রঘুনাথ মাধব ভাগবতের মতে 
জ্ত।নদেবের জন্ম হয় ১১৯৭ শক বা ১৩৩২ সম্বতে, নিবৃত্তিনাথের জন্ম হয় 
১১৯৫ শকে । ইহাদের পিতা সন্ন্যাস-গ্রহণের পর গুরু রামানন্দের আদেশে 
(কারণ গুরু তদীয় পত্বীকে পুজবতী হইতে আশীর্বাদ করিয়া ফেলিয়া- 
ছিলেন ) পুনরায় গৃহী হওয়ায় সমাজচ্যুত হন। চারিটা পুক্রকন্ত! জন্মগ্রহণ 
করিবার প্র ছুঃখে স্বামীন্ত্রী তাহাদের গৃহী-দেহ ত্রিবেণীতে অর্পণ করিয়া 
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যতন্তেন্দ ও গোরক্ষনাথের কালনিরূপণ-প্রচেষ্টা ৫১ 


পুনরায় সন্ন্যাস লন। ইহার পূর্বেই নিবৃত্তিনাথের পর্বতগুহায় গৈনীনাথ- 
দর্শন ও দীক্ষালাভ ঘটে । জ্ঞানদেব উপনয়নার্থে আগ্রহ প্রকাশ করিলে 
সমাজচ্যুত বালককে কেহ উপনয়ন দিতে স্বীকৃত হইলেন না, তখন জন্মস্থান 
আলন্দী হইতে ভ্রাতার! ভগ্মীমহ পৈঠান গমন করেন, সেখানে জ্ঞানদেব 
মহিষের মুখে বেদোচ্চারণ প্রভৃতি সিদ্ধি দেখাইয়া পণ্ডিতবর্গকে মুগ্ধ করেন 
ও অবতাররূপে গণ্য হন। তখন আলন্দীতে ফিরিয়। জ্ঞানদেব ১২১২ শকে 
মহারাষ্ট্র-ভাষায় “ভাবার্থ দীপিকা” নামক গীতাভাষ্য রচনা করেন। ইহা 
প্রাচীন মহারাস্ট্-ভাষায় রচিত। “অমৃতান্ুভব' গ্রন্থ ইহার পরে রচিত হয়; 
১২১৮ শকে মাত্র ২১ বৎসর বয়/ক্রমকালে জ্ঞানদেব সঙ্ঞানে সমাধি-গ্রহণ 
করেন, পিতা ও জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা তাহার হস্তদ্য় ধারণ করিয়াঁ তাহাকে 
সমাধিস্থ করেন। জ্ঞানদেব নিজের রচনাতেই ২১ বৎসর বয়সে সমাধি- 
গ্রহণের কথা উল্লেখ করিয়াছেন।১ নশমদেব, বিশোবা, জনাবাঈ প্রভৃতি 
সকলের অভঙ্গীতেই জ্ঞানদেবের ১২৯৬ খৃষ্টাব্দে সমাধি-গ্রহণ করার কথা 
আছে। সেক্ষেত্রে তাহার জন্ম ১২৭৫ খুষ্টাব্দে ধরিতে হয়। 


জ্ঞানেশ্বরীর রচনাকাল ও জ্ঞানেশ্বরের জন্ম ও সমাধিকাল স্থির হইল 
বটে, ইহা হইতে জ্ঞানদেবের প্রপরম গুরু গোরক্ষের সময় নির্ধারিত 
হওয়াও স্বাভাবিক, কিন্তু এই গুরুপরম্পর! যে নিভূরল একথা বলা 
কঠিন। বাগচী বলেন, গোরক্ষ বা মস্তেন্দ্ের মহারাষ্ট্র-দেশের সহিত 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধ ছিল না, অতএব তাহার! পাঞ্জাব, গুজরাট, নেপাল প্রভৃতি 
দেশের সহিত যেরূপ আধ্যাত্মিক যোগে যুক্ত ছিলেন, সেইরূপ মহারাষ্ট্র- 
দেশের সহিত যুক্ত ছিলেন, অতএব মহাঁবীস্ট্র-প্রবাদ আক্ষরিকভাবে নির্ভর- 
যোগ্য নহে ।২ 

আমাদের মনে হয় গুরুপরম্পরায় ছেদ থাকা অসম্ভব নহে, এবং 
গোরক্ষের পরবর্তী কালে কোন গুরুর মহ রাষ্ট্র-ৎদেশে গমন ও নাথধন্ম 
প্রচার করা অসম্ভব নহে। কারণ নাথ যোগীদের ভারতের সর্বত্র 
গতিবিধি ছিল এবং গোরক্ষের শিষ্য ( মতান্তরে সতীর্থ) ধরমনাথ কচ্ছ- 
প্রদেশে মঠ স্থাপনা করেন। ধীনোধরের মঠ অগ্যাপি গুসিদ্ধ। তিনি 
১৩৮২ খৃষ্টাব্দে কচ্ছ-প্রদেশে গমন করেন। 





১। জ্ঞানেশ্বরী (১৯৩০, সংশোধিত ২য় সং, এলাহাবাদ ), ভূমিকা ভ্রষ্টব্য। 
২। বাগচী--ভূমিকা, পূ ২৫, ২৬ 


৫২ নাথ-সম্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


ধরমনাথের শিষ্য দ্বাদশ শতকের শেষভাগে বা অয়োদশের প্রথমে 
জাঠদিগকে দূরীভূত করিয়া রায়ধনকে বরার রাজসিংহাসনে স্থাপিত 
করেন।১ খক্কর-প্রকাশিত প্রবন্ধে ধরমনাথের শিষ্যপরস্পরায় একশিস্য 
ভিখারীনাথের ১৫৪৫ সন্বং ও তৎপরবর্তী শিল্ত প্রভাতনাথের ১৬৬৫ সম্বৎ 
লিখিত হইয়াছে । ইহাদের মধ্যে ১২০ বংসরের ব্যবধান রহিয়াছে, অবশ্য 
সিদ্ধগণ দীর্ঘজীবী হইতেন ইহা সব্্ববাদি সম্মত |₹ 
জ্ঞানেশ্বরের জন্মকাল ১২৭৩ খুষ্টাব্র 
নিবৃত্তর » ১২৭৫ খৃষ্টাব্দ 
গৈনীনাথের » ১২৭৫--১০০-- ১১৭৫ খৃষ্টাব্দ 
গোরক্ষের » ১১৭৫-_-১০০-১০৭৫ খুষ্টাব্র 
মংস্তেন্্রের ৮» ১০৭৫--১*০-৯৭৫ খৃষ্টাব 
খন্করের হিসাবানুনারে ১২০ বৎসরের দীর্ঘ ব্যবধান না ধরিয়! সিদ্ধেরা 
দীর্ঘজীবী হইতেন এই অনুমানে যদি ১০* বংসরের ব্যবধান গুরু-শিষা- 
মধ্যে ধরা যায় (কেবল নিবৃত্তি ২ বংসরের জোষ্ঠ ভ্রাতা ছিলেন এ বিষয়ে 
সকলেই একমত ), তাহা হইলে গোরক্ষের জম্মকাল আনুমানিক ১*৭৫ 
ষ্টার ও মংস্যেন্দ্রের জন্মকাল আম্ুমানিফষ ৯৭৫ খুষ্টাব্ হইয়া পড়ে। 
তাহা হইলে 'কৌলজ্ঞান' পুথির রচনাকাল একাদশ শতাব্দীর সহিতও 
সামঞ্জস্ত থাকে এবং তত্ত্রালোক-রচনাকালে অভিনবের পক্ষেও 
মচ্ছেন্দ্রবিভূুকে নমস্কার জানান অসম্ভব হয় না। অতএব আমাদের 
অনুমানে মতস্তেন্দ্র দশম শতাব্দীর ও গোরক্ষ দশমের শেষভাগের বা 
একাদশের প্রথমের। জ্ঞানেশ্বরীর গুরুপরম্পরা অনুসারে প্রচলিত 
ব্যবধান ধরিয়! গোরক্ষকে দ্বাদশ শতাব্দীর ধরিলে অন্ঠান্য প্রমাণের সহিত 
বিরোধ ঘটে। 
রসরত্বসমুচ্চয় নামক কবিরাঁজী রাসায়নিক গ্রন্থে নিত্যনাথ, 
গোরক্ষনাথ প্রভৃতির নামোল্লেখ আছে, গ্রন্থকর্তা নিজেকে বাগ.ভট বলিয়া 
পরিচয় দিয়াছেন। তদমুসারে গ্রন্থের রচনাকাল খুষ্টীয় ষষ্ঠ শতাববী বা 
তংপূর্ব্ব বলিয়া অনুমিত হইয়াছে। কিন্ত আচার্য প্রফুল্লচন্দ্র রায় প্রতিপন্ন 





১। গ্লোগীচঙ্্ের গান (য় খওড)- ভুমিকা, পৃ ১৪ 
খ। ধ পূ ১৫ খবরের প্রবঙ্ধের নাম--কচ্ছে কানফাটাদের 
ইতিহাস-. ৯১০1. ৮11, 0. 49 


মতন্যেত্র ও গোরক্ষনাথের কালনিরূপণ-্গ্রচেষ্টা ৫৩ 


করিয়াছেন যে, এই গ্রন্থ অষ্টাঙ্গহৃদয়-প্রণেতা বাগ ভট্টের লেখনী-প্রশ্থুত 
হইতে পারে না, ইহা খুষ্টীয় ত্রয়োদশ ব। চতুর্দশ শতাবীর গ্রন্থ ।, 

শব্দপ্রদীপ-রচয়িতা রাঁজবৈদ্ স্ুরেশ্বর স্বীয় পরিচয়ে লিখিয়াছেন 
যে তাহার পিতা ভড্রেশ্বর রাজা রামপালের প্রধান চিকিংসক এবং 
ভদ্রেশ্বরের পিতামহ দেবগণ গোবিন্দচন্দ্রের রাজসভায় “বৈদ্যগণা গ্রণী' 
ছিলেন। শব্দপ্রদীপের রাজা গোবিন্দচন্দ্র ও রাজেন্দ্রচোলের গোবিন্চন্দ্ 
অভিন্ন হইলে, খুষ্ীয় একাদশ শতাব্দীর প্রথমভাগে গোগীচন্দ্রের 
আবির্ভাব ধরিয়া লওয়া যাইতে পারে। কিন্তু এই গোবিন্দচন্দ্র কে তাহ। 
নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয় নাই |২ 

গোবিন্দচন্দ্রের মাত! ময়নামতী গোরক্ষের শিশ্তা এবং হাড়িপা বা 
জালন্ধরি ময়নামতীর গুরুভ্রাতা__এ প্রবাদ বহ্ৃদেশে বহু শতাব্দী ধরিয়! 
যোগীদের গাথার মধ্য দিয়। বংশান্ুক্রমে চলিয়া আসিতেছে । গোরক্ষ 
ময়নামতী ও তাহার স্বামী মাণিকচন্দ্রের সমসাময়িক হইলে, তাহাকে 
একাদশ শতাব্দীর বলিতে হয় । গোবিন্দচন্দ্র ও গোগীচজ্জ্র একই ব্যক্তির 
বিভিন্ন নাম । 

গোগীচন্দ্র ঢাকার, অন্তঃপাতী সাভারের রাজা হরিশচন্দ্ের 
জামাত ছিলেন কি না তাহাও নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয় না। ভট্টশালী- 
সম্পাদিত “ময়নামতীর গানে আভাস পাওয়া যায় যে দাক্ষিণাত্যের রাজ! 
রাজেন্্র চোল তীয় এক কন্তাকে গোবিন্দচন্দ্রের মহিষীরূপে অর্পণ 
করিয়া সন্ধি স্থাপন করেন।২ তবে হরিশ্চন্দ্রের কন্তা অছ্নাই প্রধান! 
মহিষী ছিলেন; গ্রীয়াস্সন প্রভৃতি সংগৃহীত বঙ্গীয় গাথায় গোগীচন্দ্রের 
সন্যাস উপলক্ষে অছুনার বিলাপ বণিত হইয়াছে । তিরুমলয়ে উৎকীর্ণ 
গিরিলিপি হইতে রাজেন্দ্রচোলের হস্তে গোপীচক্দ্রের পরাজয়-কাহিনী 
আছে; এই লিপি ১০১২ খুষ্টাব্ধের (মতান্তরে ১০২৫ খুঃ) ৷ ( গোপীচন্দ্রের 
কাল-নির্ণয় অন্যত্র করা হইয়াছে) গোপীচন্দ্রের পিতা মাণিকচন্দ্রকে 
ধর্মপালের ভ্রাতা বলা হয় এবং পালবংশীয় রাজা দেবপালের সময়ে 
গোরক্ষের আবির্ভাব হয় এরূপ মতও প্রচলিত আছে, কিন্তু বর্তমান জ্ঞানে 
মাণিক্ঠাদের যে সময় নির্ধারণ করা হইতেছে (খৃষ্টীয় ১১শ শতাব্দী) তাহ 
১। গেপীচজ্রের গান ( ২য় খণ্ড ), ভূমিকা, পৃ ১৬ 


ই ৪ পৃ১৯ 
৩। ময়নামতীর গান--দীনেশ সেনের বঙ্গভাবা! ও সাহিতে উল্লেখ, পৃ ৫৬ (৫ম সং) 


৫৪ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দশনি ও সাধনশ্প্রণালী 


পালবংশীয় বিখ্যাত রাজা ধর্্পালের বহু পরবর্তী । মাঁণিকচন্দ্রের সহিত 
ধর্মপালের কোনরূপ সন্বন্ধ-্থাপন (হ্যামিল্টন, শ্রীয়াসন, গ্লোজিয়ার প্রভৃতি 
এই মতের প্রবর্তক ) প্রচলিত কিংবদম্তীর উপর নির্ভর করিয়া স্থাপিত। 
গ্রীয়ার্সন তাহাদিগকে প্রতিদ্বন্দ্বী নৃপতি বলিয়াছেন, কিন্তু এই বিশ্বাসের 
উপযুক্ত কোন কারণ নাই।১ গোগীচন্দ্রকে মহীপালের সমসাময়িক বলা 
হয় (৯৭৮-১০৩০ খুঃ); ইহ] সত্য হওয়া অসম্ভব নহে। ( শাস্ত্রীর উল্লেখ, 
ব্রীগস, পৃ ২9৫1) কারণ রাজেন্দ্র চোল দ্বারা উভয়েই পরাজিত হন । 

কোন কোন তন্ত্রে মতস্তেন্্রাদির উল্লেখ আছে, শক্তিরত্বাকর-তস্ত্রে 
মীননাথের নাম আছে, শাবর-তন্ত্রে দ্বাদশ কাপালিক গুরু ও দ্বাদশ শিষ্বের 
নাম আছে, শিব্যমধ্যে মীননাথ, গোরক্ষ ও চর্পটীর নাম পাওয়া যায়।২ 
চক্রসম্ভ(র-তন্ত্রের গুরুপরম্পরায় জালন্ধরিপা, কৃষ্ণ, গুহা, বিজয়পা, 
তিলোপা ও নারোপার নাম পাওয়া যায়। তিলোপা-শিষ্য বিভ্রমশীলার 
বিহারের অধ্যক্ষ নারোপা, দীপঙ্করের গুরু ছিলেন । তিলোপা যে 
মহীপালের সমসাময়িক ছিলেন সে সম্বন্ধে সকল তিব্বতী স্ুত্রই একমত, 
মহীপালের সময় আন্বমানিক ৯৭৮-১০৩০ খু। দীপঙ্কর শ্ত্রীজ্ঞান ৫৮ 
বংসর বয়সে ১৯৩৫ বা ১০৩৮ খুষ্টাব্ধে তিববতে যাঁন তাহাঁও জানা আছে, 
অতএব দীপঙ্কর-গুরু নারোপা দশম শতাঁববীর শেষ বা একাদশ শতাব্ধীর 
প্রথমার্দের সিদ্ধপুরুষ। জালন্ধরি ও তিলোপার মধ্যে তিনটা নাম 
পাওয়া যায়; বাগচী বলেন সে ক্ষেত্রে মতস্তেন্্র ও গোরক্ষও ৯০০ খুষ্টাব্দের 
পৃর্ধ্বের হইতে পারেন না।৩ 

আদিসিদ্ধাচাধ্য লুইপার কাল বাংলাপদ হইতে নবম শতাবী ধাধ্য 
কর। হইয়াছে, লুইপাদের বংশে তিলপাদ নামে সিদ্ধাচার্য্যও সহজিয়া গান 
রচন। করিয়াছেন, শাস্ত্রী মহাশয় আমাদের এ কথা জানাইয়াছেন।॥ 

লুইপা চর্পটা ও নাগার্জুনের সমসাময়িক এ প্রসিদ্ধিও আছে, তুচী 
চর্প টীর কাল দশম শতাব্দী স্থির করিয়াছেন, আলবেরুণী রসায়নাচার্ষ্য 
নাগাঙ্জুনকে দশম শতাব্দীর বলিয়াছেন, লুইপা! ও মংস্তেন্দ্র অভিন্ন হইলে 

মংস্যেন্্রকেও দশম শতাব্দীর বলিতে হয়। দশম শতাব্দীর শেষে লুইপা 


১) গোপীচন্ত্রের গান (২য়), পূ ৩১, ৬২ 

২। কৌলজ্ঞান নির্ণয়-তুমিকা, বাগচী, পৃ ১৯ 

৩। বাগচী, ভূমিকা, পূ ২৭। বৌদ্ধগান ও দোহা, শাস্ী-সম্পাদিত, পূ ২ং। 
৪| বৌদ্ধগাদ ও দোহা, শাস্ত্রী, পৃঃ ১৬। 


মৎন্যেন্জ ও গোরক্ষনাথের কালনিকপণ-গ্রচেই। ৫৫ 


দীপক্করকে “অভিসময়বিভঙ্গ'ন।মক পুথি মুখে মুখে ব্যাখ্যা করেন 
( সং অবতারিত ) এবং দীপঙ্কর তাহা লিপিবদ্ধ করেন, পুথির ভণিতায় 
যুগ্ধ নাম দেখিয়া ইহাই অনুমিত হয়। অতএব লুইপা-মতস্তেন্দ্র দীপঙ্কর 
অপেক্ষা বয়োজ্যেষ্ঠ ছিলেন ও দশম শতাব্দীর শেষার্দে বা একাদশৈর 
প্রথমে বর্তমান ছিলেন বলা যায়। শহীছৃল্লাহ তারানাথ ও লেভির 
উপর নির্ভর করিয়া লুইপাকে সপ্তম শতাব্দীর বলিয়াছেন ।, 

হঠযোগ প্রদীপিকায় (৪1১) মংস্তেন্দ্রাদির উল্লেখ আছে, কিন্ত 
গ্রন্থটী অপ্রাচীন হওয়ায় তাহার সিদ্ধ-তালিক। (১/৫-৮) নির্ভরযোগ্য 
নহে। এই তালিকা অনুসারে মস্তেন্তর ও মীননাথ ভিন্ন ব্যক্তি । 
চতুর্দশ শতাব্দীর মিথিলা-রাজকবি জ্যোতিরীশ্বরের বর্ণ (ন) রত্বাকরে 
৮৪ সিদ্ধের তালিকা! আছে, তন্মধ্যে প্রথমেই মীন, গোরক্ষ, চৌরঙ্গীর নাম 
আছে, তৎপরে ঝষ্ট স্থান হাড়িপার ও উনবিংশ স্থান জালন্ধরের ।২ 

আবার ভোটিয়া গ্রন্থমতে জালন্ধরই আদিনাথ, তিনি ঘণ্টাপাদের 
প্রশিষ্ত এবং মংস্তেন্ত্র, কাহুপা ও তাতিপার গুরু, গোরক্ষ জালম্ধরের 
প্রশিষ্য ।৩ 

নবনাথের বিভিন্ন তালিকা! পাওয়া যায়, কিন্তু তাহ! দ্বারাও সময়- 
নির্ণয় সম্ভবপর নহে । “গোরক্ষ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহে”র তালিকায় আদিনাথ, 
মৎস্থেন্্র ও গোরক্ষের নাম আছে ।ঃ 

শাস্ত্রী মহাশয় “বেণের মেয়ে”-রচনাকালে রাজগুর লুইপার কাল 
আনুমানিক ১০০০ খৃষ্টাব্দ ধার্য্য করিয়া গ্রস্থরচন1 করিয়াছেন । যোগী- 
সম্প্রদায়ের নানা কথা এই গ্রন্থে আছে।* 

লুইপ। ওড়িয়ানের রাঁজকর্ম্মচারী ছিলেন, তাহার পুর্বনাম সামস্তশস্ত 
ছিল এবং তিনি শবরীর নিকট অস্ত্রে দীক্ষা লন, একটী তিববতী 
গ্রন্থে এইরূপ উল্লেখ আছে। (এই গ্রন্থের নাম, পৃষ্ঠা প্রভৃতির জন্য 
'বাগচীর ভূমিকা, পৃ ২৩ দ্রষ্টব্য।) চৌরাশী সিদ্ধের ইতিহাসে লুইপার 
জম্ম গুড়িয়ানে বলা হইয়াছে। তখন ওড়িয়ানের রাজ্রা ছিলেন 


১। বঙ্গদেশের ইতিহাম, পৃ ৩৪১ ও ফুটনোট। বাগচী, ভূমিকা পূ ২৮। বৌদ্ধ গানও 
দোহা, পূ ২১। ও 

। বৌদ্ধগান ও দৌহ পৃঃ ৩৪, ৩৬। 40), 016 ০91)661 : ৪. 00916570155 বর্ণরত্বাকর । 

৩) গঙ্গা, পূ ২৫২, জালদ্ধরনাখ ৪) খৌসি: স. পৃ ৪, 

& | বেগের মেয়ে, ১ম পরিচ্ছেদ 


৫৬ নাথ-সপ্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ইন্রভৃতি।১» ওড়িয়া্ম বঙ্গদেশে অবস্থিত ছিল ইহা দাসগুপ্ত প্রমাণের 
চেষ্টা করিয়াছেন ।২ 

আবার লুইপাকে ধর্মপালের কায়স্থ বা লেখক বলা হইয়াছে, 
ধ্মপালের কাল আম্ুমানিক ৭৯৬-৮০৯ খৃষ্টাব । শবরপা ধর্শপালের 
রাজ্যে আগমন করিলে লুইপ! তাহার নিকট দীক্ষাগ্রহণ করেন, দ্বারিকপ! 
ও ঢেণ্টীপা লুইপার শিষ্য । বস্ততঃ লুইপা! আদিসিদ্ধাচার্ধ্য নহেন, তাহার 
অত্যধিক প্রভাববশতঃ তিনি আদি বা প্রথম বলিয়া গণ্য হন। 
লুইপার রচিত পাঁচখানি গ্রন্থ আছে ।* 

মীননাথ মতস্তেন্দ্রের পূর্্বপুরুষরূপে বণিত হন, তাহার রচিত 
বাংলা পদ আছে । মীনপাদের রচিত “বোধিচিত্ত' নামক পুথি আছে ।* 

দাক্ষিণাত্যের প্রবাদ অনুযায়ী গোরক্ষাদি দশম শতাব্দীর শেষপাদ 
বা একাদশের প্রথমপাদের সিদ্ধ। দে ও বাগচী এই মত সমর্থন 
করিয়াছেন।* অভিসময়বিভঙ্গের ভণিতা হইতেও এই সিদ্ধান্তেই 
উপনীত হইতে হয়, তন্ত্রালোক .অনুসারেও মংস্তেন্তর একাদশ শতাব্দীর 
পূর্ব্বের | 

কুমিল্লায় চন্দ্রনাথ, আদিনাথ, ময়নামতী প্রভৃতির নামে পাহাড় 
ও মন্দির আছে, ইহাদের 'নাথ-পুজারী আছে। অতএব ইহা দ্বারাও 
নাথ-সম্প্রদায়ের সহিত গোপীচন্দ্র-বংশের সম্বন্ধের ইঙ্গিত পাওয়া! যায় । 
দাক্ষিণাত্যের ইতিহাস হইতে জানা যায় যে, প্রথম রাজেন্দ্র চোল দেবের 
রাজত্বকাল ১০৩৫ স্ব পধ্যন্ত। তিনি ১০২৩ খু বঙ্গদেশে অভিযান করেন 
এবং বঙ্গবিহারাধিপতি মহীপালকে পরাজিত করেন । রাজেন্দ্র চোল 
জয়ী হইয়! 'গঙ্গাইকোণ্ডা উপাধি গ্রহণ করেন। পাঁলবংশের ইতিহাস 
অনুসারে 

প্রথম রাজা গোপাল ( আন্ুমানিক ৭৫০ খৃষ্টাব্র ) 

দ্বিতীয় রাজ ধন্মপাল (আন্ুমানিক ৭৯৬--৮০ খৃষ্টাব্দ ) 

তৃতীয় রাজা! দেবপাল (নবম শতাব্দীর ) 


১) কদলী রাজা, পূ ১১. 

২। 1. 0. 401, 72,192. ১085 05900515 2510016, 

ও। গঙ্গা, পু ২৪৮ 

৪। বজদেশের ইতিহাস (দের প্রবন্ধ ), পৃঃ ৩৪৩; বৌদ্ধগান ও দোহা, পূ »৬ 
৪। বঙ্গদেশের ইতিহাস, পৃ ৩৪১, 1৩৫. 9. /. 99166০7৩, 


মৎশ্তেন্্র ও গোরক্ষনাথের কাঁলনিবূপণ-প্রচে্ট ৫৭ 


ইহার ভগিনী ময়ন! ধর্মপৃূজায় রামাই পণ্ডিতকে সাহায্য করেন । 

নবম রাজা মহীপাল (৯৭৮--১০৩০ খৃষ্টাব্দ ) 

রাজেন্দ্র চোল ইহার রাজ্য আক্রমণ করেন। 

নয়াপালের রাজত্বকালে ১০৩৮ খুষ্টাৰ অতীশ! তিববতে যান ।১ 

তান্ত্রিক আচার খুষ্ঠীয় দ্বিতীয় শতাব্দী হইতে প্রচারিত হইতে 
আরস্ত করিয়া সপ্তম অষ্টম শতাব্দীতে উদ্দাম আকার ধারণ করে (৭ম 
শতাব্দীর মধ্যভাগে হিউএন্তস্যাং বোধিসত্বের মৃত্তির সহিত শক্তিযুত্তি 
দেখেন, লামাধর্ন্ম, ওয়াডেল, পূ ১২৮) এবং নবম দশম শতাব্বীতে চরম 
সীমায় উপনীত হয়। রাজশেখরের গ্রন্থাদি হইতে জান! যায় যে 
“কৌল-প্রথা, লে।কপ্রিয় ছিল। সমগ্র “কর্পূরমঞ্ররী” গ্রন্থে কৌল ঝা! 
ভৈরবানন্দের নিন্দাীবাচক একটীও শব্দ নাই, আধুনিক পাঠকের নিকট 
কৌলের বর্ণনা অরুচিকর হইলেও, তান্ত্রিক গ্রস্থাদি হইতে বর্ণনার সত্যতা- 
সম্বন্ধে নিঃসন্দেহ হওয়। যায়। ভৈরবচক্রে কৌলের! শক্তির পুজার 
নিমত্ত একত্র হইতেন, ইহাতে সর্ধশ্রেনণীর প্রবেশাধিকার ছিল। 
সর্বশ্রেণীর স্ত্রীলোকেরাও ইহাতে যোগদান করিত। ইহাদের “কৌলাঙ্গনা 
আখ্য। দেওয়। হইত ।২ 

গৃহপমাজ-নামক বৌদ্ধতন্ত্র গ্রন্থের অষ্টাদশ অধ্যায়ে প্রজ্ঞাভিষেক 
ব৷ দীক্ষার্থীকে প্রজা বা শক্তির সহিত যুক্ত করিবার প্রথার বর্ণনা আছে। 
এই গ্রন্থ খৃষ্ীয় তৃতীয় ব। চতুর্থ শতাব্দীর । বৈশ্য, শুদ্র, রজক প্রভৃতি 
শ্রেনীর কন্যারাই শক্তি হইত। 

সাধকদের মধ্যে সর্বপ্রকার মাংস আহারে বিধি ছিল। সমাজের 
কোন নিয়ম মান্য করিতে তাহার। বাধ্য ছিল ন1। মারণ, উচ্চাটন, 
বশীকরণ, স্তম্তন, আকর্ষণ, শাস্তিক ইত্যাদি বিষয়ও এই গ্রন্থে বণিত 
হইয়াছে। শক্রনাশ, বৃষ্টিপাত, সর্পবিষ হইতে মনুষ্যকে পুনজীবিত করা 
প্রভৃতিও আলোচিত হইয়াছে ।৩ 

'মালবিকাগ্রিমিত্রের' চতুর্থ দৃশ্যে সর্পবিদ্ভার উল্লেখ আছে, অথর্বব 
বেদের সময় হইতেই সর্পবিষ্ঠা, যাছ্বিষ্ঠা ব1! মায়া ইত্যাদি প্রচলিত। 
বাণের “হর্চরিতের” অষ্টম গ্রন্থে দেখ! যায় যে একাবলী-সাহাষ্যে বাণ 
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৫৮ নাঈ-মধরঘায়ের ঈতিহায়, দন ও মাধন-প্রণানী | 


বিযক্রিয়। হইতে রুক্ষা পান এবং সকল প্রকার কার্ধো সাফল্য লাভ 
করেন। ম্বচ্ছকটিক' নাটকে যোখরোচন। নামক মায়াময় প্রলেপ 
ব্যবহারে অনৃশ্ত হইবার কথা আছে। পালি গ্রন্থাদিতেও এই বিগ্ভার 
উল্লেখ আছে। ইচ্ছামত রূপ-ধারণ, আকাশমার্গে গমন ইত্যাদি বিভূতি 
জৈন গ্রন্থেও পাওয়া যায়। বুদ্ধদেব পিণ্োল। ভরদ্বাজকে আকাশমার্গে 
গমনের জ্বন্ত তিরস্কার করেন। কিস্তু ছ্েনগ্রন্থে আকাশমার্গে গমন 
করিয়। নিত্য পঞ্চতীর্ঘ-দর্শনের বৃত্বাস্ত আছে। 

প্রবোধচক্দ্রোদয় নাটকে কাপালিক-বর্ণনা আছে, ইহা একাদশ 
শতাব্দীতে রচিত। ভবভূতির 'মালতীমাধব' অষ্টম শতাব্দীর, ইহাতেও 
কাপালিক-বৃত্বান্ত আছে। বাণের “হর্যচরিত' সপ্তম শতাব্দীতে রচিত 
হয়, হর্ষ পাশুপত ছিলেন, গ্রস্থেও যাছ্বিগ্ভার কথা আছে। অতএব 
কাপালিক পাশুপত আদি সম্প্রদায় গুপ্তবংশের পরে অর্থাৎ সপ্তম অষ্টম 
শতাব্দীর পূর্বে প্রতিপত্তি লাভ করে নাই, ইহা একপ্রকার নিশ্চিত ।+ 


পারার 


প্রচারপত্র 


১: 18105 00, 23, 24, 18১19, 16) 15. 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
্গুইপা্, মৎন্তেন্দ্র, মীননাথ ভিন্ন না অভিন্ন ? 


লুইপাদ, মংস্যেন্্র ও মীননাথ এক ও অভিন্ন ব্যক্তি না ভিন্ন ভিন্ন 
ব্যক্তি তৎসন্বন্ধে বিদংকুলে যথেষ্ট বাদানুবাদ হইয়াছে। 


মীননাথ, মচ্যেন্দ 


এখানে এই ছুই জনের ব্যক্তিত্ব-সম্বন্ধে প্রথমে আলোচন। করিব। 
বঙ্গদেশের প্রচলিত মতান্ুসারে মীননাথ পুত্র, মতস্তেন্্র তাহার পিতা, 
আবার তিব্বতীমতে মীননাথ মতস্তেন্্রের পিতা ।১ অথবা পুর্ব পুরুষ ।* 
বাগচী দেখাইয়াছেন যে কৌলজ্ঞাননি্ণয় পুথির মধ্যবর্তী অধ্যায়ের 
ভণিতায় “মীননাথ এর নাম ও পুথির শেষ দিকের ভণিতায় “মৎস্যেন্রে'র 
নাম পাওয়া যায়, অতএব মীননাথ মংস্তেন্্রের পুত্র হইতে পারেন না। 
তদ্ধ্যতীত অকুলবীরতন্ত্র পুথির এক খণ্ডের ভণিতায় 'মীননাথের নাম 
এবং প্রায় অনুরূপ আর একখগ্ড অকুলবীরতস্ত্রের ভণিতায় “মতস্যেক্দরের' 
নাম পাওয়া যায়, অতএব বুঝা যায় যে পুথিছ্বয় রচিত হইবার কাল 
পর্যন্ত মীননাথ ও মংস্যেক্্নাথ এই উভয় নাম প্রতিশবরূপেই ব্যবহৃত 
হইত, অতএৰ উভয়ে এক ও অভিন্ন ব্যক্তি।* তিব্বতে ও নেপালে 
মংস্তেন্্র নাথধর্ম্-প্রচারের সময়ে যথেষ্ট সম্মান পাইয়াছেন, ভারতবর্ষেও 
তাহার প্রতি দেবত্ব আরোপণ করিয়া তাহাকে শিবসদৃশ বল! হইয়াছে ।' 
নেপালে মতস্যেন্্নাথ বুগানের লোহিত অবলোকিতেশ্বর-রূপে পুজা 
পান। মীননাথ তাহার কনিষ্ঠ ভ্রাতা ব। সানু মংস্েন্্রনাথ-রূপে পুজা 
পাঁন। উভয়েই প্রায় তুল্য জণকজমক-সহকারে পুজা পাইয়া থাকেন। 
এই অনুসারে মংস্তেন্ত্র ও মীননাথ ভিন্ন হইয়া পড়েন ।* 

আমাদের অনুমান হয় মীননাথ ও মংন্যেক্র অভিন্ন, কারণ 
তন্তালোক-ভাঙ্তে আছে। (১।২৪)--"ভৈরব্যা ভৈরবাৎ প্রাপ্তং যোগং 
।১। শীলা পুয়াতব্বান্ক; পূ ১২৫৪ । ২। বজদেশের ইতিহাস, পু ৩৪৩। 
৩। বাগচী, ভূমিকা, পৃ, ৭, ৮। 


৪1 [. হু, 05, 2930, 90. 178-81 16252 ০1 1125)৩0120801-0025005210, 
£। বাগচী, ভূমিকা, পৃ ১২) 


৬৯ নাখ-সম্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


ব্যাপ্য ততঃ প্রিয়ে। তংসকাশাতু সিদ্ধেন মীনাখ্যেন বরাননে। 
কামরূপে মহাগীঠে মচ্ছেন্দ্রে মহাত্বনা”__ইহা দ্বারা মীন ও মত্ত 
এক ব্যক্তি বলিয়াই মনে হয়। আবার তন্ত্রালোকে কৌলদের কথা 
আছে, মীন বা মচ্ছেন্ত্রবিভূ কামরপে মহাগীঠে কৌলমার্গের প্রতিষ্ঠা 
করেন। কৌলজ্বান পুথিতেও কৌলদের কথা আছে, ভণিতায় 'যোগিনী 
কৌলের মচ্ছন্দ্রপাদ অবতারিত” ইত্যাদি কথা আছে ; অতএব মীননাথ 
ও মংস্তেন্্র যে অভিন্ন তাহা একপ্রকার নিশ্চিতরূপেই বল। চলে । 


লুইপাদ, মণ্ন্েন্্ 


এখন লুইপাদ ও মংস্তেন্্র ভিন্ন না অভিন্ন তাহাই বিবেচ্য । 
তিববতীমতে লুইপ। ওড়িয়ান-বাসী ও ওডিয়ান রাজার কর্মচারী ছিলেন, 
শাবরীপা সে দেশে গমন করিলে, লুইপা তাহার নিকট দীক্ষা গ্রহণ 
করেন এবং তদবধি তাহার পুর্বব নাম “সামস্তশোভা' বা “সামস্তশভূ ত্যাগ 
করেন। এই ওড়িয়ান গৌহাটীর উত্তরে, আধুনিক হোজাই নামক স্থানে 
এবং বঙ্গদেশের মধ্যেই ছিল বপিয়া দাসগুপ্ত স্থির করিয়াছেন। 
লুইপাদ বাংলায় চর্ধ্যা ও গ্রন্থ রচন! করেন। তিববতীদের মধ্যে ইনি 
নিজ অসীম ক্ষমতা বলেই “আদিসিদ্ধ'নাম অজ্জন করিয়াছেন, বস্তুতঃ 
তিনি 'আদিসিদ্ব' নহেন। ২ তিব্বতীমতে শাবরীপা তাহার গুরু, 
ভারতীয়মতে শাবরী মংস্তেক্দ্রের পরবর্তী কালের সিদ্ধ। ৩। ভারতীয়- 
মতে মংস্তেন্র আদিসিদ্ধরূপে বণিত হন, তিববতে লুইপ সেই স্থান 
গ্রহণ করায় ও উভয়েই জাতিতে কৈবর্ত বিবেচিত হওয়ায় ইহাদের 
অভিন্ন বলিয়াই অনুমান হয়। 

লুইপার নামান্তর লুহিপাদ, লোহিপা, লোহিতপাদ প্রভৃতি । 
কামরূপের প্রধান নদীর নাম ব্রহ্মপুত্র বা 'লোহিত', তাই দেশের নাম 
লোহিত্য এবং এ দেশবাসী বলিয়া মতস্তেন্দ্রের নাম লুহিপাদ বা লুইপা 
হওয়া অসম্ভব নহে। তেন্গুরের ক্যাটালগে লুইকে বঙ্গবাসী বলা 
হইয়াছে, তিববতী “গ্রাব ও টাব, গ্রন্থে তাহাকে কামরূপের কৈবর্ত-সম্তান 
বল! হইয়াছে।* 

লুই অর্থে লোহিত বা "রোহিত (রোহিত ৯ লোহিত ৯ লুই) 

১। কদলীরাজয, পৃ ২৬, ৩১। ২। গঙ্গা পুরাতাবা পৃ ২৪৮। | 
৩। হুযোৌ-প্র, ১৫, | ৪। কদলীরাজ্য, পু ১১। 


লুইপাদ, মত্রেন্্, মীননাথ ভিন্ন না অভিন্ন? ৬১ 


অর্থাৎ মংস্যাদের রাজা হইতে পারে, মতন্তেন্্র পদের অর্থও তাহাই ।১ 
লুইএর নামান্তর মংস্ান্ত্রদ, তাহার নামে রাঢ়দেশে পাঠী ছাড়িয়া দেওয়।! 
হয় ও ময়ুরভঞ্জে তাহার পুজা হইয়া থাকে ।২ 

মতান্তরে মীনপা আসামের কৈবর্ত ও লোহিত্য নদীতে মংস্থ 
ধরিতেন, ইহার পুত্র মংস্তেন্্র ও শিষ্য গোরক্ষ। চর্পটা মীনপার গুরু 
ছিলেন, মীনপার বাংলা পদ আছে। 

তিববতী ভাষায় লুই অর্থে মংস্তোদর, ভারতীয়মতেও মতন্যেন্ 
মংস্যোদর হইতে উদ্ধারপ্রাপ্ত। তিববতী কাহিনীমতে শিবই কৌলাগম- 
প্রচারার্থ কৈবর্তরূপে মতস্টোদরে আবিভূতি হন এবং মীন, মচ্ছেন্্র, 
বজজ্বপাদ প্রভৃতি নামে পরিচিত হন । তাহার মংশীন্দ বা অতশীন্দ, অছেন্দ্র 
প্রভৃতি নামও প্রচলিত আছে। তিব্বতী চিত্রে মত্ন্যেন্দ্র মতস্য-পরিবৃত 
ও মংস্য-অন্ত্র আহারে রত দেখা যাঁয়। শাস্ত্রী ইহার সুন্দর চিত্র বর্ণন 
করিয়াছেন “রাজার গুরু মাছের আতড়ি খাইতে ভালবাসেন, পোটা ও 
তেল খাইতে ভালবাসেন । স্রতরাং এত যে গাড়ী গাড়ী মাছ রাজ- 
বাড়ীতে গেল, সে মাছের দরকার থাক আর না থাক, মাছের তেল, 
আতড়ি ও পোটার বেশী দরকার।” ইহা ১০০০ খুষ্টাব্দের এক ভোজ- 
সভার বর্ণনা। তংপরে লুইপার বর্ণনা আছে, যথা-_লুইপার মাথা নেড়া, 
লম্বা দাড়ী, গোপ কামান, পরণে আলখাল্লা, তাহার গায়ে ছোট লাল 
রংয়ের রেশমের ও পাটের বাকলের টুকরা লাগান ।* 

মীননাথের বাংলাপদ ও “বোধিচিত্ত'বিষয়ে পুথি মাছে, মীননাথ ও 
মতন্যেন্র অভিন্ন। অতএব তিনি সহজসিদ্ধির প্রথম আচাধ্য । সহজসিদ্ধি 
মন্ত্রবান ও বজ্বযানের ব্যতিক্রম এবং ইহাই নাথপন্ত্ের স্ুত্রপাত। লুইপার 
নামে বজ্বযানের পুথি আছে, মৎস্তেন্দ্রের নামে নাই। চন্দ্রতীপেক মতস্তেক্্র 
কৌল ছিলেন ( যোগিনী কৌল ), তারানাথও বলেন লুইপা৷ যোগিনী- 
পদ্ধতি প্রচলিত করেন, অতএব চন্ত্রদ্বীপের মতস্তেন্্র ও লুইপা৷ অভিন্ন 
ব্যক্তি এবং বাঙ্গালী । 

হঠযোগের সহিতও যোগিনী-কৌলমার্গদের যথেষ্ট সম্বন্ধ ছিল, 
কারণ মংস্তেজ্্রাসন প্রভৃতি হঠযোগ মার্গে আছে। কৃষ্ণানন্দের তত্ত্রসারে 





১। বাগচী, ভূমিকা পৃ ২৪। ২। বৌদ্ধগান ও দোহা, পৃ ১৫। 
ও|। বেণের মেয়ে, ১ম পরিচ্ছেদ, লাস্ত্রী। 


৬২ নাহসপর্গারের ইতিহাস) দর্পন ও পাধন-গ্রধালী 


মীনগাত্ব ও ঈংস্তেক্কে তারার পৃজারী বলা হইয়াছে। অতএব লুই, 
্বীননাথ ও মংন্েম্্র এক ও অভিন্ন ব্যক্তি, ইহাই আশীদের বক্তব্য । 


লুইপাদ ও মৎ্ন্েক্টরের ধর্মামত-বিচার 


বাঙ্গালী বৌদ্ধ ও শৈব তান্ত্রিক সিদ্ধাচার্য্যের৷ অপত্রংশে সাধন- 
ঘটিত যে সকল কবিতা! বা পদ লিখিয়াছেন তাহ! “দোহা, নামে পরিচিত। 
এই দোহাগুলি বাংলা সাহিত্যের প্রাচীনতম রূপ, ইহা' প্রযুক্ত হ্থনীতি 
কুমার চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের গবেষণার সাহায্যে নিশ্চিতভাবে প্রতিপন্ন 
হইয়াছে। এই দোহাগুলি বিশেষ মাধূর্যমণ্ডিত ও ইহাদের বাহ্‌ অর্থ 
ব্যতীত গভীর অর্থও আছে, তবে বহুল প্রচারের ফলে পাঠাস্তর ও পাঠ- 
বিকৃতি হইয়াছে মনে হয়। তথাপি যেটুকু বুঝিতে পারা যায়, তাহার 
গভীর অর্থ সর্বত্র প্রকাশ কর! নিরাপদ নহে, কারণ ইহা! সাধন-সন্কেত 
গ্োোতনা করে। ধণ্মই সাহিত্যের আদি উপজীব্য, পদকর্তারা জন- 
সাধারণের জন্য সহজবোধ্য ভাষায় পদ রচনা করেন, এইরূপে তান্ত্রিক 
বজ্বাচারধ্য ও শেব নাথাচার্ধ্যদিগের হস্তে বাঙ্গলা সাহিত্যের ভিত্তিস্থাপন 
হইল ।* 

পদকর্তারা 'সিদ্ধাচার্য্য' নামে খ্যাত ছিলেন, ইহাদের আবির্ভাব- 
কাল লইয়া অগ্যাপি যথেষ্ট মতভেদ আছে, শহীছল্লাহ এর মতে প্রাচীনতর 
সিদ্ধাচার্য লুইপাদাদি খুষ্টীয় সপ্তম বা অষ্টম শতাব্দীর, বাগচী ও 
চট্টোপাধ্যায়ের মতে তাহাদের 'আবির্ভাব-কাল দশম হইতে দ্বাদশ শতকের 
মধ্যে । 

চ্ধ্যাপদগুলির সমসাময়িক বিষ্ুর দশাবতারস্তোত্র পাওয়া গিয়াছে; 
ইহার মধ্যে 'মংস্যাবতার-বন্না” মূলে প্রাচীন বাঙ্গলায় রচিত ছিল বলিয়। 
চট্টোপাধ্যায় মহাশয় অনুমান করেন। এই বিষ্ণুর দশাবতারস্তোত্র 
'মানুসোল্লাস নামক যে গ্রন্থে উল্লিখিত হইয়াছে তাহ ১০৫১ শকাবে 
অর্থা ১২২৯-৩০ খুষ্টাবে মহারাষ্ট্রে রচিত হয়। ভাষা মূলতঃ বাঙ্গলা 
হইলেও, যথেষ্ট বিকৃতি ঘটিয়াছে।* 

নেপালে চর্য্যাপদের পুথি হরপ্রসাদ শাস্ত্রী মহাশয় আবিষ্কার 
করেন। ইহার প্রথম পুথি 'চর্যাট্যবিনিশ্চয়ে'র ভাষা বাঙ্গলা, অপরগুলি 


১। বঙ্গদেশের' ইতিহাপ, পৃ ৩৪১-৪৪।  ২। বাঙলা সাহিত্ের ইতিহাস, সুধুষার সেন, পৃ ৩৫। 
৩। বাঙ্গলা সাহিতোর ইতিহাস, সুকুমার সেন, পৃ ৫:৬৬ 


লুইপাদ ও মংত্বেজ্ডের র্শমত-বিচার ৬৩ 


অপভ্রংশে রচিত্ব। চর্য্যাচর্যযবিনিশ্চয় চতুর্দশ হইতে ষোড়শ শতকের 
মধ্যে অনুলিখিত বলিয়৷ অনুমান হয়। চীকাকার লুইপাদকে পদকর্থা 
বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন, যদিও টীকা-রচনার বহুপূর্বের চর্য্যাপদগ্ুলি 
রচিত হয়, কারণ টাকার মধ্যে বহু পাঠাস্তর পাওয়া ঘায়। একটী পদের 
ব্যাখ্যায় ( চর্য্যা ২১) টাকাকার মীননাথের ভণিতা যুক্ত এক রাঙ্গল! দোহ। 
উদ্ধৃত করিয়াছেন, যথা_ 
ঘথাচ পরদর্শনে মীননাথ-_ 
কহস্তি গুরু পরমার্থের বাট 
কন্ম কুরঙ্গ সমাধিক পাট। 
কমল বিকসিল কহিহ ৭ জমরা 
কমলমধু পিবিবি ধোকে ন ভমরা ॥১ 
অর্থাৎ গুরু পরমার্থের পথ বলিতেছেন, ইহা! কর্্মরূপ কুরঙ্গের সমাধি- 
কপাট । কমল ফুটিলে শামুক (জোংরা ৯ জমরা ) তাহা কহে না, 
কিন্তু কমলমধু-পানে ভ্রমরের ভুল হয় না। 
চর্য্যাপদগুলিতে বিভিন্ন পদকর্তার নাম পাওয়া যাঁয়। লুইপাদ- 
রচিত ছুইটা চর্য্যা ইহাতে আছে (১, ২৯ সংখ্যক )। এই লুইপাদ “আদি 
বজ্ঞাচার্ধ্য নামে উল্লিখিত হইয়াছেন, এই মতে ইনি আদি চর্য্যাকীরও | 
এই লুইপার্দ আর মবস্তেন্রনাথ বা মীননাথ অভিন্ন, ইহা বাগচী মহাশয় 
প্রতিপন্ন করিয়াছেন। মৎস্যেন্্র বা মীননাথ শৈব তান্ত্রিক ও যোগীদের 
মধ্যে আদিসিদ্ধ। লুই লোহি€ রোহিত - মস্তেন্্, মীন, এইরূপে 
অর্থ কর! সম্ভবতঃ অসঙ্গত নহে। 
তেস্ুরের ক্যাটালগের মতে লুই বাংলা দেশের লোক, রাঢদেশে 
তাহার পুজা প্রচলিত । সিদ্ধাচা্য লুই ব্যতীত কাহ্ছপাদের নাম 
স্পরিচিত, তবে একাধিক কাহুুপাদ ছিলেন বলিয়া প্রতীয়মান হয়। 
মাণিকচন্দ্র-ময়নামতীর গানের হাড়িপার নামাস্তর জালন্ধরিপাদ, ইনি 
শৈব তাস্ত্রিক যোগী ছিলেন, ইহার শিষ্য কান্ুপা বা কাহুুপা। (চর্য্যা ৩৬), 
বলিয়াছেন 'শাধি করিব জালন্ধরিপাত্র” ইহ! দ্বারা জালন্ধরিপাদ তাহার 
গুরু ছিলেন তাহা বুঝ। যায়। কয়েকটা চর্ধ্যা হুইতে কাহুপাকে 
কাপাল্লিক যোগী বলিয়া অনুমান করা যায়, যথা-_নিখিণ কানু কাপালি 





শপ ্ -। বইইপস্ উউ স্প। পপ শা 


৯ যৌদ্ধগান ও দোহা-হ্র প্রসাদ শাস্ত্রী, পৃ ৩৭, ৩৮ ।' রি 


৬৪ রাখ-সশ্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


জোই লাঙ্গ' অর্থাং আমি নিম্বণ উলঙ্গ কাপালিক যোগী কাহ। এই 
কাপালিকের ডোমনী সহ চৌষট্ট পাপড়ীযুক্ত পদ্নে চড়িয়! নৃত্য করিবার 
উল্লেখও দোহায় আছে। 

এই চর্য্যাপদগুলির রচনাকাল লইয়! যথেষ্ট মতভেদ আছে। 
বালা সাহিত্যের ইতিহাসে খঁষ্তীয় ১২০* হইতে ১3৫০ সাল পধ্যস্ত 
নিশ্চিহ্ন পদক্ষেপে চলিয়া গিয়াছে, কারণ বাঙ্গলা দেশে এই সময়ের 
ইতিহাস অভূতপুরর্ব সংঘর্ষ, দ্বন্ঘ ও বিক্ষোভের কাহিনী মাত্র। পালবংশের 
রাজ্যকালে উচ্চজাতীয় ব্যক্তির! ব্রা্মণ্য ও বৌদ্ধ এই উভয় মতেরই আদর 
করিতেন, খৃষ্টীয় দশম শতাব্দীতে বৌদ্ধতান্ত্রিক পণ্ডিত ও সাধকদিগের 
জন্য দক্ষিণ রাঢ়ের কায়স্থ অধীশ্বর পাগ্দাস স্ুপ্রসিদ্ধ পাওুভূমি-বিহার 
নিশ্নীণ করাইয়া দেন। সেন রাজাদের আমলেও জনসাধারণ প্রধানতঃ 
শৈব ও বৌদ্ধতান্ত্রিক মতাবলম্বী ছিল বলিয়া মনে হয়, ইহার! অনাচরণীয় 
জাতি বলিয়া পরিগণিত হইত। যাহারা ব্রাহ্মণ্য ধর্মের আশ্রয়ে আসিল 
তাহার! নবশাখরূপে গৃহীতে হইল ।১ 

দ্বাদশ শতাব্দীতে মুসলমান-সংঘাতের ফলে বৌদ্ধতান্ত্রিক ধর 
লোপ পাইলে শাক্ত তন্ত্রের মধ্যে তাহার দেবদেবী আশ্রয় গ্রহণ করিল। 
আবার ব্রাহ্ষণ্য, বৌদ্ধ ও অনার্ধ্য দেবতার সমাবেশ হইল । ধর্মঠাকুরে, 
ইনি ব্রান্মণ্য দেবতা বিষণ ও শিব, বৌদ্ধস্তপের প্রতীক কচ্ছপ-রূপে 
পূজিত এবং নামহীন অনার্য দেবতা, ইহার বাহন উলৃক বা বানর। ইহার 
ধ্যানের মন্ত্র বৌদ্ধ বজ্রযানের শ্শুস্ত' মন্ত্র। আবার ইহার মুসলমানের প্রতি 
পক্ষপাতিত্ব যথেষ্ট।*২ অনার্য্যের দেবতা ক্রুর, অযথা নিষ্ঠুর, পুঁজ! 
আদায় করিবার জন্য জঘন্য কার্যেও তৎপর, যেমন মনসামঙ্গলের মনসা । 
শৈব নাথপন্থী যোগীদের যেখানে আর্যযেতর ধর্মম-বিশ্বাসে ছাপ পড়িয়াছে 
যেমন 'গোরক্ষবিজয়? প্রভৃতি কাব্য, সেখানে আধ্যদেবতাদেরও হীনকার্যে 
নিযুক্ত দেখা যায়। ইহার উদাহরণ গোরক্ষবিজয়ের দেবী পার্ব্বতীর 
গোরক্ষকে পরীক্ষা,। মুসলমান অভিযানের ফলে স্থানীয় অনার্ধ্য মনোভাব 
সুব্যক্ত হইল, ততফলে মনসার ছড়া, ধর্মের ছড়া, শিবের ছড়া, রাধাকৃষ্ণের 
ধামালী প্রভৃতির দ্বারা অপৌর'দণিক সাহিত্যের পত্বন হইল। এই সকল 
কাহিনীর মূলে যে একই মনোভাব ছিল তাহার প্রমাণ “মষ্ট্রিপত্তন+- 





১। বা-সা-ই, হুঃ সেন্ট পৃ ৫১, ৫২। ২। শুন্তপুরাণ, পৃ ২৩২ নিরঞনের উদ্মা। 


লুইপাদ ও মখন্তেন্দ্ের ধর্শমত-বিচার ৬৫ 


বর্ণনা । আবার সহজিয়া! বাউলপন্থীদের রচনায় ইহার অনুরূপ আর 
এক ধরণের স্থপ্িপত্তনের কথা আছে। এই ছুই কাহিনীই কোন পুরাণে 
নাই।১ চর্য্যাপদগুলিতে স্যষ্টিপত্তনের কোন উল্লেখ নাই? গোরক্ষ- 
বিজয়, শুম্তপুরাণাদির স্থপ্টিপত্বন-কথা৷ এই নিবন্ধের অন্য অধ্যায়ে বণিত 
হইয়াছে । 

এই চর্যাপদগুলির সাধনেঙ্গিতের সহিত নাথপন্থীদের সাধনের 
সামঞ্জস্য বা বিরোধ আছে কিনা তাহাই আমাদের আলোচ্য । ইহার 
দ্বারা শাস্ত্রী, টুচী ও বাগচী মহাশয়ের মতস্তেন্্রনাথ ও লুইপাদ অভিন্ন ইহ! 
প্রমাণিত হয় কিন! তাহাঁও বিবেচ্য । 

গোরক্ষ-সম্প্রদায়ে প্রচলিত হঠযোগের গ্রন্থে মংস্যেন্দ্রনাথ-প্রবর্তিত 
একটী কষ্টসাধ্য আসন ও তাহার ফলের কথা আছে, যথা-_- 


বামোরুমূলাপিতদক্ষপাদং 


জানোর্ববহির্বেষ্টিতবামপাদম্‌। 
প্রগৃহা তিষ্ঠেং পরিবন্তিতাঙ্গ: 
শ্রীমংস্তনাথো দিতমাসনং স্তাৎ ( হ. যে. প্র. ১২৬) 


এই আসন প্রতিদিন অভ্যাসের ফলে জঠরাগ্নি প্রদীপ্ত হয়, হুঃসহ 
প্রচণ্ড রোগসমূহ শী্র বিনাশ পায়, কুগুলিনী অর্থাৎ আধার-শক্তির প্রবোধ 
হয়, কখনও নিদ্রাভাব উপস্থিত হয় না এবং চন্দ্র যে তালুর উপরিভাগ- 
স্থিত হইয়া সর্বদা অমৃতক্ষরণ করিতেছেন, তাহার নিবারণ হয়। (১1২৭ 
হ. যো. প্র. )। 

আদিনাথ শঙ্কর হঠযোগের উপদেষ্টা” “আদিনাথঃ শিবঃ সর্ববেষাং 
নাথানাং প্রথমো। নাথঃ। ততো নাথসম্প্রদায়ঃ প্রবৃত্ত ইতি নাথসম্প্রদায়িনে 
বদস্তি। মতস্যেন্্রাখ্যশ্চ আদিনাথশিষ্যঃ।৮ ( টীকা, হ. যো. প্র. ১1৫)। 
অন্যত্র আছে “যেন আদিনাথেন উপদিষ্টা গিরিজায়ৈ হঠযোগবিষ্তা __1. 
তথাচোস্তং গোরক্ষনাথেন সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতো” (টীকা ১।১ হ. যো. প্র. )। 

গোরক্ষ-সংহিতায় গোরক্ষনাথের উপদেশ “আসনং প্রাণসংরোধঃ 
প্রত্যাহারশ্চ ধারণ” এবং “যোগশাস্ত্রঞ্চ পরমং যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম্”__ 
এততঘ্যতীত গোরক্ষনাথ কায়াসাধনের প্রধান নেতা ছিলেন, যোগের 





১1 বা সা ই. পৃ ৫৮, ৫৯। রি 
০. ৮, 84-৮9 


৬৬ নাখ-বকাবাগের ই্ডিহা্, ্বর্শন ও সাধন-প্রপালী 


কঠোর দিয়ম দ্বারা দেহ-সংঘম ও চিত্তবৃত্তিনিরোধ ছিল মৎসোক্জ- 
গোরক্ষের পন্থা । কিন্তু লুইপাদের চর্ধযাপদে 
“সঅল সমাহিঅ কাহি করিঅইণ। 
সুখ দুখেতে নিচিত মরি অই।” (চর্ধ্যা ১) অর্থাৎ কল 
প্রকার সাধনা দ্বারা কি হইবে, তাহাতে স্থখ-দ্বঃখে নিশ্চয় মৃত হইবে। 
তিনি মহান্ুখ লক্ষ্য করিয়। গুকর নিকট হইতে সহজানন্দ মহাম্ুখ লাভের 
উপায় জানিয়া লইতে উপদেশ দেন “দিট করিঅ মহানুখ পরিমাণ । 
লুই ভণই গুরু পুচ্ছিঅ জাণ।” অতএব লুইপ।দ কষ্টসাধা সাধনপদ্ধতির 
সম্পূর্ণ বিরোধী ছিলেন বলিয়া! মনে হয়।১ 
হঠযোগীর নিকট মূল-বন্ধ, জালন্ধর-বন্ধ ও ওড্ডিয়ান-বন্ধ, এই কয়টা 
সাধনার শ্রেষ্ঠ পশ্থা-_ 
মহাবন্ধং সমাসাগ্ উড্ডীন-কুস্তকং চরেৎ। 
মহাবেধঃ সমাখ্যাতো। যোগিনাং সিদ্ধিদায়কঃ ॥ ১৭০ 
গোরক্ষ-সংহিতা-- প্রসন্ন কবিরত্ব। 
কিন্ত লুইপাদ পূর্বোক্ত চ্ধ্যাতেই বলিয়াছেন-__ 
এড়ি এউ ছান্দক বান্ধ করণ কপাটের আস। 
নন পাখ ভিড়ি লেহ্ুরে পাস। 
অর্থাং বন্ধাদির সাধনা ত্যাগ করিয়া! কেবল শৃগ্তপক্ষ নৈরাত্্য-ধর্্মাকে 
নিবিড়ভাবে আলিঙ্গন কর। 
পরবর্তী কালেও কৌলতান্ত্রিকদের মধ্যে এই ভাবই প্রচারিত 
হইয়াছে ।২ 
লুইপাদের সাধনার পদ্ধতিতে ভ্রযুগলের মধ্যে আজ্ঞাচক্রে 
ইড়াপিঙ্গলার সঙ্গমন্থলে ধমনচমণ পিড়িতে অর্থাং অলি ও কালির 
মিলনস্থলে পল্মাসনে সমাসীন নিজগুরুর মৃত্তি ধ্যান করার কথা আছে। 
এইরূপ গুরধ্যান পরবর্তী কালে “ঘেরগু-সংহিতায়' এবং “বিশ্বসারতন্ত্ে 
আছে। আরও পরবর্তী কালে কঙ্কালমালিনী-তন্ত্রে এ স্থানে গুরুর বাম 
উরুতে উপবিষ্ট গুরুপত্বী-ধ্যানেরও উল্লেখ আছে ।* | 


১। “কদলীরাজা'-_রাজমোহন নাখ, পৃ ১৪ ২। কাদলীরাজা, রাজমোহন নাখ, পৃ ১৫। 

৩) এ পৃ, ১৬। 
আজাচক্রে ভ্রিকোণাকার মণ্ডগকে অফথাদি মণ্ডল, হলক্ষ মণ্ডল, ভিবেণীর ঘাট ইত্যাদি বলে। 
“ ছবন্ল খীজ অলি, ইড়া বা চন্ত্রদাড়ী-বেটিত, ক-ল বীজ 'কালি' পিল, সুর্ধ্যনাড়ী-বেটিত | এই খর 
ও বাগ্রনেয বাঁজ-বেষ্টিত ইড়! ও পিঙ্গলার লঙগমন্থল জধুগমের মধো অবস্থিত । 


লুইপান্দ ও মতশোেতের ধর্মমত-বিচাগ ৬৭ 


মাখসন্প্রদাক়ের ধ্যান এইরূপ নহে, তাহারা আজ্ঞাচক্রে নাদ- 
বিন্দুর ধ্যান করেন, জ্যোতির্ময় বিন্দুর ধ্যান করিয়া! কর্ণে নাদ শ্রবণ 
করাই তাহাদের প্রধান লক্ষ্য। গোরক্ষনাথ মুঢ়গণেরও সম্মত 
নাদোপাসনা প্রচলিত করিয়া রাজ! হইতে ভিখারী সকলেরই পৃজ্য হন। 
মতস্যেন্রনাথেরও লক্ষ্য মনের সহিত নাদের বিলয়-সাধন করিয়! পরত্রহ্গ 
পরমাত্বার স্বরূপ উপলব্ধি কর (ব্রজেন্দ্রকুমার বিষ্ভারত্ব সম্পাদিত হঠ- 
প্রদীপিকা, ৪র্থ উপদেশ, ১০০-১০২)। লুইপাদের লক্ষ্য “মহাস্থুখ”। 
লুইপস্থী সহরপাদের দোহায় নাদবিন্দু সাধনের নিশ্রয়োজনীয়তার কথ! 
আছে। সদ্‌গুরুর বদনামৃতলহরীর প্রভাবে নাদবিন্দুর কল্পনা ত্যাগ 
করিলেও মহান্্খ পাওয়া যায়__ 


নাদ ন বিন্দু ন রবি ন শশিমণ্ডল। 

চিঅরাঅ সহাবে মুকুল। (চর্য্যা ৩২) 
পার উআরেঁ সোই মজিই 
দুজ্জণ সঙ্গে অবসরি জাই ॥ এ 


টাকাঁকার বলিয়াছেন, “পারেতি পরমার্থেন তদেব বোধিচিত্তং 
যোগিবরৈরনুগম্যতে | তদনু তম্ত গুরুপ্রসাদাৎ মহামুদ্রাসিদ্ধিং 
প্রাপ্সবন্তি তে। দেআর (1?) ভবে পৃথক্জনৈরনুগম্যতে | তেন তে 
মোহাদিদুর্জনসঙগমেন সংসারসমুদ্রে মজ্জংতীতি।”১। সরহপাদ আরও 
বলেন, মনকে বায়ুর সহিত যুক্ত করিয়া রবিশশির মধ্যে চালিত না 
করিয়া শুধু বটের ছায়ায় অর্থাৎ সদ্‌গুরুর আশ্রয়ে থাকিলেই সমস্ত 
লাভ হয়। ( চর্ধ্যাপদ-টাকা, পৃ ১৫ “জাহি মণ পবণ ন সঞ্চরই” ইত্যাদি)। 
কাহু,পাদও বলেন, “অলি এ কালি এ' বাট রুদ্ধেলা”, সদ্গুরু-প্রসাদে 
এই বর্ম উনুক্ত হইতে পারে। এই প্রকারে নানা পদে গুরুর 
মাহাত্ম্--বর্ণন ও তাহার কৃপায় সমস্ত লাভের কথা আছে। 
উপরি উক্ত বিবরণ হইতে বলিতে হয় মংস্তেজ্র ও লুইপাদের 
ধর্মমতে বা সাধনার পদ্ধতিতে সামগ্ুস্য নাই, গোরক্ষসংহিতার কঠোর 
নিয়মের সহিত, লুইপাদের বৌদ্ধ সহজিয়া ধর্মের ( কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের ) 
মিল নাই। বৌদ্ধ সহজিয়! লুইপাদকে তাহার ভক্তের! “মতন্ডেন্্রাবতার 


১। চর্য্যাচর্ধা-বিনিশ্সা, পূ €*। বৌদ্ধগান ও দৌহা, শাস্্ী জষ্টবা। 


৬৮ নাখ-সম্পরদায়ের ইতিহাস, দশনি ও সাধনপ্প্রপালী 


বলিয়া প্রচার করেন, কিন্ত নাথপন্থের মংস্তেন্দ্ের সহিত তাহার ধর্শের 
কোনও মিল নাই ॥১। পু 

অপরপক্ষে ডাঃ প্রবোধচন্দ্র বাগচী মহাশয় কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের 
ভূমিকায় (পৃ ২৩ ২৪) প্রতিপন্ন করিয়াছেন যে লুইপাদ ও মতন্েন্্ 
অভিন্ন । তাহার নিয়রূপ কারণ তিনি দেখাইয়াছেন : 

১। তিব্বতী মতে লুইপা আদিসিদ্ধ। ভারতীয় মতে মতস্টেন্র 
আদিসিহ্ধ। 

২। লুইপার শবরীপার সহিত সম্বন্ধ ছিল, হঠযোগপ্রদীপিকার 
মতে মতস্যেন্দ্ররে পরেই শাবরানন্দ 'শ্রীআদিনাথ মংস্েন্্র শাবরানন্দ 
(ভৈরবঃ 

৩। লুইপা! ও মংস্তেজ্্র উভয়েই কৈবর্ত। 

লুই অর্থে লোহিত, রোহিত বা মংস্যরাজঃ, ইহ] মংস্তোন্দ্রের সহিত 
একার্থবোধক। 

৪। লুই শব্দের তিববতী অনুবাদ &৪ 109 ৪ অর্থাৎ মতস্যোদর | 

ভারতীয় মতে ম্স্তেন্দ্রের মংস্টোদরে জন্ম হয়, ইহার সহিত 
কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের ৩৫, ৩৬ ক্লোক (পৃ৬*) তুলনীয়। লুইপার অন্ত 
তিব্বতী নাম মংন্যান্ত্র, ইহাও মতস্তজাত হইবার ইঙ্গিত। তিব্বতী 
চিত্রে লুইপাকে মংস্তের পৃষ্ঠে, অস্কিত করা হইয়াছে এবং তিনি মংস্ডের 
অস্ত্র আহারে রত এইরূপ দেখান হইয়াছে। 

কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের ৩৫ ও ৬৬সংখ্যক শ্লোক যথা £ 
ান্ক ভব পীলহা হুনি ইলদ্লতে জয়া ভ্রান: 
'সাজন্য ন্ত লহা মল্ব্ৰ' মন্লিজাব-মীজন: ।ই&। 
মন্হ্ধীহ্বন্থু অল্বদীজা হক্ৌলন্ত স্ত্রলামলী। 
অহৃক্নি লিহিলা হব মনী ক্মালল্রভি লা: ই৫। 

ধীবররূগী শিব এইরূপে মস্তোদর হইতে কুলাগম উদ্ধার করেন। 

এইরূপে বাগচী মহাশয় মতস্তেন্তর ও লুইপাদের অভিন্নতা- 
প্রমাণের চেষ্টা করিয়াছেন। যোগশান্ত্রে ও নাথসাহিত্যেও ইহাদের 
অভিন্ন বলিয়া গ্রহণ করা হইয়াছে । বহু তান্ত্রিক গ্রন্থে মংস্োন্্র ও 


১। কদলীয়াজয, পূ ১৮। 





** ,জুইপাদদ ও মংহোেজের ধর্শমত-বিচাকক ৬৯ 


গেবরক্ষের উল্লেখ জাছে, মংস্যেন্দ্রের নামের রিকৃতির কথ। অ্কাত্র উল্লিখিত 
হইয়াছে । যথা 

“মীননাথ, মচ্ছন্পপাঁদ, মচ্ছেন্দ্রপাদ, মোচন্দর প্রভৃতি 1 

লুইপাদের ধর্মমত বৌদ্ধ সহজিয়া মত। তাহা কালক্রমে বঙ্গদেশে 
রূপান্তর গ্রহণ করিয়াছিল কিন! তাহ বিচার্্য । সপ্তম শতাব্দীতে ইয়ুন 
চাঙ্গের সময়ে বঙ্গের সর্বত্র বনু বৌদ্ধমঠ ছিল। হিন্দু ও বৌদ্ধ উভয় 
মৃতই সমাজে প্রচলিত ছিল। কিন্ত পশ্চিমবঙ্গে হিন্দু রাজা শশাঙ্ক বৌদছ 
মতের প্রতিকূল ছিলেন। ক্রমশঃ মধ্যবঙ্গেও বেদানুমোদিত ক্রিয়াকাণ্ড 
প্রতিষ্ঠালাভ করিল। কিন্তু প্রাস্ত ভাগে সমাজের নিম্স্তরে বৌদ্ধপ্রভাব 
বলবং রহিয়া গেল। পাল রাজাদের সময়ে কিঞ্চিৎ বিকৃত বৌদ্ধমতের 
সমধিক প্রচলন ছিল বলিয়া মনে হয়। বঙ্গে প্রাচীন হিন্দু ও বৌদ্ধ 
তন্ত্রের মিশ্রণে নূতন ভাবের সাধন! ও পৃজাপদ্ধতির স্থষ্টি হয়। তাহা 
রাজ গণেশের পূর্ববর্তী কালে রামাই পণ্ডিত ধর্মপুজা'র নামে প্রচার 
করেন, ইহাতে বৌদ্ধধর্মের আচারাদির আভাস আছে, কালে ইহা 
শিবপৃজাঁয় পরিণত হয়। নিম্ন শ্রেণীর লোকেরাই সাধারণতঃ ধর্মের 
“দেয়াসীন' হইয়া থাকে । 

বৌদ্ধ সহজ-সাধন! রূপান্তরিত হইয়। কি ভাবে শাক্ত ও বৈষ্ণব- 
মতে প্রবেশ-লাভ করিল তাহা বিবৃত হইতেছে £__ 

“যেকালে শ্রীমৎ-শঙ্করাচার্যের বিশেষ প্রচারিত আধ্যাত্মিক জ্ঞান- 
যোগের মত কালবশে উত্তর-ভারতে দুর্বোধ্য ও নিস্তেজ হইয়া 
পড়িয়াছিল; প্রাচীন পুরাণ ও তন্ত্রের মহাশত্তিবাদ বৌদ্ধতন্ত্রের মিশ্রাণে 
ক্রমশঃ অর্ধাচীন অস্ত্রোক্ত শান্ত ও শৈবমতে পরিণত হওয়ায় ধর্শজ্ঞান, 
শিক্ষা ও সাধনের অপব্যবহারে গৌড়ীয় শাক্তসমাজ যখন অর্থশুম্ত কর্ণম- 
সাধনায় ব্যাপূত ছিল, ঠিক সেই সময়েই গণেশের অবতার (চতুর্দশ 
শতাবী )। শৈব বা শাক্ত সাধক সেকালে ফেৎকারিণী বা উড্ডামরেশ্বর 
তন্ত্রের উৎকট সাধনার সন্ধানে নিরত, কেহবা “কামধেু'র সহযোগে 
“মাতৃকা-ভেদ' সমাধা ,করিয়৷ 'কুলার্ণবে, পাধিব তনু ভাসাইবার উপকরণ- 
সংগ্রহে ৰ্যাপূত।:.....গৌড়দেশ অতি প্রাচীনকাল অবধি শক্তিসাধনের 
ক্ষেত্র বলিয়া উল্লিখিত আছে, কিন্তু যে তান্ত্রিক উপাসনায় “পরাৎপর' 
জ্ঞান-লাভের আকাজক্ষায় “র্ধবশান্ত্র পারদক্ষ, জিতেক্দ্রিয় সত্যবাদী 
ব্রাহ্মণ শাস্তমানস' গুরুদেবের অনুসন্ধান করা আবশ্তক এই নির্দেশ 


৭ - নাখ-সম্তর্ষাযের ইতিহাজ, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


আছে, যাহাতে 'উত্তমা ফীনসী পূজা বাহুপৃজ। ফনীয়সী” বলিয়। সাধকের 
উপাসনার সংজ্ঞা নির্ণাত হইয়াছে এবং সিদ্ধিলাভ-কামনায় শিল্তের 
্র্মচর্যা-নিয়ম-পাঁলন সর্ধথা বিহিত হইয়াছে, সেই তান্ত্রিক মতেই 
আবার কালবশে বামাচারে পঞ্চতত্বে ( পঞ্চমকারে ) আরম্ভ করিয়া 
কৌলাচারের অপব্যবহারে সাধকের রাক্ষমভাব আনিয়া ফেলিয়াছে। 
বামাচার ও বীরাচারের মতের ক্রমশঃ অধঃপতনের ফলে প্রতিপক্ষকে 
ধপ্শ্বীচারী” সংজ্ঞা দিয়! সংজ্ঞারহিত "বীর সাধক ভ্রষ্টাচারে নিজেই 
বিকট পশুভাবে উত্থান করিয়াছেন! কৌল, দণ্ডী প্রভৃতিরাই প্রথম 
প্রথম চক্র করিয়া মকার সাধন করিতেন এবং ইহারই নাম দেওয়া 
হইয়াছিল “মহাবিষ্ভা"। শেষে অর্থাদিলোলুপ গৃহীও বামাচারীর 
সাহায্যে সাংসারিক ফললাভের আশায় অভিচার-ক্রিয়াদি করাইয়া 
লইত। সাধারণ গৃহী ব্রাক্ষণ বা অপর সংজাতীয় লোক অবশ্য কোন 
কালেই বামাচারের পক্ষপাতী ছিল না।......শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণব সকলের 
জন্যই ভন্ত্রমন্ত্রের বিধান ছিল, কালবশে সহজ পুজা উৎকটভাব ধারণ 
করিতেছিল। বৌদ্ধভাবের সহজ-সাধনাও বাঙ্গালী হিন্দুসমাজে প্রভাব 
বিস্তার করিতেছিল। কেহ কেহ মনে করেন সহজ-সাধনা এবং 
বৌদ্ধতান্ত্রিক ভাবের উন্নতি করিয়াই বঙ্গদেশে নবীন তান্ত্রিক সাধনাকে 
গঠন করিয়া লওয়া হইতেছিল। বৌদ্ধগান ও টোহা হইতে ঠিক এতটা 
সপ্রমাণ হয় মনে হয় না।১% 

ধর্মভাব বাঙ্গালীর মজ্জাগত, কামকলার উত্তেজনাও দেশের 
প্রকৃতির নিমিত্ত এখানে অধিকতর, স্থতরাং উভয়ে মিলিতে অধিক সময় 
লাগে না। তাই অর্ধ্ধাচীন বৌদ্ধের সহজ-সাধনা, বৈষুবের যুগল এবং 
শাস্ত তান্ত্রিকের পঞ্চতত্বে যোগিনী-সাধন ইত]াি ব্যাপারে বাজলার 
নরম মাটিতে সত্বর পুষ্পে ফলে সমৃদ্ধ হইয়া উঠিয়াছিল। এইভাবে 
তান্ত্রিক সাধনার অপব্যবহারে চতুর্দশ শতাবী হইতে বাঙ্গালী শীক্ত- 
সাধক ইন্দ্রিয়সেবাকে ধর্মের অঙ্গীভূত করিয়৷ লইতেছিল। মাধূর্য্যরসে 
পতিভাবের ভজন, হৃদয়ের ব্যাকুলতা, একান্ত নিষ্ঠার জ্ঞাপক, ইহা 
ব্যক্ত করিতে বাঙ্গালী সমাজে পর্তন্ত্রী নারীর ভাবই লক্ষ্য হইয়া থাঁকে। 
তাই বাঙ্গলায় পরকীয় মতের কল্পনা, যোষিং-সম্তোগরূপ প্রেমের ভিতর 
দিয়া সহজ-পস্থার “মহান্ুখ'বাদের সহিত মিলিয়াছে। কৃফেন্দ্িয়-গ্রীতি 

১। সধাযুগে বাঙ্গলা--কালীপ্রসর বঙ্গোপাধযানস, প্র ১৮-৭১ ও কুটনোট পৃ২১। 


নর মৎক্কেন্্রনাথ ও নধ গোরক্ষনাখ-ৃতান্ ৭১ 


* বাছা হিন্দু বৈষ্ণবের প্রধান কাম্য, তাহাই এইভাবে বিকৃত হইয়াছে। 
ভোগাসক্ত বাঙ্গালী বেঞব পরকীয়! সাধনার পক্ষপাতী হইয়াছে । 
সেইজন্যই বৌদ্ধ দৌহায় 'সহজন্খ' ধর্মের অঙ্গীডূত, শাক্ততন্ত্রে পঞ্চতত্ 
“মকার-সাধনা'য় এবং বৈষবের প্রেম “কামে পরিণত হইয়াছে । সময়ে 
সময়ে আগমবাগীশের মত সাধক শাক্তমতের এবং নরোত্বম প্রতাতির 
মত সাধু বৈষবের মধ্যে প্রাণ-সঞ্চারের উদ্ধম করিলেও অধঃপতিত বঙ্গীয় 
সমাজে সাধারণ লোক ধন্মবিষয়ে নির্জীব অবস্থাতেই কালাতিপাত 
করিয়াছে ।”* 
নব মতগ্তেন্রনাথ ও নব গোরক্ষনাথ-রতান্ত 

শ্রীযুক্ত রাজমোহন নাথ মহাশয় হঠযোগী ও নাথসম্প্রদায়ের 
প্রবর্তক মংস্টেন্রনাথ এবং বৌদ্ধ সহজিয়! তান্ত্রিক ধর্শের প্রবর্তক লুইপাদ 
( মংস্তেন্্র )-মধ্যে যে ভেদ বর্ণন করিয়াছেন তাহ। পূর্ব্বেই উক্ত হইয়াছে । 
ওড্ডিয়ান রাজকন্মচারী সামস্ত শোভা বৌদ্ধতন্ত্রে দীক্ষা লাভ করিয়। 
লুইপাদ নামে খ্যাত হন, কারণ ভিনি লোহিত্য দেশের লোক ছিলেন । 
লুইপাঁদ সহজ-ধর্ন্ম প্রচার করেন ও ছৌোহা রচনা করেন। এই নব 
মতস্তেন্্র বা লুইপাদ “কৌলঙ্ঞান-নির্ণয়”ও রচনা! করেন, কিন্তু নাথপন্থের 
মতস্তেন্্র বা মীননাথ সমুদ্রে নিক্ষিপ্ত হন এবং পরবর্তী কালে নারীর 
মায়াপাশে আবদ্ধ হন ইত্যাদি কাহিনী নুপরিচিত। ইনি তুবনবিজয়ী 
সিদ্ধ নামে পরিচিত। নাথধশ্মে কঠোর হঠযোগ-প্রণালী প্রচলিত 
আছে। নাথধন্মের প্রবর্তক মতস্তেন্দ্রই আদি মৎস্তেন্, আর সহজ-ধর্মের 
প্রচারক লুইপাদ-মতন্তেক্্র নব-মংস্তেজ্রনাথ রূপে নাথমহাশয় কর্তৃক 
বণিত হইয়াছেন । অতএব :__ 

(ক) মংন্যেন্দ্র ( মীননাথ )--নাথধর্মের আদিগুরু | 

(খ) মতস্থেন্্র (লুইপাদ )--দ্োহা ও কৌলজ্ঞান-রচয়িতা নব- 
মৎস্েজ্রনাথ । 

নব গোরক্ষনাথ--নাথধন্শের প্রচারক গোরক্ষনাথ কায়াসাধনের 
নেতা, এবং বৌদ্ধ রমণবজ্ঞ ব্বধর্মমত্যাগী গোরক্ষনাথ 'নব গোরক্ষনাথ । এই 
নব-গোরক্ষ লুইপাদের সহজধর্মে আকৃষ্ট হন, এই সম্প্রদায়ের কেক্তরস্থান 
বাখরগঞ্জের চক্দরথীপ। প্রাচীন নাথসম্প্রদায়ের গ্রন্থাদি ।গোরক্ষ-সংহিতা, 


১1 খাধুগে বাদলা---কালীপ্রসন্ন ঘঙ্েোপাধ্যায়, পৃ ৪৭১,৪৭৪ | 





৭২ নাথলম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সধন-প্রণালী 


গোরক্ষ-শতক ও গোরক্ষলহত্রনামের অনুকরণে ইহারাও ভাঙ্গ। সংস্কৃত 
ভাষায় এরপ গ্রন্থ রচনা করেন, এই সকল গ্রন্থ চন্দ্রত্বীপে রচিত হয়। 
“কৌলজ্ঞাননির্ণয়'ও তখন রচিত হয় । 
নাথপন্থের এবং সহুজিয়াপস্থের গোরক্ষ-সংহিতায় ভেদ আছে। 
প্রসন্ন কবিরত্ব কর্তৃক সৃত্রাকার নাথ-গোরক্ষ-সংহিতা৷ অনুদিত হইয়াছে, 
অন্টী দেবীশ্বর-সংবাদ আকারে রচিত। নাথমহাশয়ের মতে নাথপস্থের 
গোরক্ষ গোগীর্ঠাদের সন্্যাসের সহিত জড়িত নহেন। নব-গোরক্ষই 
গোপীর্টাদকে মন্্যাসী করেন ও বাঙ্গলাদেশে নাথসম্প্রদায়ের স্থষ্টি করেন! 
আদি মংন্েন্দ্র বা গোরক্ষ-প্রবর্তিত নাথধন্ম যোগণাস্ত্ানুষায়ী । অতএব :__ 
(ক) গোরক্ষনাথ-__নাথধন্মী কায়সাধনের নেতা । 
(খ) নব-গোরক্ষনাথ--রমণবজ- সহজিয়াধন্মের প্রচারক ও 
গোগীর্টাদের সন্ামের সহিত জড়িত । বঙ্গে নাথসম্প্রদায়ের 
প্রবর্তক ।১ 


১। ক্দলীরাব্য-_নাম মোহদ নাখ, পৃ ১০, ১৪, ১৮, ৪) 


যষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


অন্যান্য নাথযোগীদের কালনির্ণয়-চে্! 
গোগীচন্দের কালনির্ণয় 


ইতিপূর্বে গোরক্ষ প্রভৃতি নাথসিদ্ধদিগের সহিত গোপীচন্দ্রের 
সম্বন্ধ কি ও গোপীচন্দ্রের এতিহাসিকতা কতটুকু সে সম্বন্ধে আমর! প্রশ্ন 
তুলিয়াছি (পৃ ২৪)। রাজ গোগীচন্দ্র সিংহাসন ত্যাগ করিয়া সন্গযাসী 
হন, এই কাহিনী অগ্ঠাপি স্ুপ্রচলিত। ময়ুরভঞ্জের গীত-গায়কের 
বর্ণনায় গোগীচন্দ্রকে ত্রহ্মচন্ত্রের পুক্র ও তারাচন্দ্রের পৌল্র বলিয়া মনে 
হয়।১ নগেন্দ্রনাথ বন মহাশয়, ছুর্গাচরণ শাস্ত্রী মহাশয় প্রভৃতি বিভিন্ন 
দেশ হইতে গোগীচন্দ্রের সন্ন্যাস-সম্বন্ধীয় পুথি সংগ্রহ করিয়াছেন। এই 
কাহিনীসকল পাঁলরাজাদের গৌরবময় যুগের। একটি গাথায় আছে 
গোবিন্দচন্দ্রের রাজধানী ছিল পাটিকানগর--এই পাটিকানগর সম্ভবতঃ 
কমলাঙ্ক বা বর্তমান কুমিল্লার রাজধানী ছিল ।২ ময়নামতী পাহাড়ে প্রাপ্ত 
একটি তাত্শাসনে (১১৪১ শকের ) পট্টিকেরা নগরের উল্লেখ আছে ।* 
রংপুরেও অগ্ঠাপি পাটিকাপাড়া বর্তমান। শরৎচন্দ্র দাস মহাশয়ের মতে 
কুমিল্লার রাজধানী “চাটি গ্রাম” ছিল। 

তিরুমলয় উৎকীর্ণ শিলালিপিতে রাজেন্দ্র চোল কর্তৃক গোবিন্দচন্ররের 
পরাজিত হইবার কথা আছে। এই লিপির কাল ১০১২ খুঃ ( মতাস্তরে 
১০২৫ খুঃ)। এই গোবিন্দচন্দ্র ও বঙ্গীয় গীতিকার গোগীচন্দ্র যিনি 
“ষোলদণ্ডের রাজা আমি বঙ্গ অধিকারী” এক ও অভিন্ন হইলে কা'লনির্ণয়- 
সমস্যা দূর হয়। 

চন্দ্ররাজাদের প্রথম রাজা চন্দ্রদেব, তিনি প্রধান বলিয়া ধাড়ী, 
হুল্লভ মল্লিকের গোবিন্দচন্দ্রের গীতে আছে-_ 

সুবর্ণচন্দ্র মহারাঁজ1 ধাড়ীচন্দ্র পিতা-_ 
তার পুত্র মাণিকচন্দ্র শুন তার কথা 


একাদশ শতাব্দীর উতকীর্ণ শিলালিপিতে চন্দ্রবংশের পরিচয় পাওয়। 
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৭৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


যায়।১ মাণিকচন্দ্র 'রাঞ্জাই গোবিন্দচন্দ্রের পিতা, এ কথা স্ুকুর মামুদ 
প্রণীত গোবিন্দচন্দ্রের সন্ন্যাসে পাওয়া যায়, কিন্তু শরৎ দাস মহাশয় অন্যরূপ 
বংশাবলী দিয়াছেন ।২ 

অধুনা ছুইটী শিলালিপি আবিষ্কৃত হইয়াছে--'পাইকাপাড়া, ও 
দন্দীপে'র। এই পাইকাপাড়া ঢাকার মুন্সীগঞ্জে, ইহাতে বাসুদেব 
মুত্তি আছে ও গোবিন্দচন্দ্রের রাজত্বকালের বলিয়া উল্লিখিত আছে ।* 
ইহার দ্বারাও কোন সমাধান হয় না। ঢাক! জেলার সাভারের রাজা! 
হরিশ্চন্দ্রের কাল একাদশ শতাব্দী । কিন্তু হরিশ্চন্দ্র-পুত্র মহেক্দ্রের যে লিপি 
সম্প্রতি প্রকাশিত হইয়াছে, তাহা দ্বারা হরিশ্চন্দ্র রাজা ও গোপীচন্দ্রে 
সময়ের সামগ্জস্তয রাখা কঠিন হইয়া পড়ে ।* 

গোপীচন্দ্র পালরাজাদিগের সমসাময়িক হইলে দ্বাদশ শতাব্দীর 
পূর্বের, কারণ বখতিয়ার খিলজী দ্বাদশ শতাব্দীতে পালরাজাদের উচ্ছেদ- 
সাধন করেন। অতএব ময়নামতীর গুরু গোরক্ষনাথও একাদশ শতারীর 
প্রতিপন্ন হন। রাজা মাণিকচন্দ্র ধর্মপালের ভ্রাতা-রূপেও খ্যাত । 
কিন্ত এই ধধর্্পাল” নাম প্রকৃত নহে, গৌরব-বর্ধনার্ধ পূর্ববর্তী কোন 
স্বনামধন্য রাজার নাম ব্যবহার করা রীতি ছিল, এক্ষেত্রেও তাহা 
হইয়াছে, এইরূপ মনে করা যাইতে পারে। গোবিন্দচন্দ্র রাজা 
মহীপালের ( ৯৭৮-১০৩০ খুঃ ) সমসাময়িক, গোবিন্দচন্দ্রের পর তদীয় 
মন্ত্রী ভবচন্দ্র (১০৩৯-১০৫০ খুঃ ) রাজা হন, এইরূপ প্রসিদ্ধিও আছে। 
'হুবুচন্দ্র' রাজার গবুচন্দ্র' মন্ত্রী। গোবিন্দচন্দ্রের রাজধানী রংপুর জেলায় 
পাটিকা-নগরে ছিল, গৌড়ের ইতিহাসে ইহার উল্লেখ আছে। 

শব্প্রদীপ-রচয়িতা স্রেশ্বরের প্রপিতামহ গোবিন্দচন্দ্রের রাজ- 
বৈদ্যগণাগ্রণী ছিলেন, স্ুুরেশ্বর একাদশ শতাব্দীর শেষপাদের সন্দেহ 
নাই, কিন্তু এই গোবিন্দচন্্র কে? কনৌজের গোবিন্দচন্দ্রের সময়ে 
কাহার সভায় শ্রীহর্য ছিলেন। অতএব এই গোবিন্দ বঙ্গীয় গোগী্টাদ 
হইবেন তাহার স্থিরতা কি? 

উপসংহারে বলা যায় গোবিন্দচন্দ্রের কাহিনীগুলিতে খৃষ্ঠীয় দশম ও 
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চে্রঙ্গীনাথের কালনিরয় ৭৫ 


একাদশ শতাব্দীর যে সকল বর্ণনা আছে তাহা পালরাজাদিগের রাজত্ব- 
কালের। পালরাজাদের গৌরবের অবসানে তাহাদের কীর্ডিগায়ক যোগি- 
জাতি ভারতের সর্বত্র ভ্রমণ করিত ও গোগীর্টাদের গীত গাহিয়। ভিক্ষার্জন 
করিত। গোপীচন্দ্রের মাতা গুরু গোরক্ষনাথের নিকট 'মহাজ্ঞান' লাভ 
করেন, ইহার উল্লেখও গীতিকায় পাওয়া যায়। অতএব গোরক্ষের 
কাল একাদশ শতাব্দী হইলে ময়নামতীর ও গোপীচন্দ্রের কাল উহার বনু 
পরবত্তাঁ নহে ইহা নিশ্চিত। 


চৌরঙীনাথের কালনির্ণয় 

মতন্যেন্্রনাথের শিষ্য-মধ্যে গোরক্ষনাথ সমধিক প্রসিদ্ধ হইলেও 
তীহার অন্যতম শিষ্য চৌরঙগীনাথও অজ্ঞাত নহেন। বিমাতার আদেশে 
চারি হস্তপদহীন হওয়ায় ভারতের পূর্বদেশের দেবপাল রাজার পুত্র 
“চৌরঙ্গী' নামে খ্যাত হন। মীনপাদ বা নামাস্তরে অচিস্ত্য দেশ5ভ্রমণ- 
কালে ইহাকে দীক্ষাদান করেন, ও জনৈক রাখাল বালককে ইহার 
সেবার ভার দেন। এই বাঁলকই ভবিষ্যতে “গোরক্ষনাথ' নামে প্রসিদ্ধ হন। 
চৌরঙ্গী দ্বাদশবংসর ধ্যানান্তে সিদ্ধিলীভ করিলে তাহার হস্তপদ 
পৃর্বববৎ হয় ।১ 

সম্ভবতঃ চৌরঙ্গীনাথের পিতা দেবপাল বঙ্গীয় পালরাজাদের 
তৃতীয় রাজা | ডাঃ মোহন দিংএর মতে তিনি সালবাহনের পুত্র ও গোরক্ষ- 
মংস্তেন্দ্রের শিষ্য । পাঞ্জাবের ইতিবৃত্ত অনুযায়ী সালবাহন-পুত্রের নাম 
পুরণ-ভগত ; চৌরঙ্গীনাথেরই পূর্ববনাম পূরণ। গিরীশচন্দরের 'পুরচন্্র' 
নাটক ইহাকে অবলম্বন করিয়াই রচিত। যদি পূর্ব্বোক্ত তিব্বতীয় বৃত্তান্ত 
প্রামাণিক বলিয়া গ্রহণ করা হয়, তবে চৌরঙ্গীনাথ খুষ্ঠীয় নবম শতকের 
প্রথমার্ধে বর্তমান ছিলেন বলিতে হয়। দেবপালের পুত্র বা পৌত্র কেহ 
রাঁজত্ব করেন নাই, সম্ভবতঃ চৌরঙ্গীনাথের রাজ্যতাযাগই ইহার কারণ ।২ 

দেবপালের ভগিনী ময়ন৷ ধর্মপূজার প্রতিষ্ঠাতা রামাই পপ্ডিতকে 
উৎসাহিত করিয়াছিলেন, শাস্ত্রী ইহার উল্লেখ করিয়াছেন। (শাস্ত্রী, 
উল্লেখ ব্রীগ.স, পূ ২৪৫)। 
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৭৬ শ্লাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী ঞ 


হঠযোগ-প্রদীপিকাতে 
“গ্রীআদিনাথ-মতস্তেন্্-শীবরানন্দ-ভৈরবাঃ | 
চৌরঙ্গী-মীন-গোরক্ষ-বিরূপাক্ষ-বিলেশয়াঃ ॥৮ 
ইত্যাদি মহাসিদ্ধার1 হঠযোগের প্রভাববশতঃ কালজয়ী হইয়া ভূমগ্ডলে 
বিচরণ করিতেছেন এইরূপ বৃত্তাস্ত আছে। 
শৃম্যপুরাণে 'আছ্নাথ মীননাথ সিঙ্গা চরঙ্গিনাথ দণ্ডপাণি আর 
কিন্নরী”র (বন্ুমতী সাহিত্যমন্দির সংস্করণ, পু ২২৩) উল্লেখ আছে। 
সিঙ্গা অর্থে সর্ববাঙ্গনাথ নামে ৮৪ সিদ্ধের অন্যতম ও ধর্্মপূজার দ্বারপাল 
মহাসাঙ্গই বা সাঙ্গরাজা। চরঙ্গিনাথ_ চৌরঙ্গীনাথ, ইহার নামে 
কলিকাতার 'চৌরঙ্গী নামে পথ কি? কালীঘাটের 'কালী* কাহারো মতে 
চৌরঙ্গীনাথের প্রতিষ্ঠিত। দণ্ডপাঁণি অর্থে যম১। মহাদেবের সহিত এই 
সকল সিদ্ধপুরুষ যক্রস্থানে আসিয়া! ভোজনে বসিলেন। এই সিদ্ধগণের 
উল্লেখ” কি শুন্যপুরাণের নব্য অংশে পরবস্তাঁ কালের যোজন ? 
গোরক্ষবিজয়ে আছে অনাদ্যের শরীর হইতে শিব, মীননাথ, 
হাড়িফা, কানফা, গাতুর, গোরক্ষনাথ ও গৌরী জন্মগ্রহণ করেন। গাতুর 
অর্থে যুবক, এই গাতুর সিদ্ধাই নামাস্তরে “চৌরঙ্গীনাথ”। মৎস্যেন্ত্রনাথ 
বলিতেছেন__ 
এক সিস্ত আছে মোর জতি গোরখাই । 
আর সিস্ত আছে মোর গাভুর সিধাই ॥ (সিদ্ধাই) 
ছুই সিস্য মাছে মোর আন্গি জানি ভালে ॥২। 
সিদ্ধগণ মহাদেবের ভোজে নিমন্ত্রিত হইলে পার্বতী কামবাণে সকলকে 
বিদ্ধ করিয়া পরীক্ষা করিতে লাগিলেন, একমাজ গৌরক্ষনাথ পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হইলেন, অন্তেরা তাহাদের কল্পনা অনুযায়ী অভিশাপ প্রাপ্ত 
হইলেন। গাডুর সিধাই ছদ্মবেশী দেবীকে পাইলে হস্তপদহীন হইতেও 
স্বীকৃত হওয়ায় দেবীর অভিশাপে গাভুর সিধাই এমন স্থানে জন্মলাভ 
করিলেন যে রাজ্ঞী বিমাতা তাহাকে কামনা! করেন, যুবরাজ সে প্রস্তাবে 
অসন্মত হওয়ায় রাজ্জীর মিথ্যা দোষারোপে নির্দোষ যুবরাজ জহলাদ- 
কর্তৃক হুস্তপদবিহীন হইয়া নগরের বাহিরে পড়িয়া থাকেন। 
(গোরক্ষবিজয়, পূ ২১, তু. মীনচেতন, পৃ ৪) 





১। শুন্তপুরাণ, পৃ ২২৩ টীক।। ২। গোরক্ষ-বিজয়, পৃ ১৪। 


হাড়িসিহ্ধ! বা জালদ্ধরিনাথের উৎপত্তি-কথা ৭৭ 


কদলীরাজ্যে মীননাথের চেতন! হইলে গোরক্ষনাথকে সম্বোধন 
করিয়। বলিতেছেন-_ 


তোমারে দেখিয়া মোর পাটা হেন বুক। 
রী মিত্ত,কালে না দেখিলুম গাতুর সিধার মুখ ॥ 
( গোরক্ষবিজয়, পূ ১১৬) 


ইহা হইতেও মংস্তেন্্রনাথের সহিত গাভুর সিধা বা চৌরঙ্গীর সম্বন্ধ 
বুঝা যায়। চৌরঙ্গীর পিতা দেবপাল হইলে, নবম শতকের প্রথমার্ছে 
চৌরঙ্গীনাথ বর্তমান ছিলেন এই সিদ্ধান্ত করা ব্যতীত উপায় নাই। তৃতীয় 
পালরাজা দেবপালের সময়ে বঙ্গদেশে 'ধর্ম'পুজার প্রচলন হয়। ইহার 
প্রবর্তক রামাই পণ্ডিত দশম শতাব্দীর । 

এই গাভুরী সিদ্ধকে “হে বজ্রতন্ত্র-লেখক ও বজ্রধানের ভাষ্যকার 
বলিয়া ডাঃ সুশীল দে উল্লেখ করিয়াছেন । গাভুর ব্যতীত কালীপাদ 
(লুইপার বংশধর ), অমিতাভ কামারী (বিরূপার বংশধর ), বীণাপাঁদ 
( বঙ্গীয় রাজপুত্র , কঙ্কণ, দারিক (লুইপা৷ ও নারোপার শিষ্য ) এবং ধর্মপদ 
(কৃষ্ণের বংশধর )-রচিত বজযানের পুথির উল্লেখ ডাঃ দে করিয়াছেন। 
ইহারা সকলেই পুর্বরবদেশীয়। তবে বঙ্গদেশের কি না বলা কঠিন। 
পালরাজাদের সময়ে ইহারা বৌদ্বধর্্-প্রচারে সহায়তা করেন। দশম 
শতাব্দীতে বৌদ্ধধর্ম্ই ধর্মপুজার আবরণ গ্রহণ করে। ইহা! দেবপালের 
রাজত্বকালের কথা । 


রী 


হাড়িসিদ্ধা বা জালন্ধরিনাথের উতুপত্তি-কথা 


তিববতী ভাষায় লিখিত 'পৃাগস্বামজোন্বজান”-নামক গ্রন্থে আছে 
_ বঙ্গের রাজা গোপীচন্দ্র সিদ্ধ! বালপাদকে (অপর নাম হাড়িপা বা জালন্ধর 
সিদ্ধ) জীবস্তে মাটীতে পুতিয়! রাখেন। দ্বাদশবর্ষ পরে হাড়িপার শিত্য 
কানফ। সিদ্ধ (কাম্ুপা বা! কষ্ঠাচাধ্য ) গুরুকে যুক্ত করেন । বালপাদ বা 
হাড়িপা সিদ্ধের সিদ্ধু-দেশে জন্ম, “হাড়িফার যতগুণ কর্ণ পাতিয়া শুন 
যেরূপ জন্সিল জলন্ধর ( গোগীচন্দ্রের সন্ন্যাস, পৃ ৪৪১ )--তিনি জাতিতে 
শৃত্র ছিলেন, ওডিডয়ানে থাকিয়া তিনি যোগধর্্ শিক্ষা করেন। বৌদ্ধ 
তান্ত্রিক ও এন্দ্রজালিক শাস্ত্রে তাহার এত অধিকার জন্মিয়াছিল যে, 


০ 


১। বঙ্গদেশের ইতিহাস--পৃ ৩৪৯ (ডাঃ দের প্রবন্ধ ) 





৭৮ নাধ-সক্পরদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধনন্প্রণালী 


একবার অবস্ত দেশে দেবতার নিকট বলি দিবার নিমিত্ত আনীত কয়েক 
হাজার পাঠা তাহার মন্ত্রবলে নেকড়ে বাঘে পরিণত হইয়া যায়। 
তাহার মন্ত্বলে নেপাল মন্দিরের প্রধান শিবলিঙ্গ ভগ্ন হইয়া যায়।১ 
ময়নামতীর উদ্যানে বসিয়া জলপানের ইচ্ছা হইলে তাহার ইচ্ছায় ডাব গাছ 
হইতে নামিয়া আসিয়া তাহার মুখে জল প্রদান করিয়া স্বস্থানে প্রস্থান 
করিত। এহেন সিদ্ধ হাড়িপার নিকট ময়নামতীর পুত্র গোগীচন্দ্ 
সন্ন্যাসধন্ম লইতে অসম্মত হইলে ময়না তাহার পুত্রকে বলিতেছেন__ 


«এমন কথা না বলিও বেটা হাঁড়ি জ্যান না শোনে । 

মহাশাপ দিবে সিদ্ধ হাড়ি মরবু আপনে ॥ 

এ দেশিয় হাঁড়ি নয় বঙ্গদেশে ঘর । 

চান্দ স্থরজ রাখছে ছুই কানের কুগুল ॥ 

আপনি ইন্দ্ররাজ! ঢুলায় চত্তর (চামর )। 

চন্দ্রের পিষ্ঠে আন্দে বাড়ে কুরুমের পিঠে খাঁয়। 

আপনি মাও লকৃখি রসই করি ছ্যায় ॥ 
'বঙগদেশে' ঘর অর্থে বিদেশী, কারণ সেই-দেশীয়েরা আগন্তক মাত্রের 
নিবাস 'বঙ্গদেশ' ও তাহার জ্ঞানবুদ্ধিতে শ্রেষ্ঠ এইরূপ ভাবিত। ময়ন' 
পুত্রকে বলিতেছেন-__ 

গোরক্ষনাথ হয় গুরু, হাড়ি ধর্মের ভাই, 

গ্নোন জনে জ্ঞান শিখেছি এক গুরুর ঠাই। 

বুঝান খণ্ড, পু ৬৪ 
ইহা দ্বারা হাঁড়িপার গুরু যে 'গোরক্ষনাথ তাঁহার ইঙ্গিত পাওয়া 
যাইতেছে । মাতাকে বহুপ্রকারে অগ্নি, জল ইত্যাদির ছ্বারা পরীক্ষা 
করিয়া গোগীচন্দ্র তাহার মহাজ্ঞান দেখিয়া আশ্চর্য্য হইয়া হাড়িপার শি) 
হইতে সম্মত হইলেন। রজনী-প্রভাতে গোগীচন্দ্র হাড়িপার নিকট গিয়া 
দেখেন হাঁড়ি কাধে কোদাল লইয়া কাজে চলিয়াছেন, যমের পুত্র মেঘনাল 
(মঘের নাল হইতে অভ্রের উৎপত্তি) তাহার মাথায় ছত্র ধরিয়াছেন, 
স্বয়ং মাত বস্থুমতী তাহার বসিবার জন্য খাট আনিয়া দিলেন, তারপর-_ 
এক হুস্কার সিদ্ধাএ দিলেন ছাড়িয়া ॥ 
উনশত কোদাল মাত্র দর্খল চাছিয়া ৷ ( দর্খল-_গণ্ডী) 





১। কালী রাজা, পৃ ৫, ৯। 


হাড়িপিহ্ধ! বা জালন্বরিনাথের উৎপত্তি-কথা ৭ 


সোনার ঝাড়, এ জাএ খল! ঝাড়, দিয়া । (খল - আবর্জন! ) 
স্বর্ণ কেটেরা! এ জাএ চন্দন ছিটিআ! ॥ 
চন্দন ছিটিআ। পুনি গেলেন উড়িয়া 
উনশত টুকরি আনি সব ফেলাইল। 
তা দেখি গুপিচান্দে আশ্চর্য হইল ॥ 
তাহার পর আড়াই প্রহর বেল! হাঁড়িসিদ্ধার “পঞ্চ কামিনী” লইয়া জান 
করিতে ব্যতীত হইল (এই পঞ্চ কামিনী শক্তি লইয়া সাধনের ইঙ্গিত 
কি?) স্সানাস্তে সিদ্ধা ভাঙ্গ খাইয়া ক্ষুধায় অস্থির হইয়া রাজোছ্যানের 
নারিকেল, আম, কাটাল, কলা, শশা ইত্যাদির সদ্যবহার করিয়া 
নারিকেল-মালা খোলাসহ আধার গাছে লাগাইলেন। তাহ! দেখিয়া 
রাজা গুবিন্দাই বলিলেন “হেন জ্ঞান পাইলে আমি জুগী হইয়া যাই”। 
ইহার পরেও হাড়িপ। কাটামুণ্ড মনুষ্তের মুগ জুড়িয়া দেখাইয়া 
মেহেরকুলের রাজাকে পরীক্ষা দিয়াছেন। মহানদী হাঁড়িপার হাটুর 
সমান জল হইয়। গেল, গঙ্গাদেবী বসিতে খাট দিলেন, গোর্খমন্ত্র ক্মরণ কর! 
মাত্র বস্ুমতী তাহাকে সাহায্য করিতে আসিলেন,তখন সিদ্ধার হুস্কারে “ক 
পরে যুণ্ড গোটা পড়ে লক্ষ দিয়া” ও সিদ্ধ হাসিয়া এক লাথি মারিলেন,_ 
“লাথি খাই আ্রেতা মনিষ্য উঠিল শীন্র গতি, 
চারিদিকে হেরিয়া উঠি লড় দিল, 
তা দেখি গুবিচান্দে হাসিতে, লাগিল” ।১ 
শিষ্ত গোগীচন্দ্রকে স্ুুরিপুনগরে জনৈক নটার নিকট হাড়ি সিদ্ধ 
বান্ধা রাখিয়াছিলেন, নটী তাহাকে অশেষ কষ্ট দেওয়াতে হাড়ির শাপে 
নটার অবস্থা হইল-_ 
“বাতুর হইয়। রহ ভূবন ভিতরে 
দিনেতে উপাস কর রাত্রিতে ভৈক্ষন 
দিবসে উলটা হইয়। টাঙ্গনে রহিবা |” (টাঙ্গনে _ শুন্যে ) 
গোগীচন্দ্রও হরষিত মনে গৃহে ফিরিলেন। 


শবল-রচিত জলন্ধর-ভ্তোজ আছে । কেরলী-নামক স্থানে জলন্ধর 
শবলের প্রতি কৃপা করেন এবং শবল পদরচন। করিয়া ইহার বন্দন' 





১। গ্নোগী, পাঁচালী, ২র খণ্ড, পৃ ৩৭৪, ৩৭৫ 
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৮৬ শাথ-সত্গজদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


করেন। যোধপুর-রাজ মানসিংহের প্রতিও জলম্ধর কৃপা করেন বলিয়া 
মানসিংহ জলন্বরকে বন্দনা করিয়া যোড়শটি পুস্তক রচনা করিয়া 
গিয়াছেন। 

নিরঞজন-পুরাণ গ্রন্থে জলন্ধরের কথা আছে। বঙ্গীয় গোগী্টাদ, 
উজ্জয়িনীর ভর্তৃহরি, চর্পট প্রভৃতির সহিত জালন্ধরের নাম সংশ্লিষ্ট। 
গোগা, ছটীক নাথ, রামসিংহ, ভীম, বণিক অগিল, পালানপুরের বণিক- 
সন্দহাক্ল। প্রভৃতি ইহার শিষ্য । ইহার বহু অলৌকিক কাহিনী প্রচলিত 
আছে; যথা, কাহু নামক জন্মমূককে কবিত্ব-ক্ষমতা-অর্পণ, জনৈক রাজ- 
পুত্রকে রামচন্দ্র নামে অদ্ভুত তরবারি-দান ইত্যাদি । 

চর্পট-রচিত অনস্তবাক্যে জলন্ধরকে রাজা বলিয়৷ উল্লেখ করা 
হইয়াছে । দসত্যং সত্যং বদতি চর্পটো! রাজেতি | মহাশাস্ত বাক্যে 
ময়নামতী ইহাকে ভ্রাতা বলিয়াছেন। ভর্তৃহরিও রাজ! হইয়া জলম্ধরের 
আদেশে রাজ্যত্যাগ ও সিদ্ধিলাভ করেন। সিদ্ধসাহিত্যে ইহার নাম 
বিচারনাথ? | 

গোগা-সম্বন্ধেও বহু কাহিনী প্রচলিত ; যথা-_ 

১। গোরক্ষের বরে চৌহান রাজবংশে জন্ম হয়। 

২। ১১৫০ খুঃ জীবিত ছিলেন । 

৩। পৃর্থীরাজ চৌহানের সমসাময়িক ছিলেন । 

৪। ১০২৪ খুঃ মহণ্মদ গজনীর সহিত যুদ্ধে স্বীয় পুত্রসহ নিহত 

হন। 


রামসিংহ গৌড়-জাতীয় ছিলেন। জালন্ধর কালিয়নদীর তীরে 
ইহার প্রতি কৃপা করেন। শিষ্য ভীমকে জালন্ধর সমস্ত খদ্ধি একাধারে 
অর্পণ করেন। বর্ণরত্বাকরে সিদ্ধ-তালিকায় ইহার নাম আছে। 

বঙ্গীয় রাজা তিলকাদের পুত্র গোগীর্ঠাদ মাতৃ-আজ্ঞায় রাজ্য 
ত্যাগ করিয়া জাঁলন্ধর-শিষ্য হন। মহাশাস্ত-বাক্যে ও মারহাটী-প্রবাদে 
ত্রিলো কচন্দ্রের নাম পাওয়া যায়। হিন্দীতে উহা তিলকচন্দ ও পুরাতন বাংলা 
সাহিত্যে ত্রেলোক্যচন্দ্র রূপ ধারণ করিয়াছে । মহাশাস্ত-বাক্যে রাজার 
বৈরাগ্যকাহিনী সংক্ষেপে আছে। মাতা ময়নামতীর উপদেশ অতুলনীয়, 
তাহার দৃষ্টান্তও বিরল। এই কাহিনী সমগ্র উত্তর ভারতে প্রচারিত 
হইয়! বিভিন্ন ভাষার সাহিত্যে প্রথম শ্রেণীর স্থান অধিকার করিয়াছে। 


হাড়িপিদ্ধা বা জালদ্ধরিনাথের উতৎ্পত্তি-কথা ৮১ 


গোগীর্টাদ সিহ্ধরূপে শশঙ্গারীপাব নামেও পরিচিত। সিদ্ধান্ত-বাক্যে 
জালন্ধরের সহিত গোগীর্ঠাদের প্রশ্বোত্তর বধিত হইয়াছে । যথা-_ 


গোশীচন্দ্র প্রশ্ন করিতেছেন-__ 
ভো স্বামিন্! পুচ্ছামি কথয় অন্তর্ধামিন্_- 
বসতো স্থীয়তে তদ। কন্দপে। ব্যাপ্ুতে। 
বনে স্থীয়তে তদ] ক্ষুৎ সম্তাঁপয়তি । 
আসনে স্থীয়তে তদা স্পৃশতি মায়া । 
পথি গম্যতে তদ। ছিগ্যতে কায়ঃ। 
মিষ্টং ভক্ষ্যতে তদা বর্ধতে রোগঃ । 
কথয় কথং সাধ্যতে যোগঃ। 


জলন্ধর উত্তর দিতেছেন-_ 
শ্রোতর্যো হবধৃত তত্বন্ত বিচারঃ 
য এষ সকল-শিরোমণি-সারঃ। 
সংযতাহারে কন্দর্পো৷ ন ব্যাপ্নতে | 
বাস্ারস্তে ক্ষুন্ন সম্তাপয়তি । 
সিদ্ধাসনে নহি স্পৃশতি মায়। | 
বাদপ্রমাণে ন ছিগ্ধতে কায়ঃ। 
জিহ্বায়াঃ সুখায় ন কর্তব্যো! ভোগ: । 
মনঃ পবনৌ চ গৃহীত্বা সাধনীয়ো যোগ: । 


তৎপরে নাথমার্গের আদর্শ বলিতেছেন-__ 
অন্পমশ্নাতি স তু কল্পয়াতি জল্লপতি 
বছ ভুনক্তি স তু রোগী। 
দ্বয়োরপি পক্ষয়োধধঃ সন্ধিং বিচারয়তি 
স তু কোইপি বিরলো যোগী ।; 


অন্যত্র জালেন্দ্রনাথের জন্মবৃত্তাস্ত এইরূপে বণিত হইয়াছে 
হস্তিনাপুরের অপুত্রক রাজা! পুত্রেষ্টি যজ্ঞ করাতে অগ্নিদেবতা প্রসন্ন হইয়া 
এক মুন্দরকাস্তি পুত্র দান করেন, রাণী ইহার লালন-পালন করেন। 
ইহার উৎপত্তির পরে মতন্ডেন্্র বিভূতি লইয়া তাহার মুখে দান করেন 


(৯) ১, 789. ৬০]. ৬1, 9, 35 রি 
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টং নাথ-সশ্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-প্রণালী 


যাঙ্কাভে বালক কখনও ব্যাধিগ্রস্ত না হয় ও সমস্ত ভারতে তাহার নাম 
চিরস্থায়ী হয়। এই বালক অস্তরীক্ষ নারায়ণের অবতার ছিলেন। 
কুমারের ষোড়শ বর্ধ উপস্থিত হইলে তাহার বিবাহের প্রস্তাব চলিতে 
থাকে । বিবাহ দ্বারা সংসারের চক্রে আবদ্ধ হইতে হয়, মিপ্রদ্ের নিকট 
বিবাহের এইরূপ ব্যাখ্যা-শ্রবণে কুমার দেশত্যাগী হন। বনমধ্যে অকন্মাৎ 
অগ্নি প্রজ্লিত হইতে দেখিয়া কুমার ভীত হইলে, অগ্নি তাহাকে পুত্র- 
সম্বোধনে আশ্বস্ত করেন ও বালকের ইচ্ছায় মহাদেবের নিকট দীক্ষার্থে 
লইয়া যান। মহাদেব কুগুলাদি দিয়া উপদেশ দান করেন ও "জালেন্দ্ 
নামকরণ করেন এবং মংস্তেন্দ্রের সাধনস্থল মার্তণ্ড পর্বতের নাগবৃক্ষের 
তলে তপস্তা করিতে বলেন। তাহার উপদেশানুসারে বালক দ্বাদশবর্ষ- 
ব্যাপী ঘোর তপন্তায় নিমগ্ন হইলেন। অজপা নামক হংসমন্ত্রের ধ্যানে 
বালক লীন হইয়া! অস্থিচপ্মসার হইলেন। দ্বাদশবংসরাস্তে মতস্যেন্্ 
এ স্থানে অকন্মাৎ আবিভূতি হইয়া জালেন্দ্রনাথকে আসন হইতে বিমুক্ত 
করিয়া ঘোর তপস্া হইতে নিবৃত্ত করেন । কিয়ৎ দিবস তথায় অবস্থানে 
পর উভয়ে আবার ভ্রমণে নির্গত হন । 

( যোগিষন্প্রদায়াবিদ্কৃতি, পৃ. ৮৬৯২) 


র্তরিনাথ 
নাথসম্প্রদায়-মধ্যে ভর্তুর বিশিষ্ট স্থান আছে। তিনি রাজ! ছিলেন 
এবং বৈরাগ্যের নিমিত্ত সংসারত্যাগী হন। গোরক্ষনাথ ইহার গুক 
ছিলেন। ভর্তৃহরি এতিহাসিক ব্যক্তি, কারণ তিনি রাজা, অতএব 
ভর্তৃহরিকে মূল করিয়া গোরক্ষনাথের সময় নির্ণয় করা সহজসাধ্য হওয়। 
উচিত। কিন্তু একাধিক ভর্তূর উল্লেখ আছে এবং ভর্তৃ-ভ্রাতার নাম 'বিক্রম” 
হইলেও, কোন্‌ বিক্রম ইহা! লইয়। পঞ্ডিতগণের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ 
আছে। 
কথিত আছে ভর্তু উজ্জয়িনীর রাজা ছিলেন, অতএব উজ্জয়িনী 
হইতে প্রাপ্ত ইতিহাসের উপর নির্ভর করিয়া কিছু আলোচন! কর! 
যাইতেছে । ইহা দ্বাবা একাধিক ভর্তৃ ও বিক্রমের সমস্যার হয়ত সমাধান 
হইতে পারে। 
উজ্জয়িনীতে চন্দ্রগপ্ত নামে এক অপুত্রক রাজা ছিলেন, তাহার 
একমাত্র কন্যা 'বিবাহযোগ্যা হইলে সর্ধবগুণজম্পন্ন ও পুক্রস্থা্দ অধিকার 


ভর্তহরিমীথ ৮৩ 
করিবার যোগ্য জামাতার অনুসন্ধান করিয়া! কন্য। সমর্গণ কয়া হইল । 
এই জামাতার নাম গোবিন্দ ভগবান্‌, তিনিও উক্জয়িনীবাসী ছিলেন । 
কিন্ত বিজাতীয় ক্ষত্রিয়কন্া বিবাহ করার দরুন জামাতা পুনর্রধার এক 
ব্রাহ্মণকন্তা ও তৎপরে বৈশ্য ও শৃদ্রকম্ঠাও বিবাহ করিলেন। এই 
চারি স্ত্রীর যথাক্রমে চারিটী পুত্র হইল। ব্রাক্মণীর ভর্ত, ক্ষত্রিয়ার 
বিক্রম, বৈশ্যার ভট্ট, ও শুড্রার শংখ। এই চারি পুত্রকে বিংশতি বৎসর 
লালন-পালন করিয়! তাহাদের রাঁজদরবারে উপস্থিত করা হইল, রাজা 
তাহাদের পুত্র বলিয়া স্বীকার করিয়া লইলেন। ক্রর্মশঃ যুদ্ধবিদ্ায় 
ইহারা নিপুণ হইলেন। এমন সময়ে কোন পূর্ববদেশীয় রাজা চন্দরগুপ্তের 
রাজ্য আক্রমণ করিলেন । চারি পুত্র অসম সাহসের সহিত সেই রাজার 
রাজধানী পাটনা হস্তগত করিলেন। ইহার পরে ভর্তৃকে উজ্জযিনীব 
রাজ্যভার অর্পণ করিয়া চন্দ্রগুপ্ত পাটনাবাসী হইলেন, কিন্তু কিছুদিন 
পরেই ব্বর্গগত .হইলেন। তখন. ভর্ত এক বিশাল রাজ্যের অধিকারী 
হইলেন, তাহ! সত্বেও তাহার ব্যভিচারিণী পত্বী সৈঙ্ধসেনা বা জিন্ধুমতীব 
ব্যবহারে ক্ষুব্ধ হইয়া রাজা! বনবাসী হইলেন। তখন সিংহাসনে বিক্রম 
অধিষ্ঠিত হইলেন। বিক্রমের শালিবাহনেব সহিত যুদ্ধ হয়, এই যুদ্ধে 
বিক্রম নিহত হন। শালিবাহন বিজয়ী হইয়া নিজ সম্বতের প্রতিষ্ঠা 
করিলেন, এই সম্বৎ আজ ১৮৪৫ ( সন ১৯২৪, বি. স. ১৯৮০ )। অতএব 
বিক্রমাদিত্য-সন্বৎ-প্রতিষ্ঠাতা বিক্রম শালিবাহন-কর্তক যুদ্ধে নিহত 
বিক্রম অপেক্ষা ১৩৫ বর্ষের পূর্বের লোক । চন্দ্রগুপ্তের পুত্রবং ভর্ত 
বনবাসী হইয়া পতগ্জলি-রচিত বৈয়াকরণ-মহাভাষ্যের বাক্যপদীয় রচন! 
করেন, ইহার ভ্রাতা ভট্ট ভট্রিকাবা রচনা করেন, এই ভর্ত গোরক্ষের শিশ্য 
হওয়। সম্ভব নহে, কারণ যোগীর। নিজনামে পুস্তক লিখিয়! প্রসিদ্ধ হইবার 
চেষ্টা মাত্র করেন না, শিষ্য হইবার পূর্বের রচন। হইলেও অন্য তথ্যে মিল 
নাই: যথা, ইহার স্ত্রী ব্যভিচারিণী ছিলেন ও তাহার মাম ছিল 
“সিশ্ুমতী? | 

গোরক্ষশিধ্য ভর্তর পত়ীর নাম পিঙ্গল!। তিনি পতিব্রতা ছিলেন, 
কাহার পাতিব্রত্য ধণ্মই ভর্তৃকে সন্ন্যাস লইবার প্রতিজ্ঞা হইতে বিরত 
করিতে থাকে, এই সকল বৃত্বাস্ত প্রাচীনকাল হইতেই ফোগিসমাজে ও 
অন্যত্র প্রলিদ্ধ আছে। ইহার অতিরিক্ত এই ভর্ত গোগীচন্দ্রের মাতুল 
ছিলেন। | 


₹$ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


এই ভর্ত- গোবিন্ন ব্রাহ্মণের পুত্র, যদি গোরক্ষ-শিষ্য হন, তকফৈ 
গোগীচক্দ্ের জন্মদাত্রী মাতা কোথায় ছিলেন? ইহার পিতা গোবিম্দ 
ব্রাহ্মণের ঘদি কোন কন্যা থাকিয়া থাকে, তবে তাহার ক্ষত্রিয়ের সহিত 
বিবাহ হওয়া অসম্ভব । আর চন্দ্রগুপ্তের যদি অন্য কন্ত। হইয়া! থাকে তবে 
সে ভর্ভর ভগিনী হইতে পারে না । এই সকল কারণে মনে হয় আমাদের 


অভী্ প্রথম ভর্তু ও বিক্রমই ভ্রাতৃসন্বন্ধে আবদ্ধ ছিলেন। তথাপি এই 
যুক্তির উঠার নির্ভর করা কঠিন, কারণ ইতিহাসে যাহ! লিপিবদ্ধ থাকে, 
তাহাই বিশ্বাসযোগ্য বলিয়া ধরা হয়। কিন্তু যথার্থ ইতিহাসও পাওয়া 
কঠিন। অলবার রাজা ভর্তৃকাহিনীর অনুসন্ধানে উজ্জয়িনীতে লোক প্ররণ 
করিয়াও যথাযথ তথ্য-লাভে সমর্থ হন নাই। উপসংহারে বলা হইতেছে 
যে, প্রথম ভর্ত ও বিক্রম পরস্পরের ভ্রাতৃসন্বন্ধ ছিল ও এই ভর্তৃই 
শ্রীনাথজী গোরক্ষনাথজীর শিষ্য হন।; 
অতএব উক্ত লেখকের মতে গোগ্রীচন্দ্রের মাতুল ভর্তু গোরক্ষশিত্য 
ছিলেন না। গোবিন্দ ব্রাহ্মণের পুত্র এবং চন্দ্রগুপ্তের দৌহিত্র ভর্তৃই গোরক্ষ- 
শিষ্য ছিলেন। এই ভর্তর ভ্রাতা বিক্রমকে শালিবাহন পরাজিত করিয়া! নিজ 
সম্বৎ প্রতিষ্ঠা করেন, এই শালিবাহন-সম্বং আজ ১৮৬৫ (খুঃ ১৯৪৪এ )। 
অতএব ইহা! দ্বারা গোরক্ষের সময় নির্ণয় করিতে হইলে ভর্তৃ-বিক্রমেরও 
কিছু পূর্বে তাহার কাল-নির্ঁয় করিতে হয়, ইহা! অসম্ভব মনে হয়। 
অন্য তর্তুর জন্ম-কাহিনী,_-তিনি দেবত। মিত্রাবরুণের পুত্র, মৃত্তিক1- 
ভাগ্ডে তাহার জন্ম হয়, এই ভাগ্ডের নাম ভর্থা, তাই পরে তাহার 'ভর্থা? 
নাম হয়। এক হরিণী ইহাকে স্তনদানে বদ্ধিত করে। কালক্রমে 
উজ্জয়িনীর রাজ৷ বিক্রমের সাহচর্য্যে ভর্তু রাজনীতিতে পটু হন। একদা 
মুগয়াকালে এক হরিণী বধ করিয়া তিনি হরিণীর ছুঃখে অভিভূত হুইয়' পড়েন 
ও অকস্মাৎ গোরক্ষের সহিত বনমধ্যে সাক্ষাৎ হওয়ায় হরিণের জীবনদান- 
অন্থুরোধের প্রতিদানে নিজে সন্ন্যাস লইতে প্রতিশ্রুত হন । গোঁরক্ষও 
এই স্বযোগের অপেক্ষায় ছিলেন, তিনি প্রস্তাবে সম্মত হইলেন । ভর্তৃ 
গোরক্ষ-সমভিব্যাহারে নগরে প্রত্যাবর্তন করিলেন, কিস্ত পতিত্রত। 
স্ত্রী পি্গলার অভিশাপ-ভয়ে দীক্ষা লইতে ইতস্ততঃ করিতে লাগিলেন । 
এই সময়ে বিক্রমের রাজ্যে. ভর্তুর ধন্মভগিনী ও গোগীচন্দ্রের জন্মদাত্রী 


চি ০০০০১ 


১। যোগিসম্প্রদারাবিষ্কৃতি পৃ. ৪৫*-৪৩। 


- ভ্রীজানেশ্বর মহারাজ ৮৫ 


মৈনাবতী উপস্থিত ছিলেন, তাহার অন্থরোধে গোরক্ষ কিয়ৎকাল 
উজ্জব্বিনীতে বাস করেন। ভর্ত পিঙ্গলার নিকট নিজ অভিপ্রায় ব্যক্ত 
করিলেও সন্যাসগ্রহণ করিলেন না । অন্যদিন মৃগয়ায় গিয়া তাহার পুর্ব 
প্রতিজ্ঞা স্মরণ হইল, তখন মুগবধ করিয়া সেই রক্তে বস্ত্র রঞ্জিত করিয়। 
মৃত্যুসংবাদ-সহ তাহ! প্রাসাদে প্রেরণ করিলেন, তাহা দর্শনে পিঙ্গল' 
প্রাণত্যাগ করিলেন। ভর্তও সেই শোকে গোরক্ষেব শিষ্যত্ব গ্রহণ 
করিলেন, সেই অবধি ওর্তৃ 'ভর্তনাথণ | 

এই ভর্তর ধশ্মভগিনী মৈনাবতীই ( বা ময়নামতী ) গোগীচজ্জের 
মাতা ছিলেন, গোগীচন্দ্র জালেন্দ্রনাথকে কৃপে নিক্ষেপাদি কষ্ট দিবার পর 
তাহার শিশ্যত্ব গ্রহণ করেন । এই কাহিনী বঙ্গদেশের গীতিকার বিষয়বন্ত | 


শ্রীজ্ঞানেশ্বর মহণরাজ 


পাঞ্জাব ও সংযুক্ত-প্রদেশে নানক ও কবীরেব যেরূপ আদর, 
মহারাষ্ট্রপ্রদেশে জ্ঞানদেবের সেইরূপ আদর । তাহার বিস্তৃত জীবনী 
'জ্ঞানেশ্বরী” নামক গীতা-ভাষ্তে পাওয়া যায়। ইনি ফোগেন্দ্র-গোরক্ষনাথের 
শিষ্য ও মহাত্সা গৈনীনাথের প্রশিষ্য ছিলেন । মহারাষ্ট্র-ভাষায় ইনি 
“যোগিসম্প্রদায়াবিষ্কীতি”, গীতাভাধ্য”, “অমৃতান্ধভব, আদি গ্রন্থ রচনা 
কবেন।১ অতএব জ্ঞানদেবকৃত ন্ব্ানেশ্বীতে যে নাথগুরুপরম্পরার 
উল্লেখ আছে ইতিপূর্ব্বে তাহা হইতে গোরক্ষের কালনির্ণয়ের চেষ্টা করা 
হইয়াছে । গোঁরক্ষনাথ জ্ঞানদেবের পিতামহ গোবিন্দপন্থের গৃহে 
আগমন করেন ও কয়েক পুরুষ ধরিয়া ইহাদের নাথসম্প্রদায়ের সহিত 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ছিল। জ্ঞানেশ্বরীর রচনাকাল ১২৯০ খুঃ।২ জ্ঞানদেবের 
জ্যেষ্ঠ ভ্রাতার নাম নিবৃত্তিনাথ, একস্থলে নিবৃত্তিনাথ বলিয়াছেন গোরক্ষনাথ 
তাহাকে শ্রীকৃষ্ণ ভক্তিরসায়নের গৃঢ় রহস্য বুঝাইয়াছেন, অতএব 
নিবৃন্তিনাথের সহিত গোরক্ষের সাক্ষাৎ হইয়াছিল বলিয়া মনে হয় 
( নিবৃত্বিনাথের কাল ১২৭৩-১২৯৭ খৃষ্টাব্দ )।১ 

১২৭৫ খ্ুঃ জ্ঞানদেবের (পরে জ্ঞানেশ্বর ) জন্ম হয়। মহারাষ্ট্রে 


" ৯। যোগিসম্পরন্াকাবিদ্কৃতি, ভূমিকা, পূচ। 
২। ব্রীগস--গোরক্ষনাখ, পৃ ২৪২। ৮ 


৩। কল্যাণ, সন্ত অঞ্চ, শ্রীগুর নিবৃত্তিনাথ, পূ ৪৮৭, ৪৯০ | 13131019 01117801817 চ1)11050977 
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৬৬. . - নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


আজল্দী নামক স্থানে বিট্ঠল পদ্থ ও রুল্সিগীবাঈ ব্রাহ্মণ-দম্পতীয় তিন পুত্র ও 
এক কন্তা হয়। সন্ন্যাস অবলম্বনের পর গরুর আদেশে প্রত্যাবর্তন করিবার 
পর এই চারি সন্তানের জম্ম হয়, তাই এই পরিবার সমাজচ্যুত হন। 
জ্যো্টপুত্র নিবৃত্তিনাথ নাথগুরু গহনীর কৃপা লাভ করেন এবং নিবৃত্তিনাথ 
স্বীয় ভ্রাতাভগিনীদের দীক্ষা! দান করেন । আলন্দীর ব্রাহ্মণের! জ্ঞানদেবকে 
দীক্ষা দিতে অস্বীকৃত হওয়ায়, জ্বানদেব যোগশক্তি-বলে বণ্ডকে বৈদিক মনত 
উচ্চারণ করাইতে লাগিলেন, তংকালে ব্রাহ্মণের! বিশ্মিত হইয়া তাহাকে 
ভ্তানেশ্বর' অর্থাৎ জ্ঞানের যথার্থ অধিকারিরূপে মান্য করিতে লাগিলেন। 
মাত্র পঞ্চদশ বংসর বয়ঃক্রমকালে জ্ঞানেশ্বর ভগবদগীতার ব্যাখ্যা করিতে 
থাকেন, তাহা জনৈক সচ্চিদানন্দকর্তৃক 'জ্ঞানেশ্বরী' নামে সংগৃহীত হয়। 
নামদেব জ্ঞানেশ্বরের পরমবন্ধু ছিলেন, ইহারা একত্রে তীর্ঘ-পর্যযটন ও 
ভাগবতধন্ম প্রচার করেন। কায়সিদ্ধ মহাযোগী ছঙ্গী বটেশ্বরও 
জ্ঞানেশ্বরের যোগবলের নিকট মস্তক নত করেন। জ্ঞানেশ্বর মাত্র ২১ 
বংসর বয়সে জীবন্ত সমাধি গ্রহণ করেন, তাহার পিতা ও জ্যেষ্ঠ ভাতা 
তাহাকে সমাধিস্থ করেন ।, 

জ্ঞানেশ্বরের ম্যায় তদীয় ভগিনী মুক্তীবাঈ যোগধর্্ম-পরায়ণ। 
ছিলেন, তাহার রচিত অভঙ্গীগুলিতে যোগবিষয়ক নাদবিন্ু, শৃন্যাশৃশ্ত, 
অনাহতধ্বনি, সহআঅ্দল, অজপা প্রভৃতি বু কথা আছে। 


গহনীনাথ, চর্প টনীথ প্রভৃতির উৎপত্তি-কথা 

প্রবাদ যে কতিপয় বালকের অনুরোধে গোরক্ষ তাহাদের মৃত্তিকা 
দিয়া মনুত্যমৃত্তি নিশ্মিত করিয়া দেন ও তাহাতে প্রাণসঞ্চার করেন। এই 
ৃন্তিরগী কালে 'গহনীনাথ' নামে প্রসিদ্ধ হন। ইনি নবনারায়ণের 
একজন । 

ব্রঙ্ধার কৃপায় বালুকারাশির মধ্যে নবনারায়ণের পিগগলায়নের 
অবতার জন্মগ্রহণ করেন। ইনি গুরু মংস্তেন্্-করৃকি দীক্ষিত হইয়। ঘোর 
তপস্তায় নিযুক্ত হন। দ্বাদশ বংসর অস্তে ইনি 'চর্প টনাথ' নামে খ্যাত 
হন। ইহার অষ্ট মহাসিদ্ধ যোগী শিষ্য হয়।* 

নাথসম্প্রদায়ে বাবা আমনাথজী সিদ্ধরূপে গণ্য। ইনি গোঁদাবরী 


১। কল্যাণ-কলপতর, জানুয়ারী, ১৯৪১, 'জঞানেহর' | জানেখরী-ভুমিক। 
২। হোগিসপ্প্রমায়াবিদ্ৃতি, পৃ ৭৯-৮৫, ১৯৭-১১৫ 





শ্রীগন্ভীরনাথজী "৭ 


'তটে যোগাভ্যাস করিতেন। ইহার পঞ্চশিষ্যুসহ ইনি সমাধি গ্রহণ করেন 
এইরূপ খ্যাতি আছে ।১ 


শ্রীগম্ভীরনাথজী 


যোগিরাজ শ্্ীগম্ভীরনাথজী শ্রীগোরক্ষনাথের আধ্যাত্মিক বংশধর- 
রূপে প্রসিদ্ধ। বর্তমান যুগে ইনি মহাসিদ্ধ পুরুষরূপে খ্যাত। ইহার 
পূর্বজীবনের কথা জিজ্ঞাসা করিলে বলিতেন, “প্রপঞ্চ সে ক্যা হোগা %” 
অর্থাৎ এ সব বিষয় জানিয়া৷ আধ্যাত্মিক জীবনের কি উন্নতি হইবে 1 

গম্ভীরনাথজী গোরক্ষপুরের মোহস্ত বাবা গোপালনাথজীর নিকট 
দীক্ষা গ্রহণ করেন। গম্ভীরনাথ দেখিতে যেমন সুপুরুষ ছিলেন, তাহার 
চরিত্রবলও সেইরূপ অসাধারণ ছিল। যৌবনে নাথযোগি-সন্প্রদায়ের 
জনৈক অওঘর মহাপুরুষের সঙ্গলাভে তাহার বৈরাগ্য জন্মে। একরাত্রে 
তিনি সকলের অজ্ঞাতসারে সংসার ত্যাগ করেন। গোপালনাথজী 
তাহাকে সন্ন্যাস দেন এবং দেবীপাটানের শিবনাথজী তাহাকে কুগুল ধারণ 
কবান। তাহার স্বাভাবিক নিস্তরঙ্গ গাম্ভীর্যের নিমিত্ত তাহার গম্ভীরনাথ 
নাম হয়। 

দীক্ষান্তে গম্ভীরনাথ তীর্থ-পর্ধ্যটন ও সাধনে নিষুক্ত থাকেন । 
কালক্রমে গোরক্ষপুরের মঠে উপযুক্ত মোহস্তের অভাব হয় এবং 
গম্ভীরনাথকে মোহস্তপদ গ্রহণ করিতে অনুরোধ করা হয়। তিনি 
পদগ্রহণে অন্বীকৃত হইলে সুন্দরনাথ মোহস্তপদে বৃত হইলেন । কিয়দ্দিন 
পরে গোরক্ষপুরের মঠের তত্বাবধান ও সেবার ভার লইয়া মঠাধ্যক্ষরূপে 
গম্ভীরনাথকে গোরক্ষপুরেই বসবাস করিতে হয়। এই সময়ে তাহার 
সেব। ও ব্যবহারে জনসাধারণ ও ভক্তগণ মুগ্ধ হন। কালীনাথ, শক্তিনাথ, 
নিবৃত্তিনাথ, অক্ষয়কুমার বন্দ্যোপাধ্যায় প্রস্ৃতি প্রায় ছয়শত বাঙ্গালী 
গম্ভীরনাথের শিষ্যত্ব গ্রহণ করিয়া ধন্য হন। মহাত্মা বিজয়কষ্চ গোস্বামী 
মহাশয় “আশাবতীর উপাখ্যানে' বাবাজীর গুণ-কীর্তন করিয়াছেন--তবে 
তাহার নাম দেন নাই । 

বাবা গম্ভীরনাথ দানশীল বলিয়া প্রসিদ্ধ ছিলেন, প্রয়াগের 
কুস্তমেলায় ইহার দানশীলতার বিশেষ পরিচয় পাওয়া যায় । গোরক্ষ- 


১) কল্যাণ, সম্তঅক্, পৃ ৬৬৫ 'নাখসন্প্রদায়ে মহাসিদ্ধ' 


৮৮ নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পুরে ইবি অভিথি-সেবার .জন্ত খ্যাত ছিলেন এবং সময়ে সময়ে 
অলৌকিক উপায়ে অপ্রত্যাশিতরূপে আগত বহু অতিথিকে তৃণ্তিলহকারে 
ভোজন করাইয়া বিদায় দিয়াছেন। 

বাবাজী কলিকাতায় আগমন করিলে শত শত ধর্্ার্থী ইহার নিকট 
দীক্ষা গ্রহণ করেন। ১৩২৩ বঙ্গাবের পৌষমাসে বাব! গভ্ভীরনাথজীর 
ব্যাবহারিক জীবনের অবসান হয়, তাহার নিকট সন্গ্যাসপ্রাপ্ত বাঙ্গালী 
ভক্ত সাধু শাস্তিনাথ ও নিবৃত্বিনাথ অগ্ভাপি গোরক্ষপুরের মঠে সাধন- 
ভজনে নিরত আছেন। সেখানে শাস্তিনাথজীব দর্শনলাভের সৌভাগ্য 
আমাব হয়। 

( গল্ভীবনাথজীর জীবনী-__'গম্ভীবনাথ প্রসঙ্গ _ অক্ষয়কুমার বন্ব্যো- 
পাধ্যায়, 'প্রয়াগধামে কুস্তমেলা" _মনোবগ্জন গুহঠাকুরতা, ও 'আশাবতীব 
উপাখ্যান'__বিজয়কৃষ্ণ বচিত দ্রষ্টব্য । ) 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 
বিভিন্ন নাথ সিদ্ধ যোগীদের নাম ও শ্রেণী-বিভাগ 


সাধারণতঃ “নবনাথ' নামে কানফাটা-সন্প্রদায়ের সিদ্ধ যোগীদের 
প্রসিদ্ধি আছে। তাহাদের মতন্যেন্্র, গোরক্ষ, চর্পট, মঙ্গল, ঘুগো, গোপী, 
প্রাণ, স্বরত, ও চন্তা এই তালিকা প1ওয়া যায়। শাস্ত্রী মহাশয় নেপালের 
তালিকা-মতে প্রকাশ, বিমর্ষ, আনন্দ, জ্ঞান, শল্য, পূর্ণ, স্বভা, প্রতিভা ও 
ম্ভগ এই নাম দিয়াছেন। এই নামসকল রূপক-বিশেষ। তদ্যতীত 
নয়টী চক্রের অধীশ্বর-রূপে নবনাথের কল্পনা কর! হইয়াছে ইহাও সম্ভব । 
গোরক্ষনাথ তালুচক্রের সাধনা-দ্বারা ক্রোধ ও লিঙ্গ-জয়ী হইয়া তালুচক্রের 
অধীশ্বর হইয়াছেন, মতস্তেন্্র খেচরী-যুদ্রা-সাধনে জিহ্বার অধীশ্বর 
হইয়াছেন) অতএব মস্তক ও গোরক্ষ প্রকৃত নাম নহে এইরূপ 
মতামত প্রচলিত আছে। নবদ্ধারের নাম “নবনাথ' হওয়াও আশ্চধ্য 
নহে। 

গোরক্ষ তালুচক্রের দেবতা ও তাহার শক্তির নাম “সিদ্ধান্ত” 
আদিনাথ হইতে মতন্তেন্দ্র যে জ্ঞানলাভ করেন তাহা ইঈশ্বর-সম্তান 
গোরক্ষনাথকে দান করেন, উদয়নাথাদি মৎন্যোন্দ্রের পুত্র-এইরূপ বিবৃতিও 
আছে। আদিনাথ, উদয়নাথ, সত্যনাথ, সম্তভোষনাথ, গজকর্ণ, অন্তঘোর, 
মচ্ছেন্দ্, চেরঙ্গ, গোরক্ষ__এই নবনীথ-তালিকাও প্রচলিত । 

গোরক্ষ-সিদ্ধাস্ত-সংগ্রহে (পৃ ৪০) আদিনাথ, মতন্তেন্্রনাথ, দণ্ডনাথ, 
সত্যনাথ, সম্তোষনাথ, কুল্মনাথ, ভবনাজি ও তাহার ঈশ্বর-সম্তান- 
শ্ীগোরক্ষনাথের উল্লেখ আছে । রোজ ও কীট্স্‌ সাহেবও বিভিন্ন তালিক। 
দিয়াছেন, কিস্ত বিভিন্ন তালিকায় বিভিন্ন নাম পাওয়া গেলেও আদিনাথ, 
মতস্তেন্্র ও গোরক্ষের নাম সাধারণ । কল্পদ্রম তন্ত্রের 'গোরক্ষ- সহআনাম- 
স্তোত্রে' এক গোরক্ষনাথই নবভাবে নবনাথরূপে কল্পিত হইয়াছেন । 
তিনিই নিরঞ্জন, নিরাকার, নিথিকল্প, নিরাময়, বিধি, বিষণ্ণ ও শিবস্বরূপ | 
গোরক্ষ-সিদ্ধাস্ত সংগ্রহে. (পু ৫১) নবনাথ-পরিচয় আছে এবং নবনাথের 
স্থিতিবর্ণনাও আছে (পু ৪৪, ৪৫); অই দিকে অষ্ট নাথ, মধ্যে এক নাথ-_ 
এইরূপে নবনাথের স্থিতিব্যবস্থ। হইয়াছে । 


00. 09. 84-৮72 


র্ 


মি নার্থ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


নবনাথ ব্যতীত দ্বাদশ সিদ্ধা, ৮৪ সিদ্ধা, দ্বাদশ পন্থ ও অনস্ত সিদ্ধারাও 

কানফাট। যোগী-সম্প্রদায়ে প্রসিদ্ধ । সিদ্ধারা হিমালয়বাসী, ৮৪ সিদ্ধ 
নানককে তাহাদের অলৌকিক বিভূতি দেখান, নানকসাখীতে নানকের 
সহিত গোরক্ষের সাক্ষাৎ-বৃত্তাস্ত আছে। ৮৪ সিদ্ধা বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন 
কালে অবতীর্ণ হন, ও তাহারা এখনও ভূমণ্ডলে সিদ্ধ-দেহে বিচরণ করেন 
এইরূপ বিশ্বাস প্রচলিত আছে। গ্রাম্য লোকদের মধ্যে সিদ্ধাদের পুজা 
প্রচলিত আছে। 

হঠযোগ-প্রদীপিকায় (পৃ২) আছে-আদিনাথই প্রথম সিদ্ধ, 
তিনি পার্বতীকে হঠযোগ উপদেশ দিয়াছিলেন। উক্ত গ্রন্থে (পৃ৬) 
হঠবিগ্ভাধিকারীদেরও নাম আছে । নাথ-সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতা আদিনাথ, 
মতস্তেন্্র তাহার শিষ্য, শবর, ভৈরব, চৌরঙ্গী, বিরূপাক্ষ, কাণেরী, নিত্যনাথ, 
বিন্দুনাথ, অল্লাম, ঘোড়াচোলী, টিংটিণি ইত্যার্দি মহাসিদ্ধা হঠযোগ-প্রভাবে 
“খগুয়িত্া কালদপগ্ডং ব্রহ্মাণ্ডে বিচরস্তিতে |” সম্তদের-বচনেও নাথসিদ্ধদের 
উল্লেখ বারংবার পাওয়া যায়। 

নাথ-সাহিত্যে নাথ নামটী অনেক সময়ে গভীর আধ্যাত্মিক অর্থেই 
ব্যবহৃত হয়, মৎস্যেন্দর ও গোরক্ষের নামের ব্যাখ্যায় যোগলব্ধ তুরীয় 
অবস্থারূপে বণিত হয়, যথা যিনি পাশ (মৎস্য) ব। বন্ধন ছেদ করিতে সমর্থ 
তিনিই মতস্যেন্্রনাথ । | 

ভারতীয় নীতি অনুযায়ী নাথদের অযোনিজ উদ্ভব কল্পন। কর হয়, 
নাথ-মার্গের নামান্তর সিদ্ধ-মার্গ, অবধৃত-মার্গ বা যোগ-মার্গ। বৌদ্ধ- 
সিদ্ধাচাধ্যদের মধ্যে বু নাথ সিদ্ধের নাম পাওয়া ষায়। রসেশ্বর সিদ্ধ 
মধ্যেও কয়েকজন সিদ্ধের নাম নাথ সিদ্ধদের সহিত সাধারণ, যথা--কপিল, 
নাগার্জুন, চর্পটী ইত্যাদি । কাপালিক সম্প্রদায়ের প্রবর্তকও আদিনাথ 
বা শিব, ইহাদের দ্বাদশ গুরু ও দ্বাদশ শিদ্তের নামের সহিত নাথ সিদ্ধদের 
নামের এঁক্য আছে, যথ।-_নাগাজ্ুন, সত্যনাথ, ভীমনাথ, গোরক্ষনাথ, 
জালন্ধর ইত্যাদি। বলীয় গীতিকায় গোরক্ষ, হাড়িপা, জালম্ধরিপা। 
প্রভৃতির বারংবার উল্লেখ পাওয়া যাঁয়। বৌদ্ধ ও শৈবযোগী মধ্যে বনু নাম 
সাধারণ, নাথ ও জৈনদের মধ্যেও কয়েকটা নাম সাধারণ, যথা আদিনাথ । 
তান্ত্রিক সাহিত্যে বিশেষতঃ ত্রিপুরাখণ্ডে বহু সিদ্ধের নাম আছে । ১৮৯১ 
খুষ্টাব্দের লোক-গণনায় দেখা! গিয়াছে যেংজৈন তীর্ঘ্করদের নামের সহিত 
দ্বাদশপস্থী যোশ্ীদের কতক নামের প্রর্য আছে 


বিভিন্ন নাখ নিহ্ধ ফোগীদের নাম ও শ্রেণী-বিভাগ ৯১ 


শ্রেণী-বিভাগ- _কানফাটা বা নাথযোগীদের গুরুপরম্পরা-নির্ণস় 
কঠিন হইলেও প্রধান প্রধান গুরুর নামে দ্বাদশ (মতান্তরে ত্রয়োদশ) শাখা 
আছে, যথা £___সংনাথ, রামনাথ, ধরমনাথ, লক্ষ্পণনাথ, দারিয়ানাথ, গঙ্গা 
নাথ, বৈরাগ (ভর্তৃহরি) রাওল ( নাগনাথ ), জালন্ধরিপা, এঁপস্থ, কপলানী, 
ধজ্জপনাথ, (ও কানিপা )। এই যোগীরা সকলেই শক্তির উপাসক, 
প্রবাদ আছে যে স্বয়ং শক্তি হইতেই এই বিভিন্ন শাখার উৎপত্তি হইয়াছে । 

পাঞ্জাবের টিলামঠে প্রবাদ আছে যে, অষ্টাদশ শ্রেণী শৈবপন্থী ও 
দ্বাদশ শ্রেণী গোরক্ষনাথীর দ্বন্ঘ উপস্থিত হওয়ায় প্রত্যেকের ছয়টা করিয়া 
শ্রেণী অবশিষ্ট থাকে, তাহারা সকলেই গোরক্ষনাথের পন্থ মানিয়া লয়। 
শৈবদের মধ্যে-_ 

১। কচ্ছপ্রদেশের কাহ্থারনাথ 
২। পেশোয়ার ও রোটকের পাগলনাথ 
৩। আফগানিস্থানের রাওল 
£৪। পংখ 
৫ | মাড়ওয়ারদের বন 
৬। গোপাল বারামকে 
গোরক্ষপস্থীদের মধ্যে 
১। হেথনাথ 
২। বোম্বাইয়ের দেবী বিমলার “পহ্থে'র কোলিনাথ 
৩। চাঁদনাথ কাপলানী 
৪। জয়পুরের পাওনাথ (জালম্ধরপা, কানিপা, গোপীচাদ 
এই শ্রেণীর ) 
৫1 বৈরাগ রতন নাথ 
৬। ধজ্জরনাথ, (মহাবীর ), ইহার! বিদেশীয় | 

এই দ্বাদশ পম্থ হইতে কানফাটা-সম্প্রদায়ের উৎপত্তি। সম্ভবতঃ 
শৈবরা গোরক্ষনাথের রীতিনীতিও মানিয়া' চলিতে স্বীকৃত হওয়ায় উহারাও 
গোরক্ষপন্থী-মধ্যে গণ্য হয়। 

১। সং-নাথী-_পুরীতে ইহাদের প্রধান মঠ, থানেশ্বর, কর্ণাল, 
ভেওয়াতেও ইহাদের মঠ আছে। মূলতঃ ইহারা শৈবপন্থী। বিভিন্ন 
বর্ণের বস্ত্রধগু-নিম্মিত টুগী, আলখাল্লা ও চাদর-ধারণ ইহাদের বিশেষত্ব । 
ধর্্মনাথ ও ভীাহার কচ্ছ সহযাত্রী গরীবনাথ এই সম্প্রদায়ের | 


২ নাথ-সম্ভদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রপালী 


২ রামনাথী-_ইহারা শৈব, দিল্লীতে ইহাদের মঠ আছে, দাস 
গোপালনাথীরা প্রধানতঃ যোধপুরে বাস করে। রামচন্দ্রের সহিত 
সম্পর্ক নাই, ভুলক্রমে রামচন্দ্রের সহিত ইহাদের নাম জড়িত কর! হয়। 

৩। ধর্শনাথী_-এই সম্প্রদায় সং-না্থী রাজ! ধরমের প্রবস্তিত, 
ইনি যোগী ছিলেন । কচ্ছ প্রদেশের প্রসিদ্ধ মঠ ধীনধোর ইহার দ্বারা 
প্রতিষ্ঠিত। মতান্তরে ধন্মনাথ গোরক্ষের শিষ্য ছিলেন । 

ধীনধোর মঠে ইহার পূজ| হয়। এই মঠের যোগীরা এবং মোহস্ত 
স্বয়ং ব্রহ্মচারী । পার্বত্য অঞ্চলের বামাচারী তান্ত্রিকের নিজেদের 
ধর্মনাথী বলে। 

৪। লক্ষ্পণনার্থী__গোরক্ষনাথের পর ইনি পাঞ্জাবের টিল! মঠের 
মোহস্ত হন। এই পম্থের ছুইটী বিভাগ আছে নটেশ্রী ও দরয়া, প্রথম 
দল টিলাতে ও ছ্িতীয় দল সমতল ভূমিতে বাস করে। 

৫। দরয়ানার্থী- সিন্ধু প্রভৃতি পশ্চিম ভারতে ইহাদের গীঠস্থান। 
দরয়ানাথীরা মূলতঃ হেথনাথী অর্থাৎ গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের আদিম পন্থী । 
সিন্কুদেশে প্রতিবংসর ইহাদের মহোৎসব হয়, হিন্দু ও মুসলমান উভয় 
জাতি এই মহোৎসবে যোগদান করেন । 

৬। গঙ্গানাথী_কপিলমুনির শিষ্য গঙ্গানাথ-প্রবন্তিত পস্থ। 
ইহাদের সহিত কায়নার্থী ও রতননাখীদের সম্বন্ধ আছে। 

৭। বৈরাগী ( ভর্তৃহরি )__ভেগ্জরাজের পুত্র ভর্তৃহরি উজ্জয়িনীর 
সিংহাসন ত্যাগ করিয়া বৈরাগী হন, রতননাথ ইহার শিষ্য । প্রবাদ আছে 
যে, পত্বীর শোকে ইনি গোরক্ষের শিষ্যত্ব গ্রহণ করেন। মুসলমানেরাও 
ইহাকে শ্রদ্ধা করেন। কাবুলে ইহাদের গীঠস্থান আছে। 

৮। রাওল ( নাগনাথী )__-মুসলমান যোগীরাই “রাওল+' নামে 
প্রসিদ্ধ, ইহারা যাযাবর বৃত্তির জন্য খ্যাত। রাওলপিণ্ডে ইহাদের প্রধান 
আশ্রম। 

৯। জালন্ধরিপা-পন্থ--জালন্ধর নাথ-পন্থ ত্যাগ করিয়া “পা” 
পন্থের প্রবর্তন করেন। “পা শব্ষটা তিববতী, ইহার অর্থ অধিকারী । 
পা-পন্থীরা শৈব। কানিপা;গোগীর্টাদ প্রভৃতি এই পন্থের | 

১০। এী'পন্থী-গোরক্ষের শিষ্যা বিমলা মাঈ ইহার প্রতিষ্ঠান্্রী, 
'মাঈশব “শবে রূপাস্তারিত হুইয়াছে। ইহারা বক্র খজ-ষ্টি 
ব্যবহার করেন। রোটকে ইহাদের সঠ আছে, তম্মধ্যে কৌন মুদ্তি নাই। 


নাখ-যোগীপের বিভিন্ন সম্প্রদায় " ৯৩ 


হরিদ্ধারেও- ইহাদের বৃহৎ মঠ আছে। দাবিস্থানে 'এ"পন্থীর উল্লেখ আছে, 
দাবিস্থান-রচয়িতা “এীপন্থীর সিদ্ধদেহ যোগীদের স্বচক্ষে দেখিয়াছেন, 
তাহার বর্ণনা আছে। . 

১১। কাপালানী- গোরক্ষ-শিষ্য কপিলমুনি-দ্বার! প্রবন্তিত। 

গঙ্গাসাগরে ইহাদের আশ্রম। দম্দমের নিকট যাট্গাছি গ্রামের 
“গোরক্ষ বাসলী” নামক স্থানের মোহস্তেরা এই শ্রেণীর। প্রবাদ আছে 
ঘে গোরক্ষনাথ এই স্থানে ধ্যান করিবার মানসে কপিলমুনিকে গঙ্গা- 
সাগরে গিয়া অবস্থান করিতে উপদেশ করেন, বর্তমান পৃজারীর নিকট 
আমি এই কিংবদভ্তীর কথা শুনিয়াছি । 

১২। ধ্বজনাথী-হ্হারা' ধ্বজাধারী, মহাবীর হনুমানের সহিত 
ইহাদের যোগ আছে। সিংহল, পেশোয়ার, অন্বালাতে ইহাদের বসবাস। 

১৩। কানিপা-পন্থ_জালন্ধরিপা গোগীঠাদ-কর্তক কৃপমধ্যে 
আবদ্ধ থাকাকালে, কানিপা মোহস্ত-পদ গ্রহণ করিয়া এই পন্থ প্রবস্তিত 
রূরেন। কথিত আছে কানিপ। বামাচারী ছিলেন, “গোগীর্টাদ' ব। “সিদ্ধ- 
শৃঙ্গারী' এই সম্প্রদায়তুক্ত। গোপী্টাদ হইতে বঙ্গীয় শেপলা৷ বা সাপুড়ে 
জাতির উদ্তব। তৎকালে বঙ্গদেশে ও আসামে শক্তিপূজা প্রচলিত ছিল। 


নাথ-যোগীদের বিভিন্ন সম্প্রদায় 


গোরক্ষনাথীদের ব্রহ্মচধ্য-পালন বিধি । ধীনোধর, দেবীপাটান ও 
গোরক্ষপুরে বিবাহ একেবারেই নিষিদ্ধ। স্ত্রীলোক মঠের বাহিরে কাধ্য 
করিলেও মঠ-মধ্যে তাহাদের প্রবেশাধিকার নাই। সন্ন্যাসই যোগীর 
আদর্শ, তথাপি বিবাহিত যোগীর সংখ্য। নিতান্ত অন্ন নহে। 

কাশীধামের কাল-ভৈরবের মন্দিরের পুজারী বিবাহিত, তিনি 
সন্ত্রীক মন্দিরের বাহিরে বাঁস করেন । ব্রাহ্মণ পুরোহিত দ্বারা কাঁনফাটা- 
যোগীদের বিবাহানুষ্ঠান সম্পন্ন হয়। প্রসিদ্ধ মঠ-মধ্যেও বিবাহিত যোগী 
দেখা গিয়াছে, ১৮১৮ খৃষ্টাব্দে বুকানন গোরক্ষপুরের মঠে বিবাহিত 
যোগীদের বাস ও তাহাদের শিক্ষা-সম্বন্ধে লিখিয় গিয়াছেন। বিবাহিত 
যোগীদের নাম ঘরবারী, বিন্দীনাগী, সমযোগী ও গার্হস্থ্য, ব্রহ্মচারীদের 
মাম “মঠধারী'। বিবাহ্কিত যোগীরাও কুগুলাদি ধারণ করেন ও 
যোগাভ্যাস করেন, ইহাদের নিজ সম্প্রদায়ের বাহিরে কিন্তু স্বজাতির 
মধ্যে বিবাহ-রীতি প্রচলিত আছে। 


্ঃ নাখ-সন্জ্রধাধের ইতিহাস, ঘর্শন ও সাধন-প্রণালী 


নৈনিভাল, আলমোরা, সিমলা পাহাড়ে ধর্শনাথী ও সৎ-নারথী 
গার্স্থা যোগী আছে। ইহাদের সস্তানেরাও কেহ কেহ যোগী হয়। 
এই যোগীরা তন্তবায়ের, মণিহারীর, সৈম্যদলে যোগদানের বা উত্তমর্ণাদির 
কার্ধ্য-গ্বাবা সংসার-যাত্রা নির্ধাহ করে। সিমলা পাহাড়ের শবদাহী 
যোগীদের সহিত অন্য যোগীরা আহাবাদি করে না। সিমলা পাহাড়ের 
উত্তরে কুগ্ডলধারী নাথ-যোগীদের বাস, ইহারা সামান্যতঃ সাধন ও 
শিবপূজা করে, প্রধানতঃ শাক-সব.জী-উৎপাদন ও অন্ত্েষ্টি-ক্রিয়ায় 
পৌরোহিত্য করে। 

পাঞ্জাবের গার্স্থা যোগীদেব নাম রাওল, ইহাঁবা গ্লীত গাহিয়া 
ভিক্ষা করে ও হস্তগণনা-দ্বার জীবিকার্জন করে। সংযোগ" নামে আর 
একটি বিবাহিত সম্প্রদায় আছে। কুলুর গাস্থ্য যোগীদের নাম 'নাথ,। 
আশ্বালাতে বিবাহিত ঘযোগীদের নাম “যোগীপদ” । বিধবা-বিবাহও 
ইহাদের মধ্যে প্রচলিত আছে । কাংরাতে 'অন্দরলা, এব; “বাহিরলা' নামে 
হুইটা গোরক্ষ-সম্প্রদায় আছে, প্রবাদ যে গোরক্ষ মতস্যোন্দরের ছুই পুত্রকে 
কাহারও অলক্ষ্যে বলি দিবাব নিমিত্ত ছুইটী ছাগ প্রদান করেন, দ্বিতীয় 
পুত্র আসিয়। বলিল চন্দ্র-স্্ধ্য সাক্ষী নাই এরূপ স্থান নাই, সেই প্রিয় 
হইল, গোবক্ষ তাহাকে বক্ষে ধাবণ করিলেন, অগ্যটাকে বিতাড়িত করিলেন, 
সেই হইতে 'অন্দবলা' ও “বাহিরলা'-সম্প্রদায়ের উৎপন্তি হয় । 

যুক্ত প্রদেশের যোগীরা নিম্ন শ্রেণীব উপযোগী কাধ্য করে । বোস্বাই 
প্রদেশের যোগীর মনিহারী ও মুক্তাপ্রবালাদি বিক্রয় করে। 
৮ বঙ্গদেশ ও আসামের যোগীজাতির বিস্তারিত ইতিহাস পাওয়' 
যায় ।, বুকাননের মতে গোপীচব্দ্রের সময়ে ইহার! পুরোহিতের কার্ধ্য 
করিত, কিংবা উত্তর-পূর্ব বঙ্গের প্রবাদ-মতে ইহার শঙ্কর-শিষ্য ছিল, 
মগ্ঠপানাসক্ত হওয়ায় শঙ্কর-কর্তৃক জাতিচ্যুত হয়। রংপুরের চুণোযোগীরা 
নিজেদের গোপীর্টাদের পুরোহিতের বংশধর বা! শিবগোত্র বলে, ভিক্ষাই 
তাহাদের উপজীবিকা । ময়নামতী, মাণিক্ঠাদ ও গোপীর্টাদের গীত 
ইহারা গাহিয়। থাকে । এই সকল গীতিকায় হাড়িপা গুরু হইয়াও নিষ্ন 
শ্রেণীর বা বৌদ্ধমভালগ্বী ছিলেন দেখা ধায়, 'মতএব শঙ্কর-কর্তৃক জাতিচ্যুত 
হইবার কাহিনীর মূলে হয়ত কিধিগ সত্য আচ্ছে। হাড়িপ, কানিপার 
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শিষ্ক ছিলেন। হাড়িপা দীর্ঘকাল জালদ্ধরে বাস করেন বলিয়া 
'জালন্ধারীপা।' নামে অভিহিত হন । 

বঙ্গীয় যোগী জাতির মধ্যে বু বিভাগ আছে, হেলয়র। কৃষিকাধ্য ও 
তন্তবায়ের কার্য করে । থিয়রেরা ভিক্ষ। করে ও চুণ তৈয়ারী করিবার জন্য 
ঝিনুক পোড়ায় । ইহার! নিরক্ষর মগ্যপানাসক্ত, এই ছুই শ্রেণীর পরম্পরের 
মধ্যে বিবাহ প্রচলিত নাই। রংপুরের চুণোতি যোগীরা চুণ তৈয়ারী করে, 
এবং পানাতি যোগীর। পান উৎপাদন করে । 

,% পুর্বববঙ্গে মান্ত ও একাদশী নামে ছ্ুইটী যোগী-সম্প্রদায় আছে। 
ইহাবা পরস্পরের অন্ন গ্রহণ করে না, কিন্তু পরস্পরের জলপাত্র হইতে 
জলপান করে, ইহাদের মধ্যেও অস্তবিবাহ প্রচলিত নাই । মাস্য যোগীরা 
ত্রিপুরা, নোয়াখালী ও বিক্রমপুরের দক্ষিণে বাস করে, একাদশীর] বিক্রম- 
পুরের উত্তরে ও অধিকাংশ ঢাকায় বাস করে। ১৯১০ খুষ্টাব্দে একমাত্র 
ত্রিপুরাতেই প্রায় ৬৮,০০০ যোগী ছিল।, মাস্তরা অষ্টসিদ্ধার বংশধর, 
একাদশীরা নাথ-শিষ্কতের বংশধর-রূপে পরিচিত। মাস্ত ও একাদশী 
যোগীর মধ্যে অশৌচকাল লইয়াও মতভেদ আছে । মাস্তর। মাসাবধি এবং 
একাদশীরা একাদশ দিবস পধ্যস্ত অশৌচ পালন করে। যোগীদের মধ্যে 
যাহার! দ্বীপে বাস করে তাহাদের নাম “সন্বীপ' যোগী ও যাহারা স্থলে 
বাস করে তাহাদের 'ভুলুয়া, আখ্যা! দেওয়া হয়। যাহারা কৃষিকার্ধ্যরত 
তাহাদের হালোয়া যোগী বলে, সম্ভবতঃ “হাল' শব হইতে এই নামের 
উৎপত্তি হইয়াছে । ইহার! তন্তবায়-কাধ্য ত্যাগ করায় জাতিচ্যুত হয়। 

বিবাহ-উৎসবে মাস্ট যোগীরা মাতামহী প্রমাতামহী প্রভৃতির পুজা 
করে, ইহার। উপবীত ধারণ করে, ম্বৃতকে সমাধিস্থ করে ও পুক্র কর্তৃক 
মুখাগ্রি করায়। মান্ত যোগীদের ক্রিয়ানুষ্ঠানের নিমিত্ত ব্রাহ্মণ পুরোহিত 
নাই, অধিকারী পুরোহিতের কাধ্য সম্পন্ন করে। এই অধিকারীরা যোগী 
কন্তাও বিবাহ করিতে প্রারে। একাদশী যোগীদের ব্রাহ্মণ পুরোহিত 
আছে, ইহাদের 'বর্ণশ্রমণ বল। হয়, “মহাত্মা, নামেও ইহারা পরিচিত। 
১৮৮৩ খৃষ্টাব্দে এক বিক্রমপুরেই শতাধিক মহাত্মা বাস করিত। একাদশী 
যোগীর। কৃষ্ণোপাসক, কেহ কেহ শক্তির উপাসন। কারয়া থাকে, বৈষ্ণব 
ঘোগীর সংখ্যাও ইহাদের মধ্যে কম নহে । বৃদ্ধ-শাতাতপীয়-সংহিতা ও 
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চন্দ্রাদিত্য পরমাগমসংহিতা। ইহাদের শাস্ত্ররূপে গণ্য ।১ মাস্ত ও একাদশী 
উভয় শ্রেণীর পূর্ব্বপুরুষই যোগী ছিলেন বলিয়া প্রবাদ । ইহারা সাধারণতঃ 
তন্তবায়। এক্ষণে কৃষিকাধ্য, ন্ব্কারের কার্য, ঝিনুক দাহের কার্য ও 
সরকারী বিভাগে সামান্য বেতনের কার্য করিয়া থাকে ৷ 

যুক্ত প্রদেশের মাম্য যোগীদের প্রধান বাসস্থান বৃন্দাবন, মথুরা 
গোকুল। ইহাদের প্রধান তীর্থ কাশী, গয়! ও চট্টগ্রামের সীতাকুণ্ড । 

পূর্ববঙ্গের নোয়াখালি বিভাগের দালাল বাজারের জমিদারের 
মাস্ত যোগীদের শীর্ষস্থানীয়, ১৭৬৫ খৃষ্টাব্দে এই বংশেব এক যোগী সরকাব 
কর্তৃক রাজ! উনগ্রাধি ও নিক্কর জমি প্রাপ্ত হন । 

পশ্চিম বঙ্গের ধর্ম-ঘোরিরা যোগীদের অন্যান্ত যোগীরা! অবজ্ঞা করে, 
কারণ ইহার! ধর্ম, শীতল! প্রভৃতির উপাঁসক | ইহাদের মধ্যে মতস্থেন্, 
গোরক্ষা্দি শ্রেণী-বিভাগ আছে । ১৮৮১ খুষ্টাব্দে বঙ্গদেশে ৩১৫০১০০০ র 
অধিক যোগী বাস করিত। নিজামরাজ্যে 'দাভরে' ও 'রাওল” নামে 
গোরক্ষসম্প্রদায়ের ছুইটী বিভাগ আছে। দভর নামক ঢোল সহ গীত 
গাহিবার নিমিত্ত ইহাদের নাম দাভরে হইয়াছে । দ্বাদশ বৎসর বয়সে 
ভৈরবের মন্দিরে উৎসর্গাকৃত বালক-বালিকাদের ইহারা দীক্ষ। দেয় ও 
কুণ্ডল ধারণ করায় । ইহাদের বিবাহে ব্রাহ্মণের প্রয়োজন হয়। ইহারা 
মগ্যমাংসাদি ভক্ষণ করে ও ভিক্ষাবৃত্তি-করে। রাওল যোগীরাই সংখায় 
অধিক। ইহার। কর্ণে শঙ্খকুণ্ডল ধারণ করে। ইহার! কুল্বী, রাজপুত 
ইত্যাদি জাতি হইতে দীক্ষিত হইয়াছে । দাভর ও রাওলদের মধ্যে 
ভৈরবাদি হিন্দু দেবতার পুজা প্রচলিত আছে, হিন্দুর উৎসবাদিতে ইহারা 
যোগদান করে, মতস্তেন্্-গোরক্ষ-প্রবর্তিত পন্থান্ুসরণ করে এবং ত্রিশুল 
ও লিঙ্গ ধারণ করে। 

বোম্বাই প্রদেশে যোগীদের বিটি? ও “মারাঠা” ভেদ আছে। 
আবার কর্ণাটক ও কানাড়া যোগীও আছে । ইহার! ব্রহ্মচারী ও গারস্থ 
উভয় শ্রেণীর। মারাঠা যোগীদের দ্বাদশ শাখা আছে, প্রবাদ যে গোরক্ষ- 
নাথই ইহার প্রবর্তনকারী | বনু বিবাহ বা বিধবা! বিবাহে ইহাদের আপত্তি 
নাই, ইহারা যাষাবর শ্রেণীর, পুরুষের! গেরুয়৷ ধারণ করে ও হস্তিদস্তের 
কুগুল পরে, মেয়েরা ঘাঘ. রা পরিয়! অস্থোপরি গৃহসামগ্রী-সহ গ্রাম হইতে 


তত এক 


১। প্রধালী, চৈ, ১৩২৯--বোগীজাতি প্রবন্ধ, অসুজ্টচরণ বিভাত্ষণ। 
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গ্রামাস্তরে স্বামী-সহ ঘুরিয়৷ বেড়ায় । ইহার! ইন্দ্রজাল-পারদর্শী, গোরক্ষ 
ও মতন্ডেন্্র ইহাদের দেবতা, গোপীর্টাদের গাথা ইহাদের প্রিয় গীত। 

কাঙ্কাণের সাবস্তবাদীর নাথ-গোস্বামীরা কুগডল ধারণ করে ও 
বিবাহাদিতে 'শ্রীগোরক্ষ মন্ত্র উচ্চারণ করে। 

পুণাতে গার্হস্থ্য যাযাবর যোগী-সম্প্রদায় গোীর্টাদের গীত গাহিয়া 
ক্ষা করে, ইহারাও কুগ্ডলধারী ও গোরক্ষ-মতস্তেন্দ্রের উপাঁসক | মগ্ভয- 
মাংসাদি-ভক্ষণ ও অহিফেন-সেবন ইহাদের মধ্যে প্রচলিত | 

বেলগাওতে এক যোগী-সন্প্রদায় সন্ত্রীক বাস করে, ভিক্ষা ও কৃষি- 
কাধ্য ইহাদের উপজীবিকা। ৃ 

বেরার প্রদেশের নাথ-সম্প্রদায়ের অগ্ভঠাদশ শাখা বর্তমান, তন্মধ্যে 
অবধৃত, কানফাট1 ও গোরক্ষ-শীখাই প্রধান । নব নাথের নাম অনুযায়ী 
নব শাখাও দৃষ্ট হয়। পূর্বপুরুষের উল্লেখ করিতে হইলে ইহারা আদি- 
নাথ, মতন্যেন্তরনাথ ও গোরক্ষনাথের নাম করে। কানফাটা-যোগীর! 
কর্ণের কোমল নিম্ন ভাগ ছেদন করে ও গোরক্ষ-যোগীরা কর্ণের উপাস্ছি 
ভেদ করিয়! কুণ্ডল ধারণ করে । উৎসবাদিতে গোরক্ষ শাখার যোগীদের 
স্থান উচ্চতর । 

বেরারের বিবাহিত যোগীদের নাম “সম্যোগী” ইহারা বয়নাদি 
করে ও কবচ-বিক্রয়, ভাগ্য-গণনা ও যগু-প্রদর্শন দ্বারা ভিক্ষা করিয়া 
বেড়ায়। | 

শিবরাত্রিতে ইহারা গোরক্ষ-মংস্তেন্দ্রের গীত গাহে, দেবী-পুজাও 
ইহাদের মধ্যে প্রচলিত । এই যোগীর1 সমাজের সকল শ্রেণী হইতেই দীক্ষা 
গ্রহণ করিয়াছে । কেবল অবিবাহিত যোগীর। “যোগী” নামে পরিচিত । 

দাক্ষিণাত্যের যোগীরা ইন্দ্রজাল-প্রদর্শন ও ভিক্ষাবৃত্তি করিয়! 
থাকে । সর্পাদ্দির ক্রীড়া দেখান ও কাচের পুতি বিক্রয়ও ইহাদের 
ব্যবসায় । ইহারা অধিকাংশই দারপরিগ্রহ করে, ইহাদের স্ত্রীর। উল্কীর 
কাধ্যে বিশেষ পারদণিনী। ইহারাঁও যাযাবর, কুস্তীরাদির মাংস ইহারা 
ভক্ষণ করে। বিবাহ-সময়ে বরপক্ষ মুদ্রা ও শুকরদান করে, সেই 
শৃকরবধে উৎসব ও ভোজনাদি হয়। এই যোগীদের নাম 'পামুল” অর্থাৎ 
সর্প। ইহারাও মৃত দেহ সমাধিস্থ করে । 

মহারাষ্ট্র ও টুলুভাবী এক “যোগী পুরুষ-সম্প্রদায় আছে, ইহাদের 
প্রধান মঠ কারিরীতে ৷ ইহারা ভৈরব ও গোরক্ষের পূজা করে। ইহাদের 


0.0. 84--15 


৯৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মধ্যে বিবাহিত যোগীর! কর্ণবেধ করে না, অপরের! করে। ইহারা কণ্ঠে 
উপবীত-সহ শিঙ্গা ধারণ করে, ইহাদের বিবাহে ব্রাহ্মণ পৌরোহিত্য 
করে। ইহারা মৃতদেহ দাহ করে না, ব্রাহ্গণকে দান করে ও কাককে 
আহার্ধ্য দেয়, ভিক্ষা ও মাল-বহন ইহাদের উপজীবিকা | 
যুক্ত প্রদেশের পশ্চিমে ভাদ্দরী যোগী ও নন্দী যোগীরা সুচীজীবী, 
রেশমের সৃতা-কর্তন ইহাদের ব্যবসায় । চৌহান, গহেলাট প্রভৃতি রাজপুত 
নামের গোত্র ইহাদের মধ্যেও আছে। “ডোমযোগী” নামে এক সম্প্রদায় 
আছে, তাহারা ভিক্ষুক। নেপালের পর্বতের নিয় দেশে হারুজাতিরা 
বাস করে, তাহাদের মধ্যে এক শ্রেণীর নাম যোগী । 
শেপালা নামে গোরক্ষ-সন্প্রদায়ের যোগীরা সালুসাপের অস্থি- 
নিম্মিত কুণ্ডল ধারণ করে, ইহার! সাধারণতঃ তাবুতে বাস করে ও সর্প- 
ক্রীড়া প্রদর্শন করে । কর্ণবেধ-সময়ে ইহার! গোরক্ষনাথকে নৈবেগ্ অর্পণ 
করে। হিন্দুস্থানের মধ্যেই হিংলাজ-গুটিক! ক্রয় করিয়। ইহার! ধারণ করে । 
ইহাদের উপবীত নাই, শিখদের ন্যায় কেশ ও শ্বশ্রধারণ ইহাদের রীতি। 
ইহারা নিজেদের কানিপা শিশ্যরূপে পরিচয় দেয়, কিন্ত যোগসাধন করে 
না। ভারতের সর্ধত্র ইহারা সন্ত্রীক ভ্রমণ করে, মুসলমানের আহার- 
গ্রহণে ইহাদের আপত্তি নাই বলিয়া ইহার] হিন্দুর ঘৃণ্য। কানিপা 
বৃশ্চিক ও সর্পাহারের ইচ্ছা প্রকাশ করিলে গোরক্ষনাথ-কর্তৃক এক ভোজ- 
সভা হইতে বিতাড়িত হন-_এই কাহিনী প্রচলিত আছে। অতএব 
কাণিয়োপা বা শেপালাদের সম্পূর্ণরূপে গোরক্ষপন্থী বলা চলে না । 
বগুড়ায় এক বৌদ্ধ যোগী-সম্প্রদায়ের পরিচয় পাওয়া গিয়াছে । 
তাহারা তান্ত্রিক ও শৈব আবরণে আত্মগোপন করিয়া আছে। বগুড়া 
এক সময়ে হিন্দু, জৈন ও বৌদ্ধদের লীলাভূমিতে পরিণত হয়। বগুড়ার 
তিন ক্রোশ উত্তরে মহাস্থান নামক স্থানটাই প্রাচীন পৌগু বর্ধন । 
বুদ্ধদেব এক পৌগু.-রাজকে বৌদ্ধধর্ে দীক্ষিত করেন। পৌগু.বর্ধনের 
অন্তর্গত কোটিকপুর জৈনতীর্থ-বিশেষ, খুঃ পৃঃ ৭০০ অবে পার্শ্বনাথ স্বামী 
এই রাজ্যে জৈনধর্ম প্রচার করেন। চীন পরিব্রাজক যুয়নচঙ পৌগু- 
রাজ্যে দিগম্বর-জৈনদের আবাসস্থল, বৌদ্ধদের সঙ্ঘারাম ও হিন্দুদের 
দেবালয় দেখেন। বৃহন্নীলতন্ত্রমতে পুণ্ু,বর্ধন গীঠস্থান, স্ুবেশাদেবীর গীঠ 
এ স্থানে আছে। কাশ্মীররাজ এখানকার র।জকুমারীকে বিবাহ 
করেন, বঙ্গের রাজকুমারী কল্যাণ দেবীর প্রতিষ্ঠিত মন্দির অগ্ঠাঁপি কাঁশ্পীরে 


নাথ-পন্থের সহিত যুক্ত অন্যান যোগী-সম্প্রদদায় ৯৯ 


বর্তমান। নয়পালের সময়ে ১০৩০ খৃষ্টাব্দে, বঙ্গে তান্ত্রিক মতের প্রাধান্যের 
যুগে, হিন্দু ও বৌদ্ধ তান্ত্রিকদের আচার-ব্যবহার অনেকট শিথিল হইয়' 
উঠে, তৎপরে শৈবমতের প্রচারের যুগে বৌদ্ব-যোগীরা ইহাদের সহিত 
মিলিত হইয়া আত্মগোপন করে, লবঙ্গ বা লক্ষ্ণসেনের সময়ে বৌদ্ধ-যোগী 
গোরক্ষ-শিল্তের1! শৈব-সন্্যাসী হয়। বর্তমান যুগী প্রভৃতি জাতির মধ্যে 
বৌদ্ধধন্মের আভাস পাওয়া যায়, বগুড়ায় প্রচলিত "যুগীয়া কাচ” নামক 
গ্রাম্য সঙ্গীত বৌদ্ধ শূন্তবাদের পরিচায়ক। বগুড়ায় যোগীর ভবন নামে 
গ্রাম ও মঠ আছে, ভবন-শব্দ হিন্দুর ব্যবহাধ্য নহে, হিন্দুরা! আশ্রম, মঠ 
প্রভৃতি শব্দ ব্যবহার করে। যোগীর ভবনের মোহস্ত কানফাটা-সম্প্রদায়- 
ভুক্ত, এখানে গোরক্ষমন্দির ও গোরক্ষকুই নামে একটী মঠ বর্তমান | 


নাথ-পন্ছের সহিত যুক্ত অন্যান্য যোগী-সম্প্রদায় 


পুণায় মুসলমান সিদ্ধ হাণ্ডী ফরঙ্গনাথ' গোরক্ষনাথ ও আরঙ্গজেবের 
শিষ্যপে পরিচিত। পাঞ্চাবের সৎ-নাঘধীর জাঁফির পীরেরাও মুসলমান । 
ইহারা রঞ্জ ও বালকেশ্বরনাথের শিষ্য, কিন্তু ইহারা হিন্দুদের সহিত 
আহারাদি করে না। 

রাজা রসালুর শিষ্য সম্প্রদায় "মাননাথী” নামে পরিচিত। ইহার! 
পেশোয়ার ও ঝিলাম নদীতীরে বাস করে। জ্বালামুখীতে ইহাদের 
মঠ আছে। পঙ্গলনাথ বা অর্ধনাথ এই পন্থের। ইনি এক্ষণে মুক্ত 
পুরুষ কৈলাসবাঁপী যোগী, দমদম “গোরক্ষ বাঁসলী”তে ইহার চিত্র 
দেখিয়াছি। 

অঘোরী যোগীরা অওঘড় বা অওঘর যোগী হইতে উদ্ভুত, ইহার! 
শবাহারী, ইহারা গোরক্ষপূর্বব যুগের যোগী। 

নিমনাথ ও পরেশনাথ জৈন, ইহারা মৎস্তেন্দ্র-পুজ্র বলিয়া প্রসিদ্ধি 
আছে। ইহারা সরোতোর! ও পূজ নামে ছুই সম্প্রদায়ের প্রবর্তক । 

কন্থরনাঞীর! ব্রহ্মচারী, ইহারা ধীনোধরের মঠের অনুরূপ রীতি- 
নীতি পালন করেন। গোরক্ষ-শিষ্য শরঙ্গনাথ 'বাওয়াজী-কা পন্থের 
প্রবর্তক। ইহাদের দশটী শাখা আছে। 

দত্তত্রেয়-শিষ্য লালপাদরীরা! গোরক্ষনাথীদের সংস্পর্শে থাকে। 
দত্তাত্রেয় কৃষ্তীবতার, কৃষ্ণ দত্বাত্রেয়-রূপে দশম শতাব্দীতে অত্রীর 


১। প্রবাসী, আবাঢ়, ১৩১৭, বগুড়ায় বৌদ্ধ-যোগী, লেখক-_হরগৌপাল দাস কুণু। 


১০৯ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


স্ত্রীর সতীত্ব পরীক্ষা করেন এই রূপ কিংবদন্তী আছে। পুণার বনু- 
স্থানে দত্তাত্রেয়ের মন্দির আছে। ত্রিমৃত্তির প্রতীকরূপে ত্রিমুগ্ধারী 
দত্তাত্রেয়-মৃ্তিও একটা মন্দির-মধ্যে আছে। দত্তাত্রেয় জাতিচ্যুত ব্রাহ্মণ 
ও অঘোরী ছিলেন । 
৬অক্ষয় দত্ত লিখিয়াছেন-_সচরাচর দ্বাদশ বা ত্রয়োদশ প্রকার 
যোগী গণিত হইয়া থাকে (পৃ ১৩২, ভা-উ-স, ২য় ভাগ), তন্মধ্যে রামপন্থী 
যোগী, সিদ্ধিকেবলী যোগী, কাণ.ফট্‌, অওঘড়, মচ্ছেন্দ্রী, শারঙগীহার, 
ডুরীহার, ভর্তৃহরি, কাণিপা, অঘোরপন্থী, প্রভৃতি সম্প্রদায় আছে। 
ইহা ব্যতীত বহু ক্ষুদ্র সম্প্রদায় আছে যাহারা গোরক্ষনাথকে 
নিজেদের গুরু বলিয়া গণ্য করে, যথা :-__ 
রুখড়, স্তুখড়, গুদড়াদি সম্প্রদায় । ইহারা কানফাটাদের ন্যায় 
কুগুলধারী। 
* সম্ভদের মধ্যে সাধ-নামক শ্রেণী গোরক্ষের উপাসক, ইহাদের মঠে 
গোরক্ষের নাম অস্কিত আছে, আবার কাবুলের বনু মুসলমান গোরক্ষ-শিশ্য 
বাবা রতন হাজি দ্বারা যোগী'-সম্প্রদায়তৃক্ত হন। রতন হাজি সম্ভবতঃ 
ঈ্লমান ছিলেন, তিনি গোরক্ষের গুরু নামেও পরিচিত ।১ 
ভেক বরাহ-পম্থ বা কাধ্যনিক্মাহক-সমিতি__ইহারা বিভিন্ন 
ঠর পরিদর্শন, মোহন্ত-নির্বাচন আদি কার্ধ্য করিয়া থাকেন। হরিদ্বারে 
হহাদের মঠ আছে, বিভিন্ন সক্প্রদায় হইতে ইহার দ্বাদশ সত্য নির্বাচিত 

' হুন, দ্বাদশ বংসরাস্তে কুস্তমেলায় পুননিব্বাচন হয়। ইতিমধ্যে কোন 
মীমাংসার প্রয়োজন হইলে প্রয়াগ বা উজ্জয়িনীর মেলায় তাহা নিষ্পন্ন হয়; 
সভাপতির নাম যজ্েশ্বর, দ্বাদশ বংসর পধ্যস্ত তাহার পদ থাকে । মোহস্ত- 
নির্বাচন পূর্ব মোহন্ত-দ্বারা হইলেও সমিতির অন্ুমোদন-সাপেক্ষ | 
ধীনোধরের মোহস্তের নাম 'পীর” প্রথানুষায়ী রাও কর্তৃক নূতন মোহস্ত 
নির্বাচিত হন, প্রকৃত পক্ষে পূর্ব মোহস্তই উহাকে নির্বাচন করিয়া যান। 
দেবী পাটানের মোহস্ত উক্ত সমিতি দ্বারা নির্বাচিত হন। কানফাটাদের 
মধ্যে টিলা মঠের মোহস্তই শ্রেষ্ঠ বলিয়া গপ্য। কিছুদিন পূর্বে গোরক্ষ- 
পুরের মোহস্ত-নির্ববাচন-সম্বন্ধে ৰিবাদ হইলে সরকারী কর্মচারী এই দ্বাদশ 
যোগীর স্বাক্ষরসহ অনুমোদনপত্র অনুযায়ী কাধ্য করেন । 


৮ 
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অষ্টম পরিচ্ছেদ 


মঠ ও তীর্থস্থানাদি 


হিন্দুদিগের তীর্থস্থানসমূহ কানাফাটাদিগেরও তীর্ঘবিশেষ, ইহারা 
হিন্দুর শিব, ভৈরব ও শক্তির মন্দির দর্শন করে, ইহাদের নিজেদেরও 
বহু মন্দির এবং মঠ সমগ্র ভারতে বিশেষতঃ উত্তর-পশ্চিমাঞ্চলে বিদ্যমান । 
তন্মধ্যে কয়েকটা মঠ বিশেষ প্রসিদ্ধ এমন কি গোরক্ষ যুগের পূর্বেও 
সেগুলি তীর্থরূপে পরিগণিত হইত । 

বঙ্গদেশে- দমদমের নিকট “গোরক্ষ বাঁসলী” নামক গোরক্ষ ক্ষেত্র 
আছে। এখানকার গোরক্ষ মন্দির মধ্যে তিনটী নরমুত্তি আছে, উহার! 
দত্তাত্রেয়। গোরক্ষনাথ ও মংস্তেন্দ্রনাথের বলিয়া কথিত হয়। উপস্থিত 
( ১৯৪৪ খুঃ) এখানকার মোহস্তর নাম বুধনাথ, তিনি কপলানী শ্রেণীর 
নাথপন্থী, অপর কয়েকজন যোগী, অওঘর ইত্যাদিরও এখানে বাঁস। মুত্তি 
তিনটার অঙ্গে গেকুয়া বসন, শেলীনাদ ও কুণ্ডল পরিহিত। গোরক্ষ 
মন্দিরের উত্তর পশ্চিমে একটী ধুনী প্রজ্বলিত, কথিত আছে স্বয়ং 
গোরক্ষনাথ দ্বারা ইহ! প্রজ্বলিত হয়। গোরক্ষের পূর্বে কপিলমুনি এই 
স্থানে সাধনা! করিতেন, গোরক্ষের অনুজ্ঞায় তিনি গঙ্গাসাগরের তীরে 
চলিয়া যান, মন্দির মধ্যে কপিলমুনিরও একটি ক্ষুত্্র শ্বেত প্রস্তরের মুস্তি 
আছে। গোরক্ষ মন্দিরের বিপরীতে শিব মন্দির আছে, ভৈরব, হনুমান, 
কালী, মনস! প্রভৃতিও বিদ্যমান । মনসার মন্দিরে মানতের গুতি বাঁধা 
থাকে, মানত পুর্ণ হইলে উহা! গোরক্ষনাথকে অর্পণ করা হয়। মন্দির 
উদ্যানের দক্ষিণ-পূর্ব্ব কোণে একটি বৃহৎ লাল সমাধি আছে, তদ্যতীত বহু 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সমাধিতে উদ্যানের কিয়দংশ পূর্ণ। মন্দিরের ভাগ্ডার ঘর, 
অতিথিগৃহ, মোহাস্তর বাসস্থান আদি দেখিয়া ইহাদের অবস্থা! মন্দ নহে 
বলিয়া আমাদের ধারণা হয়। অধুনা বহু মাঁড়োয়ারী ভক্ত এই স্থানে 
যাতায়াত করেন ও দক্ষিণাদি দিয়া থাকেন । হুগলী জেলায় ত্রিবেণীর চারি 
ক্রোশ পশ্চিমে, মহানাদ গ্রামে জটেশ্বর মন্দির ও বশিষ্টগঙ্গ। নামে জলাশয় 
আছে। ইহীও গোরক্ষ ক্ষেত্র। কথিত আছে একটি দক্ষিণাবর্ত শংখ এ 
স্থানে পতিত হইয়াছিল তাতে বায়ু লাগিয়। মহানাদের উৎপত্তি হয়, উহ 


১২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


শ্রবণ করিয়া দেবতারা তথায় আসিয়া জটেশ্বর মন্দির ও বশিষ্ট গঙ্গা প্রতিষ্ঠ। 
করেন এবং স্থানটার নাম “মহানাদ' রাখেন । এইস্থানে নাঁথপন্থী যোগীর 
নিবাস আছে, তাহার শিষ্যমগ্ুলী হইতে উত্তরাধিকারী নির্বাচিত হয়। 

৬দীনেশচন্্র সেন মহাশয় বলিয়াছেন ৬কালীঘাটের কালী 
গোরক্ষনাথ কর্তৃক প্রতিষ্টিত হয়, কিন্তু ঈহা কত দূর সত্য তদ্িষয়ে সন্দেহ 
আছে। প্রতাপাদিত্যের সময়ে ইহা প্রতিষ্ঠিত হয়, এইরূপ দলিলাদি 
পাঁওয়৷ গিয়াছে । দিনাজপুরে গোরক্ষকুই, রজপুরে গোরক্ষ মণ্ডপ আছে, 
এ সকল স্থানে বুদ্ধমূর্তিও দেখা যায়। গোরক্ষপুর, দক্ষিণাপথের অন্তর্গত 
কাজলী, পেশোয়ার ও দ্বারকায় এই চারি স্থানে নাথপন্থীদের প্রধান 
তীর্থ। হরিদ্বারের গোরক্ষ স্থুরঙ্গ, নেপালের পশুপতিনাথও গোরক্ষর 
নামের সহিত যুক্ত। 

সিকিমে-_চঙ্গচিলিঙ্গ মঠে যে ত্রিমৃত্তি আছে, তন্মধ্যে গোরক্ষমৃত্তিই 
বিশেষ ভাবে সঙ্জিত। 

নেপালে-পশ্চিম নেপালে গোরক্ষ গুহা আছে, হাটু গাঁড়িয়া 
তন্মধ্যে প্রবেশ করিতে হয়, গুহা মধ্যে 'গারক্ষনাথের মৃত্তি আছে, কথিত 
আছে গোরক্ষ এই স্থানে বাঁস করিতেন, সেই জন্য এ স্থানের নাম 'গোরখ' 
ও অধিবাসীদের নাম “গর্খা” হইয়াছে । 

কাঠ মাও অর্থে কাঠ মন্দির, ১৬০০ খুঃ এ স্থানে গোরক্ষের নামে 
মন্দির স্থাপিত হয়। ইহার চতুষ্পার্থ্বে মতস্তেন্র-গোরক্ষ সম্পর্কিত বন্ত 
মন্দিরাদি আছে। কাঠ মাত বা পাটনের তিন মাইল দূরে বাগমতীতে 
মতস্তেন্্র মন্দির আছে। শিব পশুপতি নাথেরও এঁ স্থানে মন্দির আছে। 
সাওয়ারী কোটে রতননাথ মঠে একটি প্রস্তরখণ্ড আছে। তন্মধ্যে গোরক্ষ 
আত্মা বদ্ধ আছে এইরূপ কিন্বদস্তী প্রচলিত আছে। কুমায়ুন ও ঘরওয়াল 
পাহাড়ে ভৈরবের বহু মন্দির আছে, বিভিন্ন যোগীদের নামের সহিত 
তাহারা সংশ্লিষ্ট । খুঃ পূর্ব ২৪৯ অন্দে অশোক তাহার কন্া চারুমতী 
সহ নেপাল ভ্রমণে যান। চারুমতী পশুপতি নাথ মন্দিরেই তৎপরে 
বাসারস্ত করেন, এইরূপ প্রবাদ আছে।১ 

তুলসীপুর-_নেপালের অনতিদূরে হিমালয়ের তলদেশে কানফাটা 
সম্প্রদায়ের “দেবীপাটান” নার্মক মন্দির বিদ্কমান। উহ! যুক্ত প্রদেশের 
বলরামপুরের রাজ্যের তুলসীপুরে অবস্থিত। দেবীর ৫১টী গীঠের মধ্যে 
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মঠ ও তীর্থস্বানাদি ১৩ 


দেবীপাটান একটি, এইস্থানে দেবীর দক্ষিণহস্ত পতিত হয়। পত. ধাতু 
হইতে পাটান' শব্দের উৎপত্তি, দেবীপাটানের আর একটি নাম 
পাতালেশ্বরী, সীতাদেবীর এই স্থানে নাকি পাতাল প্রবেশ হয়। 
প্রাচীনতম শৈব মন্দির মধ্যে এই স্থানের মন্দির গণ্য । কর্ণের নামের 
সহিতও এই স্থান যুক্ত, কর্ণের নামে মন্দিরও আছে । শীতলা ও হোলীর 
দেবী হুলীকার পূজ।ও এখানে হইয়। থাকে । 

চৈত্র মাসের শেষে দেবীপাটানে বিপুল মেলা বসিয়া থাকে, তখন 
লক্ষাধিক জনসমাগম হইয়া থাকে । বলরামপুরের রাজারাই এই মেলার 
পৃষ্ঠপোষক । মেলার উদ্বোধনকার্ধ্য নেপালের সওয়ারীকোট ব৷ ড্যাং 
কাংড়ার কানফাটা যোগীদের মঠের মোহম্ত দ্বার নিষ্পন্ন হয়। মন্দির 
হইতে তাহার বাসম্থান ষাইট মাইল, এই দীর্ঘ পথ বহিয়া মেলার সময়ে 
মহাসমারোহে শোভাষাত্রা করিয়া গোবক্ষ-আজআ্ীবদ্ধ প্রস্তরখগ্ডটী লইয়! 
যাওয়া হয়। মোহস্তেরা স্রসজ্জিত হইয়া তৎসহ গমন করেন ও পথিমধ্যে 
অর্থ্যাদি গ্রহণ করেন। বলরামপুরের রাজমোহস্তেরা বাগ্সহকারে 
ইহাদের অভ্যর্থনা করেন, দেবী পাটানের মোহস্ত মন্দির সোপানতল 
হইতে অভ্যর্থনাদি করিয়া ইহাদের লইয়া যান। তৎপরে চারি দিবস 
ধরিয়া পূজাপাঠ, প্রসাদ বিতরণাদি চলে। মন্দিরের চতুর্দিকে ভক্তদল 
পরিক্রমা করিতে করিতে আবিষ্ট হইয়া নৃত্য করেন ও দেবীকে কিকি 
পূজা দিতে হইবে তাহ দেবী কর্তৃক আদিষ্ট হইয়া বলিতে থাকেন। 
দেবী মন্দিরের রক্ষক হিসাবে ভৈরববেরও পুজা হয়। পুজা শেষে 
ভোগ্যাদি ভৈরব সহচর কুকুরদিগকে প্রদান কর। হয়। 

দেবীপাটান মন্দির ও মঠের অধিবাসীরা হঠযোগে পারদগিতাঁর 
জন্য প্রসিদ্ধ, নয়টা নিক্কর গ্রাম হইতে ইহাদের ব্যয় নিব্বাহ হইয়। থাকে । 
গোরক্ষের প্রশিষ্তয রতননাথ কর্তৃক দেবীপাটানের মন্দির স্থাপিত হয়। 
রতননাথের পুজা নেপালে হইয়া থাকে; মন্দিরের সম্মুখে নাগরী 
শিলালিপি আছে, তাহ। দ্বার। গোরক্ষের সময় হইতে এই স্থানের মাহাত্ম্য 
প্রচারিত আছে তাহ। প্রমাণিত হয়। 

কাশ্মীর শ্রীনগর-_শিবাবতাঁর রূপে এস্থানে গোরক্ষের পূজা হয়, 
একটি গৃহ মধ্যে ছয় ইঞ্চি পরিমিত গোরক্ষ মুত্তি আছে, তথ্যতীত উপস্থিত 
বিশেষ কিছু নাই, ইহা পুর্বে গোরক্ষ-ক্ষেত্র ছিল এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে। 
অমরনাথ কানফাটাদের বিশেষ তীর্থ, এস্থানে বরফের শিবলিঙ্গ দৃষ্ট হয়। 


১০৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


নৈনিতাঙ্গ আল্মোরা _ধর্ননাথ সম্প্রদায়ভুক্ত যোগীদের এস্থানে 
বাস, নন্দীদেবীর মন্দিরটী তিনশত বৎসরের প্রাচীন । ভৈরব, পার্বতী, 
ও গোরক্ষের ত্রিমৃন্তিও একটি মন্দির মধ্যে আছে। মন্দির মধ্যে লিঙ্গ 
পুজাও প্রচলিত, এই মন্দিরের যোগীরা সৎনাথী সম্প্রদায়ের । 

“কান নামক স্থানে আল্মোরার পীর বাস করেন, ইনি ধর্মনাথী, 
কথিত আছে গোরখালীরা আল্মোরা জয় করিয়া দুর্গ স্থাপন করে ও 
মৃত্রিকাতলে প্রাপ্ত অস্থি ও কুগুলাদি কান সহরে প্রোথিত করিয়া 
যোগীদের জন্য নূতন আশ্রম নিন্মাণ করাইয়৷ দেয়। 

হরিদ্বার- গোরক্ষনাথের সহিত হরিদ্বার বিশেষভাবে যুক্ত। এই 
স্থানের একটি গুহা ও স্ুুরঙ্গ কানফাটাদের নামে প্রচলিত । "এ" পন্থীদের 
প্রসিদ্ধ মঠ এই স্থানে প্রতিষ্ঠিত। দরিয়াপস্থ ও দ্বাদশপন্থদের মঠের 
জন্যও হরিছার প্রসিদ্ধ । 

যুক্তপ্রদেশ-_ চুণারে ভর্তৃহরির ছূর্গ আছে। এলাহাবাদের গোরক্ষ 
পন্থীর জীর্ণপ্রায় প্রতিষ্ঠান ও ভৈরবের মন্দির আছে । 

বৃন্দাবন, মথুরা, গোকুল, মাস্ত যোগীদের তীর্থ বা থান রূপে গণ্য, 
ইহারা শিবরাত্রি ও জন্মাষ্টমী পালন করে, বটবৃক্ষ তলে সিদ্ধেশ্বরী দেবীর 
পুজাও করে। ঘযজ্জড়ুমুর, বট, তুলসী ইহাদের নিকট পবিত্র। ( প্রবাসী, 
“যোগিজাতি'__চৈত্র ১৩২৯)। 

গোরক্ষ ব্রেতাযুগে গোরক্ষপুরে আসেন, মন্দির প্রতিষ্ঠা কারন ও 
এই স্থানে দেহরক্ষা করেন এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে । চতুর্দশ শতাব্দীতে 
আলাউদ্দিন উক্ত মন্দিরটীকে মস্জিদে পরিণত করেন, অষ্টাদশ শতাব্দীতে 
আরঙজেব কর্তৃক পুনর্গঠিত নবমন্দির পুনরায় মস্জিদে পরিণত হয়। 
অবশেষে ১৮০০ খুঃ বুদ্ধনাথ তৃতীয়বার মন্দির স্থাপিত করেন, ইহ অগ্ঠাপি 
পুরাতন গোরক্ষপুর নামে প্রসিদ্ধ ও নূতন গোরক্ষপুরের পশ্চিমে 
অবস্থিত । 

গোরক্গপুরের গোরক্ষ মন্দির স্থুসজ্জিত, গদির উপর চরণ 
রক্ষিত, উহা পুষ্পাদি দ্বার নিত্য পুজিত হয়। গোরক্ষ প্রজ্ঘলিত একটি 
প্রদীপ অগ্ঠাপি মন্দির মধ্যে জ্বলিতেছে দেখিয়াছি । মন্দিরের পশ্চিমে 
কালীমুত্তি ও সম্মুখে লিঙ্গ স্থাপিত আছে। ভৈরব এই মন্দিরের প্রহরী, 
প্রত্যহ তিনবার পূজ। হয়।  আঙ্গিনা মধ্যে বিভিন্ন সমাধি ও 
গভ্ভীরনাথজীর মন্দির আছে। দক্ষিণে হনুমান, উত্তরে স্পশুপতি নাথের 


মঠ ও তীর্থস্থানাদি ১০৫ 


মন্দির। পূর্বদিকে তৃণাচ্ছাদিত গৃহমধ্যে গোরক্ষ-ধুনি জ্বলিতেছে, 
মন্দিরোগ্ভানে বহু সমাধি দৃষ্ট হয় তথায় নিত্য সন্ধ্যাদীপ জ্বালা হয়। মন্দির- 
আঙ্গিনার বাহিরে ভীমের প্রকাণ্ড শায়িত মৃন্তি আছে। গোরক্ষপুরে 
ভৈরব ও বালাম্ুন্দরীর (সম্ভবতঃ শাত্তদের ত্রিপুরা সুন্দরী?) পূজা হয়। 

গোরক্ষপুরের মঠ ন্বয়ং গোরক্ষ-কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত বলিয়া প্রসিদ্ধি 
আছে। মোহস্ত-নির্বাচন পূর্ব মোহস্ত দ্বারা হয়, অন্যথা! জনসাধারণের 
মতানুযায়ী হয়। বালকবালিকাদের নষ্ট স্বাস্থ্য পুনরুদ্ধারের নিমিত্ত এই 
স্থানের মোহস্তদের পূজ! বিশেষ ফলপ্রদ বলিয়া সাধারণের বিশ্বাস। এই 
মঠের ব্যয়-নির্ববাহার্থ আটটা গ্রাম দেবোত্তর সম্পত্তিরপে আছে । গোরক্ষ- 
মঠের মোহন্ত ৩৬০টা বিভিন্ন মঠের স্বত্বাধিকারী হইলেও নিকটবর্তী 
তুলসীপুরের মঠের উপর তাহার অধিকার নাই, মোহস্ত ধন্মনাথ- 
সম্প্রদায়ের | 

বারাণশী--এ স্থানে ভৈরবের লাঠ, কালভৈরবের মন্দির ও 
সহর হইতে কিছু দূরে গোরক্ষের টিলা অবস্থিত। কানফাটাদিগের 
আশ্রমের এখানে ধ্বংসোন্ুখী অবস্থা__টিলার পুি, মুন্তি প্রভৃতি অপহৃত 
হইয়াছে, সন্ধান করিয়াও আমি কোন পুথি পাই নাই। মন্দিরটা 
পাহাড়ের উপর শবস্থিত ও মন্দির-মধ্যে প্রস্তরে অঙ্কিত জালন্ধরিনাথের 
চরণ আছে, প্রধান মন্দিরের পূর্বদিকে চারিটি ক্ষুদ্র মন্দির আছে, তন্মধ্যে 
একটিতে গোরক্ষ-চরণ আছে। 

১৮৮৪ খুষ্টাব্দে বারাণসীতে ১৫৯ জন কানফাটা যেগী ছিল, তন্মধ্যে 
৬৩টী যোগিনী ছিল। তাহারা টিল৷ ও কাঁলভৈরবের মন্দিরে বাস করিত। 

পেশোওয়ার__এই স্থানে “গোরক্ষক্ষেত্র নামে কানফাট। যোগীদের 
আশ্রম ছিল, ইহার বৃত্তীস্ত বাবর ও আবুল ফজলের বর্ণনায় পাওয়া যায়। 
পেশোওয়ারের 'রতননাথ" যোগী বিখ্যাত ছিলেন, তিনি কর্ণে কুগ্ডল ধারণ 
করিতেন না, বলিতেন উহ! তাহার হৃদয়ে লুকায়িত আছে । কোহাট, 
জালালবাদ ও কাবুলে নাথ যোগীদের মন্দির আছে। সেয়ালকোটে 
গৌরক্ষের শিষ্ত পুরাণ ভাগতের নামে একটা প্রসিদ্ধ কূপ আছে। 
পালামপুরের নিকট যে গোরক্ষ মন্দির আছে, সেই স্থান-সম্বন্ধে কিংবদন্তী 
যে, গোরক্ষনাথ এ স্থান হইতে অদৃশ্য হইয়া যান, তাই মন্দিরের নাম 
'বিরাগলোক+” অর্থাৎ বৈরাগীর অলোপ। মন্দিরমধ্যে গৃগা, গোরক্ষ 


প্রভৃতির অশ্বীরোহী মুন্তি আছে। 
(0. ৮8414 


১০৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


লাহোর- এই স্থানে “&-পস্থের মঠ, সমাধি ও শিবমন্দির আছে। 

অমৃতমহর-_ইহ। “ঘাদশপম্থী'দের মিলনক্ষেত্র । এই স্থানে শিবের 
মন্দির আছে। 

অন্বালা_এই স্থানে গৃগা ও গৌরক্ষের মন্দির আছে। প্রবাদ যে 
গুগা গোরক্ষের শিষ্য ছিলেন । 

রোটাস- রোটাস দুর্গ সন্নিকটে কালনাথ যোগীদের আশ্রম ছিল। 

কিরাণা__এই স্থানে অওঘর যোগীদের মঠ আছে। এখানকার 
“পীর একবার নির্বাচিত হইয়া গেলে আর পাহাড়ের নিয়ে নামিতে 
পারেন না। 

টিলা--পাঞ্জাবে গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের সর্বশ্রেষ্ঠ মঠ বিলামের 
২৫ মাইল দূরে অবস্থিত, ইহার নাম “গোরক্ষ টিলা”, ইহার উচ্চতা 
৩,২৪২ ফুট, পর্ধবতগাত্র অমস্থণ ও দুরারোহ, এই স্থান হইতে হিমালয়ের 
দৃশ্ত অতীব মহান্। এই টিল! বহুপুরাঁতন তীর্থবিশেষ। বালীকি-কন্তার 
বিবাহ-বর্ণনায় টিলার উল্লেখ পাওয়া যায়। গোরক্ষের নিকট রঞ্জ এই 
টিলামধ্যে দীক্ষা নেন। চৈত্রমাসে টিলায় মেলা হয়। সম্রাট আঁকবব 
এই টিলার ব্যয়-নির্ব্বাহার্থ কয়েকটি গ্রাম অর্পণ করিয়া যান। 

সিদ্ধুদেশ-করাচী হইতে ৭* মাইল দূরে মাকলী পাহাড়ের 
উপত্যকা -ভূমিতে হিংলাজ-তীর্ঘপথে “নগর ঠঠ' নামক স্থানে ঠুমরা নামক 
এক প্রকার শ্বেতপ্রস্তরের পুতি সংগ্রহ করা নাথপন্থীদের অবশ্যাকর্তব্য 
বলিয়া বিবেচিত হয়। এই স্থানে পার্বতী শিবাদেশে খেচরান প্রস্তৃত 
করেন, কিন্তু অনুর-হত্যার ফলে উহা! রক্তকলুষিত হওয়ায়, পার্বতী 
উহা! ইতস্ততঃ নিক্ষেপ করেন,_ফলে চাউল হইতে যে ছোট ছোট 
প্রস্তর হয় তাহার নাম* "হিংলাজ' বা 'ঠুমরা” ও ডাইল হইতে তাহ! 
অপেক্ষা সামান্য বড় যে প্রস্তর হয় তাহার নাম “আশাপুরী”। উভয় 
পুঁতিই যোগীর! সাদরে ধারণ করেন। 

বেলগুচীস্থান-মকরান-কুলে হিংলাজতীর্ঘ” ইহা সিন্ধুনদীর 
২পত্তির স্থান হইতে ৮* মাইল দূরে। হিঙ্কুল-নদীর তীরে হিংলাজ 
পাহাড়ের নিম্নে মন্দির আছে,১১৮৫৫ খৃষ্টাব্দে ম্যাসেন সাহেব পর্বতগাত্রে 
চন্দ্র ও ঝুধ্যের প্রতীক অঙ্কিত থাকিতে দেখেন।১» ৫১টি দেবীর গীঠের 


১। ব্রীগস, পৃ ১*৬। ঘু. ₹. 2, ৬01. 1, 0. 715. গোল্ডশ্রিজা সাহেবও ১৮৬১ খুঃ উত্ত 
চিহ্ন দেখেন। 





মঠ ও তীর্ঘস্থানাদি ১০৭ 


মধ্যে হিংলাজ অন্যতম, ইহা অতি পুরাতন তীর্থ, যোগীদের বিশ্বাস 
হিংলাজের তীর্থ না করিলে যোগসিদ্ধ হওয়া যায় না। মুসলমানেরাও 
এখানে আগমন করে ও পার্ববতীদেবীকে 'বিবি নানী” বলে। খুঃ পুঃ 
৩০০০ অব্দেও “নানী দেবী, পুজিত হইতেন, গঙ্গা হইতে ইউফ্রেটাস 
পর্য্যন্ত তাহার পুজা প্রচলিত ছিল। সমগ্র ভারতে এই দেবীর প্রতি 
শ্রদ্ধা! প্রদশিত হইত । 

কোটেশ্বর__হিংলাজ-তীর্ঘ এক্ষণে মুসলমানের অধিকারে বলিয়া 
তথা হইতে প্রত্যাগমনকালে গোরক্ষনাথীরা দক্ষিণ বাহুতে “যোনিলিঙ্গ” 
অস্কিত করিয়! হিন্দুত্ব প্রতিপন্ন করেন। করাচীর অনতিদূরে কোটেশ্বর 
নামক স্থানে শিবমন্রিরে এই চিহ্ৃ-কার্য্য সমাধা করা হয়। এই চিন্নটা 
এইরূপ , এই নিবন্ধের প্রথম পৃষ্ঠার চিত্রে উহ] দেখান হইয়াছে । 

কচ্ছপ্রদ্ধেশ_এই স্থানে ধীনোধরের দ্বিতল মঠই প্রসিদ্ধ। 
পর্বতোপরি জঙ্গলবেগ্টিত মন্দিরের মধ্যে ধর্্মনাথের প্রস্তরমূত্তি রক্ষিত 
আছে, পর্ধতটা ১১২৬৪ ফুট উচ্চ, ইহাতে আরোহণ কষ্টসাধ্য । ধীনোধর 
অর্থে “সহিষুতার ধারক+, ধণ্মনাথ দ্বাদশ বৎসর মস্তকোপরি দণ্ডায়মান 
হইয়া এই স্থানে প্রায়শ্চিত্ত করেন, তাই ধীনোধর ধন্মনাথের পাপ ও 
অন্ুতাপের ভার ধারণ করিয়াছে । ধন্মনাথ ১৩৮২ খৃষ্টাব্দে পেশোওয়ার 
হইতে কচ্ছপ্রদেশে আসিয়া মঠ স্থাপন করেন । 

কাঠিওয়াড়-_ইহার বনুস্থান গোরক্ষনাথের সহিত যুক্ত। কথিত 
আছে ইহার পাহাড় গোরক্ষনাথের প্রিয় আবাসস্থল ছিল। এই স্থানে 
“গোরক্ষমণ্তী' প্রসিদ্ধ, গুহামধ্যে মতস্তেন্র ও গোরক্ষের মৃত্তি আছে। 

বোম্বাই__সাতপুরা, সাতার প্রভৃতি স্থান গোরক্ষের সহিত যুক্ত, 
পায়েধুনী যোগীদের পুরাতন আবাসস্থল। এই স্থানের মন্দিরের ভার 
কানফাট। যোগীদের উপর হ্যাস্ত। পায়েধুনীতে চরণ বা পা আছে। 
গণেশপুরী নামক স্থানে বনু উষ্ণ প্রত্রবণ আছে, তাহার একটির নাম 
“গোরক্ষমচ্ছিন্দর' | এই স্থানে ছুইটী হূর্গ আছে, তাহাদের নাম 
গোরক্ষগড়? ও এমচ্ছিন্দরগড়। নিকটবর্তী গুহাঞ্চলিতে প্রাচীনকাল 
হইতে বসবাসের নিদর্শন আছে। ূ 

রাজপুতানা_একলিঙ্গজীর মন্দিরের সহিত বাগ্ারাও ও কানফাট। 
যোগীদের নাম যুক্ত। সকল শ্রেনীর কানফাটা যোগী এই স্থানে বাস 
করে। মন্দিরের অধিকারীর নাম 'গৌঁসাই+, তিনি ললাটে রক্তব্ণ 


১০৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


শিব-চিহ ধারণ" করেন, ইহার অধীনে বন্থ কানফাটা যোগী আছে। 
উজ্জয়িনীতে একটা গুহামধ্যে গোগীর্টাদ ও গোরক্ষের মৃত্ি আছে, 
মতন্যেন্দ্রের চরণও এ স্থানে বিদ্যমান। গুহার উদ্ধাদিকে একটী সুড়ঙগ- 
মুখ আছে, উহার দ্বারা বারাণসী পর্যন্ত গমন করা যায়--এইরূপ 
জনশ্রুতি । 

উড়িঘ্যা-_পুরীতে কানফাটাদের সং-নাঁথী সম্প্রদায়ের যোগীদের 
প্র মঠ ও মন্দির আছে। মোহস্তের পরিধানে বস্থার বস্ত্র, এবং ভিনি 
টুগী ও তৃণনিক্মিত বন্ত্াচ্ছাদিত “ন্দর্শন'নামক গদা' ধারণ করেন, ইহাই 
তাহার বিশেষত্ব 

দ্াক্ষিণাত্যে_আমেদাবাদের উত্তরে গোরক্ষনাথের নামে 
পর্ধবতশ্রেণী আছে। 

ভারতের বনু স্থানে গোরক্ষনাথের নামে যোগাশ্রম আছে। 
তন্মধ্যে গোণ্ডা জিলায় পাটেশ্বরী, গোরক্ষপুর, মহারাষ্্প্রান্তে ওড্যা, 
ভোগমতী প্রভৃতি প্রসিদ্ধ। (কল্যাণ সন্ত অস্ক, পু ৪৭৯)।, 


নাথ-সম্প্রদায়ের উপাস্য দেবতা 


যোগীরা প্রধানতঃ শৈব, কিন্ত ধীনোধরের মঠে ধর্মাশালায় বিষুমৃত্তি 
আছে। গোরক্ষমন্দিরের সহিত হনুমান, রামচন্দ্র, কালী প্রভৃতিরও 
মন্দির দেখা যায়। 

বঙ্গদেশে গোরক্ষ, মতস্তেন্্, হাড়িপা প্রভৃতিকে বৌদ্ধ যোগী 
বলা হয়। নেপালে মংস্তেন্র অবলোকিতেশ্বরের অবতাররূপে পুজা 
পান। নবনাথ ও ৮৪ সিদ্ধার পৃজাও নাথযোগীরা করিয়া থাকেন। 
তম্মধ্যে গোরক্ষের পূজাই প্রধান এবং শিব আদিনাথরূপে মান্য। 
কানফাটা! যোগীর! মংস্তেন্্র ও গোরক্ষের পৃজ1 করেন, এমন কি সম্ভরাও 
তাহাদের নমস্ বলিয়া গিয়াছেন। 

হিংলাজদেবী যোগীদের উপাস্য, মন্দিরটা এক্ষণে মুসলমানদের 
অধিকারে । ূ 

শিবকেই নাথযোগীরা ভৈরব, কালউৈরব, নন্দভৈরব, একলিঙ্গ 
প্রসৃতি নানামৃদ্তিতে পৃজা কদ্দিয়া থাকেন। ভৈরবমূত্তি শৈব ও শান্ত 





(১) এই বিবরণ বিভিন্ন গ্রন্থ ও পত্রিকা হইতে সংগৃহীত হইয়াছে। দমদম, কাগী, গোরক্ষপুর 
ইত্যাদি য়ং দর্শন করিয়াছি | 


নাথ-সম্প্রদায়ের উপাত্ত দেবতা ১১৪৯ 


উভয়ের উপাম্ত। কালভৈরবের মুত্তি শ্রেষ্ঠ। গোরক্ষ-সন্প্রদায়ের গ্রন্থ 
“সিদ্ধসিদ্ধান্ত-সংগ্রহে” ভৈরবের “অইমূর্তি'র নাম আছে । যথা-_ 
শিবাদ্‌ ভৈরব এতস্মাং শ্রীক্ঠোহতঃ সদাশিবঃ ! 
ঈশ্বরোহস্মাদ্রুদ্র আসীত্ততো বিষ্ুস্ততো। বিধিঃ ॥১1৩ 

নাথপন্থীরা শিব ও গোরক্ষ উভয়েরই পৃজা করেন, ইহাদের 
মন্দিরে পশুবলিও প্রচলিত । নাথপন্থীরা যোগী নামে প্রসিদ্ধ ও ইন্দ্রজাল- 
প্রদর্শনে সিদ্ধ ।১ 

সাধারণতঃ কাপালিকের। ভৈরবের পুজা! করেন । “প্র বোধচক্দ্রোদয়ে” 
ইহার বর্ণনা আছে। “গোরক্ষসিদ্ধান্ত-সংগ্রহে” (পূ ১৮) নাথ-ছারা 
কাপালিক পশ্থা৷ প্রবন্তিত হইবার কথা আছে। 

ভৈরবের মৃত্তিতে অষ্ট হস্ত ও মুগ্ডমালা, সর্পের অনস্ত ও কুণগ্ডল দৃষ্ট 
হয়। কৃষ্ণকুকুর-বাহন ভৈরবমৃত্তিও দেখা যায়। কাশীর শিবমন্দিরের 
প্রহরী ভৈরব, সমগ্র কাশীধামের ভারও তাহার উপর ন্স্ত। পাঞ্জাবের 
প্রতি সহরে ভৈরবের মন্দির আছে। দ্রেবীপাটানে ভৈরবের পৃজাস্তে 
কুকুরদের প্রসাদ-বিতরণের রীতি আছে, কারণ শ্বাই ভৈরবের 
সহচর । 

কানফাটাদের মধ্যে অন্বা ও জগদশ্বা-পৃজ! প্রচলিত আছে । তিনি 
শিবের শক্তি, তাহার জননক্রিয়া ও যোগীর সিদ্ধিলাভের সহায়বূপ 
ছুইটী ক্রিয়া আছে। তন্ত্রশান্ত্রে দেহস্থ চক্রসাধনে প্রতিচক্রের আধষ্ঠাত৷ 
দেবের সহিত দেবীরও উল্লেখ আছে। নাথ-সম্প্রদায়ের সাধনে কুগুলিনী 
শক্তির জাগরণ একটী প্রধান অঙ্গ । এই কুগ্ডলিনী “পিগসংসিদ্ধিকা।রণী, 
পুরুষের নিবৃত্তি উদ্যমরূপিণী” এবং শক্তিরপা। অর্থাৎ কুগুলিনী শক্তি 
মানবের দেহরক্ষায় সিদ্ছিদাত্রী এবং পুরুষের নিবৃত্তিমার্গের সহায়স্বরপ। 
নবচক্রসাধনে নাথগণ কুগুলিনীকে একমাত্র সহায় বলিয়া জানেন ।২ 

নাথদিগের মহাপীঠস্থান কামাখ্যা, সেখানে দেবীর পুজ। হয়। 
সপ্তম শতাব্দীতে হিউ-এন-সাং এই তীর্থ দর্শন করেন। মহাভারতে 
কামরূপ-রাজধানীর উল্লেখ আছে। ৰ 

শক্তিপুজার প্রণালী ছ্বিবিধ__দক্ষিণাচার ও বামাচার, বামাচারে 
পঞ্চমকার-সাধনা আছে, দক্ষিণাচারে তাহা নাই। কাপালিকেরা 





(১) 1107)08191)7) 01005 [50810058505 01 11308. 8). 0. 7০0. 


(২) সি. সি. প. ৪1১৮।২*, নিবদ্ধেয় পরি শিষ্টে জষ্টব্য। 


১১০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বামাচারী, ছর্গাপুর্জা, চক্রপুজা তাহাদের সাধনা ।» কানফাটাদের 
মধো যোনি ও লিঙ্গপূজা এবং শ্রীচক্রপূজা প্রভৃতি আচার রহিয়াছে! 
শ্রীযনত্রের পূজারী দেবীর সহিত একাত্মা হইয়া আত্মোপলব্ধি করেন। 
নাথপন্থের অনুমোদিত গ্রন্থে পঞ্চমকার-সাধনের ইঙ্গিত নাই, ইহারা 
শক্তির উপাসক হইলেও মাতৃকা বা মন্ত্রের উল্লেখ ইহাদের সাধনে নাই। 
সহজোলী প্রভৃতি কয়েকটা মুদ্রাসাধন ইহাদের মধ্যে প্রচলিত থাকিলেও, 
স্পষ্টতঃ শক্তি লইয়া সাধনার কোন উল্লেখ পাওয়া যায় না, তবে অনুরূপ 
সাধকসম্প্রদায়ের মধ্যে এই সকল মুদ্রাসাধনে স্ত্রীলোকের উপস্থিতি ও 
সঙ্গ অনিবার্ধ্য ছিল। তৈরবীচক্কে শক্তি-সাধনার সহিত তিব্বতী 
91১-8 বা যুগনদ্ধরূপ পূজা তুলনীয় । 





€১) 575801 & 902825 (200. 7৫. ), 0. 89, 


নবম পরিচ্ছেদ 


মত্ন্তেন্র ও গোরক্ষনাথাদি-সম্পর্িত কয়েকটি স্থানের নির্দেশ 

অধুনা! বহুশতাব্দী পরে স্ুনিশ্চিতভাবে কোন স্থানের নির্দেশ 
সম্ভবপর নহে, তথাপি নিয্লিখিত স্থান কয়টার নির্দেশের চেষ্টা 
করিতেছি :-_ 

পূর্বববেশ_ ষোড়শ শতাব্দীর ভোটিয়া গ্রন্থ রত্বাকরজোপমে 
মীননাথ ও মতস্ত্েন্্র পূর্রবদেশের লোক ছিলেন বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে । 
কথিত আছে পুর্বদেশে লৌহিত্য নদীতে মীননাথের পুর 'মতস্যোন্্র' দ্বাদশ 
বৎসর মৎস্তোদরে বাস করেন, পিতা ও পুভ্র উভয়েই কেবর্ত ছিলেন 
( গঙ্গা-পুরাতত্বাঙ্ক, পূ ২৪৩-৪৪)। কামরূপের প্রধান নদী ব্রহ্মপুত্র 
“লোহিত নামে পরিচিত, এই দেশের অধিবাসী-রূপে মংস্োন্দ্রের নাম 
লোহিতপা। ও ক্রমশঃ লুইপা হওয়া বিচিত্র নহে । অতএব 'পূর্ববদেশ” যে 
কামরূপে ছিল, এইরূপ অনুমান করা অদঙ্গত হয় না। 

নাথমহাশয়ের মতে বৌদ্ধসহজিয়া লুইপাদ-মতস্তেন্দ্রের জন্মস্থান 
কামরূপের ন্গাও জিলার হোজাই অঞ্চলে । ( কদলীরাজ্য, পৃ ৪০)। 
মতস্তেন্্র বা মীননাথ কদলীদেশের অধিপত্বীর মোহপাশে আবদ্ধ হইয়া 
যোগধন্ম ভুলিয়া যান, বঙ্গীয় গীতিকাঁব্যে বারবার এই কথার উল্লেখ পাই। 
এই কদলীদেশ কোথায় ? 

কদলীদেশ_-এই কদলীদেশ স্ত্রী-স্বাধীনতার দেশ বলিয়। প্রসিদ্ধ, 
তাহার বর্ণনা যথা-_ 

এন্থানে জ্ত্রীরাজা স্ত্রীপ্রজা স্ত্রী রাজ্যের দেওান। 
নারী বিনে নাহি রাজ্যে পুরুষের ভ্রাণ ॥ 
( গোপী-সন্যাস, ভট্টশালী, প্র ১৫) 


এই কদলীরাজ্যের অবস্থিতি-সম্বন্ধে বিভিন্ন মতামত আছে, যথা :-_ 
(ক) ভট্টশালী-মতে উহা! কামরূপ, মণিপুর, ব্রহ্মদেশ ।১ 
(খ) শহীছুল্লাহ -মতে উহ! কাছাড় জিলায় ।২ 

(১) ময়নামতীর গান, ভটশালী-সম্পাদিত, পৃ ১২২ পাদটীক]। 


(২) [9 01081753 1195010৪, [১ 27. 


১১২ রাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


(গ) চাকলাদার-মতে উহা উত্তর পশ্চিম সীমান্তে ।১ 

(ঘ) (রাজমোহন ) নাথ-মতে উহ1 কামরূপের নর্গাও জিলায় ।২ 

তারানাথের গ্রন্থে আছে কান্ফাসিদ্ধা কদলী যাওয়ার পথে 
বঙ্গদেশে গুরু বালপাদ বা হাডিসিদ্ধাকে ম্বত্তিকা-মধ্য হইতে উদ্ধার 
করেন। গোরক্ষ-বিজয় গ্রন্থে আছে কান্ফা যোগী কামরূপ, পাঁটন, 
লঙ্কাপুরী ও ডান্ুকা হইতে ফিরিবার পথে বকুলেতে গোরক্ষনাথের সহিত 
সাক্ষাৎ করেন। গোরক্ষ গুরুর উদ্ধারার্৫থ বকুল হইতে কদলীদেশে গমন 
করেন। প্রাচীনকালে বঙ্গের কিয়দংশ কামরূপের অস্তভূক্ত ছিল। 
কামরূপের সঙ্গিহিত ভূভাগ “কদলীর দেশ” নামে পরিচিত ছিল। মহা- 
ভারতের বনপর্ধে ও যোগিনীতন্ত্রের উত্তরখণ্ডে কদলীবনের উল্লেখ 
আছে ।* বর্তমানেও কামরূপের নর্গাও জিলায় “কদলী নামে একটা 
মৌজ। আছে এবং সেই মৌজার নিকটবর্তী স্থানে হাজার হাজার নাথ- 
যোগীর বাস আছে। কদলী পর্ধবতে বাছূড়-পুর্ণ 'বাছুলী কুরুং নামে 
গুহা আছে।* সুতরাং প্রাচীন কদলীর দেশ বর্তমান নর্গাও জেলাব 
“কদলী” হওয়া বিচিত্র নহে । গীতিকাব্যে আছে গোরক্ষনাথ গুরু উদ্ধাব 
করিয়া কদলী-রমণীদের বাদুড় হইয়া বৃক্ষে ঝুলিয়া থাকিবার অভিশাপ 
দেন, নর্গাওবাসীর! বাছুড়কে বান্দুলী বা বাছুলী বলে, সংস্কত_ বাতুলি। 
'বাছুলী কুরুংএর অসংখ্য বাছড় হইতেই কি ষোলশত অভিশপ্ত রমণীর 
বাছুড় হইয়া যাইবার কল্পনা কর! হইয়াছে ? 

কান্ফা কামরূপ হইতে পাটন ও তথা হইতে লঙ্কাপুরী গিয়া- 
ছিলেন। বর্তমান গৌহাটির কুড়ি মাইল পূর্বদিকে 'পাটন' নামক গ্রাম 
এবং ৯৫ মাইল পূর্বে “লঙ্কা” মৌজা আছে। এই লঙ্কার সন্নিকটে হোজাই, 
বকুলিয়। প্রভৃতি গ্থানে অগ্ভাপি বছ ভগ্র মন্দির আছে। নাথমহাশয় 
অনুমান করেন এই “হোজাই” বৌদ্ধতান্ত্রিকদের উড্ডিয়ান বা ওড্ডয়ান। 
গৌহাটির উত্তরে বর্তমানকালেও “উদীয়ানা” নামে একটী গ্রাম আছে।* 

বিজয়নগর-__-গোরক্ষ-বিজয় গ্রন্থে আছে গোরক্ষ 'বিজয়নগর 
ছাঁড়ি বকুলেতে য়াইলা”। বর্তমান বিজনীরাজ্যের অন্তর্গত গোয়ালপাড়া 


(১) 9০০2] ভি 17 /১7016156 [10015-700, ৮০6০. “কালীরাজো' উল্লেখ । 
(২) কদলীরাজা--পৃ ৩৮1 ৃ 

(৬) গৌপীচন্ত্রে গান-__২ক্স খণ্ড, পরিশিষ্ট, পৃ ৯*১ *তৌগোলিক সংস্থান । 

(৪) কালীরাজ্য--রাজমোহন নাধ, পৃ ৩৫-৩৭। 

(৫) এ পৃ ২৭, ৩১। 











মৎস্তেন্্র ও গোরক্ষনাথাদি-সম্পফিত কয়েকটা স্থানের নির্দেশ ১১৩ 


অঞ্চলে গোরক্ষ-পর্ববত, যোগিগুন্ফা ইত্যাদি স্থীন আছে। সম্ভবতঃ এই 
অঞ্চলেই পুর্বের্ব “বিজয়নগর? ছিল ।৯ 

ওডিয়ান, লঙ্কাপুরী, জাহোর-_-তিব্বতীমতে সিদ্ধাচা্ধ্য লুইপা। 
প্রথম জীবনে সামন্তশোভা নামে পরিচিত ছিলেন ও ওড্ডিয়ান-নৃপতি 
ঈন্্রভৃতির কন্মচারী ছিলেন।২ ওড্ডিয়ানে তিনি বাঙ্গালী শবরীপাদের 
নিকট দীক্ষা গ্রহণ করেন।৩ ওড্ডিয়ান এক সময়ে বৌদ্ধতান্ত্রিকদের 
একটী প্রধান গীঠস্থান ছিল। যাছ্বিগ্ভার জন্য ওড্ডিয়ান খ্যাত ছিল। 
ওড্ডিয়ান-র।জকুমারী লল্ষীঙ্কর। ও তাহার ভ্রাতা! ইন্দ্রভৃতি উভয়েই যাছু- 
বিগ্ভায় পারদর্শী ছিলেন এবং পরে উভয়েই ৮৪ সিদ্ধার তালিকায় স্থান 
পাইয়াছিলেন। 

এই ওড্ডিয়ানের অবস্থিতি-সন্বন্ধেও বিভিন্ন মতামত আছে : 

(ক) শাস্ত্রী-মতে উহা উড়িষ্যায়। ভট্রাচাধ্য-মত উহা? আসামে । 

(খ) লেভি-মতে উহ উত্তর-পশ্চিম সীমান্তের সোবাট উপত্যকায়। 

(গ) (নলিনী ) দাসগুপ্ত-মতে উহ। বঙ্গদেশে। 

কথিত আছে ওড্ডিয়ানের রাজা ইন্দ্রভৃতি জাহোরের রাজকন্যাকে 
বিবাহ করেন এবং লঙ্কাপুরীর যুবরাজ ওড্ডিয়ন-রাজকুমারী লক্্মীঙ্করাকে 
বিবাহ করেন। অতএব ওড্ডিয়ান, জাহোর ও লঙ্কাপুরী একই অঞ্চলে 
অবস্থিত বলিয়া ভট্রাচার্য্যমহাশয়ের অনুমান ।* কামরূপ বা কামাখ্য। 
অগ্ঠাপি যাছ্বিগ্ভার জন্য প্রসিদ্ধ, সেই নিমিত্ত ভট্টাচাধ্যমহাশয় ওড্ডিয়ান 
রাজ্য আসামে ছিল বলিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছেন । ভট্টাচাধ্যমহণশয়ের পিতা 
শাস্ত্রীমহাশয় “তন্ত্রসার' গ্রন্থের গীঠস্থানের নাম হইতে ওড্ডিয়ানকে উত়্িয্যা 
বলিয়াছেন। কিন্তু তম্ত্রসারের উড্ভীশ নামটা উড়িষ্য(র এবং উড্ডিয়ান 
পৃথক্‌ ভাবে উল্লিখিত থাকায়, ওড্ডিয়ান উড়িস্যায় হইতে পারে না। 

চীনদেশের গ্রন্থ হইতে সোবাট উপত্যকায় ওড্ডিয়ানের অবস্থিতি- 
সন্বদ্ধে জানা যাঁয়। লেভির মতামত উল্লেখ করিয়া বাগচীমহাশয় 
তাহার বিশদ বিবরণ দিয়াছেন । কিন্ত প্রশ্ন হওয়া স্বাভাবিক যে 
ওড্ডিয়ান উত্তর-পশ্চিম সীমান্তের সোবাট উপত্যকায় অবস্থিত হইলে 





১। কদলীরাজ্য--পৃ ৩৮। 

২1 ৪৫195 11) 01) 71)0:55--:03201)1, 0. 39 
৩) কদলীরাজা, পৃ ১১। 

৪। সাঁধনমাল1-দ্বিতীয় ভাগ, ভূমিক। পূ ৩৮। 


€ (| 90001558 10 0১৩15217055, 0, 38 
0. ৮ ৪4-৮5 


১১৪ রর নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণাললী 


জাহোর ও লঙ্কাপুরী কোথায়? ওড্ডয়ান-রাজকর্মচারী লুইপা বাংল! 
ভাষায় পদ রচন৷ করিলেন কিরূপে ? বাগচীমহাশয় জানাইয়াছেন-_ 
ওড্ডিয়ান-নৃপতি ইন্দ্রভৃতি জাহোর ও তথায় অবস্থিত লঙ্কাপুরী নামে একটা 
সমাধি-দর্শনে গমন করেন । এই জাহোর কাশ্শীর ও নেপালের সীমান্তে 
অবস্থিত। ভট্টাচার্য্যমহাশয় সাধনমালার ভূমিকায় ঢাকার সাভারকে 
জাহোর বলিয়া স্থির করিয়াছেন, আবার নিজেই বলিয়াছেন লঙ্কাপুরী 
আসামের লঙ্কা” হইলে, ওড্ডিয়ান তাহার সন্নিকটে হইবে । নাথমহাশয় 
অধ্যাপক জেকবির উল্লেখ করিয়া আসামের লঙ্কাকে লঙ্কাপুরী স্থির 
করিয়াছেন এবং তাহার সন্নিকটে জাহেোর দেশ ছিল বলিয়াছেন । লঙ্কার 
সন্নিকটে বর্তমান হোজাই অঞ্চল তাহার মতে প্রাচীন ওড্ডিয়ান ।১ 
দাসগুপ্তমহাঁশয় অনেক যুক্তির দ্বারা ওড্ডিয়ান বঙ্গদেশে অবস্থিত ছিল 
বলিয়া প্রমাণের চেষ্টা করিয়াছেন ।২ কিন্তু লুইপাঁর জন্ম বঙ্গদেশে এবং 
প্রথম কর্মস্থল ওড্ডিয়ানে এই প্রবাদই প্রচলিত, তাহার জন্ম ওভিডয়ানে 
এ কথা ৮৪ সিদ্ধার ইতিহাস হইতে নাথমহাশয় উদ্ধত করিয়াছেন। অতএব 
ওডি্ডয়ানের উপস্থিতি বঙগদেশে একথা প্রমাণ করিবার সার্থকতা নাই ।- 
সিদ্ধদের জন্বস্থান-সম্বন্ধে কিংবদস্তীরও বিশেষ মূল্য নাই, কারণ যখন যে 
দেশে যে সিদ্ধ প্রতিষ্ঠালাভ করিয়াছেন, তাহার জন্সস্থানের নির্দেশও 
সেখানে করিবার চেষ্টা হইয়াছে, এরূপ উদাহরণ সর্বত্রই দেখ। যায়। 
বুদ্ধদেব মগধ-কোশলের বাহিরে কোথাও যান নাই, কিন্তু পরবর্তাঁ বৌদ্ধ 
সাহিত্যে তাহার বঙ্গদেশ-ভ্রমণের কথা পাওয়া যায়। অতএব জন্মস্থান- 
সম্বন্ধে কিংবদস্তীও এই আলোকে গ্রহণ করিতে হইবে। লুইপাদের 
জন্মস্থান “বরণ। বঙ্গদেশে' তাহা পুর্বববস্তী এক অধ্যায়ে উল্লিখিত হইয়াছে, 
ভোটিয়া-গ্রন্থ-মতেও তিনি পূর্ববদেশের লোক, এ কথাও এই অধ্যায়ের 
প্রথমেই উল্লিখিত হইয়াছে । প্রবাদ আছে তিনি ওড্ডিয়ানে রাজকাধ্য 
করিতেন অতএব বাঙ্গালী লুইপা ওড্ডিয়ানের রাঁজকন্মচারী হইলেও 
তাহার পক্ষে বাংলায় পদ-রচনা অসম্ভব ব্যাপার নহে। নাথযোগীরা 
ভারতের বিভিন্ন স্থানে ভ্রমণ করিতেন ইহাও স্থবিদিত। গোরক্ষবিজয়ে 
(পৃ ১৫) আছে “পশ্চিমে. গেলেন গোর্খ, উত্তরে মিনাই” তুলনীয়__ 
গোপীচন্দ্রের পাঁচালী (পৃ ৩৯৪ ) “পশ্চিম কুলের যোগী গোরক্ষনাথ” । 
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সি পিস্তল 





মৎস্তেন্র ও গোরক্ষনাথাদি-সম্পফিত কয়েকটা স্থানের নির্দেশ ১১৫ 
কামলাক গৌড়ের সহর 


রাজ। গোগীচন্দ্রের জন্ম গৌড়বঙ্গদেশে । গোগীচন্দ্রের পৈত্রিক 
দেশ ত্রিপুরা জিলায়, তিন সেখান হইতে গৌড়, কামলাক ইত্যাদি 
যাইবার কথা বলিতেছেন এই উল্লেখ গোগীচন্দ্রের গানে (পু ৩২৫) 
পাওয়া যায়। এই গৌড় প্রাচীন শ্্ীহট্ট, উহ! উত্তরবঙ্গের রাজধানী গৌড় 
নহে এবং কামলাক বর্তমান কুমিল্লা । অগ্ভাপি কুমিল্লায় ময়নামতীর 
পাহাড় ইত্যাদি বর্তমান। বঙ্গদেশের বাহিরে যে সকল কাহিনী 
প্রচলিত আছে তাঁহাঁতেও গোগীচন্দ্রের জন্মস্থান গৌড়বঙ্গে বলা হইয়াছে, 
পদ্মপুরাণে শ্রীহট্র-গৌড়ের উল্লেখ আছে।, অতএব মংস্তো্দ্রের 
আদিনিবাস ও প্রচারস্থল বঙ্গদেশে এবপ অনুমান করা অসঙ্গত বোধ হয় 
না। তবে গোরক্ষনাথের জন্মস্থান অগ্ঠাপি রহস্তারুত। পরবত্তরাঁ কালের 
বিভিন্ন প্রবাদের সহিত সামপ্রস্য রাখিয়া তাহার বৃত্তান্ত নবনব রূপ ধারণ 
করাতে পূর্ব কথা সকলে বিস্মৃত হইয়াছে । উহার একমাত্র কারণ গুরু 
অপেক্ষা শিল্কের প্রসিদ্ধি; এবং সম্ভবতঃ অভ্ঞাতকুলশীলে তাহার জন্ম। 
এই নিমিত্ত তাহাকে ঈশ্বর-সম্তান বলা হইয়াছে | 
ডাড়ার সহর 
- গোগীচন্দ্রের পাঁচালীতে (পৃ৩১৯) পাই মীননাথ কদলীর দেশে, 
কান্ুুপা ভাড়ার সহরে ও হাড়িপা গৌড় সহরে যাইবার অভিশাপ পান, 
কেবল গোর্খনাথের ব্রাহ্মণের ঘরে জন্ম লইবার কথা । এই ডাড়ার সহর 
কিরাঢ বা বর্তমান বাংলাদেশের পশ্চিমাংশের কোন সহর ? প্রবাদ 
আছে হাড়িপার জন্ম সিন্কুদেশে, বুঝান খণ্ডের (পৃ ৬১) ময়নামতী 
বলিতেছেন £ 
এমন কথা না! বলিও বেটা হাড়ি জ্যান না শোনে । 
মহাশাঁপ দিবে সিদ্ধ! হাঁড়ি মরুবু আপনে ॥ 
এ দেশিয় হাড়ি নয় বঙ্গদেশে ঘর । 
টাদ স্ুরজ রাখছে ছুই কানের কুণ্ডল॥ 
এই বঙ্গদেশ অর্থে পূর্বোক্ত শ্রীহট্র না জ্ঞানবুদ্ধিতে বঙ্গদেশের 
লোক শ্রেষ্ঠ এই বিশ্বাসে কথাগুলি উচ্চারিত ? 





১। গোগীচঝ্রের সঙ্লাস, টীকা, পৃ ১*১। গোপীচন্ত্রের গান ( ২য় ভাগ ) জষ্টুবা। 
২। গো, সি, সি, পৃ৪*। 


দশম পরিচ্ছেদ 


নাথ-সম্প্রদায়ের আচার, সংস্কার, দীক্ষা, অন্ত্ো্টক্রিয়াদি 
ও ব্যবহার্য দ্রব্যসকল 


নাথ-যোগীদের মধ্যে খাগ্ভাখাগ্য-সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে। 
ধীনোধরের যোগীরা নিরামিষ-ভোজী। স্থানান্তরের যোগীরা “মংস্ত' 
আহার করেন না, কারণ মতস্যেন্দ্র “মতস্তা' হইতে জাত হন, কিন্ত মাংসাহাব 
ইহাদের মধ্যে নিষিদ্ধ নহে। যোগীদের মধ্যে জাতি-বিচার ন1 থাকিলেও 
মুসলমান যোগীদের সহিত হিন্দু যোগীদের একত্রে আহার করিতে দেখা 
যায় না। অন্নবিতরণ নাথপন্থীদের মধ্যে বিশেষ গৌরবের বিষয়, 
ধীনোধর, দেবীপাটান, কামাখ্যা, গোরক্ষপুর, টিলা প্রভৃতিতে দশহরার 
দিন উৎসব ও প্রসাদ-বিতরণ প্রচলিত আছে । 

কাঁনফাটাদের মধ্যে উষধ ও কবচাদি-বিতরণের প্রথা দেখা যায়। 
কাশীধামে ময়ূরপুচ্ছ-ব্যজনী দ্বার কুদৃষ্টিব ক্ষমতা রোধ করিতেও দেখা 
যায়। গোরক্ষপুরের মোহস্তজী শিশুদের কঠিন রোগ দূর করিতে সমথ 
বলিয়! প্রসিদ্ধি আছে। 

শ্বাসপ্রশ্বাস হইতে কার্যের শুভাশুভ ফলাফল-নির্ণয় যোগীঁদের 
মধ্যে প্রচলিত আছে। কমলাকাস্তের “সাধক-রঞ্জীন' গ্রন্থের শেষভাগে 
শ্বাসপ্রশ্বী-বিচার-করা আছে,।, 

পাঞ্জাবে যোগীর। “আঙ্গোলা” বৃক্ষের পুজা করেন। ইহ] শিবের 
নামের সহিত যুক্ত, ব্রাহ্মণের! এই পূজার প্রসাদ গ্রহণ করেন না। 

শিবরাত্রিতে প্রধান প্রধান মঠে গুরু গোরক্ষাদির চরণ-পুজা হয়, 
নাগপঞ্চমীর দিনও প্রয়াগ, কাশীধাম প্রভৃতি স্থানে বিশেষ উৎসব হয়, 
এই সময়ে হিন্দু ও মুদলমান যোগীরা 'গৃগাগীত' গাহিয়! ভিক্ষা করেন। 
কথিত আছে গুগা বাস্থুকির জামাতা ছিলেন। শিবরাত্রিতে সমস্ত রাত্রি 
£গোরক্ষগীত' গাহিবার রীতি আছে। 

নেপালে কান্তিক মাসে কালভৈরবের পূজা ও শোভাযাত্রা হয়। 
তবে মংস্তোন্দ্রের রথযাত্রাই নেপালের বিশেষ উৎসব । আমাদের দেশের 
জগন্নাথের রথযাত্রা ও স্নানযাত্রার স্যায় মতস্তেন্দ্রের উৎসব হইয়া থাকে । 





১। সাধকরঞরন--প্রাণায়াম অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 


নাথ-সম্প্রদায়ের আচার, সংস্কার, দীক্ষা, অক্ত্যেক্রিয়াদি ও ব্যবহার্য ভ্রব্সকল ১১৭ 


নাথসম্প্রদায়ের মধ্যে পরম্পরকে আদেশ" শব্দ বারা অভিবাদনের 
রীতি আছে। ইহার অর্থ “তুমি ব্রন্ষন্বরূপ” এই আদেশ শব্দ “আদীশ' 
শবের অশুদ্ধবপ, কারণ “আদেশ” শব অনুজ্ঞান্চক, ইহা নমস্কার বা 
ঈশ্বরবোধক হইতে পারে না।১ 


দীক্ষা-অন্ত্যেষ্টি-ক্রিয়াদি-সংক্ষার 


গোরক্ষনাথীদের মধ্যে বিভিন্ন জাতি আছে, মুসলমানরাও এই 
পন্থে দীক্ষা গ্রহণ করে। পৌষ হইতে চৈত্র মাঁসাবধি নাথপন্থীদের দীক্ষা- 
গ্রহণের প্রশস্তকাল। ছয়মাস পধ্যন্ত সংযম শিক্ষা দিয় গুরু শিষ্যকে দীক্ষা 
দেন ।' ইহার পর কর্ণবেধের নিমিত্ত গুরু তীক্ষাগ্র ছুরিকা তিনবার শিষ্যকে 
দেখাইয়া নিবৃত্ত হইতে বলেন, শিষ্য অসম্মত হইলে তাহাকে “অওঘর' 
করা হয়, ইহা দীক্ষার নিম্নস্তর-বিশেষ। ইহাতে ছুরিকা মৃত্তিকায় 
প্রোথিত করিয়। শিষ্য প্রতিজ্ঞা করে যে, সে বিবাহ করিবে না, কাধ্যগ্রহণ 
বা ব্যবস। করিবে না, হিংসা করিবে না, অপমানিত হইলেও রাগ করিবে 
না ও কর্ণদ্ধয় সযত্ে রক্ষা করিবে । এই “কুণ্ডল” শিব ধারণ করেন বলিয়' 
নাথযোগীদের ইহা প্রিয়। তৎপরে শিষ্তকে গেরুয়া বস্ত্র দেওয়া হয়। 
পার্বতী স্বীয় রক্তে বস্ত্র রঞ্জিত করিয়া গোরক্ষনাঁথকে উহা প্রদান করেন, 
এই বিশ্বাসে যোগীর৷ গেরুয়া বসন ধারণ করেন । 
নাথপন্থীদের শিখাচ্ছেদ অর্থে জাতিত্যাগ করা । অওঘররূপে ছয়মাস 
অতীত হইলে ভৈরোর সম্মুখে "শিব-গোরক্ষ” মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া শিষ্যের 
উভয় কর্ণে এক ইঞ্চি পরিমাণ ছিত্র করা হয়। এই ছিত্র শুক্ষ হইলে 
কুগুল ধারণ রীতি । তখন গুরু কর্ণে মন্ত্র দেন, “ধান্মিক হও, উপযোগী 
হও,” এবং তাহাকে 'শিংনাদ, সহ উপবীত পরাইয়া দেন। তৎপরে 
শিশ্তের অঙ্গে ভস্ম লেপন করা হয় এবং তাহার নুতন নামকরণ হয়। 
এইরূপে দীক্ষা -অনুষ্ঠান সম্পূর্ণ হয়। দীক্ষান্তে কেহ কেহ আজন্ম ব্রক্মচারী 
থাকেন, কেহবা গারহস্থ্য ধর্ম পালন করেন । স্ত্রীলোকেরাও দীক্ষা গ্রহণ 
করিতে পারেন। ইহারা “যোগিনী” বা 'নাথিনী” নামে পরিচিত হন। 
কোন ষোগীর মৃত্যু ঘটিলে, তাহার মৃতদেহ সমাধিস্থ কর! হয়। 
হিন্দুর বৈশিষ্ট্য বজায় রাখিবার জন্য মুখাগি করা হয়। মৃতদেহ 


১। যোগিসম্প্রদায়াবিক্কৃতি, চঙ্রনাথ যোগী, পৃ ৪৪৭। 


১১৮ নাথ-স্প্রধায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ধ্যানোপযোগী আসনবন্ধ করিয়া ধৌত করিয়া ভস্ম লেপন করা হয়। 
তৎপরে নৃতন বস্ত্র, জপমালা, চন্দন ও দেহটি উন্নত রাখিবার জন্য খঙ্জযষ্ট 
: দেওয়! হয়। জলপুর্ণ অলাবৃপাত্র ও ভোজ্যদরব্য স্থাপন করিয়া স্ৃতিকা 
দ্বারা দেহটি আচ্ছাদিত করিয়া তদুপরি সমাধি রচিত হয়। যোনিলিজ 
দ্বারা সমাধি চিহ্চিত করিয়া মৃতের পাদুকা ও বিশ্বপত্র স্থাপিত হয় এবং 
প্রদীপ জ্বালিয়া রাখা হয়। ত্রয়োদশ দিবসে শংখধবনি করিয়া সমাধি- 
ক্রিয়া সম্পন্ন করা হয়। এদিন সমাগতদের ভোজন করান ও অর্থদান 
কর] হয়।১ 


নাথযোগীদের ব্যবহার্য দ্রব্যমকল 

কানফাটা যোগীর। 'কুগডল' ব্যতীত এক প্রকার ওর্ণ উপবীত ধারণ 
করে, তাহার নাম 'সেলী'। তাহাতে নয়টি করিয়া সুত্র থাকে । সেলীর 
মধ্যে নাদ' নামে দুই তিন অঙ্গুলি গ্রমাণ কৃষ্ণ বর্ণ শিংএর প্রস্তুত বংশীর 
ম্যায় বস্ত থাকে ইহার নামান্তর শিংনাঁদ, উহ1। গলদেশে ধারণ করিবার 
নিয়ম । ত্রা্গণের উপবীত ও শিখাকে নাথপন্থীর। মিথ্যা বলেন, কিন্তু 
নিজের] কৃণল ও সেলী-নাঁদ ধারণ করেন । শৈব ধর্মের নিয়ম অনুসারে 
গেরুয়া বস্ত্-পরিধান, জটা-ধাঁরণ, ভন্ম-লেপন ও ললাটে ব্রিপুণ্,-ধারণ 
নাথযোগীদের মধ্যে প্রচলিত । মতান্তরে ওর্ণ উপবীতে গ্রথিত “পবিত্রী” 
নামক বলয়াকার দ্রব্য থাকে, তাহা! পার্বতীর প্রতীক। এই পবিত্রী 
হইতে শিংনাদ লম্বিত থাকে । পশিংনাদ' ও পপিবিত্রী” জগৎকারণের 
প্রতীকরূপে যোগীরা ধারণ করেন। শিব এই শিঙ্গা-ধারণের আদেশ 
দেন এইরূপ প্রবাদ আছে। ইহা কষ্ণচহরিণের শুঙে নিল্মিত হয়। 
পবিত্রী গণ্ডারের শৃঙ্গে বা ধাতুর দ্বারা নিম্মিত হয়। 

নাথযোগীদের রুদ্রাক্ষের মালা অপেক্ষা হিংলাজ-তীর্থের হুম্রা ও 
আশাঁপুরীর মালা-ধারণ অধিক প্রিয় । এই মালায় ১০৮টি বা ততোধিক 
গুটিকা! থাকে । সপ্ত নক্ষত্রসহ চন্দ্রের উদয় ও অস্ত গণনা করিয়া ৯ 
সংখ্যা ধরিলে তাহার সহিত দ্বাদশ রাশির যোগে ৯১১২-১০৮ বীজ- 
সংখ্যা হয়। তন্ত্র ও জ্যোতিষ শীস্ত্ে। এই সংখ্যাটার বিশেষ গুরুত্ব আছে, 


এই স্থানে তাহার আলোচন। অপ্রাসঙ্গিক । 


আস 





১। 0. 8.7. 181000080ও অধ্যায়ে বিস্তারিত বিবরণ জষ্টবা। 


নাথসম্প্রদায়ের আচার, সংস্কার, দীক্ষা, অস্ত্যেষ্িক্রিয়াদি ও ব্যবহাধ্য ভ্রব্যসকল ১১৯ 


শৈবসন্ন্যাসীর একটি নাম “সভগ্ন-দ্রজ', কানফাটা৷ যোগীরাও ধুনি বা 
শ্মশীনের ভন্মদ্বারা দেহ লেপন করেন, ও ললাটে “ত্রিপুণ্ত,, ধারণ করেন। 
হিংলাজ-তীর্ঘপ্রত্যাগত যোগীরা দক্ষিণ বাহুকে “যোনিলিঙ্গ-চিহ্িত 
করেন। দীক্ষার সময়ে মস্তক-যুগ্ডনের রীতি থাকিলেও তৎপরে যোগীরা 
প্রায়ই জটা ধারণ করেন। যোগীদের হস্তে কেদার-বদরীর পিস্তল, ত্বরণ, 
লৌহ বা গণ্ডারের চর্ম নিম্মিত বলয়ও দেখা যায়। 

যোগীদের সাধনের পক্ষে 'ধুনি” অত্যাবশ্যক | প্রসিদ্ধ মঠ- 
সকলে অগ্যাপি গোরক্ষ বা ধন্মনাথের নামের সহিত যুক্ত ধুনি দেখা যায়। 
যোগীরা যে ভিক্ষাপাত্র ব্যবহার করেন, তাহা পশ্চিম-সমুদ্র-তীরবন্তা 
নারিকেলমালার বা অলাবুর। চিবুকভার ন্যস্ত করিবার জন্য “আচল, 
নামক খগ্র-যষ্টিও ব্যবহৃত হয়। পুজার সময়ে “দৌর' নামক ঢোল 
বাজাইয়া যে সকল যোগীরা ভিক্ষা করেন তাহাদের নাম “দৌর-গৌসাই”। 
(7. চ২. 19. 8075555 দ্রষ্টব্য ) 

যোগী-জাতির পরিচায়ক চিহ্ুরূপে যজ্ঞোপবীত, দণ্ড, শিখ! ইত্যাদি 
ধারণ-সম্বন্ধে নাথযোগীরা বলেন শুভ্র উপবীত হইতে বল ও তেজ বৃদ্ধি 
পায়। লুত্র মানবের ব্রহ্মভীবের সুচনা করে, তাই উহার নাম ক্সত্র। 
এই যথার্থ স্বত্রধারক যোগীর চেতন! হইয়াছে বুঝিতে হইবে । এই স্থৃত্র 
কদাপি অশুচি হয় না, কারণ এই স্মত্রের নাম 'জ্ঞানযজ্ঞোপবীত” এবং 
ইহ দেহের অন্তর্গত । অগ্নির যেমন একটি “শিখা” থাকে তেমনি যোগীর 
শিখা “জ্ঞানময়ী শিখা”, সেইরূপ যোগীই যথার্থ “শিখী', অন্যেরা মাত্র 
কেশধারী । যথার্থ ব্রহ্মবিদের জ্ঞানময়ী শিখা ও তন্ময়তারূপ উপবীত 
আছে। জ্ঞানরূপ প্দণ্ড যাহার আছে সেই যথার্থ দণ্ডী, যে পরমাত্মা ও 
আত্মার ভেদ ভুলিয়া মিলন বা “সন্ধ্যাঁ করিতে সমর্থ সেই যথার্থ 
সন্ধ্যাকারী। যে যোগী মনোদণ্ড, কর্মদণ্ড ও বাগ দণ্তধারী, সেই যথার্থ 
“ক্রিদণ্তী', বাগ দণ্ডসম্পন্ন ব্যক্তি নিরঞ্জন দেবকে জানিতে সমর্থ হন।১ 

যোগীদের দীক্ষা -গ্রহণ-সময়ে “বিভূতিক্নীন” বিধি, ইহার অর্থ পৃথিবী- 
তুল্য সহিষু হও, “জলন্সান' অর্থে মেঘের জল-বর্ধণের ন্যায় সমদৃষ্টিসম্পন্ন 
হও। “নাদ'ধারণ অর্থে শব্ব-ধারণ, কারণ শব্দই গুরু । উর্ণাদি-নিন্মিত 
“জনেউ” (সুত্র) ধারণ-দ্বারা সংসার হইতে পৃথকত্বের স্মরণ হইবে এবং 


১। গো. সি. স. পৃ ৫", পরসহংস উপ, পৃ ১৫৯, গোরক্ষ-বিকাপত্বের, পু ৩*। 


১২০ নবাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


কুণগুল'ধারণ দ্বারা আদিনাথের স্মরণ হইবে৯ঃ এই নিমিত্ত এই সকল 
ব্যবহার বিধি। এই কুগুলের এক নাম “দর্শন ও যোগীর নাম “দর্শনী” 
অর্থাৎ যোগীর পরমাত্মা-দর্শন হইয়াছে । প্রবাদ যে পাগ্তবেরা মৃত 
আত্মীয়দের পিগুদান-সময়ে গণ্ডারচর্ম-নিন্মিত পাত্রে জলদান করেন, 
সেই নিমিত্ত গণ্রের শুজে নিস্মিত কুগুলকে নাথযোগীরা পবিত্র জ্ঞানে 
ধারণ করেন । দর্শন বৃহদাকার, ইহার পরিধি ৭ ইঞ্চি ও গুরুত্ব ৫ 
তোলা, অতএব কর্ণের উপাস্থি ভেদ ন| করিলে উহা ধারণ করা সম্ভব 
_নহে। যদি কোন প্রকারে “দর্শন? ভাঙ্গিয়া যায়, তবে অন্টের সহিত 
বাক্যালাপ বন্ধ করিবার নির্দেশ আছে । যদি “কুণ্ডল' অপহৃত হয় তবে 
মে যোগীর পক্ষে মুখ-প্রদর্শনও নিষিদ্ধ। কুগুলের সাধারণ নাম মুদ্রা? । 
অস্থুল আয়ত মুদ্রার নাম “দর্শন”, ও নলাকৃতি মুদ্রার নাম 'কুগডল” 
কুণডলকে পবিত্র জ্ঞানে পবিত্রীও বল! হয়। 


ক যোগিসম্প্রদারাবিস্কৃতি, পূ ১৯, ২০, ৪৪০ । 
২। গোরক্ষনাথ-ত্রীগংস, পৃ ৮। 


একাদশ পরিচ্ছেদ 
গোরক্ষ-সাহিত্য ও বঙ্গমাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় 


ইতিপূর্বে আমর! লুইপাদ-রচিত “দোহা” বা "পদে'র কিঞ্চিৎ 
আলোচনা করিয়াছি। শৈবযোগীরাই প্রথমে সহজবোধ্য অসংস্কৃত 
ভাষায়়পদ রচনা করেন, তথাপি মতস্তেন্্র-গোরক্ষাদির নামে কয়েকখানি 
সংস্কত পুথি প্রচলিত আছে, আজ বহু শতাব্দী পরে তাহার! প্রামাণ্য 
কিন! সে বিচার পণ্ডিতবর্গ করিয়াছেন এবং তাহাদের সিদ্ধান্ত অনুসারে 
এই প্রাচীন পুথিগুলিকে কৃত্রিম বলা চলে না। অষ্টাদশ শতাব্দীর 
মধ্যভাগের রচনা হিসাবে বাংলা এগারক্ষ-বিজয় “ময়নামতীর গান' 
ইত্যাদি ধরিলেও, কাহিনীগুলিকে প্রাচীন বলিয়া স্বীকার করিতেই 
হইবে । মীননাথ, গোরক্ষনাথ, হাড়িপা ও কানুপা এই চারি সিদ্ধার 
মাহাত্ম্য বন্ুপূর্ব হইতেই বঙ্গদেশে প্রচারিত হয়। অথচ “মীনচেতন' 
প্রভৃতি পুথি ১২২৪ সনে রচিত, গৌঁরগ্গ-বিজয়ের পুথিখাঁনি তাহার কিছু 
পূর্বে রচিত বলিয়া অন্কুমিত হয়, সম্ভবতঃ উহা ১১৮৪ সনের । গোরক্ষ- 
বিজয়ের ভূমিকায় (পৃ ১৯, ২০) এ বিষয়ে বিস্তৃত বিবরণ আছে। (সাহিত্য- 
পরিষদ্-গ্রস্থাবলী_-সং ৬৪, ১৩২৪)। এই সকল সিদ্ধার স্বরচিত ও 
প্রামাণ্য গ্রন্থমধ্যে ডাঃ প্রবৌধচন্দ্র বাগচী মহাশয়ের সম্পাদিত “কৌলজ্ঞান- 
নির্ণয় অন্যতম । ইহা কলিকাতা বিশ্ববিদ্ভালয় হইতে প্রকাশিত হইয়াছে । 
ডাঃ প্রবোধচন্দ্র বাগচীমহাশয় নেপাল দরবারের গ্রন্থাগারে মংস্থেন্দ্রের 
ভণিতা-যুক্ত পাঁচটা সংস্কৃত ভাষায় রচিত পুথি পান, তন্মধ্যে “কৌলজ্ঞান- 
নির্ণয়” প্রাচীনতম । ডাঃ বাগচীর মতে ইহা ১১শ শতাব্দীর মধ্যভাগে 
রচিত, শীস্ত্রীমহাশয় ইহার লিপি দেখিয়া ইহ!কে নবম শতাব্দীর মধ্য- 
ভাগের বলিয়। স্থির করেন।১ কৌলজ্ঞাননির্ণয় ব্যতীত অকুলবীরতন্ত্রের 
হুইখানি পুথি এবং 'কুলানন্দতন্ত্রময ও 'জ্ঞানকারিকা”_-মোট এই কয়টা 
পুথি বাগচীমহাশয় দ্েখিয়াছেন। কোন পুথিতেই লেখকের নাম নাই, 
ভণিতায় মক্ছ্ত্বপাদ, মচ্ছেন্দ্রপাদ, -মতস্েন্রপাদ, মীনপাদ, মীননাথ, 
মতস্তেন্্র ও মচ্ছিন্্রনাথপাদ আছে। পুখির মধ্যে মীননাথ ও শেষে 





১। কৌলজ্ঞাননির্ণর--বাগচী, ভূমিকা, পূ ৩। 
০. ৮, ৪৫--1০ 


১২২ , নাথ-মশ্র্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও মাধন-গ্রণালী 


মতস্তেন্্রনাথ থাকায় উভয় নামই একই ব্যক্তির বলিয়া মনে হয়। 
সম্ভবতঃ সাধারণ্যে তিনি ছুই নামেই পরিচিত ছিলেন। কাহারও 
কাহারও মতে মীননাথ মতস্তোন্দ্রের পুত্র, পুথির শেষে মীননাথ' নাম 
পাইলে উহা! অসম্ভব মনে হইত না। এতদ্যতীত অকুলবীরতস্ত্রের অনুরূপ 
ছুই খণ্ড পুথিতে মীননাথ ও মচ্ছেন্দ্রনাথ নাম পাওয়ায়, দুইটী নাম একই 
ব্যক্তির বলা যায়। 

মতস্তেন্্রসম্প্রদায়ের আরও কয়েকটী পুথির অংশমাত্র ডাঃ বাগচী 
নেপালের পুথিশালায় পান, তন্মধ্যে £ 

১। স্ত্রী কামাখ্যাগৃহ সিদ্ধির কয়েকটা মাত্র পৃষ্ঠা আছে। উহাতে 
কয়েকটা গুরুর নাম ও অষ্টম পটলের ভণিতায় “মতস্তোন্দ্রের নাম আছে। 

২। অকুলাগমতন্ত্র--ইহাতে মংস্তেক্্রের নাম নাই, লিপিকাল 
সগুদশ শতাব্দী। “অকুল' শব্দ, আসনাদি, সমাধি ইত্যাদি, পঞ্চমকারের 
গৃটার্থ যজ্জঞোপবীত-বর্জনাদি বিষয় বধিত হইয়াছে । 

৩। গোরক্ষশতকম্-_-ইহাঁতে যোগবর্ণনা, চক্রাদি-বর্ণনা ও হঠযোগ 
আছে। 

৪। গোরক্ষভূজগম্--১৭৩০ খুষ্টাব্ের লক্ষ্মীধার-রচিত নয়টা 
গোরক্ষস্তব। 

৫। গোরক্ষসহত্রনামস্তোত্রম_বিশেষ কিছু নাই । 

৬। গোরক্ষ-সংহিতা ষোড়শ শতাব্দীর লিপি । দেবী ও ঈশ্বরে 
কথোপকথন, স্থ্টিবিধি, নাড়ীকথন, দেহমধ্যস্থ ছয়টী দ্বীপ, লবণাদি 
সমুদ্রের ব্যাখা। ও নির্দেশ আছে । 

তৃতীয় অধ্যায়ের সহিত অকুলবীরতন্ত্রের মিল আছে, ইহাতে 
সাম্প্রদায়িক নীতি ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 

৭। নিত্যাহ্িক-তিলকম্‌ - ১৩৯৫ খুষ্টাব্ধের। শাস্ত্রী ইহার 
উল্লেখ করিয়াছেন, ইহ। “কৌল" বা পশ্চিম শাসন-সম্প্রদায়ের, ইহাতে 
গুরপরম্পরা ও তাহাদের জন্মস্থান দেওয়া আছে। ইহাতে মস্তেন্্র- 
সম্বন্ধে যে বিবৃতি আছে তাহার উল্লেখ এই নিবন্ধের তৃতীয় পরিচ্ছেদে 
করা হইয়াছে। এ 

শান্দ্রীমহাশয়ের সম্পাদিত বৌদ্ধগান ও দোহার পরিশিষ্ট (পৃ৪।১/) 
লুইপাদ-রচিত শ্রীভগবদভিসময়নাম, অভিসময়বিভঙ্গ ইত্যাদি পঞ্চ গ্রন্থের 


নাম আছে। 


গোরক্ষ-সহিত্য ও বঙসাহিত্যে গোরক্ষের ফোগ-পরিচয় ১২৩ 


“মতস্তেন্্র-সংহিতা” নামে যোগবিষয়ক এক পুথি (মতস্তেন্দ্রনাথের 
রচিত ) পাওয়া যায় বলিয়া! “কল্যাণে উল্লিখিত হইয়াছে ।১ আমি ইহার 
সন্ধান পাই নাই। এই পুথির উল্লেখ চন্দ্রনাথ যোগীকৃত “গোরক্ষ- 
বিকাশের পরিশিষ্টে আছে । 'গোরক্ষ-সংহিতা'-সন্বন্ধে ডাঃ প্রবোধচন্দ্ 
বাগচীমহাশয় কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের পু ৬৪র ফুটনোটে বলিয়াছেন প্রসন্ন কবি- 
রত্বের সঙ্কলিত গ্রন্থ তিনি পান নাই । কিন্তু উক্ত গ্রন্থ ছুপ্রাপ্য নহে, তবে 
উহার বিষয়বস্ত ভিন্ন। নাথপন্থের এই গোরক্ষ-সংহিতা স্থত্র আকারে 
রচিত। ইহাতে যোগাঙ্গ, ধ্যান, ধারণা প্রভৃতির বিষয় আছে। ভাঃ 
বাগচীর নেপালে প্রাপ্ত গোরক্ষ-সংহিতা পুথির বর্ণনা পৃর্ব্বেও দেওয়া 


হইয়াছে । 

গোরক্ষনাথের নামে আরও কয়েকখানি সংস্কৃত পুথি প্রচলিত 

আছে যথা :-_ 

(ক) গোরক্ষ-শতক (খ) গোরক্ষকল। 
চতুরশীত্যাসন গোরক্ষসহস্রনাম 
জ্বানামৃত গোরক্ষপিষ্টিকা 
যোগচিস্তামণি গোরক্ষগীতা 
যোগমহিম ইহা! ব্যতীত হিন্দীতে 
যোগমার্তগ্ড ব্থু কবিতা পাওয়া 
যোগসিদ্ধান্তপ দ্ধতি যাঁয় |২ 
বিবেকমার্তগু 
সিদ্ধসিদ্ধাস্তপদ্ধতি ।৩ 


কাশ্মীর মহারাজের গ্রন্থাগারের সংস্কত-সিরিজ মধো ১৯১৯ সালে 
জন্মমরণ-বিচার" প্রকাশিত হয়, তন্মধ্যে 'অমরৌঘ-শাসনম্ঃ নীমে সংস্কৃত 
পুথি সিদ্ধ গোঁরক্ষনাথকৃত বলিয়! প্রসিদ্ধি আছে । 

“গোরক্ষ-বোধ' পুথি প্রীচীন হিন্দীতে রচিত। তেমসিতরির মতে 
উহা? চতুর্দশ শতাব্দীর । “গোরক্ষনাথকী বচন সপ্তদশ শতাব্দীতে 
বণারসী দাস নামক জনৈক জৈন দিগন্বর পুরোহিত কর্তৃক প্রণীত হয়।* 


১। কল্যাপ, যোগান, পূ ৭৮৩ । 

২। চি ৬০01. 1, 20151617190), 

৩। কল্যাণ, যোগাক্চ, পৃ ৭৮৪ । 

৪ । চি. চি. দ, ০] 217,0. 834. ব্রীগ্‌, পূ ২৫২, ফুটনোট। 


১২৪ ॥  নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধনস্প্রণালী 


শিব-সংহিতা, শিবপুরাণ, শিব্রহস্ত প্রভৃতি গোরক্ষনাথীদের মধ্যে 
প্রচলিত গ্রন্থ । ঘেরও-সংহিতা ১৮৭৭ দালে কলিকাতা! হইতে ভুবনচন্দর 
বসাক কর্তৃক সম্পাদিত হইয়া প্রকাশিত হইয়াছে । গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের 
রীতিনীতি শিব-সংহিতা ও ঘেরও-সংহিতায় আছে। ঘেরও বাঙ্গালী 
বৈষ্ণব ছিলেন, চণ্ড কপালী নামক শিষ্যের উদ্দেশ্যে তিনি গ্রন্থ রচনা 
করেন, ইহাতে ষট্কর্াদি বর্িত হইয়াছে । শিবসংহিতা তান্ত্রিক গ্রন্থ, 
ইহার ৫ম অধ্যায়ে শিবপার্বতীর কথোপকথন আছে, হঠযোগ- 
প্রদদীপিকার ম্যায় ইহাও গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের অনুমোদিত গ্রন্থ । 

মতস্তেন্্র হঠযোগের আদি প্রচারকর্তা-- এইরূপ প্রবাদ আছে। 
শিব ইহার আদি বক্তা । হঠযোগে মংস্তেন্দ্রাসনম্‌ মতস্তেক্্রনাথাভিমতম্‌, 
পদ্মাসনম্‌ ইত্যাদি আছে, কৌল-ন্ঞাননির্ণয়ের তৃতীয় পটলে (২-৩) 
কুললক্ষণ-বর্ণনা আছে। হঠযোগ-প্রদীপিকায় (81১৪) ইহার অনুরূপ 
শ্লোক আছে। 

অতএব হঠযোগ মংস্তেন্দ্-প্রবন্তিত বলিয়। যে প্রবাদ আছে তাহার 
মধ্যে কিঞ্চিৎ সত্য নিহিত আছে বলা যায়। (বাগচী কৌলজ্ঞান- 
ভূমিকা, 1/০ )। 

সাত্বারাম যোগীন্দ্র বা চিস্তামণি সম্ভবতঃ পঞ্চদশ শতাব্দীতে 
হঠযোগপ্রদীপিক! রচনা কবেন_ ইহার মূল গোরক্ষের রচিত গোবক্ষ- 
পদ্ধতি' “গোরক্ষ-শতক' প্রভৃতি সংস্কৃত পুথি। কাশীধামে গৌরক্ষ-শতক 
পুথি 'জ্ঞানশতক' নামে প্রচলিত,__ইহাও গোরক্ষনাথ-বিরচিত। 
“গোরক্ষ-শতক” ও “গোরক্ষ-সংহিতা'র মিশ্রণে “গোরক্ষ-পদ্ধতি'র উৎপত্তি 
হইয়াছে, গোরক্ষ-পদ্ধতির মধ্যেই গোরক্ষ সংহিতা ও গোরক্ষ-শতক 
উভয় নাম পাওয়া যায়, আবার পুণায় প্রাপ্ত পুথিতে 'শিব-যোগশাস্তর' 
নামও আছে ।১ 

মহামহোপাধ্যায় শ্রীযুক্ত গোগীনাথ কবিরাজ মহাশয়ের মতে 
গোরক্ষ-পদ্ধতি ও গোরক্ষ-শতক হইতে নাথমারগীদের সাধনপদ্ধতি বুঝা 
যায়, কিন্ত ডাঃ মোহন সিং ইহার প্রতিবাদন্বরূপ বলিয়াছেন গোরক্ষ- 
নাথের সাধন-পদ্ধতি পরবর্তী কালের উপনিষদের স্তায়, বামাচারীদিগের 
সহিত তাহার কোন সংশ্রব ছিল না, যদিও গোরক্ষ-বোধের ১৩১ ও ১৩২ 


সস 





১। ব্রীগস পূ ২৫৬। 
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শ্লোকদ্বয়ের অনুবাদ হইতে তাহাদের হঠযোগী বলিয়া সিদ্ধান্ত করা 
যায়।১ হিমালয়স্থ গাড়োয়াল জেলার অন্তর্গত টেহরী রাজধানীতে 
হিন্দীতে রচিত 'গোঁরক্ষ-পদ্ধতি' হরিদ্বার হইতে বোম্বাই পধ্যস্ত সর্ধবত্র 
পাওয়। যায় । [৪:011191 মতে গোরক্ষ-কল্প নামক পুথি হিন্দীতে গোরক্ষ- 
পদ্ধতিরূপে প্রচারিত হইয়াছে ।২ ইহার প্রথম একশত শ্লোক গোরক্ষ- 
শতকের অনুবূপ. দ্বিতীয় শতকে হিন্দীতে প্রাণায়াম-প্রত্যাহারাদির বর্ণন। 
আছে, ইহার কাল নিৰপণ করা কঠিন। গোরক্ষ-শতকের টীকা শঙ্কর 
কর্তৃক কাশীবাসকাঁলে রচিত হয় স্বীকার করিলে, মূল পুথি শঙ্কর-পূর্বব 
যুগেব বলিতে হয়। গোরক্গ-শতকে যোগ ও তন্ত্রের সমন্বয় আছে । 
গোবক্ষ-সংহিতী, গোরক্ষ-কৌমুদী, বিবেকমার্তগযোগ (রামেশ্বর ভট্ট 
প্রণীত ), গোরক্ষ-গীতা, গোরক্ষ-সহত্রনাম ইত্যাদি সংস্কৃতি রচিত ।৩ 
বলভদ্রকৃত “সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহ” ও 'গোঁবক্ষ-সিদ্ধীস্ত-স"গ্রহ* এই উভয় 
পুথি মহামহোপাধ্যায় শ্রীযুক্ত গোপীনাথ কবিরাজমহাশয়ের সম্পাদনায় 
১৯২৫ সালে সরম্বতী-ভবন, বেণারস হইতে মুদ্রিত হইয়াছে । গোরক্ষ- 
সম্প্রদায়ের নান। বিষয়ের অবতারণা এই পুথিদ্বয়ে আছে। 
গেো(বক্ষ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহে নাথ, গুরু, শিষ্য প্রভৃতির বর্ণনা, ত্যাগ ও 
ভোগের বহস্ত, নবনাথ, ৮৪ সিদ্ধ, পুরুষ-লক্ষণ, অবধৃত-লক্ষণ, কাপালিক- 
মার্গ, দ্বৈতাদ্বৈতমত, সিদ্ধমত, নাদ ও বিন্দুসস্তান, নাদান্বসন্ধান, কায়াসিদ্ধি 
প্রভৃতি বন্ুবিষয় বিভিন্ন গ্রন্থ হইতে উদ্ধত হইয়াছে,_ইহা হইতে নাথ- 
সম্প্রদায়ের মধ্যে যে নিম্বলিখিত সংস্কত পুথি প্রচলিত ছিল তাহ। বুঝা 


যায় :- 


শ্রীনাথকৃত সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি অমনস্ক গীতা 
নিত্যনাথকৃত-সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি বিবেকমার্ত তন্ত্রমহার্ণৰ 
অবধৃতগীতা। ধ্যানবিন্দূপনিষং ক্ষুরিকোপনিষং 
সৃতসংহিতা মুণ্ডকোপনিষৎ গোরক্ষোপনিষৎ 
ব্রহ্মবিন্দুপনিষং মন্ুস্থৃতি বৃহদারণ্যকোপনিষং 
কৈবল্যোপনিষং উত্তরগীতা ছান্দোগ্যোপনিষৎ 
তেজোবিন্দূপনিষৎ বাযুপুরাণ কালাগ্রিরুদ্রোপনিষং 


১। ডাঃ সিং, পৃ ১, ব্রীগস, পূ ২৫৬ 
২। যোখি-সখা, ১৩২৮, পৃ ৯৫; ৩০৪। ব্রীগস, পৃ ২৫৫। 
৩। ব্রীগস, পৃ ২৫২, ইহাতে ২৬টী গ্রন্থের নাম আছে। 


১২৬ নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাণ, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পরমহংসোপনিষং ব্রন্মোপনিষং কপিলগীতা (পল্পপুরাণ) 
নাথসূত্র সর্ধবোপনিষংসার তন্ত্রমহার্ণব 
ভর্তৃহযুণক্তি রাজগৃহ, ষোড়শনিত্যাতন্ত 
বৃহবচত্রাহ্মণ শক্তিসংগমতন্ত্র তারাসুক্ত 
শিবোপনিষং সনংস্থজাতীয়বচন শিবপুরাণ 
শ্রীগোরক্ষসহজন।মন্তোত্র (মহাভারতে) 

(কলপদ্রমতন্ত্রে) হঠপ্রদীপিকা 

( রাজগুহে শ্রীকৃষ্ণকৃত) শাবরভন্ত 

ললিতাখণ্ড যট্শাস্তবরহস্য 

(ব্রন্মাগ্পুরাণের সারসংগ্রহে) কাবেষয়গীতা 

একাদশস্কন্ধ ভাগবত যোগবীজ 

ব্রহ্মবৈবর্তপুরাঁণ সিদ্ধাস্তবিন্দৃ 


উক্ত 'অমনস্ক' পুথিটী ১১৯৯ সালে উপেন্দ্রনাথ মুখোপাধায় কর্তৃক 
প্রকাশিত 'শান্ত্রশতক' গ্রন্থে প্রকাশিত হইয়াছে (১ম সংস্করণ, ২নং হরি- 
মোহন বন্থু লেন, কলিকাতা! )। “যোগবীজম্ঃ পুথিটা ১৮৮৬ সালে ভূবন- 
চক্র বসাক প্রকাশিত করেন । 

বলভদ্রকৃত সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহকে পিগ্োৎপত্তি-বিচার, পিগুবিচাঁর, 
পিগুসংবিত্বি, পিগাধার, পিণ্ড ও পরমপদ, অবধূত ও সিদ্ধিবর্জনে নিরুখান- 
দশালাভ-বৃত্বাস্ত রহিয়াছে । গোরক্ষসম্প্রদায়ের যোগবৃত্তাস্ত, যথা_-ষট্পিণ্ডের 
বিচার, ষোড়শাধার, 'ত্রিলক্ষ্য, পঞ্চব্যোমসাধন, গোরক্ষমতে প্রচলিত 
চতুষ্পীঠতত্ব, পিগুব্রন্মাণ্ডের একতা, কুলীকুলের বিচার, শিবশক্তির সম্বন্ধ 
নিরুখানদশ, সামরস্তসাধন প্রভৃতি ইহাতে আছে। ক্ষপণক, যোগী ব। 
সিদ্ধ অবধৃত, তিনি পরমহংস অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, তিনিই প্রকৃত যোগী, 
এইরপ মূল্যবান্‌ সংজ্ঞা এই পুথিতে আছে। শাগডল্য গোত্রের বলভন্র 
কাশীধামে এই পুথি কৃষ্ণরাজার আদেশে রচন1 করেন, বলভদ্রের কাল- 
নির্ণয় হয় নাই। পুথির চতুর্থ ও পঞ্চম উপদেশে নিয়লিখিত পুথির 
উল্লেখ আছে-_ 

ললিতম্বচ্ছন্দ 


তত্বসার 
জঠরসংহিতানিবন্ধ 
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কিন্ত এই পুরিগুলিরও কাল-নির্ণয় না হওয়াতে বলভদ্রের কাল- 
নিরূপণ সম্ভবপর হয় নাই। তথাপি এই পুথি যে সাম্প্রদায়িক তদ্ঘিষয়ে 
সন্দেহ নাই । 
হঠযোগপ্রদীপিকার (পৃ ২) টীকায় আছে “তথা চোক্তং গোরক্ষ- 
নাথেন সিদ্ধসিদ্ধান্ত-পদ্ধতৌ”__এই পুথি হরিদ্ার নাথত্রন্মচর্যাশ্রম হইতে 
প্রকাশিত হইয়াছে । ইহার অন্ুলিপি-সাহায্যে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি 
পুথিমধ্যে আছে তাহা জান যায় : 
মহেশ্বরাবতাঁর গোরক্ষকৃত সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি লি, অধ্যায়ে 
উপদেশাকারে গ্রথিত হইয়াছে, যথা_-পিণ্োৎপত্তি, পিগুবিচার, পিণ্- 
সংবিত্তি, পিগাধার, পিও( পরম )পদ, সমরসভাব ও শ্রীনিত্যাবধূত । 
গ্রন্থটী প্রধানত; পছ্ে লিখিত। অন্যান্য মান্য গ্রন্থ হইতে 
ক্লোকোদ্ধারও আছে। সিদ্ধ-সিদ্ধাপ্ত-সংগ্রহ নামক যে গ্রন্থের কথা পূর্বে 
উল্লিখিত হইয়াছে উহা! “সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি”র সংক্ষেপসার-সংগ্রহ মাত্র । 
“সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি” গোরক্ষনাথকৃত বলিয়া নাথসম্প্রদায়ে প্রসিদ্ধি 
আছে, ইহা একটা গুরুত্ববিশিষ্ট পুথি । ইতিপুবের যে গ্রন্থতাঁলিকা দেওয়া 
হইয়াছে তাহাতে নিত্যনাথকৃত ও শ্রীনাথকৃত সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতির 
উল্লেখ করা হইয়াছে, এই বিভিন্ন গ্রন্থকর্তীর নাম সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহে 
পাওয়া যায়। তদ্বতীত অন্য প্রমাণাভাব। পুখথিটী বিভিন্ন স্থান হইতে 
আমি সংগ্রহ করিয়াছি, তাহাতে একমাত্র গোরক্ষনাথের নাম পাইয়াছি। 
ইহাতে নাথসন্প্রদায়ের বিশিষ্ট দার্শনিক মত ও যোগপদ্ধতির অনেক তথ্যের 
ইঙ্গিত আছে। নাথধন্ম যে অদ্বৈতপাদ এবং শক্তির প্রসর-সঙ্কোচভাবকে 
আশ্রয় করিয়! ব্রন্মাণ্ডের স্থষ্টি ও সংহারকে আভাস রূপে গণনা করে 
তাহারও ইঙ্গিত এই গ্রন্থে পাওয়া যায়। গ্রন্থের ৬ষ্ঠ উপদেশে সাম্প্রদায়িক 
বহু নাম ও সংজ্ঞার লৌকিক ও আধ্যাত্মিক অর্থ বিচার করিয়। আধ্যাত্মিক 
আদর্শ ই যে তাহাদের অভিপ্রেত তাহা সুস্পষ্টভাবে দশিত হইয়াছে । 
বঙ্গদেশের বাহিরে নিয়লিখিত গ্রন্থ প্রচলিত আছে :- 
ময়ুরভঞ্জে গোবিন্দচন্দ্র-গীত, উড়িয়া ভাষায় রচিত। 
পছুমাবং--মালিক মহম্মদ জৈয়সী রচিত। 
গাথা-_লঙ্মণদাস-রচিত ৷ 
সিহরকি গোপীচন্দ্র-_গঙ্গারামকৃত । 
গোগীচন্দ্র রাজাকে খেল-_গ্রহলাদীরাম পুরোহিত । 


১২৮ নাথ-সম্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


সম্তলীলাম্বত্_মহারা্ট্রকবি মহীপতি ( ১৭১৫-৯০ খুঃ)। 
গোপীাদ নাটক-_পুণার আপ্লাজি গোবিন্দ-রচিত (১৮৬৯ খুঃ)। 
গোপীর্টাদ পুথি-_হিন্দীতে রচিত।১ 
অক্ষয় দত্ত লিখিয়াছেন-_গোরক্ষনাথ নয়নাথের একনাথ, অর্থাৎ 
নয়জন প্রধান গুরুর একটি গুরু। ইনি স্ুপপ্ডিত ছিলেন। গোরক্ষ- 
ংহিতা ব্যতিরেকে 'গোরক্ষ-শতক' ও “গোরক্ষ-কল্প” নামে তাহার 
ছুইখানি সংস্কৃত গ্রন্থ আছে। 'গোরক্ষসহত্র নামক গ্রন্থও তাহারই 
কৃত বোধ হয়।* 
৬আমূল্যচরণ বিদ্াভূষণমহাশয় লিখিয়ীছেন--জনৈক কবি বানাসি 
দাসের ক্ষুদ্র কবিতা পুস্তক গোবক্ষনাথকে বচন, গোরক্ষনাথকী গোষ্ঠী, 
কুলাপ্রিপটল, যোগসার, যোগান্ত আগমসার, ব্রহ্মবোধ, পুণ্যনাথ- 
রচিত অজ্ঞুনগীত প্রত্ৃতি গ্রন্থ হইতে নাথদের মূলনীতি-সন্বন্ধে অতি অল্পই 
জানিতে পারা যায়। গ্রন্থগুলি হইতে এই মাত্র জাঁনা ষায় যে শিব 
তাহাদের পরমেশ্বর এবং তাহাদের মতে শিবের সহিত এক হইতে 
পারিলেই জীবের মুক্তি । তবে এই মুক্তি যোগ-সাধনের দ্বার লভ্য ।৩ 
যোধপুরের বাণীভাগ্ডাবে “গোরক্ষবোধে'র . অনুসন্ধান করিয়া বিদ্যা- 
ভূষণমহাশয় জানিয়াছেন যে, গ্রন্থখানি আর বাণীভাগারে নাই, বন্থ 
অনুসন্ধানে তিনি আর একখানি গোরক্ষ-বোধের সন্ধান পাইয়া তাহার 
আলোচনা করিয়াছেন। পূর্বোক্ত গ্রন্থের সহিত এই গ্রন্থের পার্থক্য 
আছে, কারণ ইহাতে কবীর-পন্থীদের মতামত প্রবেশ করিয়াছে । কবীর 
ও নানকপন্থীরা নাথমতের সহিত ভাবের বিনিময় করায় প্রকৃত 
নাথমতের অর্দেকেরও বেশী লোপ পাইয়াছে, পরবর্তী নাথগুরুর। স্বীয় 
প্রয়োজন অনুসারে মতামতের পরিবর্তন করিয়াছিলেন। অথচ ডাঃ 
মোহন সিং যোধপুর গ্রন্থাগার হইতে “গোরক্ষ-বোধ' পুথি পাইয়াঁছেন, 
ডাঃ সিং তাহার রচিত “গোরক্ষনাথ গ্রন্থের পরিশিষ্টে ইহার অনুবাদ 
দিয়াছেন, তাহা হইতে কয়েকটি প্রশ্নোত্তর উদ্ধত করিতেছি-_বিগ্ভাভূৃষণ 
মহাশয়ের প্রবন্ধ হইতেও কিঞ্চিৎ উদ্ধত করিয়া উভয় গোরক্ষ-বোধে 
প্রভেদ দেখাইতেছি :-_ 
১। জ্ঞান-ভারতী--প্রভাত মুখোপাধায় সঙ্কলিত, শীস্তিনিকেতন। বঙ্গতাষা! ও সাহিত্য, দীনেশ 
সেন ( ৫ম সং), পৃ৬৪। 


২। ভা. উ. স. (২য় খণ্ড) পৃ ২১৬ 'কন্ফট যোগী” । 
৬। প্রবাসী, ১৩২৯ চৈত্র, ঘোগিজাতি প্রবন্ধ, অমূলাচরণ বিভাভধণ | 





গোরক্ষ-সাহিত্ায ও বঙ্গসাহিত্য গোরক্ষের যোগ-পরিচয় ১২৯ 


গোরক্ষের প্রথম প্রশ্ুমন কি? মতস্তেন্দ্রনাথের উত্তর-_-মন 
চঞ্চল, বিহ্যৎ হইতেও উহ। চঞ্চল । রর 

দ্বিতীয় প্রশ্ন-মন কোথায় থাকে? উত্তর__জীবহৃদয়ে মনের 
বাস। হৃদয়াভাবে মন অনুপত্রন্মে বাস করে, ব্রন্মের উপম! নাই বলিয়া 
তিনি অনুপ । 

পবন মনের জীবনস্বরূপ, ইহা জন্মমৃত্যুর সন্ধিস্থল, নাভিমূল ত্যাগ 
করিয়া পবন নিরঞ্জনে অবস্থান করে। পবনের উৎপত্তি শব্দ হইতে । 
শব্ধ ওকারধ্বনি। আকাশ স্পন্দিত হইলে ধ্বনির উদ্ভব হয়। ন্মুতরাং 
বায়ুর উৎপত্তি ও লয়স্থান নাদ। স্থির বায়ু মাতান্বরূপ ব্রহ্ম। চঞ্চল 
মন স্থির হইয়া শূন্যে থাকে, তখন ওঁকারধ্বনি শ্রুত হয়। ওকারধবনি 
শবের পরাবস্থা । ( বি্ভাভৃষণসংগৃহীত প্রবাসী, পৃঃ ৭৬২, চৈত্র ১৩-৯) 

গোরক্ষের প্রশ্ন (৩৯-তম শ্লোক)-__নাদের উৎপত্তি কোথায়, ইহার 
স্থিতি ও বিলয় কোথায় ? 

মৎস্তেন্দ্রের উত্তর (৪০-তম শ্লোক )__ নাদের উৎপত্তি অবগতিতে 
(42150059] ) বা ওকারে, ইহার শুন্যে স্থিতি, পবনের মধ্যে লয় ও 
নিরপ্রন (০:03155 )এর সহিত বা আকাশের সহিত মিলন সম্ভব । 

প্রশ্ন ৪১। নাদের যদি শব না থাকে, শক্তির যদি গতি না থাকে, 
আমাদের আশার নিমিত্ত যদি স্বর্গ না থাকে তাহা হইলে প্রাণপুরুষ 
কোথায় বসতি করিবে ? 

উত্তর ৪২। নাদে শব্দ আছে, বিন্দূতে গতি আছে, গগন 
আমাদের মধ্যে আকর্ষণ আনে, কিন্তু এই সকল না থাকিলে বায়ু বা 
প্রাণপুরুষ নিরস্তরে বাস করিত । নিরস্তর - 10010 (সিং সংগৃহীত )। 
বিষ্ভাভৃষণমহাশয়ের 'গোরক্ষ-বোধে পবনের উৎপত্তি শব্দ হইতে, 
বায়ুর উৎপত্তি ও লয়স্থান নাদ ইত্যাদি বুঝায়। ডাঃ সিংএর “গোরক্ষ- 
বোধ' হইতে নাদের শুন্যে স্থিতি পবনের মধ্যে লয়, ইত্যাদি বর্ণন। 
পাওয়া যায়। 

-তনুত্যাগ হইলে মন পবনে মিশিয়া যায়, পবন শবে মিশিয়া যায়, 
শব্দ প্রাণে মিশিয়া যায়, প্রাণ ব্রদ্ষে মিশিয়া যায়, ব্রহ্ম হংসে মিশিয়া 
যায়। হংস স্থরতিতে মিশে, শুম্ত কারে মিশে । ওকার কালে মিশে, 
কাল জীবে মিশে, জীব শিবে মিশে । শিব নিরঞ্রনে মিশে, নিরঞ্জন জলে 
মিশে । ( অমুল্যচরণ বিষ্ভাভূষণ, প্রবাসী, চেত্র ১৩২৯, পৃঃ ৭৬৩ ) 
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১৩৯ নাখ-বীম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ইহার সহিত ভাঃ সিং-এর পুস্তকের প্রশ্নোত্তর-ক্লোক .৪১, ৪২, 
তুলনীয় । শ্রীযুক্ত বিষ্ভাভৃষণের দ্বারা প্রাপ্ত গোরক্ষ-বোধে ৬০টা শ্লোকসংখ্যা 
আছে, ভাঃ সিং দ্বারা প্রাপ্ত গোরক্ষ-বোধে, ১৩৩টী শ্লোকসংখ্যা আছে। 
হিন্দী “গোরক্ষ-বিকাশ' নামক গ্রন্থে গোরক্ষবোধের ১২২টী শ্লোক আছে । 
এই গ্রন্থ স্দানন্দ যোগী জালন্ধর হইতে প্রকাশিত কবিয়াছেন। তেসিতরির 
মতে “গারক্ষ-বোধে" শৈব ও যোগতত্ব সম্মিলিত । মাধবাঁচার্য্যের শৈব- 
সম্প্রদায়ের সহিত ইহাদের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে, একথা বলা যাইতে পারে । 
পতগ্রলির যোগতত্ব ও উপনিষদ্র যোগতত্বের সহিত ইহাদের যোগতত্বের 
যে নিকট সম্বন্ধ আছে তাহা চক্র, কৌশল, নাদ, পবন ও হংস প্রভাতির 
আলোচনা হইতে বুঝিতে পারা যায়।১ “চক্রাদির বর্ণনা” নিবন্ধের সিদ্ধান্ত 
ও সাধনা অংশে করা হইয়াছে, এস্থলে কেবল কয়েকটি প্রশ্নোত্তব উদ্ধত 
কবিতেছি, যথা-__ | 
প্রশ্ন ৫৭। কোন্‌ চক্রে চন্দ্রের নিরোধ কর্তব্য?  উত্তর_ উদ্ধচক্রে। 

কোন্‌ চক্রে সন্ধি ( [00192 ) কর্তব্য? উত্তর অধশ্চক্রে । 
কোন্‌ চক্রে পবন-নিরোধ কর্তব্য? উত্তর-_পশ্চিমচক্রে। 


কোন্‌ চক্রে জ্ঞানের উদয় হয়? উত্তব _-হ্ৃদয়চক্রে | 

কোন্‌ চক্রে ধ্যান কর্তব্য ? উত্তব-_ কণ্ঠচক্রে। 

কোন্‌ চক্রে বিশ্রাম কর্তব্য ? উত্তর-_আজ্ঞা বা 
জ্ঞানচক্রে । 


প্রশ্ন ৩৭। চন্দ্রসূ্য্য কোথায় থাকে, নাদবিন্দু কোথায় থাকে, হংস 
কোথায় চড়িয়া জল খায়, উল্টা-শক্তিকে কোন্‌ ঘরে আনিয়া বিশ্রাম 
করান হয়? ৮ ্ 

উত্তর ৩৮। চন্দ্র উর্ধে, সৃর্ধ্য অধে, নাদবিন্দু হৃদয়ে, হংস আকাশে 
চড়িয়া জলপান করে, উল্টা-শক্তিকে (0692: ১০৪1) নিজ ঘবে 
আনিয়। বিশ্রাম করান হয়। এই প্রশ্নোত্তর ৩৭, ৩৮, ডাঃ সিং-এর গ্রন্থ 
হইতে উদ্ধৃত। গোরক্ষবিকাশ গ্রন্থের শ্লোক ২৫ ও ২৬ ইহার অনুরূপ । 

গ্রীয়ারসনের মতে “ধগোরক্ষ-বোধ' একাদশ বা চতুর্দশ শতাব্দীতে 
রচিত হয় । ভাঃ সিং এরমতে উহা! এক]দশ শতাব্দীর বা তৎপূর্ের । ইহার 
ভাষ! মারাঠী, গুজরাটি, রাজস্থানী-মিশ্রিত পাঞ্জাবী, তথাপি সরল ও 
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গোরক্ষ-সাহিত্য ও বঙ্গলাহিত্ো গোরক্ষের যে।গ-পরিচয় ১৩১ 


স্পষ্ট, মাঝে মাঝে আরবী, ফারসী শব্দও আছে। কাশী কারমাইকেল 
লাইব্রেরীতে ইহার একটা খণ্ডিত মুদ্রিত পুস্তক আছে । শিবরাম শর্্দা 
১৯১১ সালে বেনারস হইতে উহা! প্রকাশিত করেন ।১ 

যোধপুর বাণীভাগ্ডারে রক্ষিত “শিস্ত প্রমাণি গ্রন্থ নামক পুথিখানি 
মাত্র ডাঃ মোহন সিং-এর মতে গোরক্ষের রচনা, কিন্ত ডাঃ সিং উহা দেখেন 
নাই। তবে গোরক্ষনাথের নামে নিয়লিখিত পুথিগুলি প্রচলিত বলিয়া 
ডাঃ সিং তাহার গোরক্ষনাথ গ্রন্থে জানাইয়াছেন (পূ ১১): 

১। তিব্বতী পুথি, কাশী বিশ্ববিষ্ঠালয়ে জনৈক অধ্যাপকের নিকট 
আছে। ডাঃ সিং পুথির নাম দেন নাই । 

২। গাথা ও পদ্য, রাগ রামকেলী-_পাঞ্জাব বিশ্ববিষ্ঠালয়ে রক্ষিত, 
১৭০১ খ্ুষ্টাৰকবের । অনুলিপি নম্বর ৬৭৪ । 

৩। লাহোরে প্রাণসঙ্গলী পুথির অনুলিপি ১৭০১, ১৭৭৭ খুষ্টাব্দের। 
মাঙ্গাতে প্রাণসঙ্গলীর অন্ুলিপি ১৬০৬ খুষ্টাব্দের | 

৪। শব্দ শ্লোক__লাহোরে ১৯০২ খৃষ্টাব্দে গুরুমুখীতে মুত্রিত। 

৫। বনবশী বিলাস,_বনারসী দাসকৃত, ১৫৪৬ খৃষ্টাব্দে, ১৯৫ 
খৃষ্টাব্দে বোম্বাই সহরে মুদ্রিত। 

৬। জনমশাখী, নানক, লাহোর হইতে মুদ্রিত ১৮৯০ খৃষ্টাব্দে 
বনবশী বিলাসের উল্লেখ কল্যাণ-যোগাঙ্ছে দ্রষ্টব্য | 

জৈসীকৃত পছুমাবৎ কাব্যে (১৫২০ খৃষ্টাব্দ ) গোরক্ষের “শ্রুত-শব্দ- 
যোগ” কথা আছে। নামদেব, কবীন, নানক প্রভৃতির রচনাতেও 'অনহদ্‌- 
যোগ" বৃত্তান্ত আছে, উল্টা-সাধনে ইঙ্গিতও আছে। এই 'উল্টা-সাধন' 
নাথযোগীদের বৈশিষ্ট্য । 

ডাঃ সিং গোরক্ষের রচনার নমুনা-ন্ববপ কয়েকটী পদ্য উদ্ধত 
করিয়াছেন । যথা :-_অনত ন ভরমো। সিধা তেরী কাইআং মধে সার । 
রহাউ । বোলতে কা খোজ করনা । 

জীবতে হী উলটি মরণা । সহিজ হী অকাস চরনা। কাহে জম 
ক দণ্ড ভরন। উতর পরনা পার ।২ 

অর্থাৎ হে সিদ্ধ, অন্যস্থানে গমন করিও না, তোমার দেহমধ্যেই 
সত্য আছে। 


আচল 


১) ১ তি. চু. ৬০1 9011 (02. 834-35). গোরক্গ বানী--পীতান্বয় বড়হ্বাল, ভূঙ্গিকা, পৃ ১৯। 
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১৩২ নাখ-সন্্াদের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রধালী 


' ষেকথা কয় (অর্থাৎ 'শব্') তাহার সন্ধান কর, উল্টা সাধন দ্বারা 
জীবস্তে মর, সহজভাবে আকাশে গমন কর, তাহা! হইলে মৃত্যুর হাত 
হইতে অব্যাহতি পাইয়। তুমি পারে যাইবে । 

গোরক্ষের সমসাময়িক ও পরবন্তী কালের নাথযোগীদের, 'পা 
সিদ্ধাদের, আচার্ধা ও অবধৃতদের, হিন্দু ও মুসলমান ভক্তদের ও শিখ 
গুরুদের ভাষা একটী বিশেষরূপ ধারণ করিয়াছিল, বিভিন্ন সম্প্রদায়ভূক্ত 
রহস্তবাদীরা একই জলবায়ু গ্রহণ করিয়া পরস্পরের মধ্যে ভাবের যে 
আদান-প্রদান করিতেছিলেন ও মধ্যযুগের রহস্তবাদের প্রসারক্ষেত্রের বৃদ্ধি 
করিতেছিলেন, তাহারই ফলে এইরূপ একটী ভাবার স্থ্টি সম্ভব হয়। 
নাথদিগের ভাষা অপত্রংশ, মহারাষ্ত্রী ও রাজপুত ভাষা মিশ্রিত, পা-দিগের 
ভাষা অধিকাংশই প্রাকৃত ! ভাষাদ্বারা বিচার করিলে গোরক্ষনাথ ও 
গোগীর্ঠাদকে রাজপুতানার অধিবাসী বলিতে হয়।১ 

গোরক্ষ-গোগীর্টাদ কাহিনী নাটকাকারেও ভারতে প্রচলিত । 
গোপীটাদের গৃহত্যাগ বুদ্ধদেবের গৃহত্যাগের শ্টায়ই হৃদয়স্পশ্শ, এই করুণ 
কাহিনী অস্বালা-প্রদেশের জগাধীনগরে অভিনীত হইয়া থাকে । 

নেপালে নেওয়ারী ভাষায় রচিত গোগীচন্দ্রের সন্নযাস-বিষয়ক 
একটা বাংলা! নাটক পাওয়া উহ কেন্থিজ বিশ্ববিদ্ভালয়ের পুথিশালায় 
রক্ষিত আছে। ( উহা ১৬২০-৫৭ খুষ্টাব্দের মধ্যে রচিত হয় )।২ 

নেপালের এই নাটকের শেষাংশের সহিত ছুল্লভি মল্লিকের 
গোবিন্দচন্দ্রের গীতের শেষাংশের বেশ মিল আছে। 

মহারাষ্ট্র প্রদেশে হরিহর কর্তৃক ভর্ভৃহরি-নির্ভেদ নাটক রচিত হয়| 
১৯০৪ খৃষ্টাব্দে আমেরিকার প্রাচ্য সভার পত্রিকায় গ্রে সাহেব উহা! 
প্রকাশিত করেন ।* 

ডাঃ গীতাম্বর বড়হবাল এলাহাবাদ হইতে ১৯৪২ সালে প্রকাশিত 
তাহার সঙ্কলিত “গোরক্ষ-বাণী'র ভূমিকায় (পু ১৯) লিখিয়াছেন যে “সব দী' 
গোরক্ষের সর্বাপেক্ষা প্রামাণিক রচনা, কিন্তু উহ! গোরক্ষ-বোধের শ্যায় 
পরিচিত নহে । সব্দীর ভাষার নমুনাম্বরূপ কিছু প্লোক উদ্ধ'ত করিতেছি-_ 

বসতী ন ূম্য নূহ্য ন বসতী অগম অগোচর এসা। 

গগন সির মহি বালক বোলৈ তাক। নব ধরছশে কৈসা। ূ 
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গোরক্ষ-সাহিত্য ও বঙ্গপাহিত্ো শোরক্ষের যোগ-পরিচয় ১৩৩ 


অর্থাৎ পত্মমততত্ব অগম ও অগোচর উহাকে বস্তি অর্থাৎ আছে বা শুন্য 
অর্থাৎ নাই, এরূপ বলা যায় না, উহা ভাবাভাব সং ও অসং-এর উর্ধে । 
উহ! আকাশে কথা কহিবার বালক অর্থাৎ ব্রহ্মরন্ধের ব্রহ্ম, তিনি পাপ- 
পুণ্যহীন বালকের ম্যায় বিরাজ করেন, তাহার নাম কি প্রকারে রাখ! 
যাইতে পারে? কারণ তিনি নাম ও রূপের অতীত বন্ত্ব। 

অদেখি দেখিবা দোখ বিচারিব। অদ্দিসিটি রাখিব চীয়া । 

পাতাল কী গঙ্গ' ব্রহ্মাণ্ড চড়াইবা, তহা বিমল জল গীয়]। 

ইহী। হী আছৈ ইহ! হী অলোপ । ইহ! হী রচিলে তীনি ত্রিলোক 

অছৈ সগৈ রহৈ জ.বা। তা কারণি অন ত সিধা জোগেন্বর হুবা। 
অর্থাৎ অদেখাকে ( পরব্রহ্মকে ) দেখিবে, দেখিয়া বিচার করিবে । যাহা 
আখি দ্বারা দেখা যায় না, তাহাকে চিত্তে রাখিবে। পাতালের ( মণিপুর- 
চক্র ) গঙ্গাকে (কুগ্ুলিনী ) ব্রহ্মাণ্ডে ( সহস্রারে ) প্রেরণ করিয়া যোগী 
নিম্মল জল পান করিবে । 

এইখানে সহত্রারে পবব্রন্দ অলোপ বা লুপ্ত হয়া! আছেন, 
ত্রিলোকের রচনা এইখান হইতে হইয়াছে । অক্ষয় পরত্রহ্ম সর্ববদ। সঙ্গে 
আছেন, সেই কারণে অনস্ত সিদ্ধ যোগমার্গে প্রবেশ করিয়া যোগেশ্বর 
হইয়াছেন ।১ 

পণ্ডিত সদানাথ যোগী “গোরক্ষ-বিকাশ” নামে যে গ্রন্থটী জালন্ধর 
হইতে প্রকাশিত করিয়াছেন,তাহাতে গোরক্ষনাথ মস্তেন্দ্রনাথ প্রভভৃতি রচিত 
গ্রন্থের এক তালিকা দিয়াছেন,তম্মধ্যে গোরক্ষনাথের নামে প্রচলিত আছে: 


গোরক্ষসংহিতা। কায়বোধ 
যোগমহিম। ব্রন্মজ্ঞান 

যোগ সিদ্ধান্ত পদ্ধতি সিদ্ধাস্তভাস্কর 
বিবেক মার্তগড নামলক্ষণাবলী 
চতুঃ শীত্যাসন যোগপ্রদীপিকা 
সিদ্ধ-সিদ্ধাস্ত-পদ্ধতি অম্বত-সিদ্ধি 
গোরক্ষ-পদ্ধতি গোরক্ষশতক 
হঠযোগ-প্রদীপিকা গোরক্ষবোধ 
জ্ঞানদীপবোধ খেচরী বিদ্যা 
প্রভৃতি অর্ধশতাধিক গ্রন্থের উল্লেখ করিয়াছেন । 





১। গৌরখ-বাদী, বড খবাল, পৃ ১,২। 


১৩৪ নাথ-সম্তদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


মংস্তেজ্জনাথের রচিত-_মতস্তেন্ত্রনাথ-সংহিতা, মংস্ভেজ্রনাথ-পদ্ঠ- 
শতক, মহাদেব-মংস্তেন্্রসংবাদ, নাড়ীতত্ব-এই কয়টার নামোল্লেখ 
করিয়াছেন।১ সিদ্ধগণ-মধ্যে ঘোড়াচলী, চতুরজীনাথ, ভর্তৃহরি, চরপটী, 
গোগীর্টাদ প্রভৃতির রচনাবলী প্রচলিত আছে। 

দত্তাত্রেয়ের সহিত গোরক্ষনাথের যে তর্ক হয় তাহাব পুথি দত্ব- 
গোরক্ষগোর্ঠী নামে খ্যাত। কবীরের সহিত তর্কগ্রন্থও গোরক্ষনাথকী 
গোষ্ঠী নামে খ্যাত। বিষুপুরাণে (৪র্থ-২১) ও শ্রীমদ্ভাগবত-পুরাণে 
(১।৩ ২৭) দত্বাত্রেয়-বৃত্বাস্ত আছে, ইনি মহথ্ধি অত্রির পুত্র, অলর্ক ও 
প্রহাদকে আত্মবিগ্ঠা উপদেশ দেন।২ 
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৪০:৪1০এ গোরক্ষের রচিত নিয়লিখিত সংস্কৃত গ্রন্থের উল্লেখ কবিয়াছেন 


এবং গোরক্ষকে মীননাথের শিষ্য বলিয়াছেন :-_ 
১। গোরক্ষশতক ব1 জ্ঞানশতক 
২। চতুরশীত্যাসন 
৩। জ্ঞানামৃত 
৪। যোগ-চিন্তামণি 
৫। যোগ-মহিমা 
৬। যোগ-মার্ত্ 
৭। যোগ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি 
৮। বিবেক-মার্ও 


৯। সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধাতিও 

জালন্ধরিনাথের কৃপায় যোধপুর রাজবংশের মানসিংহ মাঁড়োয়ারের 
রাজসিংহাসন প্রাপ্ত হন, তাই তিনি গুরুর প্রশংসা করিয়! স্বয়ং নাঁথ- 
প্রশংসা, নাথচরিত, ইত্যাদি ষোড়শটী গ্রন্থ রচন! করেন ও তাহার 
সপ্তদশ সভাসদেরাও বহু গ্রন্থ রচন! করেন। এই সকল পুথি উনবিংশ 
শতাব্দীর মধ্যবর্তী কালের রচনা । গোরক্ষনাথের প্রচলিত গ্রন্থ সকলও 
মানসিংহ সংগ্রহ করেন। তাহাদের ভাষার সহিত দ্বাদশ শতাব্দীর 
পরবর্তী কালের ভাষার সাদৃশ্য আছে।* 





১। গোরক্ষ-বিকাশ, সদানাথ যোগী ( কৈলাস আঃগ্রম, জালামবয় ) পরিশিষ্ট দর্টবা। 
২। জীবনী-কোব, শশী বিভ্ভালক্কার, দতভাজেয় জ্টব্য। রেঙগুন, ১৩৩৬ খৃঃ প্রকাশিত। 
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গোরক্ষ-সাহিত্য ও বঙ্গসাহিতো গোরক্ষের ষোগ-পরিচয় ১৩৫ 


১৭০৯ খুষ্টাব্বে সংগৃহীত কবীরের .বামীর জয়পুরের এক সংগ্রহ- 
গ্রন্থে গোরক্ষনাথের কয়েকটা গ্রন্থের পরিচয় আছে, শ্রীযুক্ত ক্ষিতিমোহন 
সেন মহাশয় তাহার উল্লেখ করিয়াছেন (দাদু, পূ ১৭৬)। যথা__পত্দ্রহতিথি 
গ্রন্থ, নির্ভর-বোধগ্রন্থ, প্রাণসংগলী, মিথাদর্শন-যোগগ্রন্থ, অনভয়মাত্রবোধ- 
গ্রন্থঃ মচ্ছন্দগোরখবোধ-সংবাদ, আত্মবোধ, যোগগ্রন্থ, রোমাবলী গ্রন্থ 
জ্ঞানবতীক বা সারিকবোধ ইত্যাদি । যোগেশ্বরী-সব্দী নামে গোরক্ষ-রচিত 
একটা পুথি ও নবনাথ-রচিত পদাবলী ক্ষিতিবাবু জয়পুরের জনৈক অবধূতের 
নিকট দেখেন। পদাবলীতে গৌড়ীয় নাথপদও আছে যথা __ 

“অদেখ দেখিবা, দেখি বিচারিয়া, আকৃষ্ট রাখিবা” ইত্যাদি, 
“পাতাল গঙ্গা ন্বর্গে চড়াইবা” ইত্যাদি । 

১৬৮৮ খৃষ্টাব্দে রচিত মচ্ছেন্দ্রনাথজী ক? পদ যোধপুরে গ্রন্থাগারে 
আছে এবং গোরক্ষের নামে প্রচলিত যোধপুর গ্রন্থাগারে এই সকল পুথি 
আছে-__ 


শ্লোকসংখ্য। 
১। জ্ঞান-সিদ্ধাস্ত-যোগ ৭৫ শ্লোক 
২। যোগেশ্বরী সাথী ৬১৫ » 
৩। গোরক্ষনাথজী কা পদ ৩৫০ * 
৪। জ্ঞান-তিলক ৭৫ 
৫। দর্ত-গোরক্ষ-সংবাদ ১০১ » 
৬। বিরাট-পুরাণ ২৭০ ১ 
৭। নরবে বোধ ১৬০ ২« 
এতদ্যতীত গোরক্ষের নামে প্রচলিত আরও যে সকল পুথি উক্ত 


গ্রন্থাগারে আছে তাহাদের নাম-_ 
গোরক্ষনাথজী ক। পদ 
গোরক্ষনাথ জীকে ফুটকারা গ্রন্থ ১৩৫০ খুঃ 


গোরক্ষ-সংহিতা। ১৮১০ খুঃ 
গোরক্ষ-সংহিতা-ভাষা ১৮১০ খুঃ 
যোগেশ্বরী-সাখী ১৩৫০ খৃঃ। ২৬ 


যোধপুর রাজ মানসিংহ গোরক্ষ-রচিত গ্রস্থাদির সংগ্রহ করেন, 
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১৩৬ নাথ-সম্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 
গোরক্ষের নামে সপ্তবিংশ গগ্রন্থ প্রচলিত আছে, ইহাদের অক্ষর 


দেবনাগরী | 

১। গোরক্ষবোধ ১৫। আত্মবোধ 

২। রামবোধ ১৬। প্রাণ-সংকলী 

৩। গোরক্ষ-গণেশ-গোর্ঠী ১৭। জ্বান-চৌতীষ। 

8৪। মহাদেব-গোরক্ষ-সংবাদ ১৮। জ্ঞান-তিলক 

৫1 গোরক্ষ-দত্ত-গোষ্টী ১৯। সংখ্যা-দরশন 

৬। কন্থড়বোধ ২০। রহরাস 

৭। নষ্মুদ্রা ২১। নাথজী কা তিথ 

৮। পধ্ঘমাত্রী-যোগ ২২। বত্রীশ লছণ 

৯। অভয়-মাত্রা। ২৩। গ্রন্থ রোমাবলী 
১০। দয়াবোধ ২৪। ছন্দ গোরক্ষনাথজী কা 
১১। নরবেবোধ ২৫। কিসন অসতুতি করি 
১২। অংকলিশ্রিলোক ২৬। সিদ্ধইকবীস গোরক্ষনাথজী কা 
১৩। কাফরবোধ ২৭। শিষ্ট প্রমাণ গ্রন্থ ।১ 


১৪। গোরক্ষনাথজী কা সতরাকল। 

ইহা ব্যতীত 'গোরক্ষ-গোষ্ঠী নামক একটা হিন্দী পুস্তিকা 
পাইয়াছি। তাহা বাবা লক্ষণদাসজী কর্তৃক বেনারস হইতে প্রচারিত 
হইয়াছে । যোধপুর, মান্দ্রাজ, কাশী, হরিদ্বার, তাঞ্জোর প্রভৃতি স্থান 
হইতে সংস্কৃতে গোরক্ষনাথ-রচিত “সিদ্ধ-সিদ্ধান্ত-পদ্ধতি "অমরৌঘ-প্রবোধ? 
“যোগমার্ত্ড “আত্মকোধ' 'গোরক্ষ-উপনিষদ্*, “যোগ-বিষয়” ( মত্ত 
বিরচিত ) ও গোপীর্টাদ প্রভৃতি বিভিন্ন সিদ্ধাদ্দের রচিত যে সকল পদ ও 


পুথি আমি সংগ্রহ করিতে সমর্থ হইয়াছি, তাহা সাধারণ্যে প্রকাশিত 
করিবার ইচ্ছা আছে। নাথ-সাহিত্যের সমালোচনামূলক গবেষণার 


উদ্দেশ্টে এইগুলি লইয়াই এক্ষণে আমি আলোচনা করিতেছি । 

এক্ষণে বঙ্গদেশে বঙ্গভাষায় রচিত মীননাথ, গোরক্ষনাথ, গোপীচজ্দর 
সম্বন্ধে যে সকল গ্রন্থ প্রচলিত আছে তাহার উল্লেখ করিব। মতন্তেন্দ্র বা 
মীননাথের নাম চলিত" বঙ্গভাঙ্লায় “মোচন্দরে' ফীাড়াইয়াছে, কিন্ত 
তাহাতে তাহার প্রভাব কিছুমাত্র ক্ষুক্প হয় নাই। বঙ্গভাষার হানি 
অধিকাংশই অষ্টাদশ শতাব্দীতে রচিত। 
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বঙ্গ-সাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় ১৩৭ 


১। গোরক্ষ-বিজয়-_প্রীচীনতম পুথির লিপিকাল ১১৮৪ সাল, 


কয়জুল্লা মরহুম প্রণীত, আবাল করিম সম্পাদিত। বঙ্গীয় সাহিত্য- 
পরিষদ হইতে ১৩২৪ সালে প্রকাশিত। 


২। মীন-চেতন-- প্রাচীনতম পুথির লিপিকাল ১২২৪ সাল, 


শ্যামাদাস সেন প্রণীত। নলিনীকান্ত ভট্টশালী সম্পাদিত ও প্রকাশিত, 
ঢাক1 সাহিত্য-পরিষদ্‌, ১৩২২। 


৩। 


৪ । 


৫। 
৬। 
৭ 


। কলিকাতা বিশ্ব 


গোগীচন্দ্রের পাচালী-_ভবানীদাস বিরচিত ূ বিভালয় কর্তৃক 
। গোপীচক্দ্রের গান 


গোগীচন্দ্রের সন্ন্যাস-_স্ুকুর মহম্মদ বিরচিত ূ এ 
১৯২৪ 

গোপীচন্দ্রের গীত 7) নলিনীকাস্ত ভট্টশালী সম্পাদিত 

ময়নামতীর গান ৃ ঢাকা সাহিত্য-পরিষদ্‌ হইতে প্রকাশিত । 


গোবিন্দচন্দ্রগীত - ছুল্লভ মল্লিক সঙ্কলিত, শিবচন্দ্র শীল কর্তৃক 
সম্পাদিত ও প্রকাশিত, ১৩৭৮ সাল। 

মাণিকচন্দ্রের গান__রংপুর হইতে গ্রীয়ারসন সংগৃহীত ও 
সঙ্কলিত। ১৮৭৩ খৃষ্টাব্দে বঙ্গীয় রয়েল এসিয়াটিক সোসাইটির 
পত্রিকায় প্রকাশিত । 

নেপালে প্রাপ্ত বাংল! নাটক 'গোবিন্দচন্দ্রের সন্গযাস'-বিষয়ক। 
পুথিটা কেম্্িজ বিশ্ববিদ্যালয়ের পুথিশালায় রক্ষিত আছে "১ 


বঙ্গ-সাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় 


বঙ্গভাষায় রচিত গোরক্ষ-বিজয় প্রভৃতিতে গোরক্ষের পরিচয় 


অল্লাধিক পাওয়। যায় । যথা-_দেবী মহাদেবকে প্রশ্ন করিতেছেন :-_- 


«“সপ্তবার মর যদি হও সপ্তবার। 


একবার মর তুমি একখানি হাড় ॥ 
সা ্ঁ ঙ্ হট ঙী 
তুক্ি কেনে তর গোসাঞ্ি আঙ্গি কেন মরি । 


হেন তত্ব কহদেব জোগে জোগে ধরি ॥৮ (গোরক্ষ-বিজয়,পৃঃ ১২) 
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১৩৮ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অর্থাৎ আমি যতবার জন্মাই ততবার মরি, তুমি অমর, তোমার কোন 
পরিবর্তন নাই কেন? তুমি কেন পরিজ্রাণ পাও, আমি কেন মরি? 
এই তত্ব যুগে যুগে অপরিবর্তনীয়, তুমি ইহার কারণ বল। দেবীর প্রশ্নে 
মহাদেব ক্ষীরোদ সাগরে গিয়া তাহাকে পরমতত্ব কথা শুনাইলেন, 
নিত্্রিত৷ দেবী তাহ শুনিতে পাইলেন না। মহাজ্ঞান” লাভ করিলেন 
মংস্তরূপী মীননাথ। এই “মহাজ্ঞান' দ্বারাই মরণশীল দেহের পরিবর্তন 
সাধিত হয় ও অমরত্ব লাভ হয়, সে শুদ্ধ বা পকদেহই শিবতন্ন নামে 
খ্যাত। 
শিবভক্ত চারিসিদ্ধা যোগসাধনে রত, দেবী, মহাদেবের অনুমতি 

লইয়া তাহাদের ছলনা করিলেন। সিদ্ধারা দেবীর ছলনায় ষুগ্ধ 
হইলেন ও “জেমত মাগিল। তবে তেমত পাইলা বর” (পৃ২১)। 
একমাত্র গোরক্ষ দেবীকে মাতৃরূপে কামনা করিলেন এবং দেবীর সকল 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইলেন। পরাজিত দেবী গোরক্ষের উদরে মক্ষিকারূপে 
প্রবেশ করিয়া তাহাকে অস্থির করিয়া তুলিলেন, গোরক্ষ দশমীদ্বার রুদ্ধ 
করিয়া আসনে বসিলেন, পরে দেবীর অনুরোধে তাহাকে মুক্ত করিলেন, 
কিন্ত দেবীর তাহাতে কাকলি ভাঙ্গিল। দেবী প্রতিশোধ লইবার জন্য 
এক বরপ্রাথিনী কন্তাকে গোরক্ষনাথকে বর দিয়া বসিলেন। গোরক্ষ 
বিবাহে বাধ্য হইলেন, কিন্তু বিবাহের রাত্রিতে কন্তাকে মাতৃ-সম্বোধন 
করিলেন এবং ছয় মাসের শিশুর রূপ ধারণ করিয়া স্তম্তপান করিতে 
চাহিলেন। কন্ঠা। ক্রুদ্ধা হইয়া অভিযোগ করিলে, গোরক্ষ নিজ বৃত্তাস্ত 
বর্ণনা করিতে লাগিলেন “আদ্ি নহি স্ত্রী-পুরুষ”, দেবী তোমাকে বর দিয়া 
তোমার সহিত কপটতা করিয়াছেন, কারণ আমার শরীর ( যোগ- 
সাধনার দ্বার1 ) কাষ্ঠবৎ শুষ্ক হইয়াছে, আমি গন্ধহীন পুষ্পের ্তায়। 
তুমি পুক্রবতী হইতে চাহতো৷ আমার এই “কর্পটা, ধৌত করিয়া 
জলপান কর। (পৃ ৩৭, ৩৮) 

উপরোক্ত বিবরণ হইতে বুঝা যায় গোরক্ষ সংযমী পুরুষ ছিলেন 
এবং যোগসাধনায় তাহার শরীর শু কাষ্ঠের ন্যায় হইয়াছিল। দেবী 
বারংবার পরীক্ষা করিয়াও তাহাকে পরাজিত করিতে পারেন নাই, 
কন্ার বরপ্রার্থন। পুর্ণ করাও দেবীর পরীক্ষা 

মীননাথ কিস্ত দেবীর আজ্ঞায় কদলীর দেশে ষোলশত কদলী লইয়া 
দিন যাপন করিতে করিতে হীনবীর্য্য হইলেন, কানফা! যোগীর নিকট 


গোরক্ষ-সাহিত্য ও বঙগসাহিতো গোরক্ষের ফোগ-পরিচ্ ১৩৯ 


এই বৃত্তান্ত শ্রবণ করিয়া গোরক্ষ গুরুর উদ্ধারে চলিলেন। গোরক্ষ 
“কর্ণে কৌড়ি" দিয়া যোগীর বেশ ধারণ করিলেন ও শৃন্যে ভর করিয়া 
বায়ুপথে চলিতে লাগিলেন । শুন্তে বিচরণ-ক্ষমতা হইতে গোরক্ষের 
সিদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায়। মীননাথের পুজ বিন্দুনাথকে ধোপার 
পাটে আছড়াইয়। মারিয়। পুনরায় জীবিত করাও তাহার অন্যতম 
সিদ্ধিপ্রদর্শন। (পৃ ১৮২) 
অবশেষে নটীর বেশে গোরক্ষ মীননাথের সভায় প্রবেশের পথ 
পাইলেন। তাহার রূপ দেখিয়া গুরু মুগ্ধ হইলেন, গোরক্ষ বলিলেন 
“আমি তোমার পুক্রবধৃ, তোমার পাটেশ্বরী হইব কিরূপে ?” গোরক্ষ 
নৃত্য করিতে করিতে নিজের সত্যকার পরিচয় দ্িলেন। মীননাথ 
অবিশ্বাস করিলে গোরক্ষ শূন্যে ভর করিয়া নৃত্য করিলেন, তৎপরে 
জলমধ্যে থাল৷ রাখিয়া নৃত্য করিলেন। তথাপি মীননাথ কদলীদের 
মোহ ত্যাগ করিতে ইতস্ততঃ করিতে লাগিলেন। তখন গোরক্ষ গুরুকে 
বলিলেন “তুমি গুক অন্ধান হইয়া এ কিবপ কাজ করিলে? তুমি 
দ্বারমুক্ত করিয়া রাখিলে এবং সেই পথে চোর প্রবেশ করিল, তুমি গুরু 
হইয়া 
“আপনে ডুবাল। গুরু কায়া আপনার । 
ডুবিল তোন্ষার নৌক। কাছি গেল ছিড়ি। 
তোন্গার সকল ভর] করিলেক চুরি ॥ 
আন্ষার বচন তুন্ষি কিছু নাহি লও । 
পড়িছ কদলির ভোলে মনে ভাবি চাও ।” ইত্যার্দি। 
(পৃ ১০৬-১০৮)। 
মীননাথ স্বীয় গুরু মহাদেবের দোহাই দিয়া বলিলেন তিনি 
গঙ্গ৷ গৌরী ছুই নারী লইয়া বাস করেন। গোরক্ষ বলিলেন “তোমার 
গুরু নিরস্তর ভোগ-সাধনে রত, তথাপি কোন সময়ে তাহার বিস্ধৃতি ঘটে 
না। “হরি মনিষ্যি নহে, জান অনাদিনিধন, ভাবিঅ। দেখহ গুরু তুমি 
কোন জন 1” পূ ১১২) । শিবের অঙ্গে চারিচন্দ্রের সঙ্কেত ব্যাপিয়া আছে, 
এই সাধন করিতে পারিলে পরিত্রাণ লাভ হয়। এই শিব একমুত্তি নহেন, 
তিনি জগৎ জনের জীব, সর্বভোগ তিনি আহার করেন ।” (পৃ ১১৩) 
আদি, নিজ, উন্মত্ত ও গরল এই চারিচন্দ্র-মধ্যে ষে তিনচন্দ্র সংবরণ করিয়া 
গরলচন্দ্র ভক্ষণ করে সেই রক্ষ। পায়। তুমি গুর কোন কর্ম করিলে, 


১৪০ নাখ-সপ্প্রদায়ের ইতিছাপ, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


জ্ঞান ভূলিয়! শক্তিহীন হইলে। তুমি আপনার ধন দিয়া ঘর শূহ্য করিলে 
“প্রদীপ নিবিলে বাপু কি করিব তৈলে ?” ( তুলনীয়-প্রদীপ নিবিলে কি 
করিবে তৈলে-গোপীচন্দ্রের পাঁচালী, পৃ ৩১৬, গোপীচন্দ্রের গান, ২য় খণ্ডে 
দ্রষ্টব্য )। তুমি গুরু উলটিয়া যোগ ধর (ইহা! উল্টা সাধনের ইঙ্গিত ), 
কায়া স্থির কর, নিজ মন্ত্র স্মরণ কর, গোরক্ষের বাক্যে নিজ পিগু রক্ষা কর 
(পৃ ১১৫), কাম, ক্রোধ, লোভ ও মোহকে “খেমাই'এর চাকরি করিতে 
দাও, অর্থাৎ অধীন কর, সকল ছাড়িয়া খেমাই'কে রাজ! কর (পৃ ১৫২)। 
“খেমাই? অর্থে সংযম, সংযমই দেহের রাজা, গরলচন্দ্র অর্থে শুক্র (তুলনীয়- 
«কদাচিৎ নিজচন্দ্র না করিবা ব্যয়, বার বৎসরের আয়ু একদিনে ক্ষয়” 
[পু ১৮৮])। 

এই চাঁরিচন্দ্র-সাধনের কথা বাউল সম্প্রদায়ের মধ্যেও আছে। 
শোণিত, শুক্র, মল ও মৃত্র, এই চারিটি দেহনির্গত পদার্থকে জীব পিতা ও 
মাত হইতে প্রাপ্ত হয়, অতএব উহাদিগকে ত্যাগ না করিয়া পুনরায় শরীর- 
মধ্যে গ্রহণ করা কর্তব্য । ইহাই চারিচন্দ্র-ভেদ' ব! গায়ত্রী-ক্রিয়া” নামে 
প্রচলিত । ইহা অতীব গুহ ব্যাপার । মল, মূত্র ও শুক্র এই তিনের 
সমবেত নাম "ত্রিবেণী” বা “ত্রিকুটি বীজমাগ সম্প্রদায় শুক্রকেই “পরব্রহ্ম' 
বলিয়া বিশ্বাস করে, কারণ শুক্র হইতেই সমস্ত জীবের উৎপত্তি হয়। 
ইহাদের ভজনালয়ে গোরক্ষ প্রভৃতি বিরচিত ভজন গীত হয়।১ গোরক্ষ- 
বিজয়ের উল্লিখিত স্থানে (পু ১১৩) এই চারিচন্দ্র-ভেদের কথাই উক্ত 
হইয়াছে মনে হয়। 

অন্যত্র গোরক্ষ বলিতেছেন উল্টা সাধন" দ্বার অর্থাৎ শুক্রের প্রবাহ 
উদ্ধমুখে নীত করিয়া দেহমধ্যে মহারসের সঞ্চার কর। “যদি সে সাধিবা 
কায়া উলটি ধর জোগ উলটিয়া ধর গুরু স্থমেরুর কলা । দশমীর দ্বার 
ভেদি ঢোকে ঢোকে তোল উজাউক মহারস ভরৌক খালজোর (পূ ১৪৫)।” 
উল্টা-যোগ' অর্থে স্ুযুয্নার পথে কুগুলিনী শক্তিকে উর্ধে নীত করা, 
তাহার ফলে মহারস অর্থাৎ শুক্র ক্ষয় না হইয়। দেহস্থ শক্তি বৃদ্ধি করিবে, 
আয়ু বন্ধিত হইবে । ইহাই পুর্বেবোক্ত হিন্দী সাহিত্যে বণিত “জীবতে হি 
উলটি মরণা” অর্থাৎ উল্টা সাধন দ্বাত্বা জীবন্সত হও । যোগধর্মের প্রধান 
লক্ষ্য আয়ু-রক্ষা, বীধ্য-রক্ষার দ্বারাই আয়ু বহছ্ধিত করা সম্ভব । উ্হাতেই 


১। ভা-উ-স, (১ম), পৃ ১৯৩, ২৬৬, ২৭১, বাউল সংঙামী ও ধীজমার্গাঁ সম্প্রদায় । 


বঙ্গ-সাহিতোা গোরক্ষের যোগ-পরিচয় ১৪১ 


জীবিত থাকিয়াও মৃতের ম্যায় ব্যবহার বা সংযত জীবন, ইহাই নৃতন জীবন । 
তাই গোরক্ষ বলিতেছেন : “হে গুরু, সংযম না করিয়া তুমি কামরসে 
তন্ন ভাসাইলে ( পৃ ১২৩, ১২৪ ) এখনও ভাবিয়া! দেখ__ 
“কায়া সাধ, কায়। সাধ, মাদলে হেন বোলে” (পু ৯৪)। 
তুলনীয়__পূঃ ৯৫, ৯৯, ১৩০১ ১৫০ । 
গোরক্ষ বারংবার গুরুকে কায়া সাধন করিতে অনুরোধ করিতেছেন, 
কাঁরণ ইহার দ্বারা অজরত্ব ও অমরত্ব লাভ হয়। এই কায়া-সাধনে 'শঙ্খিনী, 
নাড়ী সহায়। 
সরুয়া সংখিনী সঙ্গে এক। ভেদি কাল 
পরিচয় করি হাসা বন্দি কর কাল ॥ (পৃ১৪৪)। 
এই “সংখিনী বা নাগিনীর সাহাধ্যে কালজয়ের বিবরণ অতঃপর 
দেওয়া হইতেছে। 
গুরু মীননাথ বলিতেছেন, “উলটি সাধিতে যোগ গাত্র-বল নাই, 
কেমতে সাধিব যোগ বিপতে ( বিপথে ) মরিযু” (পৃ ১১৬)। তথাপি 
গোরক্ষের অদম্য উৎসাহ, গুরুকে তিনি বলিতেছেন-__ 
“সট্চক্র ভেদ গুরু খেলাউক উজান ॥ 
মেরু মুলে রহিবে চন্দ্র ন। টুটিবে কলা । 
বেঙ্ক। নালে সাধ গুরু না করিয় হেলা ॥ 
ইঙ্গিল৷ পিজিল! বুঝিবা বাউ সন্ধি। 
রবি শশি চলিয়াছে তারে কর বন্দি ॥ 
্ মা ৬ 
উলটিয়া হৌক পুষ্প পুনি কর ধ্যায়ান। 
বুঝ বুঝ যাএ গুরু তত্ব ব্রাহ্ম জ্ঞান । 
চাঁপ তিন তিহড়ি উড়িয়া জাউক ধুয়া । 
আনল জ্বালহ গুরু স্থির কর কায়৷। 
ত্রিপিনী করিয়। স্থির কর্ণে দেঅ তালী ॥” 
(পৃ ১৪৭, ১৪৮ )। 
ইহা ষট্চক্র-ভেদের সঙ্কেত, বেস্কানাল-পথে কুগুলিনী শক্তিকে 
উত্ধে নীত করিবার ও শ্বাসপ্রশ্বাস ( রবিশশি ) বশ করিয়া, অধোমুখী 
পুষ্প অর্থাৎ সহত্রার-মধ্যে ধ্যান-নিমগ্র হইবার ইঙ্গিত। স্মুপ্তা কুগুলিনী 
শক্তি জাগরিত হইলে অনল জলিয়। উঠিবার ম্যায় অনুভূতি হয়, এইরূপে 
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অক্ষয় বীর্ধ্যভাগ্ডার সঞ্চয় করিয়া কায়াসাধন কর্তব্য। ইহার সহিত 
তুলনীয় চর্য্যাপদ ৪নং তিঅড্ডা চাগী জোইনী দে অন্কবালী ইত্যাদি, 
অর্থাৎ ললনা, রসন। ও অবধূৃতিকা ( ইড়া, পিঙ্গলা ও সুষুয্নার নামান্তর ) 
নাড়ীত্রয়কে চাপিয়া নিরাভান কর, এইরূপে 'মহামুদ্রা” সাক্ষাৎকার 
হইবে। নাথযোগীদের মধ্যে 'মহামুদ্রা" সাক্ষাৎকার হওয়া অর্থে 
“মহাজ্ঞানে'র বা যোগযুক্তজ্ঞানের প্রকৃত অধিকারী হওয়া । এই জ্ঞান- 
লাভের জন্য উল্টা সাধন" 'নামক একটী অতীব কঠিন সাধন ইহাদের 
মধ্যে প্রচলিত আছে। এই সাধনে নাড়ীত্রয়কে স্ববশে আনিয়া মহারস' 
বা বীর্য্যকে উদ্ধমুখে নীত কবিয়া রক্ষা করিতে হয়। এই সাধনের 
উপব নাথযোগীর1 বিশেষ গুকত্ব অর্পণ করিতেন, ইহাই তাহাদের 
জীবন্মাত অবস্থা বা সাধন-দ্বারা নতুন জীবন লাভ, এই জীবনুক্তির 
জন্য নাথযোগিগণেব যোগমধ্যে কালজয়” ও “কায়াসাধনে*ৰ বৈশিষ্ট্য ছিল 
(সাধনা-অংশে দ্রষ্টব্য )। যোগীদের উল্টা সাধনের নিমিত্ত “বস্কনালে*ৰ 
অবস্থিতি জানা কর্তব্য । ্রহ্গ-সংকলী' প্রভৃতি বৈষ্ণব-সাহিত্যেও 
বঙ্কনালে'র কথ! পাঁওয়। যায়। বৈষ্ণব-সহজিয়াদের মধ্যে স্থৃফী, বাউিল 
প্রভৃতি উত্তর ভারতের মধ্যযুগের সাধকদের মধ্যে, নাথযোগীদের মধ্যে 
এবং উড়িস্যা-প্রদেশেও এই উল্টা সাধন প্রচলিত ছিল। লিঙ্গজয়ের 
প্রধান সহায় এই সাধন। অতএব সাধকদের মধ্যে গুপ্তভাবে 'বস্কনালে'র 
সাহায্যে সাধনতত্ব প্রচারিত হইত । “কায়াসাধন' বা শারীরিক পবিবর্তন- 
দ্বারা দীর্ঘজীবী হওয়ার উপর নাথযোগীর প্রাধান্য দ্রিতেন, তাহাও 
বস্কনালের অবস্থিতি না জানিলে সম্ভবপর নহে। 

গোরক্ষ গুরুকে উপরোক্ত শ্রোকে বলিতেছেন : 

“মেরুমূলে রহিবে চন্দ্র না টুটিবে কল।। 
বেঙ্কানালে সাধ গুরু না করিও হেলা ॥৮ 

ইহার দ্বারাও বঙ্কনালের অবস্থিতি ও তাহার দ্বারা সাধনের বিষয় গুরুকে 
সচেতন করিয়৷ দিবার ইঙ্গিত পাওয়া যায়। এই সাধন-ফলে “মেরুমূলে 
রহিবে চন্দ্র অর্থাৎ বীর্ধ্য বা চক্র রক্ষা হইবে এবং “ন৷ টুটিবে কলা অর্থে 
দেহ ভগ্ন হইবে না, এইরূপ ইঙ্গিত বুঝা যায়। চন্দ্রের ষোড়শ কলার মধ্যে 
অমৃত অন্যতম, তাহ রক্ষা করিলেই দেহ-রক্ষা! সম্ভবপর হুয়। গোরক্ষ- 
বিজয়, ময়নামতীর গান, রূপকথা প্রভৃতিতে সর্বত্র “প্রদীপ নিবিলে তেল 
দিয়া কি হইবে? জল চলিয়া গেলে আইল ধীধিয়া ফল কি!” প্রভৃতি 
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উপদেশ পাওয়া যাঁয়। সংস্কৃত উদ্ভট কবিতাতেও “নির্বাণদীপে কিমু 
তৈলদানম্‌, প্রভৃতি আছে। নাথযোগীরা চন্দ্র ও ন্ুর্ধ্য দ্বারা ইড়া- 
পিঙ্গলার ইঙ্গিত করিতেন, ইহার একটির দ্বারা ক্ষয় ( স্ু্য্য দ্বারা ) ও 
অন্যটীর দ্বার! রক্ষা হয়। এই চন্দ্র'ই “মহারস' নামে পরিচিত, ইহাই সোম 
বা অমৃত রস। মানব-দেহ মস্তক-মধ্যে সহআরার চক্র হইতে তালুমূল 
পর্যন্ত একটা ক্ষীণ নাড়ী আছে, তাহার নাম 'শঙ্ঘিনী” এই নাড়ীর পথ বক্র 
বলিয়৷ ইহা! 'বঙ্কনাল” নামেও পরিচিত । এই শঙ্খিনী নাড়ীকে ছুইটা মুখযুক্ত 
সর্পরপে গোরক্ষবিজয়ে উল্লেখ কর! হইয়াছে-_“ফিরাও খেলাও গুরু ছুই 
মুখ সাপে”। (পৃ ১৪১) ইহার একটা মুখ 'দশমীদ্ধার' নামে পরিচিত 
( সাধনা-অংশে চতুর্থ পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। এই পথে সহআ্রার হইতে মহারস 
দেহমধ্যে সঞ্চারিত হয়, অজ্ঞান মানবের দেহস্থ অন্যান্য নবদ্বার-পথে 
উহ বিনষ্ট হয়, একমাত্র যোগীরা এই “নবদ্বার রুদ্ধ করিতে জানেন । 
শঙ্ঘিনী নাড়ীর অন্য মুখ দ্বার] বীর্য উদ্ধমুখে নীত হয় এবং দেহরক্ষা 
হয়, ইহাই উল্টা সাধন বা! বিপরীত সাধন । অমৃত বা চন্দ্র যাহাতে 
স্্ধ্যের অগ্নিতে পড়িয়া নষ্ট না হয় এবং মৃত্যু না ঘটে, সে বিষয়ে 
যোগীরা সর্বদা সচেষ্ট। এই নিমিত্ত দশমীদ্ধার রুদ্ধ করিয়া যোগীর। 
মহারস রক্ষা করেন। গোগীচন্দ্রের গানে মাতা পুত্রের প্রশ্নোত্তরের উল্লেখ 
ইহার পরেই করা হইয়াছে, তাহাতে “তৃসা লাগিলে জল কোথা হইতে 
আসে, সে জল কে খায়” ইত্যাদি প্রশ্ন আছে। উত্তরে মাতা বলিতেছেন £ 
“তৃসা লাগিলে জল আইসে শুন্য হইতে । 
তৃসা লাগিলে জল তোর খায় হুতাশনে ॥” 

ইহার অর্থ অমৃত সহস্রার-রূপ শূম্ত হইতে ক্ষরিত হয়, তোমার 
দেহমধ্যস্থ কালাগ্নি তাহা শোষণ করিয়া তোমার বিনাশ সাধন করে। 
চর্য্যাপদ নং ৩, অমরৌঘশাসন প্রভৃতি গ্রন্থেও “দশমীদ্বার কথা আছে। 
ইহাদের সবিশেষ বর্ণনা নিবন্ধের চক্রাদি অধ্যায়ে দেওয়া হইয়াছে। 
'খেচরী"মুদ্রা-সাধন-দ্বারা যোগীরা কিরূপে 'মহারস” রক্ষা করিয়া অমর 
বা দীর্ঘজীবী হইতেন, উল্টা সাধনের পদ্ধতি কি, ইত্যাদি সাধনা-অংশের 
“কায়সিদ্ধি'র মধ্যে বণ্িত হইয়াছে বলিয় পুনরুল্লেখ করা হইল না। 

বৌদ্ধ সহজিয়া দোহায় মত্ত হস্তী, নৌক। প্রভৃতির উপম! পাওয়া 
যায়। গঙ্গা, যমুনার মধ্য দিয়া নৌকা বাহিত করিয়া চক্রের উদ্দেস্তটে গমন 
ইত্যাদি বর্ণন। চর্য্যাপদে আছে । (চর্যাপদ ১৩, ১৪, ৯, ১* (ইত্যাদি ত্রষ্টব্য)। 
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গোরক্ষবিজয়ে প্ডুঁবিল তোন্দার নৌকা কাছি গেল ছিড়ি* এবং 
নৌকা! যথাযথভাবে বাহিত করিতে না পারিলে দৃঢ় ধাড়ও খসিয়া যায় 
ইত্যাদি বর্ণনা আছে। গোরক্ষ গুরুকে বলিতেছেন : “তুমি হ্েচ্ছায় 
অঘাটে নৌক। আনিয়া ডুবাইয়াছ। গঙ্গা-যমুন। শুফ হইয়াছে, অর্থাৎ 
তুমি যোগ-সাধন তুলিয়াছ। মত্ত হস্তী (পৃ১৪১) ও সর্পের উল্লেখ 
(১৪১ পৃ) গোরক্ষবিজয়েও পাওয়া যায়। ইহাতে 'ব্রদ্ধনালে'র যে 
উল্লেখ আছে ব্রক্ষনালে উজানে সুধিব স্থনিশ্চিত' (পৃ ১৪২), তাহার 
সহিত চর্য্যাপদের “অবধুতি মার্গ” তুলনীয়, ইহাই 'ুযুম্না*পথ, ইহা 
যোগিগণের সর্বদা চিন্তনীয় (ছই হোই যাই সো৷ ব্রাহ্ম নাড়িআ, চর্য্যা ১০)। 
কৃণগুলিনীকে সহত্রারে প্রেরণফলে অমরত্ব-লাভ হয়। সহত্রদল কমলই 
বৌদ্ধ সহজিয়াদের মহাস্থখের আবাসস্থল, ইহাই শৈবগণের “শিবস্থান' 
ও বৈষ্বের “হরিস্থান” । গোরক্ষ গুরুকে বলিতেছেন : “তুমি ডাকাতের 
হাতে ধন সমর্পণ করিয়াছ” (পৃ ১২১) ইত্যাদি-_“অতএব আমার 
সহিত পুনরায় যোগ-পরিচয় কর।” (পৃ ১৩৭)। 
ইঙ্গিতে গোরক্ষ মীননাথকে বলিতে লাগিলেন : 
মুখখানি হাল গুরু জিহ্বাখানি ফাল। 
অমর পাঁটনে জেন যেত করে হাল ॥ 
উচ্চ নীচ জমিখানি তাতে কৃষি হয়। 
জি হয়ে গৃহবাসী সে জমি চসয় ॥ 
(গোরক্ষবিজয়, পৃ ১৩৭, ১৩৮ )। 
তন্ত্রমতে মগ্যমাংস পাঁনাহারের বিধি আছে, ইহাতে খেচরী মুদ্রা- 
সাধন ও তাহার ফলে অমৃত-পানের ইঙ্গিত করা হইয়াছে । যে তত্ব- 
জ্ঞান লাভ করিয়াছে (গৃহবাসী জন ) সে ইহার সাধন করিয়া থাকে । 
ইহার পর চন্দ্রন্ূর্য্য বশীভূত করিয়া যোগ-সাধন ও বিন্দু-রক্ষার ইঙ্গিত 
করা হইয়াছে । তৎপরে কায়া-পরিচয়, অজপা-জপ, শরীর-বিয়োগে 
প্রাণ কোথায় যায়? শব্দ উচিলে ধ্বনি কোথায় যায়? ইত্যাদি হিন্দী 
গোরক্ষ-বোধের অনুরূপ প্রশ্নোত্তর আছে ( গোরক্ষবিজয়, পৃ ১৮৯, ১৯১ 
ইত্যাদি )। গোরক্ষ বলিয়াছেন : 
*গুরুজী এসা কাম ন কীজৈ জাতে অমী মহারস ছীজৈ। 
নদী টিগ বিরখ। নারী সঙ্গ পুরখা! অলপু জীবণু কী আস ॥” 
ইত্যাদি বাক্যে গুরুকে মহারস রক্ষা করিবার ও উল্টা সাধন করিবার 


বঙ্গ-সাহিতো গোরক্ষের ধোগ-পরিচয় ১৪৫ 


অনুরোধ পাওয়। যায় । “জীবতে হি উলটি মরণ1” ( গোরক্ষ-পদ্য ) ছারাও 
উল্টা সাধনে জীবস্তে মৃত হইবার উপদেশ পাওয়া ষায়। অন্যত্র পোরক্ষ 
বলিতেছেন : 
দিবস কৌ বাঘনি স্ুরিনরি মোহৈ, রাতি সাইর সোখৈ । 
মুরখ লোক অন্ধলা পশুআ নিতি প্রতি বাঘিনী পোখৈ। 
(সমুদ্র শোষে )। 
ইহার সহিত তুলনীয় 
“অভাগিয়া নরলোকে কিছুই নহি বুঝেরে । 
ঘরে ঘরে পালস্তে বাঘিনী |” ইত্যাদি (গোরক্ষবিজয়, পূ ১৮৭)। 
তাই সাধন-তত্বে বারংবার প্রদীপ নিভিতে না দিবার উল্লেখ আছে। 
অর্থাৎ বিন্দু ক্ষয় হইলে দেহ-রক্ষা অসম্ভব । 
গোরক্ষ এইরূপে গুরুকে "শূন্" জ্ঞান দিয়া পাগল করিয়া তুলিলেন 
এবং কদলীদের বাছুর হইয়া থাকিবার অভিশাপ দিলেন । ইহাতে ক্রমশঃ 
মীননাথের চেতনা হইল । তিনি তাহার পুক্র বিন্দুনাথ ও গোরক্ষনাথের 
সহিত বায়ুপথে অস্তছিত হইলেন। গোরক্ষবিজয় গ্রন্থে “রাধাকান্থু বঞ্চিল এহি 
থিতিতলে” দ্বারা বৈষুণবের প্রেম-সাধনার ইঙ্গিত পাওয়া ষায় ( পৃ ১৬৮)" 
বৈষ্ণব “সখী' বা “মঞ্জরী'সহ প্রেমসাধনা করেন, বৌদ্ধ সহজিয়া 'উত্তর- 
সাধিকা” লইয়া! ভজন-সাধনা করেন, তান্ত্রিক "শক্তি লইয়া সাধন! করেন, 
নাথমার্গে মুদ্রা'-সাধন থাকিলেও শক্তি লইয়া সাধনার কোন ম্পষ্ট ইঙ্গিত 
পাওয়া যায় না, অতএব “বৈষ্ণব” অর্থে “সাধু হইতে পারে (পৃ ৪৩)। 
দেখ! যায় এই গ্রন্থের বহুস্থানে “বৈষ্ণব মিনাই বলা হইয়াছে । গোরক্ষ 
স্ত্রীকে মাতৃ-সন্বোধন করাতে বুঝা যাক যে, বৈষবের ও নাথদের সাধন- 
পদ্ধতি ভিন্ন ছিল। 
গোরক্ষের ন্যায় বায়ুপথে গমন, দিব্যচক্ষু, দিব্যশ্রোত্র প্রভৃতি 
সিদ্ধি বৌদ্ধদের মধ্যেও আছে। বুদ্ধের “দশবল'-কথা চত্যাপদেও 
আছে।, | 
এই নিবন্ধে স্থষ্টি-পত্তনের প্রসঙ্গে 'শৃম্তপুরাণে'র উল্লেখ করা 
হইয়াছে। উলন্লুকের উপদেশে প্রভু স্থষ্টি করিলেন, প্রভুর কনক পৈতা 
ছি'ড়িয়া জলে ফেল! হইল, তাহা হইতে সহত্র মস্তকযুক্ত 'বাস্ুকি নাগে'র 


১1 অভিধম'কৌশঃ, ৭ম কৌশস্থানম্‌, পৃ ১১৫। চর্ধ্যাপদ » “দ্শবল রগ” ইত্যা্ি। 
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১৪৬ নাখ-মৃক্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


জন্ম হইল। তাহার আহারের নিমিত্ত কানের কুগুল ফেলিয়া ভেকের 
স্ট্টি করা হইল, তাহাতে বাস্থুকি তুষ্ট হইলেন। তৎপরে বাস্থৃকির 
মস্তক প্রভুর গলার মলদ্বারা নবদ্বীপা পৃথিবী স্থ্টি হইল। প্রভুর ঘরে 
আগা দেবীর ও আছ্যা হইতে ব্রহ্মাবিষুণমহেশ্বরের জন্ম হইল। এস্থানে 
বানুকি' অর্থে কিগুলিনী শক্তি । তাহার জাগরণ “শব ব্রক্ষ' দ্বার হয়, 
ইহ! বুঝাইতে “কানের কুগুল” জলে নিক্ষেপ করা হইল। তাহাতে 
বাস্থুকির তুষ্টি হইল বর্দিত হইয়াছে, অর্থাৎ শব্দ দ্বারা কুগ্ডলিনী জাগরিতা 
হইলেন। কর্ণে কুগুল ধারণ করা হয়, অর্থাৎ কর্ণ হইতে শব্দজ্ঞান 
হয়, বান্ুকি নাগের জন্ম ও কর্ণের কুগ্ডল দ্বারা শব্ধব্রহ্ম-দ্বারা কুগুলিনী 
শক্তির জাগরণ-দ্বার৷ যোগসাধনের ইঙ্গিত করা হইয়াছে। 

শূহ্তপুরাণের “সোনার সে নৌক! রূপার কেরআল” এবং লোহ 
মোহ কাম ক্রোধ” ইত্যাদির সহিত ( পৃ ১০৩, ৫১, ২২৬) বৌদ্ধগান ও 
দোহার পাঞ্চকেড়ুআল (১৪৩ ) ও নৌকার উপম]1 এবং রাগ দেশ মোহ 
লইআ৷ ছার। পরম মোহ লবএ মুক্তি হার” ( চর্ধ্যা ১১ ) তুলনীয়। 

শৃন্যপুরাণে আছে গোসাঞ্ কৃষিকর্নে মন দিলেন, প্রথমে মন ও 

পবন হেলায় স্জন করিলেন (পৃ ১৮৩, বস্থুমতী সংস্করণ )। এস্থলে 
মন অর্থে চেতনা, পবন অর্থে প্রাণবায়ু। যোগমতে তন্ত্যাগ হইলে 
মন পবনে মিশে । শরীরস্থ পঞ্চবাঁয়ুর সামপ্জন্তে প্রাণ সম্ভব, প্রাণের 
লক্ষণ “মনন” জীবহৃদয়ে মনের বাস, পবন মনের জীবন-স্বরূপ, অতএব 
জন্মমৃত্যুর সন্ধিস্থল হইল “পবন', যোগের এই ইঙ্গিত বঙ্গভাষায় রচিত 
শৃহ্যপুরাণে কর! হইয়াছে । এই গ্রন্থে (পু ১৮৮) ম্বৃতকে জীবনদানরূপ 
সিদ্ধি-বর্ণনা ও নাথপন্থের পবিত্র পীঠস্থান 'হিংলাজ' ও হিন্থুলা' দেবীর 
উল্লেখও আছে (পৃ ১৮৯)। শৃন্তপুরাণাদিতে স্থষ্টিকথা ও নাথসম্প্রদায়ে 
প্রচলিত স্থষ্টিতত্ব-বর্ণনা সিদ্ধান্ত অংশের পঞ্চম পরিচ্ছেদে ত্রষ্টব্য । 

গোপীচন্দ্রের সন্যাসে যোগসাধনায় 'নামজপে'র মাহাত্য-বর্ণনা 
আছে -_“নিজ নামের বলে, পাথর ভাসিল জলে' (পু ৪১৩)। ইহাতে 
'অজপা” নামের ধ্বনির কথাও আছে (পূ ৪৫১, ৪৯৮ ইত্যাদি )। এই 
“নিজনাম-সাধন'ই যোগধর্মে 'অজপাজাপ' নামে খ্যাত, ইহার দ্বারা 
সতত্যু হইতেও অব্যাহতি-লাভ হয় (পৃ ৪৯৯)।, হিন্দীতেও বচন আছে : 





১। গ্োোগীচন্বের গান, ২র খণ্ড আষ্টব্য। 


বঙ্গ-সাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় ১৪৭ 


“ভয়ো মেয নিজ নামকা বন্দাঁ।” গোপীচজ্দের সন্স্যাসে বিন্দু, মন, পবন, 
শরীরতত্ব, চন্দ্রনূর্ধ্, চৌদ্দভুবন, ভেদ ইত্যাদি নানা বিষয়ের অবতারণা 
আছে (পৃ ৫০০, ৫০১, ৫০২, ৪৯৯)। হাড়িপা নীচকন্ম করিলেও 
সর্বদা! নাম-জপে মগ্ন থাকিতেন। 

এই অজপাজপ অর্থে স্বাভাবিক শ্বাসপ্রশ্বাসের দ্বারা সাধ্য “হংস, 
বা 'সোহহং" মন্ত্র। নাথজাপে মহাজ্ঞানের বিশিষ্ট স্থান আছে, নিজ 
সাধনার সহিত গুরূপদিষ্ট জ্ঞানযুক্ত হইলে জীবের 'মহাজ্ঞান” হয় অর্থাৎ 
“যোগযুক্ত জ্ঞান লাভ করিয়া সাধক অমর হন। এই মহাজ্ঞানের স্বরূপ- 
ব্যাখ্যা নিবন্ধের সাধন অংশে করা হইয়াছে । বঙ্গীয় গীতিকাব্যে 
ময়নামতীর গুরুকৃপায় 'মহাজ্ঞান-লাভের কথা আছে। স্বামীকে 
ময়নমতীর এই আড়াই অক্ষরের মহাজ্ঞীন দিয়া অমর করিতে চাহিলে, 
স্বামী তাহার শিষ্যত্ব-গ্রহণে অস্বীকৃত হন। তথাপি যোগবলে তিনি 
স্বামীকে একশত বৎসর বাঁচাইয়া রাখেন ( পৃ ৪৫০, গোীচন্দ্রের সন্ন্যাস ) 
এবং গুরুর কথায় পুত্রের মাত্র উনবিংশতি বংসর আয়ু জানিয়া তাহাকে 
হাঁড়িপার শিত্যত্ব গ্রহণ করিতে বলেন । হাড়িপা শঙ্করের নাম-জপে সদ। 
মগ্ন এবং মহাজ্ঞানের অধিকারী, তথাপি তিনি নীচ কন্ম (হাড়ি বা 
মেথরের কাজ ) করেন, রাজপুত্র হইয়া গোগীচন্দ্র তাহার শিশ্যত্ব-গ্রহণে 
অস্বীকৃত হইলেন । পুত্র বলিলেন : হাড়িপার যদি মহাজ্ঞান থাকিবে তবে 
সে নীচ কন্ম করে কেন ? মাতা উত্তর দিলেন : “মহাঁদেবীর শাপে তোমার 
ঘরে খাটে” ( পৃ ৩৬৯, গোগীচন্দ্রের পাঁচালী )। তবু পুজ বুঝিয়াও বোঝেন 
না, অবশেষে গোপীচন্দ্র হাড়িপাকে ত্রিবেণীর ঘাট কি? নিরঞ্জনের 
বাস কোথায় ? ইত্যাদি নান' প্রশ্ন করিয়। তাহার জ্ঞীন পরীক্ষা করিতে 
লাগিলেন । হ্বীয় মাতাকে সন্দেহের চোখে দেখিয়। অগ্নিপরীক্ষা, জল- 
পরীক্ষা, কেশের সীকোতে পার হওয়া প্রভৃতি ছুরূহ পরীক্ষা করিতে 
লাগিলেন। রানী ময়নামতী গুরুর নাম স্মরণ করিয়।৷ সকল পরীক্ষাতেই 
উত্তীর্ণ হইলেন। ইনাতেও পুত্র সন্তষ্ট না হইয়া মাতাঁকে বলিলেন : তুমি 
যদি আমার প্রশ্থের থাষথ উত্তর দিতে পার তবে “কাল প্রাতে সন্গ্যাস 
হব বঙ্গের বিনোদিয়া” ( পৃ ৮০, বুঝানখণ্ড )। 

পুজ একে একে নিম্নরূপ প্রশ্ন করিতে লাগিলেন : 

“চারি চকরি পুকুরখানি মা মধ্যে ঝলমল । 
কোন বিরিখের বোটা! আমি মা কোন বিরিখের ফল ॥ 


১৪৮ নাথ-সন্াদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


কেব1! আন্ধি কেব৷ বাড়ি মা কেবা বসিয়। খাই। 
কারে লইয়। শুইয়া থাকি ম। কেব! নিদ্রা যাই ॥ 
আকাশ নড়ে জমিন নড়ে নড়ে পবন পানি 
সপ্ত হাজার আনল নড়ে নিনড় কোন খানি । 
কোনঠে রইল গয়! গঙ্গা কোনঠে বানারসি 
কোনঠে রইল জপতপ আমার কোনখানে তুলসি ॥ 
কোনঠে রইল বড়সি মা কোনঠে রইল স্ৃতা । 
কোনঠে রইল বড়সির হিপ কোনখানি ফুলতা ॥ 
তৃসা নাগলে মা তৃসা আইসে কথা হানে । 
তৃার জল ফুটিক মা যায় কোন জনে ॥ 
বাও নাই বাতাস নাই মা পাতা ক্যান নড়ে। 
ছুই বিরিখের এক ফল কোন বিরিখে ধরে ॥” 
( পূ ৭৭, বুঝানখণ্ড ) 
পুজের ইত্যাঁকার প্রশ্নে মাতা হবষিত হইলেন, পুজ্রের তত্বজ্ঞানের 
উদয় হইতেছে তাহা বুঝিতে পারিলেন । তাই উত্তরে বলিলেন : “বাছা, 
তুমি উত্তম প্রসঙ্গ করিয়াছ, রাজা হইলেই সকল বিষয়ে অভিজ্ঞ হওয়া! যায় 
না,” এই বলিয়া তিনি একে একে সকল প্রশ্নের উত্তর দিতে 
লাগিলেন, যথা-_ 
ওরে যাছ্ধন, তুমি মনবৃক্ষের বোটা ও তনুবৃক্ষের ফল, ছুই বৃক্ষের 
একটীমাত্র ফলকে জননী যত্বে ধারণ করেন, অর্থাৎ পিতার রেত ও মাতার 
রজে সন্তানের উৎপত্তি ও মাতৃগর্ভে স্থিতি হয়। চারি চকরি পুকুরখানির 
মধ্যে প্রকৃতিদেবী ব্যক্ত হইয়া ( ঝলমল করিয়া ) বিরাজ করিতেছেন, 
( বৌদ্ধমতে ক্ষিতি, অপ তেজ ও মরুৎ এই চারিভূতের দ্বারা বেষ্টিত 
চতুক্ষোণ পৃথিবী কল্পিত হইত ) তন্মধ্যে মাতা সবত্বে পুক্রকে ধারণ করেন, 
সম্তানের নিমিত্ত ও উপাদান-কারণ তাহার পিতা ও মাতা । সেই গাছের 
নাম মনুহর অর্থাৎ মন, আর ফলের নাম রসিয়া অর্থাৎ জীবদেহ। আর 
“কাটিলে বাঁচে গাছ না কাটিলে মরে” অর্থাৎ পুজ্রের নাড়ীচ্ছেদ করিলে 
তবেই সে বীচে, নহিলে মরে। এইরূপে “ছুই বিরিখের একটি ফল” 
জননী ধারণ করেন। তোমার হ্বাদয়-মধ্যেই গয়া, গঙ্গা ও ৰারাণসী 
অবস্থান করিতেছে অর্থাৎ দেহুমধ্যেই ইড়া, পিঙ্গল। ও তাহাদের মধ্যবস্তী 
সুযুয়া ( বারাপনী ) অবস্থিত রহিয়টছে, আর তোমার মুক্ই তোমার 


বঙ্জ-সাহিত্যে গোরক্ষের যোগ-পরিচয় ১৪৪ 


জপতপ বা! ইষ্মন্ত্রসাধনের সহায়, তোমার মস্তকে অর্থাৎ ব্রহ্মরন্ধে 
তোমার তুলসী অর্থাৎ উপাস্ত-দেবতার বাসস্থান । 

পুত্র প্রশ্ন করিয়াছেন : “কেবা অন্ধি কেব বাড়ি ইত্যাদি, অর্থাৎ 
কর্তা ও ভোক্তা কে? শয়ন ও নিদ্রা কাহাকে বলে? জগতে সমস্তই 
চঞ্চল, স্থির কোন্টা 1? গয়াগঙ্গাদির অবস্থান কি ? নামজপাদির কারণ 
কি? পরদেবতা (তুলসী) কোন্‌ স্থানে থাকেন? বড়শি (সুযুয্ন! ) 
কোথায়, স্তা অর্থাৎ বায়ু কি? বড়শির ছিপ. (মেরুদণ্ড ) কোথায় 
এবং ফুলতা বা চোখই বা কোথায় আছে? ক্ষৎপিপাসাদি শারীরিক 
চেষ্টা কিরূপে হয়, তাহ! নিবারিত হয়ই বা কিরপে? বিনা বাতাসে 
কোন্ট। নড়ে, বাতাস নাই তবু চোখের পাঁতা কেন নড়ে? আকাশ, 
জমিন, সপ্ত হাজার অনল সবই নড়ে, তবে নিনড় কোন্টী ?” 

উত্তরে মাত বলিলেন : “তুমি মনে আন্দ, তনে বাড়, আতত্মময় 
বসি খাও”। মানব জীবিত হইয়া শয়ন করে, এবং মুতবপে মানবের মহানিদ্রা- 
প্রাপ্তি হয়। জগতে সবই চঞ্চল, কিন্তু পনিনড় কপালখানি', গয়াগঙ্গাদি 
তোমার শরীরে, মস্তকে যে তুলসী ( দেবতা ) তাহাকে জপাদির দ্বার! 
প্রাপ্ত হওয়। যায়। তোমার স্ুযুয্নাও দেহমধ্যে, আর বায়ুই তাহার সত 
“মিরডার! তোর বড়সির ছিপ, পবন হইল ডোর সুতা, মূলকণ্ঠ তোর 
বড়সির পোট, ছুই রাঙ্কি ফুলতা”-_যেদিন এই ফুলতা জলে ডুূবিবে সেইদিন 
তোমার মা অনাথ হইবে । যোগসাধনের প্রধান সহায় শুুয্না নাড়ী। ইহা 
মেরুদণ্ডের মধ্যে অবস্থিত, পবন-সাহাষ্যে শুক্র বা মহারসকে এই পথে 
উদ্ধে নীত করিতে হয়। বড়শির পোট অর্থাৎ গ্রন্থিস্বরূপ তোমার মূলকণ, 
এবং তোমার ছুই চক্ষু (রাঙ্কা) তোমার ফুলতা (ফাতনা) স্বরূপ, উহা! ডুবিলেই 
তোমার মৃত্যু ঘটিবে ও তোমার মা অনাথ হইবেন । ক্ষুংপিপাসাদি 
শারীরিক চেষ্টা আপনি ঘটে ও আপনি নিবারিত হয়। বিনা বাতাসে 
চোখের পাতা নড়ে, আকাশ, পৃথিবী ও সপ্ত আশার তেজ-পদার্থ 
সবই নড়ে, কিন্তু বাছা তোমার অনৃষ্টখানি নিনড়, তাই কথা শোন, 
হাড়ির শিশ্ত্ব গ্রহণ করিয়া কালজয়ী হও, অর্থাৎ মৃত্যুকে জয় কর । 

যোগসাধনে মহারস বা শুক্র সহস্র কৌট। রড়বসদৃশ মূল্যবান্‌ 
(গোপীচন্দ্রের সন্ন্যাস, পূ ৪৩৮)। খঞ্েদে মানুষের আয়ুর পরিমাণ শত 
বংসর, কিন্ত ফোগসাধনে অমর হওয়া যায়। এই সাধনের সহায় তিনটা 
প্রধান নাড়ী, যখা-_ 


১৫৯ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মেরুদণ্ড পাশে উজ্জ্বল প্রকাশে 
রবি শশী হই জনা। 
ইড়া বামস্থানে পিঙ্গলা দক্ষিণে 
মধো নাড়ী সুযুমনা ॥ 
বামে ভাগীরথী মধ্যে সরস্বতী 
দক্ষিণে যমুনা বয়। 
মূলাঁধারে গিয়ে ১ একত্র হইয়ে 
ত্রিবেণী তাহারে কয় ॥ ( সাধকরঞ্জন ) 
এই মূলাধারকে লক্ষ্য করিযা “বড়সির পো” বা গ্রস্থি বলা 
হইয়াছে । রাজা অবশেষে শিষ্যত্ব গ্রহণ করিলেন, যোগবলে স্বমর্ত্য- 
পাতাল-দর্শন, শব্দচক্রভেদ, চৌদ্দভূবন-ভেদের তত্ব, দেহমধ্যে নিরঞ্জন 
বা! ধন্মের বাস প্রভৃতি তত্বকথা জানিলেন। চন্দ্রসূধ্য বা ইড়াপিঙ্গলার 
বশীকরণ করিয়। স্ুষুয্না-পথে সাধন করিয়। যৌগসিদ্ধ হইলেন। এইরূপে 
ভোগী রাজ! যোগী সাজিলেন। 
আমার স্বক্পত্ান-দ্বারা বঙ্গ-সাহিত্যে নিহিত “নাথ-যোগতত্বের 
ব্যাখ্যা করিতে প্রয়াস পাইয়াছি, যোগবৃত্তাস্ত অপ্রকাশ্য বলিয়। সাঙ্কেতিক 
ভাষার ব্যবহারে অর্থনিপয়-ব্যাপারও এক কঠিন সমস্যা হইয়। উঠে । তথাপি 
নাথযোগীদের মধ্যে কুগডুলিনী-জাগরণ, ষট্চক্রভেদ, ইড়াপিঙ্গলার বশীকরণ 
ইত্যাদি ও ব্রহ্মচর্ধ্-স্ণধন যে প্রচর্লিত ছিল তাহার নিদর্শন ও অকাট্য 
প্রমাণ এই বঙ্গগীতিকা-সমূহে যে ছুম্প্রাপ্য নহে তাহ দেখাইতে যথাসাধ্য 
চেষ্টা করিয়াছি । 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ 


নাথপন্থের সহিত তন্ত্র, কৌলমার্গ, রহভ্যবাদী বৌদ্ধ 
ও শৈব-সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ-বিচার 


পুর্বে তৃতীয় পরিচ্ছেদে নাথপস্থের মূল কোথায় সে সম্বন্ধে 
মামরা প্রশ্ন তুলিয়াছি, মূল অনুসন্ধান করিতে হইলে তাহার পূর্ববস্ত 
ব। সমসাময়িক পন্থাদ্দির সহিত নাথপন্থের কি সম্বন্ধ সে সগ্বন্ধে আলোচনার 
প্রয়োজন । আমরা নিয়লিখিত অধ্যায়ে একে একে সেই সম্বন্ধে বিচার 
করিতেছি রদ 


(ক) নাথপন্থের সহিত তন্ত্রের যোগাযোগ 

নাথপন্থীদের শৈবতান্ত্বিক বল হয়, বৌদ্ধধর্মেও তন্ত্র প্রবেশলাভ 
করিয়াছিল, অতএব সহজিয়াদের বৌদ্ধতান্ত্িক বলা হয়, কিন্ত 
বৈষব-সহজিয়।-সম্প্রদায়ের সহিত ইহাদের কোন সম্বন্ধ নাই। নাথপস্থের 
উপরেও তন্ত্রের প্রভাব স্বীকার্ধ্য ৷ 

তন্ত্র ও তাহার উপাসনাপদ্ধতি কেবল বাংলার নহে, ইহার গৃঢ় 
আধ্যাত্মিক ও দার্শনিক রহস্য জমগ্র ভারতের অভিজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রের 
শ্রদ্ধাকর্ষণ করে। তন্ত্রের বিকৃত আচারই ইহার মূল ও মুখ্য আদর্শ নহে।১ 

ভারতের বিভিন্ন দেশে তন্ত্রের আলোচনার প্রমাণ পাওয়া যায়-__ 
কাশ্মীরে অভিনব গুপ্ত, দাক্ষিণাত্যে ভাস্কর রায়, লক্ষণ দেশিক, রাঘব 
ভট্ট প্রভৃতির নাম স্ুপ্রসিদ্ধ। শঙ্করাচাধ্যের “প্রপঞ্চসার' ও লক্ষণ 
দেশিকের “সারদাতিলকে"'র নির্দেশ অনুসারে তান্ত্রিককৃত্য সম্পাদিত হয়। 
বাংলাদেশে কৃষ্ঠানন্দের 'তন্ত্রসার' প্রসিদ্ধ। উড়িষ্যায় পূর্ণানন্দের 
“তত্বানন্দতরঙ্গিণী', কাশীনাথ তর্কালঙ্কারের শ্যামাসপর্যাবিধি' স্ুবিদিত | 
পূর্ণানন্দের 'পুরশ্চর্্যার্ণব' নামক বৃহ গ্রন্থ অগ্ভাপি বর্তমান । গয়া, পাঞ্জাব, 
কাশ্মীর, নেপাল, বোম্বাই প্রভৃতি বাংলার বাহিরে বনুস্থানে শাক্ত-মন্দির 
আছে ।২ 

বঙ্গদেশের তান্ত্রিক বৌদ্ধেরা এক সময়ে যে বিরাট সাহিত্যের স্থৃস্টি 





১। প্রবাসী, শ্রাবণ, ১৩৪১, প্ীঘুক্ত চিন্তাহরণ চক্রবর্তীর প্রবন্ধ । 
২। প্রবাসী, অগ্রহায়ণ, ১৩৪৩ এ বর এ 


১৫২ নাথ-সম্প্রদদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


করেন তাহার মূল সংস্কৃত গ্রস্থাদি লুণ্ত হইলেও, তিব্বতী ভাষায় 
তাহাদের অনুবাদ প্রাপ্ত হওয়। যায়। সপ্তম শতাব্দীর চীন পরিত্রার্জকেরা 
ভারতে বৌদ্ধধন্মের অস্তিত্বের কথা উল্লেখ করিয়াছেন । 

তিববতীয় এঁতিহাসিক লাম! তারনাথের মতে পাল-নৃপতিদের 
রাজত্বকালে বনু বজ্কাচার্যের প্রাহূর্ভাব হয়, তাহারা সিদ্ধিবলে নান! 
অলৌকিক ক্রিয়া-কলাপের অনুষ্ঠান করিতেন। এই সময়ে রচিত বহু 
তান্ত্রিক গ্রস্থও তৎকালীন প্রভাবের সাক্ষী দেয়। 

বৌদ্ধধর্ম ক্রমশঃ কিরূপে তন্ত্রের প্রবেশলাভ ঘটে, তাহার বিবরণ 
ওয়াডেল সাহেবের রচিত গ্রন্থ হইতে পাওয়া যায়। তিনি বলেন, পাতঞ্জল 
খুঃ পৃঃ ১৫০ অবে যোগধর্ম্ের প্রচার করেন, বুদ্ধ ততপ্রতি দৃষ্টি দেন এবং 
ধ্যানের প্রচার করেন, আসঙ্গ মহাদল বৌদ্ধদের মধ্যে উহার প্রচলন 
করেন। আসঙ্গ পেশওয়ারের বৌদ্ধসন্ন্যাসী ছিলেন, স্ার্থসিদ্ধির জন্য 
তিনি অষ্টসিদ্ধির ব্যবহার করিতেন এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে। 

( খড়গ, অঞ্জনা, পাঁদলেপা, অন্তর্ধান, রসরসায়ন, খেচর, ভূচর ও 
পাতাল বৌদ্ধ-তন্ত্রের অষ্টসিদ্ধি। সাধনমালা, ভূমিকা ও দ্বিতীয় খণ্ড, পৃ 
৩৫০ দ্রষ্টব্য)। এই সম্প্রদায়-ভুক্ত সিদ্ধদের যোগাচার্য্য বলিত। 
এইরূপে বৌদ্ধধর্মে তন্ত্রের প্রবেশ-লাভ হয়। ষ্ঠ শতাব্দীর অন্তে বৌদ্ধ 
ও হিন্দুধর্ে শক্তিপুজা বিশেষ প্রতিপত্তি লাভ করে। শক্তিপৃূজার 
সহায়ে সিদ্ধিলাভ উদ্দেশ্য ছিল। হিয়ুন স্যাং ৭ম শতাব্দীর মধ্যভাগে 
বোধিসত্বদের মৃত্তিসহ শক্তিমূন্তি দেখেন। তিববতে আনুমানিক ৬৪০ খুঃ 
হইতে বৌদ্ধধর্মে তান্ত্রিকতা৷ প্রবেশ করিয়া ক্রমশঃ অধোগতির পথে 
অগ্রসর হয়। নাগাজ্জুন এমন্ত্র-সহায়ে সিদ্ধিলাভ-কথ। প্রচার করেন, 
ইহাই এমন্ত্রযান'-নামে পরিচিত। কথিত আছে নাগার্জুন দক্ষিণ ভারত 
হইতে ইহা! শিক্ষা করেন। যোগাচাধ্যদের মধ্যে চক্র, মন্ত্র প্রভৃতি অষ্টম 
শতাব্দীর মধ্যে সুপ্রতিষ্ঠিত হয় । সিংহল দেশে অজন্তা গুহার চিত্রে 
আকাশ-গমনাদি সিছি দৃষ্ট হয়। 

দশম শতাব্দীতে উত্তর ভারতে কাশ্মীর ও নেপালে কালচক্র-ষান 
নামক তান্ত্রিকতার প্রচার হয়, ইহাদের উপাস্ত দেবত1 ও দেবী হেবজ্ঞ ও 
কালী। ইহারা, যন্ত্রধানের পুৃজাপদ্ধতি গ্রহণ করিলেও নিজেদের 
'বজজযান'-সম্প্রদ্ধায় বলিত, সিদ্ধদের নাম ছিল “বজ্ঞাচার্য্য? | বজ্মযান 
হইতেই লামাধর্শের উৎপত্তি, ইহাতে ভূতপিশাচাদির পুজা আছে। 


নাথপস্থের সহিত তন্ত্রের যোগাযোগ ১৫৩ 


বঙ্গদেশে দ্বাদশ শতাব্দী পর্য্যন্ত বৌদ্ধধর্মের প্রভাব ছিল। বেগুল 
সাহেব ১৪৪৬ পৃঃ পর্ধ্স্ত রচিত বৌদ্ধপু'থি বঙ্গদেশে পাইয়াছেন । 

সপ্তম শতাব্দীর পূর্ববে তিব্বতে চীনদেশের “তাও-ধর্মের অনুরূপ 
“বন” (8০৮ )-ধর্মের প্রাধান্য ছিল। ইহাতে দৈত্য-দানবের - নৃত্য 
প্রভৃতি অনুষ্ঠান ছিল। তিব্বতরাজ ৬৪১ খৃষ্টাব্দে চীন রাজকুমারীকে 
বিবাহ করেন, তিব্বতরাজের নেপালী ও চীনদেশীয় রাজ্জীদ্বয়ের 
সহায়তায় তিববতে বৌদ্ধধর্মের প্রচার হয়। অষ্টম শতাব্দীতে ভারত 
হইতে গুরু পদ্মসম্ভব আমন্ত্রিত হইয়া তিববতে যান ও লামাধর্ম্ের 
প্রতিষ্ঠা করেন। পদ্মসম্তব তান্ত্রিক যোগাচার্য্য ছিলেন, তিনি যাছ্বিগ্ঠায় 
পারদর্শী ছিলেন। তাহার পঞ্চবিংশতি শিষ্যও বিভিন্ন সিদ্ধিলাভ 
করেন। তিব্বতীদের বিশ্বাস পদ্মসম্ভব অগ্াপি যোগদেহে বিরাজ 
করিতেছেন । তিববতীদের ধণ্ম মূলতঃ শৈব হইলেও তৎসহ যন্ত্র, মন্ত্র দেব, 
দানব, সর্বোপরি মহাঁযান বৌদ্ধধন্মের মিশ্রণে যাহা স্থষ্ট হইল তাহার 
সহিত কর্মবাদ যুক্ত হইয়া তিবনতীদের মধ্যে প্রচলিত হইয়া উঠিল । 
অতীশ এই বিকৃত লামাধন্মের উন্নতি-সাধনের চেষ্টা করেন। অগ্ভাপি 
লামাধন্মে বিচিত্র অনুষ্ঠান-পদ্ধতির সমাবেশ দেখা যায়।১ গুরু 
পল্পসম্ভবের তিববতী চিত্র যথা তাহার দক্ষিণ হস্তে বজ্, বাম হস্তে রক্তপূর্ণ 
নরকপাল এবং তাহার পুজায় নরবলির ব্যবস্থা । তাহার ছুই পার্থ ছুই 
্্ীমুন্তি আছে। 

নালন্দা, বিক্রমশীলা, ওমস্তপুরী, জগদ্দল, সোমপুরী ও পাও্ভূমির 
মহাবিহারসমূহ বৌদ্ধধশ্ম ও সংস্কৃতির কেন্ত্র ছিল। ইহাদের মধ্যে 
প্রথম তিনটা বিহার-প্রদেশে ও অন্যগুলি বঙ্গদেশে অবস্থিত ছিল। 
গৌড়েশ্বর পালরাজার1 ইহাদের পৃষ্ঠপোষকতা করিতেন। নালন্দ। 
বিহারের অধ্যক্ষও তাহারা নিযুক্ত করিতেন। ধর্মপাল কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত 
বিক্রমশীলার বিহার ক্রমশঃ নালন্দার প্রভাব ক্ষু্ন করিয়া তান্ত্রিক 
বৌদ্ধধর্মের কেন্দ্ররূপে প্রসিদ্ধ হয়। ও 

উত্তরবঙ্গে একাদশ শতাব্দীতে রামপাল জগদ্দল বিহারের প্রতিষ্ঠ। 
করেন। এই সকল মহাবিহারে খুষ্তীয় অষ্টম হইতে দ্বাদশ শতাব্দী 
পর্যন্ত বৌদ্ধধন্ম শিক্ষা দেওয়া হইত। বিহারের মঠের অধ্যক্ষের 
তিব্বতের রাজার নিমন্ত্রণে তিববতে গমন করিতেন এবং রাজার উৎসাহ 


১। লামাধর্লা-_-ওয়ান্তেল, পৃ ১৫, ১৬, ১৭, ১৯, ১২৮, ১৩১, ১৪১। 
০. ৮. 84-৮2০ 


১৫৪ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


প্রাপ্ত হইয়া সংস্কৃত হইতে তিব্বতী ভাষায় তান্ত্রিক গ্রশ্থাদির অমুবাদ 
করিতেন।  গ্রস্থকারগণ অনেকেই পুর্বভারতের তথাপি তিববতে 
তাহারা পূজা পাইয়াছেন। ডাক্তার পি. কর্দিয়ে এই সকল অনুদিত 
গ্রন্থের একটী তালিকা করিয়াছেন। এই তালিক!র ছুইটী বিভাগ 
আছে, যাহাতে বুদ্ধের বচন আছে তাহাকে “কেন্ুর বলে, অবশিষ্ট 
সমস্ত গ্রন্থের নাম “তেঙ্কুর' ; তেঙ্গুরের এক অংশে তন্ত্রের পুথির টাকার 
নাম আছে।, 

বৌদ্ধতন্ত্রে তারা, মঞ্জুণ্্রী প্রভৃতি দেবদেবী ও ইন্দ্রজাল, মারণ, 
উচাটন প্রভৃতি যে সকল আচারাদির বর্ণনা আছে, তাহাদের সহিত 
ব্রাহ্মণ্য তন্ত্রের বিশেষ সাদৃশ্য আছে। মধ্যযুগের সংস্কৃতির ধাবা বুঝিতে 
হইলে তান্ত্রিক সাহিত্যের আলোচনার প্রয়োজন । সান্ধ্যভাষার ব্যবহার 
ও যৌনসম্বন্ধের ইঙ্গিত মধ্যযুগেব সকল ধর্ম্মসাধনায় দেখিতে পাইবার 
কারণ-_সাধ্যবস্তর প্রতি সাধকের আকর্ষণ বদ্ধিত কবা। বৌদ্ধ- 
তান্ত্রিকাচার্য্যের৷ অনেকেই উচ্চশ্রেণীর দার্শনিক পণ্ডিত ছিলেন ও 
দর্শনগ্রন্থ রচনা করিয়াছেন। ব্ঙগদেশের শীলভদ্র, দীপঙ্কর, শ্রীজ্ঞান, 
শীস্তরক্ষিত, অভয়ঙ্কর গুপ্ত প্রভৃতির নাম কে না জানেন, ইহারা 
বৌদ্ধমঠের অধ্যক্ষতা করিয়াছেন। ইহার! ব্যতীত শাস্তিদেব, জ্ঞানপ্রী 
মিত্র, দিবাকরচন্দ্র, কুমারচন্দ্র, পুত্তলি, নাগবোধি, টহ্কদাস, প্রজ্ঞাবন্মন, 
কম্বল, কুকুরি প্রভৃতি বাঙ্গালী. ছিলেন। ইহাদের কেহ কেহ ৮৪ 
সিদ্ধার অন্তর্গত এবং মহামায়া যোগিনীকৌল ও নাথপন্থের সহিত সশ্রিষ্ট 
ছিলেন ।২ 

মৈত্রেয়ের নিকট শিক্ষালাভ করিয়! অসঙ্গ খৃষ্টীয় চতুর্থ শতাব্দীতে 
মহাযান-বৌদ্ধধন্ম-মধ্যে তন্ত্রের প্রচলন করেন । অসঙ্গের সময়ু হইতে 
মহাযানী বৌদ্ধ নির্ববাণের জন্য কামনা] না করিয়া বোৌধিসত্বরূপে পুনর্জন্ম- 
লাভের কামনা করেন, এইরূপে তাহারা হীনযানদের অবজ্ঞা করিতে 
আরম্ভ করেন । 

ত্ত্পূর্ব্ব-যুগে ভারতে যাহা-কিছু সুন্দর ও উচ্চ আদর্শ বিশিষ্ট ছিল, 
তন্ত্রশাস্ত্রে তাহা! গৃহীত হইয়াছে; ইহাই ভারতীয় তন্ত্রের বৈশিষ্ট্য । 





১। বৌদ্ধগান ও দোহা, পরিশিষ্ট, পৃ /* জষ্টবা। 
২। উদ্বোধন_বৈশাখ ১৩৪৯, 'তাস্ত্িক বৌদ্ধসাহিত্যে বাঙ্গালীর অবদান' রাঁদমোহন চত্রবর্থী 
৩। 930৫. ১16 1) 10012.7-01006051, 78817, 09 08৪ 981£5৪8, 0. 190. 


নাথপস্থের সহিত তস্ত্রের যোগাযোগ ১৫৫ 


জ্যোতিষী, ফলিতজ্যোতিষ, রসায়নবিদ্যা, সামুদ্রিক বিষ্া, জন্মকুগডলী 
প্রভৃতির সহিত যুক্ত হইয়া ভারতীয় তন্ত্র ধর্ম, দর্শন, কুসংস্কার, নীতি ও 
পঞ্চমকারের বিচিত্র সমন্বয়-স্বরূপ হইয়াছে । মধ্যযুগের সভ্যতার ইতিহাস 
এই শাস্ত্রে আবদ্ধ ।১ 

শাস্ত্রী মহাশয়ের মতে নাথধর্ম প্রবল হইয়। উঠিলে বৌদ্ধ ও হিন্দু 
উভয় জাতিই নাঁথদের পূজা করিত। মংস্তেন্দ্রনাথের গ্রন্থে বৌদ্ধধন্মের নীম 
না থাকিলেও তিনি নেপালী বৌদ্ধদিগের প্রধান দেবতা, তাহার রথযাত্রা 
নেপালের একটা প্রধান উৎসব । গোরক্ষনাথের উপর নেপালী বৌদ্ধরা 
সকলে সন্তুষ্ট না থাকিলেও তাহার পুজাও অনেকে করিয়া থাকে, 
তিব্বতেও তাহার পুজা হয়। 

জৈন, বৌদ্ধ, আঁজীবক ইত্যাদি যে সকল ধন্মকে বৌদ্ধের! তৈধিক 
বলিত, তাহারা আধ্যধম্মের উপর নির্ভর করে না, বঙ্গ, মগধ ও চের 
জাতির প্রাচীন ধন্মের উপরই উহার স্থাপিত, বঙ্গদেশের পক্ষে ইহ! কম 
গৌরবের নহে। ইহাদের উৎপত্তি পূর্ববভারতে, বঙ্গ, মগধ ও চের জাঁতির 
মধ্যে বৈদিক ধর্মে বৈরাগ্য নাই, সন্ন্যাস আশ্রমে ভিক্ষাবৃত্তি আছে, 
কিন্তু জৈন ইত্যাদি ধন্মে গৃহস্থাশ্রম-ত্যাগ আছে, জন্মজরামরণ বা ত্রিতাপ- 
নাশের বিষয় আছে, 'আমি কে “কাথা হইতে আসিলাম' ইত্যাদি 
দর্শনের ব। চিন্তার কারণ আছে ।২ 

আচার-ব্যবহার হইতেও আধ্য ও জৈন-বৌদ্ধদের ভেদ লক্ষণীয় । 
আর্যদের নিত্যক্সীন বিধি, জৈনরা “মলধারী'; আর্ষ্যেরা উষ্ধীষ, উপবীত এবং 
উপানৎ ধারণ করিতেন, জৈনর। উষ্ধীষ ও উপানৎ ত্যাগ করিতেন এবং 
একবন্ত্র ধারণ করিতেন। আর্য্যের! দ্বার আহার করিতেন, বৌদ্ধের' 
বারটার মধ্যে একবার আহার বা উপবাস করিতেন । আর্ব্যের! উচ্চাসন 
ব্যবহার করিতেন, বৌদ্ধদের উচ্চাপন-গ্রহণ বিধি ছিল না, আধ্যের৷ সংস্কৃত 
ভাষা ব্যবহার করিতেন, বৌদ্ধ ও জৈনর! মাতৃভাষাঁতেই লেখাপড়। 
করিতেন । অতএব উত্তর বা দক্ষিণ ভারত হইতে বৌদ্ধ বা জৈনধন্মের 
উৎপত্তি হয় নাই, পূর্বাঞ্চল হইতেই হইয়াছে.। ইহা বলা অনুচিত হইবে 
না যে সাংখ্য-মতের উপর বৌদ্ধ-জৈন-মত প্রতিষ্ঠিত। তাহার প্রবর্তক 


১। সাধনমালা, দ্বিতীর খণ্ড, ভূমিকা, পৃ ॥%, 
২। প্রবাপী, বৈশাখ ১৩২২--হরপ্রনদ শাস্ত্রী মহাশয়ের অভিভাষণ 'নাথপন্থ'। অষ্টম বঙ্গীয় 
নংহিত্য-সম্মেলন । 


১৫৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহান, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


কপিল মুনি ও পঞ্চশিখও পূর্ব্বাঞ্চলের। মহাবীর পার্শবনাথ প্রভৃতি 
পূর্ববাঞ্চলেই ভ্রমণ করিয়াছেন ।১ 

নাথধর্মাকে হিন্দুতন্ত্র ও বৌদ্ধযোগতত্বের সংমিশ্রণ বলা যাইতে 
পারে। তস্ত্রের উৎপত্তি কোথায় তাহাই আমাদের বিচাধ্য । তন্ত্র 
মধ্যে ইন্দ্রজালের একটা বিশিষ্ট স্থান আছে, দেবীর পৃজাদ্বারা শক্তি 
লাভ করিবার জন্য মন্ত্র ইত্যাদির আবশ্কতা আছে। বৈদিকযূগ 
হইতেই ইন্দ্রজীলের ব্যবহার ও তংপ্রতি সাধারণের শ্রদ্ধার নিদর্শন দেখা 
যায়। পুরোহিতের মন্ত্্ধারা দেবদেবীকে বশীভূত করিতে পারেন ইহা 
সমাজে স্বীকৃত হইত। খখেদের দশম মগ্ডলে ব্যক্তিগত অনুষ্ঠানৈর নিমিত্ত 
বহু মন্ত্র রহিয়াছে, সম্ভবতঃ তৎকালের পুরোহিতের এইরূপ বহু মন্ত্রই 
জানিতেন, তাহার কয়েকটি মাত্র বেদে স্থান পাইয়াছে।২ পুরোহিতেরা 
উত্তম দর্শনীর লোভে দার্শনিক মন্ত্রগুলিকে নিজ স্বার্থসিদ্ধির জন্য প্রকৃত 
তাৎপর্য্য হইতে ভিন্ন অর্থে ব্যবহার কবিতেন ও ভোজবিগ্যার জন্য নৃতন 
নৃতন মন্ত্রের স্থষ্টি করিতেন । 

তন্ত্রাদির প্রচলনে দ্বাদশ শতাব্দীতে এদেশে অলৌকিক কাহিনীর 
প্রচলন হয়, দেখা যায় বিদেশীয় লোকগীতির মধ্যেও এই সকল কাহিনীর 
সহিত সাদৃশ্য বর্তমান। ময়নামতীর গোদা যমকে মন্ত্রের দ্বারা তাড়না 
করিবার সহিত দশম হইতে দ্বাদশ শতাব্দীতে প্রচলিত যুরোগীয় গল্পের 
আশ্চধ্য সাদৃশ্য লক্ষিত হয়। সম্ভবতঃ ভারত হইতে উপাখ্যানগুলি 
বিদেশে ছড়াইয়া পড়ে। ভোজবিদ্ভার প্রাধান্য সর্ববত্রই,-_ যে, 
ব্যক্তিগত অনুষ্ঠানে; বাণপ্রস্থের নিয়মে । নৈতিক চরিত্রের এই অবনতিতে 
জ্ঞানীব্যক্তি দিগের মধ্যে যে প্রতিক্রিয়া আরম্ভ হয় তাহার ফলে ব্রহ্ম, 
আত! প্রভৃতি দার্শনিক ধিচারের পুনরালোচন! হইতে লাগিল ।* 

ভোজবিগ্ভার বিষয় চারিটা গ্রন্থে ছিল, তন্মধ্যে অথব্্ববেদের “কৌশিক 
সূত্রে, ভোজবিগ্ভার অনুষ্ঠান-বিষয়ে বহু বিবরণ আছে, িগ্বিধানে, 
খথেদের মন্ত্র উচ্চারণ দ্বারা যে কুহকের বিস্তার হয় তাহার বিবৃতি আছে। 
“ামবিধান ত্রাঙ্গণে সামবেদের মন্ত্র অন্ধবিশ্বাপীদের জন্য কিভাবে 





১। পূর্ববপৃষ্ঠার ২এর নির্দেশ জষ্টবা। 

২। ফারকার, পৃ ২১। 

৩। বঙ্গভাষা ও সাহিতা-_দীনেশ সেন, ৫ম সং, পৃ ৬৫) 

৪1 019519975৩ 1015 [61775 ৫55 [0071)19980৩1)--ফারকার, পৃ ৩২ উল্লেখ। 


নাথপন্থের সহিত তন্ত্রের যোগাযোগ ১৫৭ 


প্রযোজ্য তাহ! নির্দেশিত হইয়াছে । সামবেদের অস্তর্গত “অদ্ভূত ব্রাহ্মাণে' 
কুপ্রভাবের শক্তিনিরোধের ব্যাখ্যা আছে ।, 

ক্রমশঃ বৌদ্ধযুগেও ভোজবিগ্ভার প্রভাব দেখ! যায়। দীঘনায়কের 
৩২ স্ূক্তে ও [000021:7199079তে সর্প, দুষ্টাত্বা, দানব প্রভৃতির হস্ত 
হইতে পরিত্রাণ পাইবার জন্য মন্ত্রের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে ।২ 

শাক্তধর্মেও ইন্দত্রজালের ব্যবস্থা আছে। মালতীমাধব গ্রন্থে 
বলিদান, চক্রপূজা বা বামাচার, পঞ্চ-মকার-সাধন প্রভৃতির বর্ণনা আছে। 
চক্রপূজার দ্বারা পুনর্জন্ম-নিরোধ হয়, এইরূপ বিশ্বাস প্রচলিত ছিল। ষ্ঠ 
শতাব্দী "হইতে দেবীপূজা আমাদের দেশে বিশেষভাবে প্রচারিত হয়। 
দেবীপুজায় মন্ত্রসাধন, নাড়ীতত্বেৰ জ্ঞান, বিশেষভাবে দেহমধ্যে ্ুপ্তা 
কুগুলিনীর জাগরণ ইত্যাদির অনুষ্ঠান আরম্ভ হয়। জনসাধারণকে 
দেবীমুত্তি-গঠন, মন্দির-নিন্মীণ ইত্যাদি জন্বন্ধে শিক্ষা ও মন্ত্রঘারা দীক্ষা 
দেওয়া হইত। এই সময়ে বৌদ্ধধশ্নম জাপান তিববতাদিতে প্রচারিত 
হইতে থাকে । সম্ভবতঃ খুঃ ৭৮৮ অব্দে শঙ্করাচাা দাক্ষিণাত্যে জন্মগ্রহণ 
করেন, বেদান্ত-স্ৃত্রের, গীতার ও উপনিষদের ভাধ্যাদি ইহার দ্বারা রচিত 
হয়। শঙ্করের পরমগ্ডরু গৌড়পাঁদাচার্ধ্য অদ্বৈতবাদী এবং বিশিষ্ট 
পণ্ডিত ছিলেন, মাণুক্য-কারিকা ও উপনিষদের বনু ভাষ্য ইনি রচন। 
করেন। গৌড়পাদ ও শঙ্করের শিক্ষার সহত মহাযান-দর্শনের অদ্ভূত 
সাদৃশ্য লক্ষিত হয়, ইহা দ্বারা বনু হিন্দু তাঁফিক তাহাদের ছদ্মবেশী 
বৌদ্ধ প্রতিপন্ন করিতে চেষ্টা করিয়াছেন। তাহাদের মতে শঙ্করের 
প্রচলিত মায়াবাদ বৌদ্ধমত, কিন্তু প্রথম যুগের উপনিষদে অদ্বৈতবাদ 
আছে ও শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে মায়াবাদও আছে। তথাপি শঙ্কর ও 
তাহার পরমগ্রু গৌড়পাদের মহাযান-দর্শন-দ্বারা প্রভাবান্বিত হওয়! 
বিচিত্র নহে । 

শঙ্করের প্রভাব উত্তর হইতে দক্ষিণ ভারত পধ্যস্ত বিস্তৃত হয়, তাহার 

প্রমাণ দাক্ষিণাত্যে রামায়েৎ সম্প্রদায় ও উত্তরে শৈবাদৈতবাদীর বহুদিন 
পর্যন্ত শঙ্কর দর্শন-রূপান্তরিত ভাবে শিক্ষা দেন। শাক্তদের মধ্যে শঙ্কর 
সম্ভবতঃ দক্ষিণাঁচার প্রচার করেন, ইহাদের মধ্যে পশুধলি প্রভৃতি অনুষ্ঠান 


১। ফারকার, পৃ ৪১, ৪২ 
২। ফাঁরকার, পৃ ৭১। 
৩। এ পৃ ১৬৭ ইত্যাদি পৃ ২১৩ পর্যন্ত। 


১৫৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


নাই। দাক্ষিণাত্যের কাঞ্চিভারাম নামক স্থানে দেবীমন্ৰিরের পুরোহিতের! 
নিজেদের শঙ্করের বংশধর বলিয়া পরিচয় দেন, ইহারা দক্ষিণাচারী, 
প্রবাদ আছে-_শঙ্কর এই দেবীকে পশুবলি গ্রহণ করিতে নিষেধ কবেন। 

দাক্ষিণাত্যে বু ভাগবত-পুরোহিত আছেন, ইহাদের মতে বিষু ও 
শিব অভিন্ন, ইহারা সকলেই বৈষ্ণব । ইহাদের মধ্যে পাঞ্চরাত্র-সংহিতা, 
ও কয়েকটি মন্দিরে “বৈখানস-সংহিতা” ব্যবহারের রীতি আছে । কাশ্মীরে 
দশম শতাব্দীতে ও তামিল-প্রদেশে একাদশ শতাব্দীতে পাঞ্চরাত্র সংহিতার 
প্রচার হয়। ইহার মতের সহিত শৈবাগম ও পূর্ববকাঁলীন তন্ত্রের (হিন্দু ও 
বৌদ্ধ উভয় তন্্রেরই ) বিস্ময়জনক সাদৃশ্য আছে। ইহা! ছারা অন্ুমিত 
হয় প্রথম পাঞ্চরাত্র-সংহিতা। খুঃ ৬০০-৮০০র মধ্যে রচিত হয়। এই সময়ের 
মধ্যে শৈবাগম, হিন্দু ও বৌদ্ধতন্ত্-সকলও রচিত হয়। 

গোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহে (পৃ ১৩) প্রাচীন বৈখানস, পাঞ্চরাত্র প্রভৃতি 
সম্প্রদায়ের উল্লেখ আছে, ইহ] দ্বারাও উহাদের প্রাচীনত্ব বা গোরক্ষ-পূর্ব্ব 
যুগে অস্তিত্ব প্রমাণিত হয়। 

উক্ত সংহিতাগুলি বেষ্ঞব-সম্প্রদায়-মধ্যে শাক্ত-ধর্ম-গ্রবেশের 
পরিচায়ক । এই হিসাবে ইহাদের মুল্য আছে। শৈবাগমের ন্যায় 
সংহিতাতেও জ্ঞানপাদ, যোগপাদ, ক্রিয়াপাদ ও চর্ধ্যাপাদ নামে চারিটী 
বিভাগ আছে। শীক্ত-মতের যোগ, নাড়ীতত্ব প্রভৃতিও বৈষ্ঞব-সংহিতায় 
পাওয়! যায় । মন্ত্র, ইন্দ্রজাল, কবচ প্রভৃতিরও ব্যাখ্যা বহুস্থানে আছে। 
ন্ত্র-যন্ত্রাদির বাবহারের কথাও আছে। দাক্ষিণাত্যে ললাটতিলকে শুভ্রমধ্যে 
রক্তবর্ণ চিহ্ন ধারণ করিতে দেখা! যায়) উহা শক্তির চিহৃ | 

শৈবমতের মধ্যে শাক্তমতের আবির্ভাব আগম-শাস্ত্রের প্রভাবের 
পরিচায়ক । 

ংহিতাঁর ম্যায় আগমেরও চারিটী বিভাগ আছে। শিব-শক্তি' 

হইলেন চিৎন্ববূপ, তিনি শিব ও জড়জগতের মধ্যবর্তী ধর্ঘমবিশেষ, তিনিই 
মানবের বন্ধ ও মোক্ষের কারণ, তিনিই পর] বাক্‌, শব্দের ব্যক্ত ও অব্যক্ত 
ভাবের যৌজনাকারী, ইহাই মন্ত্র-তত্বের মূল। 

শিব পশুপতি, জীব পশু, জীবমধ্যে চিতশক্তির আবাস। কিন্ত 
জীব পাশবদ্ধ, এই পাশ তিনপ্রকার আণব ( বা অবিষ্ঠা ), কান্ম (কর্মের 
ফলাফল ), ও মায়ীয় (সংসারের কারণস্বরূপ মল )। এই মায়ীয় মল 
শঙ্করের মায়াবাদ নহে। 


নাথপস্থেব সহিত অন্ত্রের যোগাযোগ ১৫৯ 


শৈবদের মধ্যে কাশ্মীর-শৈবাগম যেরূপ প্রচলিত ছিল, শাক্ত- 
সম্প্রদায়-মধ্যে তন্ত্রের সেরূপ প্রচলন ছিল । নবম শতাব্দী হইতে তিন 
শত বৎসর ধরিয়া শৈবাগমের নব নব রূপ দেখা যায়, এই মতে জগৎ 
'মায়া” নহে, উহা! শিবের 'আভাস+, ইহাদের মতে স্থগ্টিতত্ব অনেকাংশে 
সাংখ্যের অনুরূপ হইলেও “ত্রিক' বা শিবশক্তি ও অণু বা পতি-পাশ-পণ্ 
সম্বদ্ধেও ইহারা বিচার করিয়াছেন। সম্ভবতঃ শঙ্করের কাশ্মীর-ভ্রমণের 
পর বন্থগুপ্তের “শিবস্থৃত' ৮৫০ খুঃ রচিত হওয়ায় পুর্ববন্তী আগম হইতে 
ইহাতে অদ্বৈতবাদ ম্পষ্টতররূপে বর্তমান । আগম-মতে দ্বৈতবাদ প্রচলিত 
ছিল ও কাশ্মীর-শৈব-সাধনার উহাই ভিত্তিত্বরূপ ।১ 

তন্ত্রমধ্যে ৬৪টী তন্ত্রের উল্লেখ পাওয়া যায়। কুব্সিকামত-তন্ত্রের 
রচনা-কাল ৭ম শতাব্দী, লিপি হইতে এইরূপ অনুমান করা যাঁয়। এই 
পুঁথি হইতে তন্ত্র যে ৬০০ খুষ্টাব্দেও প্রচলিত ছিল, এইরূপ ধারণা হয়। 
বাঁণের “ণ্ডী-শতক” ৭ম শতাব্দীর প্রথমার্ধে রচিত, ভবভূতির “মালতী- 
মাধব ৮ম শতাব্দীর প্রারস্তে রচিত। সংহিতা ও আগমের ন্যায় তান্ত্রেরও 
চারিটী বিভাগ আছে-_জ্ঞান, যোগ, ক্রিয়া ও চর্্যা। ব্রিয়াতে মন্দির- 
নিশ্মাণাদি বিধি আছে ও চর্যাতে সাধনপ্রণালী আছে। 

শিবপত্বী শক্তিই শাক্তের প্রধান উপাস্ত দেবী । শক্তি বিনা শিব 
শববত, শক্তিই মূল! প্রকৃতি । ইহাতে বেদান্তের মায়াবাদের অনুরূপ কিছু 
নাই । “যোগ” শাক্তদিগের সাধনের একটী প্রধান অঙ্গ । উপনিষদের 
“৬ মহামন্ত্র-সাঁধনে শক্তির সিদ্ধিলাভ হয়, “-এর প্রতিবর্ণের সহিত 
শক্তি জড়িত আছে। না, বিন্দু, বীজ স্থষ্টির মূলস্বরূপঃ তন্মধ্যে শক্তিই 
শব্দ, ইহাই অনন্তবাঁকৃ, বা পরাবাকৃ। শক্তিমন্ত্রের বর্ণগুলি অথর্বববেদের 
সময় হইতেই উচ্চারিত হইতেছে, মন্ত্রদ্ধারাই শক্তির বিকাশ হয়। ষট্চক্র- 
সাধন-দ্বারা কুণ্ুলিনীর জাগরণও শাক্তসম্প্রদায়ের বৈশিষ্ট্য । চক্রপুজা! 
৬০০ খুঃ হইতে প্রচলিত হয়, ইহাতে সর্বশ্রেণীর অধিকার আছে। 
মন্ত্র, যন্ত্র ও মুদ্রা শাক্তসাধনের অঙ্গ, শীক্ততিলক শৈব ত্রিপুণ্ডের 
হ্যায়, মণ্ডল ও ন্যাস বা হস্তভঙ্গীর দ্বারা দেহমধ্যে দেবীর আবির্ভাব- 
রীতিও শাক্তসম্প্রদায়ে প্রচলিত আছে। শাক্তধন্মে সর্বশ্রেণীর প্রবেশা- 
ধিকার থাকায় বৌদ্ধ ও জৈনধন্ম ক্রমশঃ হীনবল হইতে থাকে। 
বৌদ্ধেরাও ক্রমশঃ হিন্দুর দেবদেবীতে ও মন্ত্রশক্তিতে আস্থাবান্‌ হইতে 


১। 1.0. ০00980010156--1851)1017 921515100, (1914) 0০0. 7-10, 36 ৫৪), 


১৬৫ নাখ-সম্প্রঙ্গায়ের ইতিহীল, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


লাগিল। তৎফলে মহাধান-বৌদ্ধদিগের মধ্যে পঞ্চবোধিসত্ব ও তাহাদের 
শক্তির আবির্ভাব হইল। চক্রপৃজ প্রভৃতি বামাচারও বৌদ্ধদিগের মধ্যে 
দেখ] দ্িল। তারনাথের মতে ষষ্ঠ শতাব্দীতে বৌদ্ধতত্ত্র রচিত হইল, তাহার 
প্রমাণ :ম শতাব্দীর প্রথমার্ধে রচিত 'তথাগত-গৃহ্যক”, হিন্দুদিগের 
কুজ্িকাতন্ত্রও এই সময়ে রচিত। ষষ্ঠ শতাব্দীর রচিত “মহাদেব-সুত্র 
মন্ত্র-সন্বন্ধীয় নিবন্ধ, নবম শতাব্দীর 'পঞ্চকম্ম” তান্ত্রিক যোগবিষয়ে রচিত। 
মহাযানদিগের 'ধারণী' অর্থাৎ মন্ত্রোচ্চারণে ধর্মজীবন রক্ষিত হইবে এই 
বিশ্বান তন্ত্রমধ্যে বিশিষ্ট স্থান পাইয়াছে। অবলোকিতেশ্বরের মন্ত্র “ও 
মণিপদ্ধে হুম্ উচ্চারণে সিদ্ধিলাভ হয় এই বিশ্বাসও আছে। ৭৪৭ খুঃ 
পদ্মসম্ভব তিববতে যে বৌদ্ধধন্ম প্রচার করেন তাহা তান্ত্রিক বৌদ্ধধন্ম, 
গুরু পদ্মসম্ভব তান্ত্রিক সিদ্ধপুরুষ ছিলেন । 

বৌদ্ধধর্ম তন্থের প্রবেশ হইলেও জৈনধন্মে হয় নাই । জৈনমন্দিরে 
দেবীমৃত্তি থাকিলেও তাহার পৃজা-বিধি নাই, জৈনরা নাড়ীতত্ব ও দেহস্থ 
চক্রের অস্তিত্ব স্বীকার করিলেও তাহাদের বিশেষ সাধন করেন না । 

মধ্যযুগের (৫৫০-৯০০ খুঃ অঃ) শৈবদের এইরূপ বিভাগ করা 
যায়। (ফারকার, পৃ ১৯০ দ্রষ্টব্য) £__ 
পাশুপাত শৈব-__ আগমিক শৈব__-২৮টী আগম আছে 


তন্মধ্যে শৈবাগম স্বল্প, রুদ্রাগম 
অধিক-সংখ্যক | যথা £__ 





পাশুপাত | শৈব সিদ্ধান্ত ( সংস্কৃত সম্প্রদায় ) 

লকুলীশ পাশুপাত তামিল শৈব 

কাপালিক কাশ্মীর শৈব 

তি ১ ছয়টা বিভাগ বীর শৈব 

গোরক্ষনাথী ূ তামিল ও ৰীর শৈবরা নিজেদের 

রসেশ্বর ূ 'মাহেশ্বর বলে। পাশুপাত ন! 
| বলিলেও ইহাদের দর্শন পৌরাণিক 
) পাশুপাত দর্শনের ভিত্তিতে গঠিত। 


কাপালিক-__অষ্টম শতাব্দীতে রচিত “মালতীমাধবে, কপালকুগ্লা 
অদোরঘণ্টার শিষ্যা, উভয়েই যোগসাধক। ৬ষ্ শতাব্দী হইতে কাপালিকদের 
অভ্যুদয় হয়, ইহাদের আচার বামাচারী শাক্তদের অস্থুরূপ। 


নাথপস্থের সহিত তন্ত্রের যোগাযোগ ১৬১ 


নাথ-_-ইহাদের মূল অনুসন্ধান অতীব কঠিন। গোরক্ষনাথীর। 
শৈব, কিন্তু আধুনিক নাথেরা, যথা-_-তাঞ্জোরের ভাস্কর রায় শাক্ত। 
পাশুপত শৈবের শাখা বিশেষ । 

পাশুপত শৈব-__বাণ ও হিয়ুংস্তাং ইহাদের উল্লেখ ও প্রাধান্য 
ব্বীকার করিয়াছেন । শঙ্কর ইহাদের মতের খণ্ডন করিয়াছেন, কারণ 
ইহাদের মতে ঈশ্বর ক্রিয়মাণ হইলেও জগংন্থষ্টির মূল কারণ নহেন, ইহা! 
উপনিষদের বিরুদ্ধ মত । 

লকুলীশ-_ইহারা পাশুপতের শাখা, গুজরাটের । ৭ম শতাব্দীর 
পূর্বেই ইহাদের দর্শন প্রচলিত থাকায় নব শৈবাগম ইহার গ্রহণ করে 
নাই। লকুলীশ শিবের অবতার । মহীশূর, রাজপুতানায় ইহাদের 
প্রচার আছে। 

কানফাট1 ইহারা নাদ মুদ্রা ধারণ করে, ইহাদের মন্ত্র শিব- 

গোরক্ষ” । গোরক্ষনাথ “হঠযোগ ও “গোরক্ষশতক রচন। করেন । 
হঠযোগ-প্রদীপিকা৷ গ্রন্থ, ঘেরগুসংহিত। ও শিবসংহিত। পুস্তকদ্ধয় হইতেই 
রচিত। ঘেরগুসংহিতা ও প্রদীপিকার বর্ণনীয় বিষয় অনুরূপ । 
শিবসংহিতায় হঠযোৌগ ও শাক্তযোগের কথা আছে । (ফারকার, পৃ ৩৪৮)। 

উইলসন সাহেবের মতে কাপালিক সম্প্রদায় অধুনা কানফাটাদের 
সহিত মিলিত হইয়া গিয়াছে, কিন্তু পুরে উহারা বিভিন্ন সম্প্রদায় ছিল। 
কাপাজিকদের ছয়মুদ্রা ধারণ রীতি ছিল--কণী, ন্বর্ণীলঙ্কার, কুগুল, 
শিরোভূষণ, ভন্ম ও উপবীত ধারণ। সর্ব শ্রেষ্ঠ মুদ্রা হইতেছে ভগাসনে 
বসিয়া ধ্য।ন, তাহ। হইতেই নিব্বাণলাভ হয়।১ 

দাবিস্তানে উক্ত হইয়াছে গোরক্ষনাথ হইতেই সকল যোগী 
সম্প্রদায়ের উৎপত্তি হইয়াছে ।২ 

নাথসিদ্ধেরা সিদ্ধযোগী ছিলেন, প্রাচীন কাল হইতেই বিভূতিসম্পন্ন 
যোগীর বর্ণনা পাওয়া ষায়। অথর্ববেদের পঞ্চদশ অধ্যায়ে ব্রাত্য ষোগীর 
বর্ণনা আছে, ইহার! বৈদিক সংস্কার মানিতেন না, তথাপি বিশেষ প্রকার 
দীক্ষা দ্বার! ব্রাহ্মণ বলিয়। গণ্য হইতেন। ব্রাত্যরা! শিবের উপাসক ছিলেন, 
শ্বাসপ্রশ্বাসের নিয়ন্ত্রণ দ্বার! পি ও ব্রহ্মাণ্ডের যোগসাধনাও ইহাদের মধ্যে 
প্রচলিত ছিল। ইহার! গীত গাহিয়া দেশদেশাস্তর পর্যটন করিতেন, 


ইহাদের বেশ অদ্ভুত ছিল, হস্তে বর্শ৷ ও করঙ্ক ধারণ করিতেন। ব্রাত্যের 


১। ব্রীগন, পৃ ২২৭। ২। দাবিষ্তান, য় ভাগ, পৃ ১২%। 
0. 9. 84727 


০ 


১৬২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শক্তিও দেবীরূপে পৃজিত হইত, তান্ত্রিক সাধন ইহাদের মধ্যে প্রচলিত 
ছিল, তৎসহ যোগসাধনও ছিল ।১ 

প্রোফেসার রাধাকৃষ্ণ তাহার ভারতীয় দর্শন গ্রন্থের প্রথম ভাগের 
তৃতীয় অধ্যায়ে অথব্ববেদ সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে যোগীরা তপস্তার দ্বার! 
পঞ্চভূতকে জয় করিতেন, ইন্দ্রিয় বশীভূত হইলে পরমানন্দে মগ্ন হওয়! 
যায়, তাহাও তাহারা জানিতেন। বৈদিকযুগে ইন্দ্রজালের বিশিষ্ট স্থান 
ছিল, পঞ্চধুনির মধ্যে বসিয়া জপ বা উদ্ধবাহু হইয়া একপদে দণ্ডায়মান 
হওয়ার লক্ষ্য একই ছিল, প্রকৃতিকে জয় করিয়! দেবতাকে স্ববশে 
আনা । খণ্থেদেও মন্ত্রাদির দ্বার! স্বার্থসিদ্ধি দেখা যায় কিন্তু অথর্বববেদে 
ইহার অধিক প্রচাঁর হয় ।২ 

আলবেরুণীও অষ্টসিদ্ধির বর্ণনা করিয়াছেন । তাহার কাল 
খুষ্ঠীয় একাদশ শতাব্দী । 

যোগীর প্রধানতঃ শৈব, শিব যোগিশ্রেষ্ঠ বলিয়। বগিত ঠন। 
যোগীদের পাশুপত-শৈব নামে প্রসিদ্ধি আছে নেপালে গোরক্ষনাথীদের 
কাহিনীতে ও বঙ্গদেশের গীতিকায় তান্ত্রিকতার সহিত বৌদ্ধধর্মের মিশ্রণ 
দৃষ্ট হয়। পাশুপত-শৈবদের চাঁরিটী বিভাগ আছে-_পাশুপত, 
লকুলীশ, কালামুখ ও কাপালিক। অঘোরী শৈব অগ্ঠাপি মধ্যে মধ্যে 
দৃষ্ট হয়, পাশুপত প্রভৃতি শৈব সম্প্রদায় অধুনা লুপ্ত। কানফাটার! 
অবশ্য পাশুপতদের ন্যায় ,মহেশ্বরের পুজা করেন। দাক্ষিণাত্যে 
পাশুপতদের আদিগুরুরূপে লকুলীশের পুজা হয়। ডাঃ ভাগ্ডারকার 
মতে শৈব মাত্রই লকুল ব! পাশুপত নামে অভিহিত হইত । ক্রমশঃ তাহ 
হইতে পাশুপত, কালামুখ ও কাপালিক এই তিন সম্প্রদায়ের আবির্ভাব 
হয়।* ক্রোধ, লোভ প্রভৃতি জয়), ক্ষমা শিক্ষা, ওঙ্কার জপ ও ধ্যান 
দ্বারা পশুর পাশ বা বন্ধন ছিন্ন করিয়া! মোক্ষলাভই ইহাদের সাধন । 

আম্ুমানিক ৪০০ খৃষ্টাব্দে রচিত বাযুপুরাণে লকুলীশদের 


পাশুপতদের শাখারপে বর্ণনা করা হইয়াছে । এই সম্প্রদায় মধ্যে 
শরীর ও মন জয়ের বিভিন্ন প্রক্রিয়ার বর্ণনা আছে। পঞ্চম শতাব্দীর 


শিলালিপিতেও ইহাদের পরিচয় পাওয়া যায়। ইহার! অষ্টম শতাব্দীতে 


১। ব্রী্স, পৃ ২১২। ২। ভারতীয় দর্শন_-রাধাকৃ, ১ম ভাগ, পৃ ১২১। 

৩। 15511510018, ৬০1 [, 01 ৬1], 0. 69. যোগীয় অপিষাদি লিদ্ধি বর্ণন। 

৪। 81510985150, 881%1500 : 8170 1117701 7২০1181093 99506705, 0. 21, 
3198150817521, 





'নাথপম্থের সহিত অস্ত্রের যোগাযোগ ১৬৩ - 


নেপালে প্রবেশ করেন, ইহা যাঁছুঘরে রক্ষিত মুদ্রার বিবরণ হইতে জান! 
ফায়। শঙ্কর ও রামানুজ পাশুপতদের উল্লেখ করিয়াছেন, এবং কাপাল, 
কালামুখ, পাশুপত ও শৈবদের বিষয় বলিয়াছেন । অতএব খুষ্টীয় অষ্টম- 
নবম শতাব্দী হইতে দ্বাদশ শতাব্দী পধ্যস্ত ইহাদের অস্তিত্ব স্বীকার্য্য। 
ডাঃ ভাগ্ডারকারও বলিয়াছেন, খুঃ ৯৩৪-১২৮৫ পর্যাস্ত শিলালিপিতে লকুল 
নামে শৈবদের অভিহিত হইতে দেখ। যায়।১ কার্য, কারণ, যোগ, 
আচার ও ছুঃখাস্ত, পাশুপতদের এই পঞ্চসাধন। পশুপতিই পতি, জীব 
তাহার পশু, জীব পাশদ্ধারা আবদ্ধ । ছুঃখাস্ত' অর্থে মোক্ষ বা পাশ 
মোচন। ভন্ম দ্বারা দেহ আচ্ছাদন প্রভৃতি ক্রিয়া দ্বারা মোক্ষ ও 
ক্ষমতালাভ হয়। 

মহাঁকাব্যে পশুপতদের স্থান বিশেষ উচ্চে নহে। মহারাষ্ট্র গীতিকায় 
পাশুপত শৈব দস্থ্যরূপে চিত্রিত হইয়াছেন, উইলসন সাহেব ইহার উল্লেখ 
করিয়াছেন। ফারকার সাহেব বলিয়াছেন, লকুলীশরা! লিঙ্গপুজার 
প্রাধান্য স্বীকার করিত এবং দেহের নানা স্থানে লিঙচিহনু অস্কিত করিত । 
বরোদা রাজ্যে লকুলীশ মন্দিবের কথাও ফারকাঁর সাহেব বলিয়াছেন । 
বরোদার লাট প্রদেশে শিব গদাধারী মুত্তিতে দেখা দেন। পাশুপত 
সাধন প্রণালী খুষ্ঠীয় প্রথম শতাব্দীতেও প্রচলিত ছিল। স্বিখ্যাত হর্ষ 
এই সম্প্রদায়তুক্ত ছিলেন। মাড়ৌয়ার, রাজপুতান। প্রভৃতিতে ইহা 
প্রসার লাভ করিয়। ৫৫০-৯০০ খুঃ মধ্যে দাক্ষিণাত্যে প্রবেশলাভ করে। 
তথায় দশম শতাবীতে লকুলীশের অবতার দেখা দেয় এবং একাদশ 
হইতে ত্রয়োদশ শতাব্দী পর্য্যস্ত কালামুখদের আধিপত্য থাকে । উত্তর 
ভারতেও দশমশতাঁব্দীর লকুল মুত্তি কাশ্মীরের নিকটবর্তী মন্দির মধ্যে 
দেখা যায়। মন্দির গাত্রে শিলালিপিতে লকুলীশের প্রশংসা আছে। 
এই মন্দির ৭৯১ খৃষ্টাব্দের। দ্বাদশ শতাব্দীর শিলালিপি হইতে লকুলীশ 
ও কালামুখকে অভিন্ন বলিয়। ডাঃ ভাগ্ডারকার অনুমান করেন। উভয়কেই 
আবার পাশুপত বল! হইয়াছে । “কালামুখদের ললাটে কৃষ্ণ চিহ্ুমাত্র 
পার্থক্য আছে। ইহার। মহাকালের উপাসক, ভৈরবের ইহারা ভৃত্য । 
ইহাদের সহিত নরভূকৃ “অঘোরী'রাও জড়িত। বঙ্গদেশে ও আসামে 
এখনও বামাচারী অঘোরীদের অসাধ্য সাধন করিতে দেখা যায়, খাদ্া- 
খাগ্যের বিচার ইহাদের নাই।২ 


১। ব্রীগস পৃ ২২০, ২১৯। ২। ব্রীগস পৃ২২১--২২৪। 


১৬৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


গু 
[ 


ষষ্ঠ শতাব্দীর “দশকুমার চরিতে' কাপালিকদের বর্ণনা আছে, সপ্তম 
শতাব্দীতে মহারাষ্ট্রে ইহাদের প্রভাব ছিল। হিউ এন-ংস্তাং ( খু ৬৩০- 
৬৪৫ ). ভারতে থাকেন, তিনিও ইহাদের নরকপালধারী বলিয়া! উল্লেখ 
করিয়াছেন। “মালতীমাধবঁ অষ্টম শতাব্দীতে রচিত হয়, ইহাতেও 
কাপালিকের দর্শন পাই। উহার নগ্ন, মৃতদেহের ভক্মাচ্ছাদিত, ত্রিশ্‌ল 
ও কমগ্ুলধারী, মগ্যপায়ী, রুদ্রাক্ষধারী; নরবলি ইহাদের মধ্যে প্রসিদ্ধ । 
কাপালিকের সঙ্গিনী কাপালিনী, ভৈরবাদেশে ইহারা অষ্টসিদ্ধিলীভ করে। 
প্রবোধচন্দ্রোদয়” নাটক একাদশ শতাব্দীতে রচিত হয়, ইহাতেও 
কাপালিক বর্ণনা আছে। এই কাপালিক কপাঁলধারী, কপালপাত্র হইতে 
মছ্াপানরত ও নরখাদক । এই কাপালিক হরি, হর প্রভৃতি দেবতাকে 
স্বীয় বশে আনিয়াছে এবং পীর্বতীর ন্যায় সুন্দরী কামিনীকে সে ভোগ 
করিয়া পরমানন্দ লাভ করে। অষ্টাসদ্ধি কাপালিকের আ'য়ত্তাধীন। 
ভবভূতির মালতীমাধবের কাপালিকের নাম অঘোরঘণ্টা, তিনি চামুণ্ডার 
উপাসক, কপালকুণ্ডল' অঘোর ঘণ্টার শিষ্তা, উভয়েই যোগের সাধক । 
কাপালিকেব চিত্র ভয়াবহ । নায়ক মাধব ইহাকে হত্যা করিয়। 
নায়িকাকে উদ্ধার করেন। দশকুমীর চরিতে বণিত কাপালিক চিত্রও 
ভয়াবহ, তিনি রাজকন্যা কনকলেখাকে বলি দিতে উদ্ঠত, কিন্তু তৎসহ 
রাজকন্যার উদ্ধার কাহিনীও বগিত হইয়াছে। 

উপরোক্ত বিবরণ হইন্তে এবং ষষ্ঠ ও সপ্তম শতাব্দীতে রচিত 
“তথাগত গৃহাক' প্রভৃতি বৌদ্ধতত্্ গ্রন্থ হইতে বলা যায় যে হিন্দু ও বৌদ্ধ 
উভয় ধর্মেই তন্ত্রের প্রবেশ লাভ ঘাটে, তৎফলে বৌদ্ধতান্ত্রিকাচার্ধ্য ও হিন্দু 
কাপালিক প্রভৃতির অভ্যুদয় হয়। পীশুপত শৈবদের সহিত নাথপস্থের 
সাধনায় সাদৃশ্য ছিল। নাথেরা শিব বা আদিনাথের উপাসক, 
পাশুপতেরা পশুপতি বা মহেশ্বরের উপাসক। পশুপতিই শিব। 
যোগসাধন নাথদের মধ্যে প্রচলিত ছিল। তথাপি তন্ত্রের সহিত যোগা- 
যোগও ছিল । অতএব নাথধন্মকে তন্ত্র ও যোগ তত্বের সংমিশ্রণ বলা 
যাইতে পারে। মূলতঃ নাথেরা শৈব। তন্ত্রের পিগু-্রন্গাণ্ডের একত 
অনুভূতি সাধন, ও শক্তি-পৃজ1 নাথদের মধ্যে প্রচলিত ছিল। জৈনধর্মে 
এইরূপ কোন সাধনার কথ পাওয়া যায় না । জেনগ্রস্থ পান্ছ'ড়। ট্োহাতে 
ইন্দ্রিয় বিষয় ত্যাগ ও যোগসাধনার প্রয়োজনীয়তার ইঙ্গিত মাত্র আছে। 
এই গ্রন্থ একাদশ শতকে রচিত হয়. মুনি রামসিংহ ইহার প্রণেতা । অন্ত 


নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৬৪ 


সাধনার দ্বার দেবতাদের সাহায্যে সিদ্ধিলাঁভ নাথদের অন্যতম লক্ষ্য । 
বৌদ্ধরাঁও সুখ ও এশ্বরয্য প্রাপ্তির নিমিত্ত তন্ত্রের সাধনা! করিতেন । যোগ- 
তন্ত্রে ও অহ্ুত্তর যোগতন্ত্রে দেবতাদের শক্তিদের আলিঙ্গন বদ্ধ হইয়! 
নির্বাণ স্থখে মগ্ন থাকার বর্ণনা আছে ।১ 

তন্ত্র হিন্দুর পঞ্চম বেদ নামে খ্যাত। ইহাতে আগম ও নিয়ম এই 
ছুই বিভাগ আছে, আগমে সদাশিব দেবীকে উপদেশ দিতেছেন, নিয়মে 
দেবী সদাশিবকে উপদেশ দিতেছেন। সারদাতিলক তন্ত্রে যন্ত্র, মন্ত্র, চক্র, 
কুণ্ডলী ও পাশুপতদর্শনের উল্লেখ পাওয়া যায়। গণকারিকা” নামক 
গ্রন্থে পাশুপতদর্শনের সিদ্ধান্তের বিশদ বিবরণ আছে ।২ মাধবচার্য্ের 
সর্ববদর্শন সংগ্রহেও ইহার উল্লেখ আছে। তাহার বহুপুর্ধরবে মহাভারতে 
ইহার উল্লেখ পাওয়া যায়।২ গণকারিকার সারতত্ব__চচর্য্যাবিধিদ্বার! 
তত্বজ্ঞান লাভ এবং পরমৈশ্রর্য্যপ্রাপ্তি ও চরম ছুঃখনিবৃত্তি এই উভয় বিধ 
মুক্তি লাভ করিতে পশু সক্ষম”। শাস্ত্জ্ঞান ও যোগানুষ্ঠান উভয়ের 
আবশ্তকতা আছে। শিবসামীপ্যলাভ হইলে ক্রিয়ার উপশম বা শাস্তি 
হয়। মুক্তির প্রথম উপায় প্রসাদ” ইহাই নাথ ও কাশ্মীর শৈবাদ্ৈত 
মতে 'শক্তিপাত? ৷ 

বাসশ্চধ্যা জপধ্যানং সদারুদ্রস্থৃতিস্তথ । 
প্রসাদশ্চৈব লাভানামুপায়াঃ পঞ্চ নিশ্চিতঃ ॥ 

শঙ্কর ৬৪টী তন্ত্র দেখেন, দত্তাত্রেয় উহাদের রচযিতা। মন্ত্রসীধনই 
তন্ত্রের মুখ্য উদ্দেশ । তন্ত্রের সাধক পণ্ড, বীর ও দিব্য ভেদে ত্রিবিধ, 
তন্মধ্যে দিব্যসাধকই «কৌল” নামে পরিচিত। কৌলের পক্ষে ভাল বা 
মন্দ নাই, পাপ বা! পুণ্য নাই, বিষদ্বারা বিষক্ষয়ের ম্তায় কৌলপক্ষে যে 
পথ পিচ্ছল ও ছুর্গম সেই পথ অবলম্বন করিয়াই শিবত্ব প্রাপ্তি লক্ষ্য, ইহাই 
কৌলনীতি বা নাথনীতি, কারণ নাথসিদ্ধেরা “কৌল” নামেই পরিচিত 
ছিলেন। ইহার দ্বারা নাথপন্থের সহিত তন্ত্রের যোগাযোগ সৃচিত হইতেছে। 


(খ) নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার 
নাথসিদ্ধগণ কৌল ছিলেন এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে। আমাদের 
আধুনিক জ্ঞানে বিভিন্ন কৌল-সম্প্রদায়-নির্ণয় কষ্ট সাধ্য হইলেও একাদশ 


১। সাঁধনমাল! ২ থণ্ড, ভূমিক1 পৃ ১৪৭। ২। গণকারিকা আচার্য ভানর্যজ্ঞ বিরচিত। 
৩। কল্যাণ বেদান্তঅক্ক পাশুপাত সিদ্ধান্ত ও বেদান্ত পৃ ৪৪৭। ৪ গণকারিকা প্লোক ৭। 


১৬৬ নাখ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


শতাব্দীতেও ভারতে উহারা অপরিচিত ছিল না। কোৌলজ্ঞাননির্ণয় 
পুথিতে সিদ্ধপংক্তি ও গুরুপংক্তির উল্লেখ আছে ( নবম পটল ), মহাকাল, 
দেবী কোট, বারাণসী, প্রয়াগ, অট্রহাস্ত ও জয়স্তীক্ষেত্রে এবং কামাখ্যা, 
পূর্ণগিরি, ওড়িয়ানা ও অর্ববদ নামক চতুম্পীঠে যে সকল সিদ্ধার পূজা 
হইত তাহা উক্ত পংক্তিছয়ে উল্লিখিত হইয়াছে । শ্রীবিহ্বপাদ, বিচিত্রপাদ, 
শ্বেতপাদ, ভ্টপাদ, মচ্ছেন্দ্রপাদ, বৃহীষপাদ, বিন্ধ্যপাঁদ, শবরপাদ প্রভৃতি 
অষ্টাদশ গুরু এবং মুষ্রপাদ হূর্যাপাদ প্রভৃতি দশ সিদ্ধার উল্লেখ আছে। 
গুরুদের মধ্যে মচ্ছেন্দ্রনাথ যে একটি বিশেষ সম্প্রদায়ের স্থষ্টি করেন 
তাহা পুরুষানুক্রমিক কিন্বদস্তী হইতে নিশ্চিত রূপে বলা যায়। প্রাচীন 
উপাখ্যানেও মংস্তেন্্র কর্তৃক কুলাগম বা কুলশাস্ত্রের উপদেশ দানের 
বৃত্তান্ত আছে ।, 
কৌলজ্ঞান নির্ণয় পুথির রচনাকাল ডাঃ গ্রবোধচন্দ্র বাগচীর 

মতে একাদশ শতাব্দী। এই পুথি রচিত হইবার বনু পূর্বেই 
কৌলসম্প্রদায় প্রবস্তিত হয়, একথার উল্লেখ উক্ত পুথিতেই পাওয়া যায় 
যথা-_ 

ছলভং সিদ্ধিসন্দোহং গোপিতব্যং প্রযত্বুতঃ | 

দাতব্যং পূর্বসিদ্ধস্ত অব্মেকপরীক্ষিতম্‌ ॥৫ ৩৫ 

শ্ুয়তে দেবি পারম্পর্ধযক্রমাগতম্‌ ॥৬।৮ 

কৌলিকন্ত ইদং দেবী কর্ণাৎ কর্ণাসমাগতম্1৬।৯ 

এতত্ব, কুলবিজ্ঞানম্‌ পারম্পর্ধযক্রমাগতম্‌ ॥১৪1৭৯ 


বিশিষ্ট কৌল সম্প্রদায়গুলি ও তাহাদের গুরুদের নাম উক্ত 
পুধিতে আছে। যথা বৃষণোথ কৌল, বহিকৌল, মহাকৌল, সিদ্ধকৌল 
সিদ্ধামৃত কৌল, মংস্তোদর ও যোগিনীকৌল ।২ 

পঞ্চ পঞ্চাশিকা যোগপ্রণালীর ব্যাখ্যাও কৌলশাস্ত্রে আছে, এই 
বিভিন্ন যোগপ্রণালীর নাম কুলসাগর, কুলোঘো, হৃদয়, সম্বর, স্থষ্টিকৌল, 
মহাঁকৌল, তিমির, সিদ্ধামৃতকৌল, শক্তিভেদকৌল, জ্ঞানকৌল, সিদ্ধেশ্বর, 
বজ্জরসম্ভব ইত্য।দি ।৩ 


১। কে'লজ্ঞান নির্ণর--১৬ পটল। 
২। কোৌলজ্ঞান নির্ণর ১৪।৩৩ ৩৪, ১৬1৪ ৭---৪৯ 
ও। এ ধ পটল ২১ 


নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৬৭ 


উপরোক্ত যোগিনীকৌলের নামে মতস্থেন্দ্র সম্প্রদায় পরিচিত 
ছিলেন। কারণ কৌলঙজ্ঞান নির্ণয়ের ষোড়শ পটলে আছে-_ 
মহাকৌলাৎ সিদ্ধকৌলং সিদ্ধকৌলাৎ মতস্ঠোদরম্‌। 
চতুষযুগবিভাগেন অবতারধোদিতং ময়া ॥8৭॥ 
জ্ঞানাদৌ নির্ণীতিঃ কৌলং দ্বিতীয়ে মহৎ সংজ্ৰিতম্‌ | 
তৃতীয়ে সিদ্ধামৃতন্নাম কলৌ মৎন্তোদবং প্রিয়ে ॥৪৮ ॥ 
যে চাম্মান্লির্গত1 দেবি বণয়িফ্যামি তেহখিলম্‌। 
এতম্মাদ্‌ যোগিনীকৌলাায়া জ্ঞানস্ত নির্ণীতৌ ॥৪৯। 
ইহাদ্বাবা অনুমান কবা অন্তায় হইবে না যে মংস্তেক্্র সিদ্ধ বা 
সিদ্ধামৃত কৌলান্তর্গত যোগিনীকৌল ছিলেন। ইহার পদ্ধতি সকল 
'্তাননিণীতি*তে বিবৃত হইয়াছে। 
কৌলঙজ্ঞাননির্ণষেব ভণিতাঁয় আছে-_ 
মগাযোগিনী কৌলে মংস্থেন্্রপাদাবতাবিতে । 
এই কুলশাস্ত্র কামবপে যোগিজনেব গৃহে গৃহে বিবাজ এ 
গোরক্ষনাথাদিও কৌলমতেব সহিত নিঃসন্দেহে যুক্ত ছিলেন চি 
অকুল বীরতন্ত্র পুথির এক খণ্ডে কৌলদেব ঢষ্টট' »শ্রনী পাম 













এ শাগতি” 
পাওয়। যায়, “কৃতক' ও “সহজ” ।২ কৃতকের! দৈতধ।,* 
রর ৮ সহিত এএত 
ব্যাপারে লিপ্ত থাকিতেন, সহজেবা আবাধা দেক্ত 
হওয়াই একমাত্র লক্ষ্য মনে কবিতেন । সা, 
ৰা ! 
কৌলমার্গে য়ে! সম্তি কৃতক্। নহজ। রী ৫ 
কুগুলী কৃতকা জ্ঞেয়া সর” পে ূ 
প্রেয়প্রেরকভাবস্ত খা সা 
এএকর্ছিতে ০য় হইয়াছে । সাধক 





ন। মংস্যেন্্র ও লুইপ! 
ও সিদ্ধাচাধ্যদের নীতিতে 


সাদ) থাকি মা পানি 
সিদ্ধাচ; 


ফা 1 বস্থ।, প্রাপ্ত 
বশ) শর 


,1৮% ছুমিকা। কৌলজ্ঞান নিরদন পৃ ৩৫ 
গকুঙজধী তন্ত্র, বি, পৃ ৯৬ ইত্যাদি 


দোহাকোষে পাওয়া যায়। 
, উহা! অস্তিনাস্তি প্রভৃতি 








১৬৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-্প্রণালী 


ভাব বজ্দিত অবস্থা ও একাত্মা হইবার সাধনা । এই সহজ সাধন 
কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে ও অকুলবীরতন্ত্রেও বণিত হইয়াছে । এই সহজাবস্থা 
লাভ হইলে সাধক স্বয়ং ব্রহ্মা, হরি, রুদ্র, ঈশ্বর, শিব, পরমদেব, সাংখ্য, 
পুবাণ, অর্ঠ্ত, বুদ্ধত্ব প্রাপ্ত হন, এবং সাধক স্বয়ং দেবী, স্বয়ং গুরু, স্বয়ং 
ধ্যান, স্বয়ং ধ্যাতা, স্বয়ং সর্ধত্র দেবতারপে বিরাজ করেন। ( অকুল 
বীরতন্ত্র “এ ২৪-২৬ শ্লোক )। 
বৌদ্ধসিদ্ধারা 'আগমপোথী ইঞ্টমালা” (চর্য্া ৪০), প্রভৃতিকে 
সহজ সিদ্ধিলাভের পথের অন্তরায় স্বরূপ মনে করেন। পক্ক শ্রীফলের 
বাহিরে গন্ধলুদ্ধ ভ্রমর যেবপ ভ্রমণ করে, বাহা আগমাদি জ্ঞানছ্বারা লভ্য 
পরমার্থসত্যাভিমানী প্ডিতেরাও সেইরূপ ১ 
কৌলঙজ্ঞাননির্ণয়ের তৃতীয় পটলে (৩০, ৩১) লৌকিক মার্গ 
বর্জনের কথা ও আধ্যাত্মিক মার্গে উৎকর্ষ সাধনের কথা আছে, লৌকিক- 
মার্গসসকলে সিদ্ধি বা মুক্তি নাই। অকুলবীরতন্ত্রে “ন যজ্ঞং নোপবাসঞ্চ ন 
কুক্রয় 'ক্র্ভেদকম্‌ ন জপো নার্চনং স্নানং ন হোমং নৈব সাধনম্” ইত্যাদি 
দ্বার লৌকিক বিধি ত্যাগ ও “বেদসিদ্ধান্ত শাস্ত্রাণি কায়ক্লেশপরাণি' 
বিগ্তাহক্'খ্র পাগ্ডিত্য গব্ষিতদের অকুলবীর জানিবে না ইত্যাদি 
আছে।২ 
বিভিন্ন ১ কৌল ও বৌদ্ধতান্ত্রিকদের মধ্যে পঞ্চ কুলের উল্লেখ পাওয়া 
বি রাজকী, ভোম্বী, চণ্ডালী ও ব্রাহ্গণী। বিভিন্ন তীর্থে 
7887 *কিনী বাস করে তাহারাও শক্তির অংশ, এইরূপ 
বিশ্বাসও প্রচন্নিত আছে। 
নগ্ন পনি এই তীর্থ সকল দেহমধ্যেই অবস্থিত আছে ও 
ৃ 'দহস্থ তীর্থ বা গীঠের যোগাযোগ আছে। 


বৌদ্ধতন্ত্ে ই এ উদলেখছন্দ: এই চারিশ্রেণীর তীর্থের উল্লেখ 
আছে। টি ঞ আছে। 


গীঠ-_জালন্ধর, ওকিপ্রণা ূ 
উপপীঠ-_মালব, [িলসাগ ূ ০০০০০ 
ক্ষেত্র__মুন্মুনি, দেখকীল, শকমরিপাঠক। 


উপক্ষেত্র ও হুড দ। গোদাবরী 
সৌরাট্, কলিঙ্গ ও চরিত্র ছন্দ ও ৬পছজ ৭ (হে বজরত্ত্ক্ে, হরিকেল, 
ঠরি58888 58455 


১। কৃষাচার্ধ্য পাদের দৌহাক্ষৌয ২ হরপ্রসা্ শাঙ্সী সম্পদিত। 
২। অকুলবীরতস্ত্এ-ক্লোক ৪৩ ইত্যাদি ও গ্লোক ৫৯, ৬০, ৯১ |! 










নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৬৯ 


কৌলজ্ঞাননির্ণয়েও পীঠ, উপগীঠ, ক্ষেত্র, ডাকিনী ও যোগিনীর উল্লেখ 
জাছে। চতুষ্পীঠ যথাক্রমে কামাখ্যা, পূর্ণ গিরি, ওভিয়ান ও অর্ব্দ।, 

ক্ষেত্র,_-করবীর, মহাকাল, দেবীকোট, বারাণসী, প্রয়াগ, অষ্রহাস্ত, 
চরিত্র, একাআ ও জয়স্ভতী। যোগিনীর! ক্ষেত্রজা ও গীঠজা, তদ্যতীত 
যোগজা, মন্ত্রজা, সহজা, কৌলজা ও অস্ত্যজা। বিবাহিতা শক্তির নাম 
“সহজা” অন্য স্ত্রীর নাম 'কৌলজা' ও “অন্ত্যজা”। কোৌলজ্ঞাননির্ণয় মতে 
এই শক্তি দ্বিবিধা__বহিঃস্থা ও আধ্যাত্মা, দেহ মধ্যেই ইহাদের উপলব্ধি 
করিবার নির্দেশ আছে। এই শক্তির সহিত দেহস্থ পীঠাদির সম্বন্ধও 
বণিত হইয়াছে ।২ 

কৌলজ্ঞাননির্য়ের পঞ্চদশ পটলের নাম 'পরমবজ্রকরণম্” অর্থাৎ 
পরমবজে দীক্ষা ( বজ্ঞ' শব্দ ত্রান্মণ্যতন্ত্রে নাই, অতএব উহার মূল 
সম্ভবতঃ বৌদ্ধ )। তদ্যতীত 'শাস্তিকা” 'পোষ্টিকা” আদি শব ত্রাহ্মণ্য- 
তন্ত্রে নাই, কিন্তু বৌদ্ধ 'জ্ঞানসিদ্ধি' ও “তথাগত গুহাকে” আছে (১৮, পৃ 
১৬৮) কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে শাস্তিকা। (যাহ! মনের শাস্তি আনে), এবং 
পোষ্টিকা! (যাহা মনের শক্তি বৃদ্ধি করে) শব্দ থাকাতে বৌদ্ধতন্ত্রের " 
সহিত ইহাব সাদৃশ্য লক্ষিত হয়। কৌলজ্ঞানের একাদশ পটলে যে ধঞ্চ, 
পবিভ্রাণি “বিষ্ঠা ধারাম্মৃতং শুক্রং রক্তমজ্জাবিমিশ্রিতম্” ও গোমাংসাদি 
ভক্ষণেৰ কথা আছে, তাহা স্থুলার্থে গ্রহণ বিধি কি না সন্দেহ। বৌদ্ধ 
অনঙ্গবজ্জের “প্রজ্ঞোপায় বিনিশ্চয়! সিদ্ধি'তে, ইন্দ্রভৃতির 'জ্ঞানসিদ্ধিঃতে ও 
“তথাগত গৃহাকে' রহস্যময় খাগ্য ও পানীয়ের বর্ণনা আছে ।১ 

পরবস্তাঁ বৌদ্ধতন্ত্র ও যোগিনী কৌলে উপরোক্ত সাদৃশ্য থাকিবার 
মিমি ভাঃ প্রবোধন্ত্র বাগচী সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে উভয় মতই 
সি ধারণ মূল ভিত্তির আশ্রয়ে বদ্ধিত হইয়াছে । কিন্ত ঝর 
ওন্ত্জ্ঞানের উপর নির্ভর করিয়া কিছু নির্ণয় নর বলা কটি । ৪৫. 







কর্দমে চন্দনেহ ভিন্নং পুত্রে রর ২. 
ইত্যা্ি তেদাতেদ জানদূর এবং উর): “রো ছু. ধিক 
ইহা শেষে কুলার নামক সরতমীদ কু )চা রে পরিণত 





০ 


১। কৌলজ্ঞাননিণট, এনস পা 








১৭৪ নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হইয়াছে । দক্ষিণাচারের মতে বৈদিক নিয়মে দেবীর আরাধনা করিয়া 
সাত্বিক বা রাজনিক বলিদানের ব্যবস্থা আছে, মদ্তাদি নিষেধ । বামাচারে 
পঞ্চ-মকার বিধেয়।১ 

বর্তমান কুলার্ণব তন্ত্রে বেদাচার, বৈষ্ণবাচার, শৈবাচার, দক্ষিণাচার, 
বামাচার, সিদ্ধাস্তাচার এবং কৌলাচার (২য় উল্লাস) এই সপ্তবিধ আচারের 
বর্ণনা আছে। বিশ্বসার তন্ত্রে আচারো দ্বিবিধে। দেবি বাম-দক্ষিণ-ভেদত? 
বলা হুইয়াছে। 

মগ্তং মাংসং চ মংস্তং চ মুদ্রা মৈথুনমেবচ । 
মকার-পঞ্চকং দেবী দেবত। গ্রীতি কারকম্‌ ॥২ 

এই পঞ্চ-মকার সাধনা 'বামাচার” ও এই পঞ্চ মুদ্রা রহিত যে আচার 
তাহাই 'দক্ষিণাচার+। 

কুলার্ণৰ তন্ত্রের পঞ্চম উল্লাসে পঞ্চমকারের আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা 
করা হইয়াছে, সেখানে পঞ্চ-মকারের “বাসনা” শব্দের দ্বার! উল্লেখ করা 
হইয়াছে, এই বাসন। অর্থে সংস্কার বা সু্সপরূপ, ইহার অর্থ ইচ্ছা বা 
ভাবনা নহে। সতীশচন্দ্র সিদ্ধান্তভূুষণ মহাশয় “কৌলমার্গ রহস্টেে 
বাসনার অর্থ “ভাবনা” করিয়াছেন, ইহা সঙ্গত মনে হয় না। সুল্মরূপ 
অর্থ ,ধরিলে পঞ্চমুদ্রার এইরূপ ব্যাখ্য। হয়,_মূলাধারস্থিত সুপ্তা কুগুলিনী 
শক্তিকে -জাগরিত করিয়া সুষুম্নাপথে সহত্রদলে নীত করিলে শিবের 
সহিত ( কুগুলিনী 9 শক্তির যে আত্যন্তিক সম্মেলন বা সমরসতা প্রাপ্তি 
হয় ও তাহার দ্বারা যে আনন্দের অনুভূতি সাধকের হৃদয়ে হয়, তাহাই 
“মৈথুন । এই সুখের বা আনন্দের অনুভূতির অবস্থায় সহস্রার হইতে 
যে অমৃতক্ষরণ হয় তাহাই “মগ” । জ্ঞান খড়ের দ্বারা পাপ ও পুণ্যরূপ 
ট্লিই “মাংস ভক্ষণ', বলিন্ন পর মাংস ভক্ষণ প্রথা, অর্থাৎ সাধকের 
পর্দা ১ ঈদ রা ০১ পা টা বিধি। রানা 2 





নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৭১ 


সক্ষম তিনিই “জীবন্মক্ত' । পূর্ণাভিষিক্ত জীবনুক্ত যোগীর পক্ষে পঞ্চ- 
মকারের বাহা অনুষ্ঠানেও আপত্তি মাই, য্ভপি বাসনা উপলব্ধির নিমিত্ত 
অর্থাৎ. চরম লক্ষ্যে পৌছাইবার জন্যই কুলার্ণবের পঞ্চম ও ষষ্ঠাদি উল্লাসে 
বাহা পঞ্চমুত্রার কথা! আছে। তংসহ সাধককে সাবধান করাও হইয়াছে 
যে ছইখানি তীক্ষু অসির মধ্য দিয়া গমন বা ব্যাঞ্জের কণ্ঠীলিঙ্গন বা বিষধর 
সর্পকে ধারণ যেরূপ কঠিন, এ সকল আচরণ বা! কুলসাধনা তাহ! 
অপেক্ষাও অসাধ্য ব্যাপার। অতএব বুঝ! যাইতেছে, চিত্তে সাত্বিক 
বৃত্তির উন্মেষ হইয়! চিত্ত বিশুদ্ধ না হইলে কুলসাধন অকর্তব্য। চৈতন্যরূপ 
অগ্নিতে সুুয্নাপথে বিশ্ব প্রপঞ্চকে বা বৃত্তি সকলকে আহ্ুতি দিতেছি, 
সাধকের এইরূপ ভাবনা করাই শ্রেয়ঃ। সারদাতিলকের সঙ্কলন-কর্তা 
লক্ষণেন্ত্র দেশিক, “সৌন্দর্য্য লহরী"র টীকাকার লক্ষ্মীধর, মহাপগ্ডিত 
তান্ত্রিক দার্শনিক ভাস্কর রায় ( ললিতসহত্রনাম ভাষ্যকার ) বামাচারী 
হইয়াও বামাচারের অনুকুল ছিলেন না। উপযুক্ত অধিকার লাভ করিয়া 
কুলাচার দ্বার! মুক্তিলাভ করা যাইতে পারে তাহারা এইরূপ মত প্রকাশ 
করিয়াছেন। বাঙ্গাল! দেশের প্রসিদ্ধ তান্ত্রিক নিবন্ধকার তন্্রসার লেখক 
কৃষ্ণানন্দ আগমবাগীশও কুলাচারের অনুষ্ঠানে শিবসদৃশ ব্যক্তির প্রয়োজন, 
এ কথ। বলিয়াছেন ।, 

বৈদিক যোগ সাধন প্রণালী ও তান্ত্রিক যোগ সাধন প্রণালীর চরম 
লক্ষ্য এক হইলেও অনুষ্ঠান পদ্ধতি ভিন্ন, জীবের মুক্তিই উভয়ের লক্ষ্য 
হইলেও বৈদিক সাধনে কুগুলিনী উদ্বোধন বা ষট্চক্রসাধন তত্ব নাই, 
তান্ত্রিক মতে ষট্চক্রভেদ ও দেহস্থ সপ্ত কুগ্ডলিনী শক্তির চৈতন্য সম্পাদন 
একটি প্রধান ব্যাপার। ক, শ্বেতাশ্বতরাদি উপনিষদে ও পাতঞ্জল দর্শনে 
বৈদিক যৌগকথার আলোচনা আছে । 

তন্ত্রের অনুশীলন কর্তা কতিপয় বিদ্বানের মত যে শাত্মাাারা 
নিমিত্ত বৈদিক অনুষ্ঠানের নিকট খলীু ৪০ শু উস ৰ টি ন্‌ 
পরযোস্ত আদি প্রয়ো গিনি গা 40 
--448) 47 সন্ত লেক দি 
ভাব পল ক পপ 
কেন্দ্র কামান! ভাতের 'পূর্কা রি ০ সি ৯১০ এই.কারণেই 


১। বাষাচার, প্রীহায়াগচজ্ঞ শান্রী, উদ্বোধূ্ম 

















১৭২ নাথ-সম্প্রাদ]য়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


তিব্বতী প্রভাব পড়ে। গান্ধবর্ধতন্ত্রে, তারাতন্ত্রে (১।২), রুদ্র যামলে 
(১৩ পটল ), বিষণ ধামলে (১-২ পটল ), মহাচীন তিববতে পঞ্চ-মকার 
বিশিষ্ট পুজা বশিষ্ঠত্বারা কৃত হয় ইহা স্বীকৃত হইয়াছে । এই উল্লেখ 
ভ্বারা তিববতী প্রভাবের কথা স্বীকার করা যায়। এই পঞ্চ তত্ব অস্তর্যোগ 
বিশিষ্ট । 'এই মৎস্য মাংস আহারের কথা পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

কৌল দ্বিবিধ--উত্তরকৌল' ও পূর্বকৌল" | পূর্বকৌল শ্রীচক্রে 
স্থিত যোনিপৃজা করেন, উত্তরকৌল ইহার ও অন্যমুদ্রার প্রত্যক্ষ সাধন 
করেন, তাই সমাজে এই বামাচার নিন্বনীয়। প্রকৃতপক্ষে পৃর্বকৌলের 
সাধনা অসঙ্গত কিছু নাই ।১ কৌলাচারের অতিরিক্ত শ্রীবিগ্ভার উপাসক 
'সময়াচারী' নামে বিখ্যাত, শঙ্কর এই মতানুলম্বী ছিলেন, 'সময়” অর্থে 
হদয়াকাশে চক্রভাবন! দ্বারা পূজা বিধান বা! শিব শক্তির সামরস্য সাধন । 
লক্ষীন্ধর সময়মার্গা ছিলেন, তিনি কৌলমার্গের নিন্দা করিলেও কৌল ও 
সময়মার্গে নিতান্ত ঘনিষ্ঠতা আছে, যিনি পরমকৌল তিনি সত্যকার 
সময়মার্গা। লক্ষীন্ধরের বর্ণনা অনুযায়ী আধারচক্র বা যোনির প্রত্যক্ষ 
রূপে পৃজাকাবী “কৌল' ও ভাবনাকারী “সময়মার্গী' । অতএব সময়মার্গে 
অস্তর্যাগকে মহত্ব দেওয়া হয় ও পঞ্চমুদ্রাব মন্ুকল্প ব্যবহাব সমধিত হয়। 
ভাক্কব রায় ললিত সহত্রনাম ভাষ্ের প্রথমেই 'কুল' শবের অর্থ দিয়াছেন 
'মূলাধার চক্র” “কুঃ পৃথিবীতত্বং লীয়তে যন্মিন তদাধারচক্রং কুলম্” ইহার 
ত্রিকোণ ব। যোনিও সংজ্ঞা। ভাস্কর রায় কুল” শব্দে, আবও ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন যথা-_“কুলঃ সজাতীয়সমূহঃ। স চ একঃ বিজ্ঞানবিষয়- 
স্বরূপঃ স্বাজাত্যাপন্ন জ্ঞাতৃজ্ঞেয়জ্ঞানরপত্রয়াত্মকঃ। ততঃ সা ব্রিপুটী 
কুলম্‌।7+ 

যে সাধকের পূর্ণ অদ্বৈতজ্ঞান হইয়াছে তিনিই কৌল। তাহা 





রি সাধকের অভিনত্ব/জ্ঞান হয় থা ৫ 
তে তথা তরে 
টা রঃ পরিকীন্তিতঃ ॥ 
( ভাবচৃগ্ঠীমণিতন্ত্ ) 





এই কৌল সাধন! বেদাস্থু টার সহ্বরূপ। এই সাধন 


নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৭৩ 


গুপ্ত বলিয়া কৌল বাহিরে নিজেকে প্রকাশ করেন না। নিম্নলিখিত 
ল্লোকে কৌলের যথার্থ বর্ণনা আছে,_ 
অন্তঃ শাক্তা বহিঃ শৈবাঃ সভামধ্যে চ বৈষ্ণবাঃ। 
নানারূপধরাঃ কৌল! বিচরস্তি মহীতলে ॥১ 


বৈদিককাল হইতেই তন্ত্র সাধন প্রচলিত কিন্তু উহা! সর্ববদা 
গোপনীয় ছিল। সর্র্বসাধারণে বৈদিক পুজা কবিতেন, তান্ত্রিক পুজার 
অধিকারী অল্প ব্যক্তি ছিলেন। উপনিষদে বধিত বিভিন্ন বিষ্ভার আধার 
ভিত্তি তান্ত্রিক বলিয়া প্রতীতি হয়। বৃহদারণ্যক (৬।২) ও ছান্দোগ্য (1৮) 
বত পঞ্চাগ্নি বিষ্যার প্রসঙ্গে “যোষা বা গৌতমাগ্রি আদি রূপকের অর্থ 
কি? ছান্দোগ্যেব (৩১ -১০) মধু বিদ্াব বহস্ত কি? সুর্যের উদ্ধমুখী 
রশ্মি সকল মধুনাড়ী, গুহা আদেশ মধুকর, ব্রহ্ম পুষ্প, উহা নিঃস্যত অমৃত 
সাধ্য নামক দেবতা উপভোগ কবেন, এই পঞ্চ অমুত বর্ণনে যে গুহা 
আদেশকে মধুকর বলা হইয়াছে ইহা গোপনীয় তান্ত্রিক আদেশ ভিন্ন 
অপর কি হইতে পারে? অতএব উপনিষদের সময়েও তন্ত্রের গুপ্ত 
প্রচলন ছিল বল যায়। তান্ত্রিক উপাসনা অদ্বৈতবাঁদেব উপর স্থাপিত । 
তন্ত্রে শক্তি-কল্পনা বৈদিক। খণ্েদেব '“বাগম্তুণী স্থক্ত' (১০১২৫)তে 
শক্তিতত্বের পূর্ণ বিকাশ আছে, তন্ত্রেব ক্রিয়ামার্গেব উপাঁসক নিজ উপাস্তের 
সহিত তাদাত্ময স্থাপিত করেন, “দেবোভূত্া যজেদ্দেবম্ ইহাই লক্ষ্য । 
তন্ত্রেব পরমতত্ব মাতৃবপাঁ। কলিষুগে ( বিনা হ্যাগমমার্গেণ কলৌ নাস্তি 
গতিঃ,__মহানির্বাণ ) তত্ত্রবিনা গতি নাই। আগম সপ্তলক্ষণযুক্ত গ্রন্থ 
যথা-__হ্্টি, প্রলয়, দেবার্চন, সর্ব্বসাধন, পুবশ্চরণ, ষট্কর্ম (বশীকরণাদি), 
সাধন ও ধ্যানযোগ । বেদের জ্ঞানই তন্ত্রের “ক্রিয়াত্মক' রূপ, কতিপয় 
তন্ত্রের মূল ভিত্তি বেদে, যথ। পরত ৬ রা চট ইত্যাদি। শারদাতিলকের 
ভাত্যকার রাঘবভট নরকে “যি 
কাণ্ডের অন্তর্গত “তন্ত্র মন্থু স্মৃগর ৯ র রি টা কুমুকভট হারীত খষির 
বাক্য উদ্ধত করিয়া বলিব রঃ টি রিনোদ বৈদিক ও তান্ত্রিক । 
ভারিরারীর ক ০৮ 
শিব হইতে উৎপন্ন । বেদ উ ৪৮৭ 


নি কৌলমার্গ রহত, সভীশচজ | / 7, | | রা 1৬ নং 
২। ভারতীয় দর্শন, বলদেব উপাধ্যায়, | | 
৩ এ এ বলদেবউপাধার, 














১৭৪ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শাক্তের সগ্তবিধ আচার মধ্যে 'বামাচার' মাত্র অবৈদিক | শাক্তের 
বেদ, বৈষ্ণব, শৈব ও দক্ষিণাচার পশুভাবাঁপন্ন অবিষ্ঠাযুক্ত সংসারাবন্ধ 
জীবের জন্য, বাম ও সিদ্ধান্ত আচার বীরভাবাপন্ন অর্থাৎ অদ্বৈতজ্ঞানের 
কণামাত্র আস্বাদনে কৃতকার্য সাধক বা বীরের জন্তক এবং একমাত্র 
«কৌলাচার' দিব্য ভাবাপন্ন সাধকের জন্য প্রবস্তিত হইয়াছে । দ্বৈতজ্ঞান 
লোপ করিয়া অদ্বৈতজ্ঞানে স্বীয় সত্তা উপাস্তের সত্তায় নিমজ্জিত করিয়। যে 
অছৈতানন্দে মগ্ন থাকে সেই সাধক দিব্য সাধক । শাক্তমতের “তিন ভাব 
ও “সপ্ত আচাবে'র মধ্যে কঠিনতম ভাব ও আচার “দিব্য” ও “কৌল" ইহা 
নাথসম্প্রদায়ের অনুমোদিত, ইহা কম গৌরবের কথা নহে । 
“কুঃ পৃথিবীতত্বং লীয়তে যত্র তৎ কুলং আধারচক্রং 
তৎ সন্বন্ধাল্লক্ষণয়। সুযুক্না মার্গোইপি ।৮ 
অতএব “কুল' অর্থে সুষুক্নামার্গ বা যাহাতে পৃথিবীতত্ব লীন হয 
সেই আধারচক্র । এবং “কৌল+ 'কুল” 'অকুলে'র সম্বন্ধ যথা__ 
কুলং শক্তিরিতি প্রৌক্তম্, অকুলং শিব উচ্যতে 
কুলেহকুলেহস্ত সম্বন্ধঃ কৌলমিত্যভিধীয়তে ॥ 
অর্থাৎ শিবশক্তির সামরস্তকে “কৌল” বলে। আর কুলে যুক্ত 
দেবীকে কৌলিনী বলে ।২১ 
নিবৃত্বির পথে পঞ্চ-মকান লইয়া সাধন যে কত কঠিন ব্যাপার তাহা। 
সহজেই অনুমেয়! গুরু উপদেশে ঘ্ৃণালজ্জাদি অষ্টপাঁশ ছিন্ন করিয়া 
বাসনাকে উর্ধমুখী করিতে হয়, ভেদজ্ঞান দূর কবিতে হয়। শ্মশানবাসী 
যোগী হইয়া অষ্টাদি যোগ সাধন করতঃ কৌলাচারী হওয়ার অধিকারী 
হওয়া যায়, এই সময়ে সাধকের সোহহংভাব, দিক্কাল বিচার, ভেদাভেদ 
বা মানাপমানের প্রতীতি থাকে না। বিশ্বসাবতত্ত্রে কৌলের লক্ষণ 
এইুস্ডাঁবে বণিত হইয়াছে-_ 
দিকালনিয়মে। না্টি বদাপয়মো ন চ। 


৪৯ ধনে ॥ 
& উদ এ 








নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৭৫ 


এক জীবনে কৌল না হইলেও পুর্ব সাধনা বৃথা যায় না, কৌলাচারে 
উপনীত হইলে মোক্ষলাভ হয় ইহ। গীতাতেও আছে ।, 
মন্ত্রশাসতরকে সাধারণতঃ তন্ত্র বলে। মন্ত্রশাস্ত্রে ত্রিবিধ ভাব ও 
সপ্তবিধ আচারের উল্লেখ পাওয়া যায়। ভাব-_দিব্য, বীর ও পশু । 
আচার -বেদ, বৈষ্ণব, শৈব, দক্ষিণ, বাম, সিদ্ধান্ত ও কৌল। বৈদিক 
ও তান্ত্রিক ক্রিয়া অনুষ্ঠান ভাব দ্বার করিলে ফললাভ অবশ্যস্তাবী। 
রুদ্র যামলতম্ত্রে আছে _ 
ভাবেন লভ্যতে সর্ধ্বং ভাবেন দেব দর্শনমূ। 
ভাবেন পরমং জ্ঞানং তম্মাদ্‌ ভাবাবলম্বনম্‌ ॥ 
ভাব দ্বারাই সর্ধপ্রকার লাভ হয়-_-দেবদর্শন, পরমজ্ঞানলাভ ইত্যাদি । 
অতএব উপযুক্ত ভাবালম্বনে কর্মবিধি মহানির্বাণ তন্ত্রের ৪র্থ উল্লাসে 
আছে। যাহার যে প্রকার ভাব ও সাধনে অধিকার মে তাহার 
অনুকূল অনুষ্ঠান করিলে ফলপ্রাপ্তি হইবে। ভাবচূড়ামণি তন্ত্র 
আছে-__ 
বহুজপাৎ তথা হোমাৎ কায়ক্লেশাদি বিস্তরৈঃ | 
ন ভাবেন বিনা দেব যন্ত্রমন্ত্রাঃ ফলপ্রদ।ঃ ॥ 
ভাবচড়ামণি, সময়াচার, কুমারীতন্ত্ জ্ঞানদীপ, বিশ্বসার, সব্বোল্লাস, 
কামাখ্য৷ কুক্জিকা, রুদ্রধামল প্রভৃতি তন্ত্রে ত্রিবিধ ভাবের উল্লেখ আছে। 
তন্ত্রশাস্ত্রে আছে দিব্যভাব উত্তম, বীরভাব মধ্যম, পশুভাব অধম। 
রুদ্রধামলের ষষ্ঠ পটলে আছে প্রথমে পশ্ড, পরে বীর ও তৎপরে ক্রমশঃ 
দিব্য ভাব অবলম্বনীয়। অতএব মনে হয় ক্রমশঃ তম: রজঃ ও সত্ব 
গুণাধিক মনোভাবের দ্বারা সাধনার কথ! বলা হইয়াছে । একভাব 
অন্য ভাবের হেতু, পশ্ড হইতে বীর, বীর হইতে দ্িব্ভাব হয়। দিব্যভাবে 
স্থিতসাধক বিশ্ব ও দেবতায় ভেদ দেখেন ন1। 
ত্রিবিধ ভাবের অন্তর্গত সন্ত আচারের কথা বিশ্বসার অস্ত্রে ও 
অন্যান্য তন্ত্রেও বণিত হইয়াছে । কুলার্ণৰ তন্ত্রের ২য় উল্লাসে আছে__ 
সব্যেভ্যশ্চোত্বমা বেদা বেদেভ্যো। বৈষ্ণবং পরম্। 
বৈষ্ঞবাছত্তমং শৈবং শৈবান্দক্ষিণমুত্তমম্‌। 
দক্ষিণাহ্ত্তমং বামং বামাৎ সিদ্ধাস্তমুত্তমম্‌। 
সিদ্ধাস্তাহ্ত্বমং কৌলং কৌলাৎ পরতরং নহি। 


১। শ্রী ভারতী, চতুর্থ বর্ষ, দ্িতীয় সংখ্যা, ঈহানির্ীপত্, সতীশ দেব। 


১৭ নালনাজাহযারাইডিহান। গুলি খালী দদন্ধথালী' রঃ 
পশুভাব মধ্যে বেদ ।চাক্স, বৈফাধাচার, শৈষাচার ও দক্ষিপাচার ; 
বীরভাব মধ্যে--বামাচার ও সি্বাস্তাটার ; 
দিব্ভাব মধ্যে-_৫কৌলাচার শোষ্ঠ। 
কুলাচারে প্রবৃত্ত সাধক গূর্ণব্রক্ষজ্ঞানের অধিকারী । তাহার পন্ক 

ও চন্দন, পুত্র ও শক্র প্রভৃতিতে ভেদ নাই। তিনি সর্ধভৃতে নিজ 
আত্মাকে ও নিজ আত্মায় সর্ধভূতকে দেখেন ।, 
পৃর্ধরবে যে__ন ভেদে যস্ত দেবেশি স এব কৌলিকোত্বমঃ। 
চিন্তয়েদাত্মনাত্বানং সর্ধ্বত্র সমদৃষ্টিমান্‌ ॥ 
বল! হইয়াছে, _নাথ সিদ্ধদেরও ইহাই লক্ষ্য । নাথদেরও 'কৌল' বলিত। 
ৃষ্টীয় সপ্তম শতাব্দী হইতে আরম্ভ কবিয়া একাদশ শতাব্দী পর্যন্ত 
যে সকল কাব্য নাটকাদি পাওয়া যায় তাহাতে কৌল ব! ভৈরবের বিবরণ 
পাওয়া যায়। কর্পুরমঞ্জরী, প্রবোধ চক্দ্রোদয়, মালতীমাধব, প্রভৃতি গ্রন্থে 
কাপালিকের বর্ণন। পাওয়া যায়। সে সময় কৌলেরা সমাজে নিন্দনীয় 
ছিলেন না, এই সকল গ্রন্থ হইতে ইহা অনুমান করা অসঙ্গত হইবে না। 
ভাব মানস ধর্ম, আচার তাহারই বহিঃপ্রকাশ । পশ্বাচারে 
পঞ্চতত্বের অন্ুকল্পের ব্যবহার আছে। বীরভাব মধ্যে দক্ষিণাচার, 
বামাচার ও সিদ্ধানস্তাচার আছে অর্থাৎ বীরাচার-সাধক প্রথমে 
নিজকে শিব ভাবিয়া শক্তির পূজা করেন, পরে নিজকে শক্তি মনে 
করিয়া শক্তির পুজা করেন ও সর্বশেষে শিবের সহিত অছ্বৈতভাব প্রতিষ্ঠা 
করেন। ইহার উদ্ধে দিব্যাচার, তখন সাধকের সকল ভাববজ্জিত 
অবস্থা হয়, এবং তিনি “কৌল' নামে পরিচিত হন। খন তাহার পক্ষে 
কোন নিয়ম বা বন্ধন থাকে না। 
নিগম তত্বে আছে-_ 
কৌলানাং নিয়মো নাস্তি নিষেধস্ত বিধেঃ শিবে । 
দিব্যানাঞ্চ তথা জ্ঞেয়ং মুক্তিমাত্রং বিভেদকম্‌ ॥8॥ 
দিব্যানাং তেজসি ভাবে ভাবাতীতং প্রকাশিতম্‌ 
তেজ; স্যাৎ পরমাণুশ্চ সর্ধবব্যাপিনিরঞ্জনম্‌ ॥৫॥ 
কৌলানাঞ্চ ততৈবোক্তমভাবে ভাববঞ্জিতং । 
প্রসঙ্গাৎ কথয়ামান্ দির্ন্ভাপি চ লক্ষণম্‌ ॥৬॥ং 


১। ভাব ও আচার, অটল বিহীরী ঘোব, কল্যাপ শর্তি অফ | 
২। সর্ব্বোলাস তত্তরম্‌ রাসমোহন চত্রতাঁ সম্পাখিত বিতযোলাস ৪-৬ গাক। 


নাখমার্গের নহিভ কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৭৭ 


ইহা! হইতে কৌলের পক্ষে কোন নিয়ম নাই তাহা। স্পষ্ট প্রতীয়মান 
হইতেছে। দিব্যাচারীর জ্ঞান তেজে পর্যবসিত হয়, তাহাদ্বারা৷ সমগ্র 
জগৎ ন্বীয় উপাস্য দেবতার বর্ণে রঞ্জিত হইয়া উঠে এবং সাধক এমন 
একটী স্তরে পৌছান যেখানে জ্ঞান ও জ্ঞেয়ে ভেদ থাকে না। 

'রহস্ত-পুজাপদ্ধতিগতে কৌল এবং চক্রানুষ্ঠান সম্বন্ধে এইরূপ 
বর্ণনা আছে-_ 


কৌলতস্ত্রে_ বিনামাংসৈধিনামতস্তৈনর্চয়েৎ পরদেবতাং 
নিরামিষার্চনাদ্দেব্যা বীরোহপি পশুতাং ব্রজেৎ। 


অতএব পঞ্চতত্ব বিনা পুজা নিক্ষল। রাত্রিতে রহস্য পুজা বিধি 
অর্থাৎ গোপনে আচার বিধি, দিবসে পুজা করিলে গোপনে করিতে হয়। 
মহারাত্রিতে পুজা ফলদায়ক, পঞ্চতত্বের অভাবে অন্ুকল্প দ্বারা কার্য 
বিধেয়, কিন্তু কন্মলোপ করা নিষেধ । স্বশক্তি উপযুক্ত হইলে তাহাকে 
লইয়াই সাধন বিধেয়, নহিলে অন্য শক্তি গ্রহণে জাতি বিচার কর! 
নিষিদ্ধ। শক্তি হইবে সুরূপা, তরুণী, অলোলুপা, স্বশীলা, শঙ্কাহীনা । 
চক্রানুষ্ঠানে প্রথমে বিজয়া নিবেদন বিধি, তুলসী বিজয়ার নামাস্তর 
অর্থাৎ সঙ্কেত। চক্রানুষ্ঠানে আটজন ও তাহাদের আটটী শক্তি, মোট 
ষোল জনের আবশ্যক | পাষণ্ড, মূর্খ ও পামরের সহিত অনুষ্ঠান অবিধেয়, 
যে সকল কৌল মদ্যপানাসক্ত, স্ত্রীলোলুপ, নিজকর্দ হইতে পরিজ্রষ্ট, 
কুলশাস্ত্রের দোহাই দিয়া লোককে প্রতারিত করে ও পানভোজনলুব্ধ 
তাহাদিগকে পাষণ্ড বলে। কুলজ্ঞানহীন ব্যক্তি মূর্খ, যে ব্যক্তি অন্যের বাক্য 
অবহেলা করে ও আপনার বুদ্ধিকে প্রশস্ত বলে সে পামর।১ 

“তন্ত্রাভিলাসীর সাধুসঙ্গ' গ্রন্থে পঞ্চ তত্বের ব্যাখ্যা এইরূপ আছে__ 
ব্রহ্মরন্র হইতে যে সুধা অনবরত ক্ষরিত হইতেছে তাহাই মছ্য, মাংস অর্থে 
বাকৃসংযম অর্থাৎ “মা” শব্দ দ্বারা রসন। ও তাহার অংশ বাক্য বুঝায়, সেই 
বাক্য ভক্ষণই মাংস ভক্ষণ এবং 

“গঙ্গাযমুনযোর্মধ্যে মতস্তৌ ছৌ চরতঃ সদা । 
তৌ মতস্তো ভক্ষয়েদ্‌ যন্ত্র স ভবেন্মৎস্তসাধকঃ ॥৮ 

অর্থাৎ গঙ্গাযমুনা বা ইড়াপিঙ্গলার মধ্যে রজঃ ও তমঃ ছুই মংস্ত চলিতেছে, 
তাহাদের যে ভক্ষণ করিতে পারে সেই যথার্থ মস্য-সাধকরূপে গণ্য । 


১। রহ্য পূজাপদ্ধতি, জগমোহন তর্কালঙার, জ্ঞানেজ্ নাথ তন্ত্রত্ন কর্তৃক লক্কলিত পৃ &, ১ 
"0, ৮, 8£7723 


১৭৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহার, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


তৎপরে 'মুদ্রাট_-সহত্রার মহাপদ্ধে কণিকার মধ্যে শ্বেতবর্ণ পারদের 
্তায় চক্্রনূর্য্য হইতেও জ্যোতিত্মান অতীব কোমল ্িদ্ধ কুঁগুলিনী রূপ 
আত্মা বিরাজ করেন, তাহাকে যে জানিয়াছে সেই ব্যক্তিই মহান্‌ প্রাজ্ঞ 
মুদ্রার সাধকরূপে বিদিত। তৎপরে “মৈথুন'-_ইহার নাদ বিন্দুষোগ 
বা শিব-শক্তির মিলন সাধন, আত্মা ও কুলকুগ্ডলিনী শক্তির এই মিলনে 
যে সাধক রত সেই মৈথুনের সাধক।১ অনেকে তন্ত্রকে কামশাস্্ 
বলিয়! ভ্রম করিবার জন্য শক্তিসাহিত্য ক্রমশঃ লুপ্ত হইয়াছে। শাক্তধর্ম্ের 
ধ্যের় জীবাত্মার সহিত পরমাত্মার, ব্যপ্তির সহিত সমষ্টির অভেদ সিদ্ধি। 
তান্ত্রিক উপাসনার লক্ষ্য উপাসক-উপান্তের সহিত তাদাত্ম্য স্থাপন, 
অতএব ইহা! অস্তর্ধাগ । যড়দর্শনের যায় তন্ত্রেরেও পঞ্চদর্শন আছে, 
( দেবীভীগবত, নীলকণ্ঠ টাকা, পৃ, টীকা! ৪1১৫।১২)। বেদাস্তের 
সিদ্ধান্তের সহিত তন্ত্রের দার্শনিক সিদ্ধান্তের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। পুরাণে 
ও উপপুরাণেও শক্তি বা পরমেশ্বরী পরত্রন্মের সহিত অভেদ কল্পিত 
হন। (উক্ত টাকার ভূমিকা দ্রষ্টব্য ; হরিচরণ বস্থুর সংস্করণ পূ ২৯)। 
“সর্ববং খনিদং ব্রহ্ম" শীক্তকেও এই ভাবনা বদ্ধমূল করিতে হয়। ইহাতে 
আত্মসংঘম আছে, ইহা! সত্য যে পঞ্চ-মকার বা ষড়বিধ অভিচার অনুষ্ঠান 
বিধি থাকিলেও উহ মাত্র কৌলমার্গেই প্রচলিত। ব্রাহ্ষণাদির নিমিত্ত 
প্রতীক পুজাই বিধি, উপরে তাহার বিবরণ দেওয়া হইয়াছে। 
গ্যামপ্রদীপ” গ্রন্থে ইহার বিবৃতি আছে। পরানন্দ সম্প্রদ্ধয়ে পঞ্চবলিও 
নিষেধ আছে, (০৯. 0. 5. পরানন্দ সুত্র, পু২৩)। কুলার্ণব তন্ত্রে আছে, 
কৌলমার্গে গমন শাণিত খড়েগার উপর গমনাগমনের ন্যায়, সর্প 
বা! ব্যান্্র লইয়! ক্রীড়া কর হইতেও ইহা! ভীষণ (২১২২)। যাহাদের 
মনে বিকার নাই, পঞ্চ-মকারের বিধান মাত্র তাহাদের জন্য । ইহারাই 
বীর, তাই কৌলমার্গ যোগীর পক্ষেও দুর্গম । ইহাতে সাধকের ভোগের 
দ্বার৷ সিদ্ধি লাভের কথা আছে, ত্যাগের দ্বার! নয়, কিন্তু ইহাতে আছে 
“পূর্ণ আত্মসংযম” অতএব ইহা কামশান্ত্র নহে ।২ 

তন্ত্রে চক্রের সাধনে মাতঙ্গিনীর উল্লেখ পাওয়া! যায়, ইহার! 
সাধারণতঃ নিম্নশ্রেণীর, তান্ত্রিক সাধনায় ইহাদের আবশ্যকতা আছে। 
খষ্টীয় ২য় শতাব্দী হইতে অন্ত্েকুসাঁধন আরম্ভ হইয়া, ৭ম ও ৮ম শতাবীতে 


১। তন্ত্রাতিলাসীর সাধুসঙ্গ, পূ ১২, ১৩ প্রযোদকুষার চটোপাধায়। 
২। শাতধর্ম, চিন্তাহরণ চত্রবন্তী, পূ ৫১২ কল্যাণ, শি! অধ । 





নাথমার্গের সহিত কৌলমার্গের সম্বন্ধ বিচার ১৭৯ 


ক্রমবর্ধমীন হইয়া! ৯ম ও ১০ শতাববীতে সাধনের উচ্চতম স্তরে উপনীত 
হয় এইরূপ অনুমিত হইয়াছে । রাজশেখরের গ্রন্থাদি হইতে জানা যায় 
কৌলঙ্ঞান সাধারণ্যে সুপরিচিত ছিল। কর্ূর্রমঞ্জরী মধ্যে ভৈরব বা কৌলের 
নিন্দা নাই, তকালে কৌলাঙ্গনার বিশেষ আদর তান্ত্রিক সাধনার মধ্যে 
দেখা যাইত। তৃতীয়, চতুর্থ শতাব্দীর গুহা সমাজ নামক বৌদ্ধতান্ত্রিক গ্রস্থেও 
শিষ্বের প্রজ্ঞাভিষেক অর্থাৎ প্রজ্ঞা বা শক্তি বরণের কথা আছে। সাধক 
বৈশ্য, চণ্ডাল বা! শৃদ্রকন্তা প্রজ্ঞারপে গ্রহণ করিতেন, গুরু ইহার সহায় 
থাকিতেন।১ তন্ত্রের প্রাচীনত্ব সম্বন্ধে আরও প্রমাণ পাওয়া যায়। 
ধুঃ ৯৪৯ এ সোমদেব রচিত “যশস্তিলকচম্পুতে ভাস বণিত 
বীরাচারের প্রতি বিদ্রপের উল্লেখ আছে, যথা-_ 
পেয়৷ সুরা প্রিয়তমামুখমীক্ষণীয়ং 
গ্রাহা; স্বভাবললিতৌ বিকৃতশ্চ বেশঃ। 
যেনেদমীদৃশমদৃশ্যত মোক্ষমার্গং 
দীর্ঘাযুরস্ত ভগবান্‌ স পিনাকপাণিঃ। (আশ্বাস ৫)। 
খুঃ ষষ্ঠ শতাব্দীর প্রথমার্দে রচিত মহেন্দ্র বিক্রমের 'মত্তবিলাস 
প্রহসনেও' উক্ত শ্লোকটা পাওয়া! যায়; বামমার্গের জনৈক কাপালিক বর্ণন 
প্রসঙ্গে উহ! উক্ত হইয়াছে, সম্ভবতঃ পূর্বতন কবি ভাসের নিকট ঙিনি খণী। 
উক্ত সোমদেবের 'নীতিবাক্যামৃত'র টীকায় নারদ বণিত 
কৌলাচারের নিন্দা আছে। 
এই ছুইটা স্মত্র হইতেও হিন্দ্ৃতন্ত্র বা কৌলাচার যে খুষ্টীয় ২য়, ৩য় 
শতাব্দীতে প্রচলিত ছিল এবং উহা! বৌদ্ধতন্ত্রের নিকট খণী নহে, তাহা 
প্রতিপন্ন হইতেছে ।২ 
পরবর্তী যুগে বৌদ্ধ ও জৈন সাধনার মধ্যেও তন্ত্রের বীরাচারের 
প্রবেশ ঘটে। বৌদ্ধতন্ত্রের আদিগ্রস্থ “গুহাসমাজতন্ত্রে' উক্ত হইয়াছে যে 
ইন্ত্রজাল বৌদ্ধনীতির বিরুদ্ধ এবং উহা! অংশত গ্রহণ করিয়া বৌদ্ধধর্মের 
সমূহ ক্ষতি হইয়াছে । শক্তি নির্বাচনেও জাঁতিবিচার পুনঃপ্রবস্তিত 
হইয়াছে। অসঙ্গের সময় হইতে (খুঃ তৃতীয় ও চতুর্থ শতাবী ), 
বৌদ্ধধর্মে তন্ত্রের প্রবেশলাভ হয়। । সুফী ও 
১ 165810 & 1415৩ (িডি০ 1৩750, চ110545 ঠথাও, ঢু 34, 2 


২। সর্বোল্লাসতন্ত্, ভূমিকা, পৃ ১৯ দীনেশ দ্টটাচার্য্য। 
৩) 0. 0:8৪. গুহা সমাজতন্ত্র, প্‌ ৯৪1৯৫ 


১৮০ নাধ্যসম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 
তান্ত্রিক গ্রন্থে প্একাকী ভোগরহিতো নারীং গচ্ছেং” বা 
“নিধিবকারেণ কামিনীমধ্যে জপঞ্চরেং” প্রভৃতি বাক্য আছে, ইহ! 
ব্যতীত বীরভাবের সরলভাবেই উল্লেখ আছে। প্রশ্ন হইতে পারে 
্রহ্মজ্ঞানেই যদি সমাধিলাভ সম্ভব হয়, তবে বীরভাবের এই ভয়াবহ 
অনুষ্ঠানের প্রয়োজন কি? উত্তরে বলা যায়, শাক্ত সম্প্রদায় “শক্তিকে 
চরমসত্তা রূপে নির্দেশ করেন নাই, তাহারা অদৈতবাদীদের পরব্রন্মের 
স্বর্গের শ্যায় এক চরমসত্তা স্বীকার করিয়াছেন, প্রভেদ এই যে স্যৃষ্টিকে 
তাহার খেলারূপে ব্যাখ্যা করিয়াছেন অর্থাৎ 'ব্রহ্গখেল৷ জগৎ সর্বং 
খেলার্থং হি পরংত্রক্ম সাকারো হি যুগে যুগে" । ব্রহ্মজ্ঞান চরমলক্ষ্য 
প্রাপ্তির উপায় স্বরূপ, দেহান্তে ব্রন্মের সহিত মিলনই লক্ষ্য, 'দেহাস্তে 
ব্্মভাক্‌ ভবেৎ' ইহা প্রকৃতির জ্ঞীন বিনা হয় না। নিত্যাপ্রকৃতি 
ত্রিবিধরূপে ব্যক্ত,__মানবদেহে সুক্ষ্রূপে, বিবিধ বর্ণ মধ্যে জ্যোতিরূপে 
এবং নারীতে স্থুলরূপে ।৯ তান্ত্রিক সাধক এই ত্রিবিধরূপের সামঞ্জস্য 
সাধনে রত। 'সেকোদ্দেশ' গ্রন্থের টীকায় শিষ্বের মুদ্রা সাধন মধ্যে গুহা, 
কুস্ত ও প্রজ্ঞাভিষেক বা! কর্ম, জ্ঞান ও মহামুদ্রা সাধনের কথা আছে ২ 
স্বীয় পিগ্ডে ব্রহ্মাণ্তের অনুভূতি তান্ত্রিক সাধনের উৎকর্ষ। 
ভারতের্অন্ঠান্ ধর্মসম্প্রদায়ের অন্তঃপৃুজার মূলেও এই পিগ্ডে ত্রহ্মাণ্ডের 
সাধন আছে। গুরুই শিব-শক্তির প্রতীক, তিনিই সাধনের পথপ্রদর্শক | 
গুরুর নির্দেশে অস্তঃপৃজা ও বহিঃপুজার সংশ্লেষণ কর্তব্য। বীরাচারের 
মূলকথা এই যে অস্তঃপৃজার পূর্ণঘ্বের নিমিত্ত বাহাপৃজার প্রয়োজন । যে 
সাধক স্বীয় আস্তরজ্ঞানের দ্বার বাহা সকল বস্তরকে বিশুদ্ধ বোধ করিতে 
পারে, মাত্র তাহারই বাহাপুজার অধিকার আছে। “কেবলী* বা! 
কেবলানন্দলুন্ধ সাধকের পক্ষে বাহাপুজা হইতে অব্যাহতির বিধি 
আছে। তাহারা ম্ব-সাধনে মগ্ন হইয়া থাকেন। তান্ত্রিক সাধকদের 
মধ্যে অধিকারী ভেদ আছে, কিন্তু জাতি বা ধর্শের বিচার নাই। 
তান্ত্রিক সাধনে স্তরের ব্যবহার প্রচলিত, ইহা বৈদিক অনুষ্ঠানের 
ম্যায় নহে। বৈদিক অনুষ্ঠানে নির্দিষ্ট পদ্ধতির সুক্্রতম নিয়ম পালনে 
ৃষ্টায় ২ রত থাকায় যজেশ্বরের সন্ধান পাওয়া অর্থাৎ প্রকৃত আত্মার 
_-_-জ করা সাধকের পক্ষে দুর হইত। ্রুপনিষদ পরমাত্মার সন্ধান 
১। 


শার্জা্বোলানতন্ত, উল্লাস ৬৩1২৩, ৬২1২৭ ইত্যাদি, 
্ ৮ :09.5 নারোপা বিরটিত, সেকোদ্ধেশ টাকার ভূমিক। পৃ ২* 
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দিয়াছেন সত্য, কিন্তু তাহাকে অনুভব করিবার নির্দেশ দেন নাই। 
তান্ত্রিক এই উভয়ের সামপ্স্ত সাধন করিলেন শক্তিকে অভিষিক্ত করিয়া, 
ইহ! দ্বারা উপাসনার মধ্যে যে প্রাণের সঞ্চার হইল, তাহ দ্বারা ভারতের 
সর্বজাতির ও সর্ধশ্রেণীর সাধকের মিলিত হইবার স্থযোগ হইল । 
এইখানে বৈদিক অনুষ্ঠান বা গপনিষদিক উপাসন' হইতে তান্ত্রিক সাধনের 
শ্রেষ্ঠত্ব, তাই বীরাচারের অনুষ্ঠান সাধারণের নিকট ভীতিগ্রদ মনে 
হইলেও, তান্ত্রিক সাধকের প্ররেয় । 


(গ) ভারতের মধ্যযুগের রহস্যবাদীদের সাধনার সহিত 
নাথ সাধনার সম্বন্ধ বিচার । 


ভারতের ধর্মজগতের বিভিন্ন চিস্তাধারাপ্রস্ত যে সকল ধন্মের 
উদ্ভব হইয়াছে তন্মধ্যে অস্তসিহিত একটি যোগস্থত্র বিদ্যমান আছে। 
ইতিহাসের পৃষ্ঠা রাষীয় বিপ্লবের সহিত ধর্শজগতের যোগাযোগের সাক্ষ্য 
প্রদান করিতেছে, কালের নিন্মম হস্তে বু মন্দির ও মস্জিদ বিনষ্ট 
হইয়াছে, তথাপি ভারতের চিন্তাধারার বিশিষ্টতা লোপ পায় নাই, 
তাহার ফল্ধধারা বিভিন্ন ধর্মের মধ্য দিয়াই বনু যুগ হইতে সমভাবে 
প্রবাহিত হইতেছে । এই কারণে মধাযুগের রহস্যবাদী সন্ত ও সুফীদের 
সহিত নাথদের সাধনার তুলনা করিলে একটি যোগস্ুত্র যতই ক্ষীণ হউক 
না কেন, লক্ষিত হয়। ইহাদের দৃষ্টিভঙ্গী ভিন্ন হইলেও, ইহাদের মধ্যে 
সাধনাগত এক্য আছে। প্রাচীন যুগের পাতঙ্জল, বৌদ্ধ, জৈনাদি 
সম্প্রদায়ের যোগসাধনা সুবিদিত, নাথ, সন্ত ও সুফীদের সাধনার 
অস্তরালেও এই “যোগ” সুষ্পষ্ট বিগ্ভমান। সন্ত কবীরের উপদেশে 
বৈষ্ণবীয় প্রেম ও ভক্তির সহিত বেদান্তের তত্বমসির অপূর্ব মিশ্রণ আছে, 
তংসহ নাথযোগের অনুরূপ সাধন কথাও আছে। নাথযোগে সুফী ও 
সম্ভ সাধনার অনুরূপ প্রেম বা ভক্তির দৃষ্টিভঙ্গী না থাকিলেও নাথ, 
নিরঞ্রনী ও সম্তমতের এঁক্য আছে। সন্তদের মধ্যে “সাধ' শ্রেণী নাথগুরু 
গোরক্ষনাথের পুজা করেন, কবীর-গোরক্ষের মিলন-কথাও ধর্মজগতে 
প্রচলিত আছে, দাদৃও গোরক্ষনাথের প্রতি শ্রদ্ধা প্রদর্শন করিয়াছেন । 

দিনাজপুরের বালিয়াদীঘির ফকীরদের সাধনামধ্যে সুফী ও 

রি মিশ্রণ দেখা যায়।১ 
(১) গোরক্ষনাধ, ডাঃ সিং, পৃ ৬২। ৬৩। 
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কথিত আছেঃ সম্তভকবি কবীর জাতিতে মুসলমান ছিলেন, কিন্ত 
গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের সহিত তাহার যোগ ছিল। আবার গোরক্ষ-শিশ্ক 
বাব! রতন হাজিও 'বলিয়াছেন : “হিন্দু মুসলমান উভয়ে খোদার ভৃত্য, 
আমরা যোগী-_কাহারও মধ্যে ভেদ দেখি না” ঈহ। দ্বারা সম্ত-সম্প্রদায়ের 
কবীরের সহিত নাথপন্থীদের যোগাযোগ নির্দেশিত হয়। মধ্যযুগের 
সাধকেরা সকলেই একটি পথ নির্দেশ করিবার চেষ্টার ফলে প্রাচীন 
বৈদিক ধন্মসহ জ্ঞান ও ভক্তির ধারা, ম্যায়ের বিধান, তান্ত্রিক সাধন 
যোগীদের সাধন প্রভৃতি ধর্দদজগতে উদিত হয়। নাথযোগীরা উত্তর 
ভারতে ভর্তৃহরি-সম্প্রদায় নামে পরিচিত ছিল। তাহারা মুসলমান 
হইয়াও হিন্দুর শ্তায় গৈরিক ধারণ করিত ও গোপীচক্দ্রের সন্্যাসের করুণ 
গীত গাহিয়া মাঁনব-হৃদয় জয় করিত, হিন্দুর বহু পাব্ধণে ইহাদের 
উপস্থিতি অনিবার্য্য ছিল। কালক্রমে নাথ ও নিরঞ্জনী সম্প্রদায় হইতে 
বঙ্গদেশে আউল, বাউল প্রভৃতি বহু সম্প্রদায়ের উৎপত্তি হয়। সকল 
সাধনের মুখ্য উদ্দেশ্য ভগবৎপ্রাপ্তি বা জীবাত্মা-পরমাত্বায় মিলনসাধন । 
সী সাধকও হিন্দু যোগীর সহিত অদ্বৈতবাদের স্ৃত্রে আবদ্ধ । মুসলমান 
বিজয়ের পুর্বরবেও সৃফী সাধক মেন্ুুদ্দিন চিশতী, মখছ্ুম আলি প্রভৃতি 
স্থফীধন্্ম প্রচার করিয়! হিন্দু-মুসলমানে এঁক্য স্থাপন করেন । 

নাথষোগীর! বলেন, জীবমধ্যে ঈশ্বরের শুদ্ধচৈতন্যশক্তি অবিষ্া দ্বারা 
আচ্ছন্ন হইয়া রহিয়াছে, সেই আবরণ দূর হইলে জীব আবার শিব হইবেন। 
স্থফী সাধক মননুর হালাজ, শিবদয়াল প্রভৃতি সম্ভ সাধক বলেন জীবাত্বা 
পরমাত্মার মিলন স্বীকার করিলেও মিলনের মধ্যেও ভেদ অনিবার্ধ্য, অর্থাৎ 
জীব জীবই এবং ঈশ্বর ঈশ্বরই, ইহাদের মধ্যে ভেদাভেদ শূন্য মিলন হইতে 
পারে না। বিশিষ্টাদ্বৈতবাদী রামান্থজও এই কথা বলিয়াছেন। সমুদ্রের 
একবিন্দু জলেও যেরূপ সেই জলের বৈশিষ্ট্য আছে, কিন্তু সমুদ্র ও একবিন্দু 
জলে যেরূপ পরিমাণগত ভেদ আছে, সেইরূপ জীবাস্বা ও পরমাত্বা অভেদ 
হইলেও তাহাদের মধ্যে ভেদ আছে, জীবাত্মা পরমাত্মার “অণু*রূপ মাত্র । 
তথাপি জীবাত্মা ও পরমাত্মার যোগ হিন্দু ও মুসলমান উভয়েই স্বীকার 
করিয়াছেন। সুফী সাধক বোগদাদের জুনিয়াদ ও মমস্থুর হালাজ “অনল 
হকৃ* বা সোইহং উচ্চারণ করিয়া মৃত্যুকে বরণ করেন! কবীর একদিকে 
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রামানন্দের চরণে বেদাস্ত শিক্ষা করেন, আবার শেখ তাকীর নিকট সুফী 
ধর্মও শিক্ষা করেন, তাই মুসলমান হইলেও কবীরের সাধনায় বৈষবীয় 
ভক্তি ও প্রেম আছে। কবীরের রাম কোন অবতার বিশেষ নহেন, রাম বা 
গোপাল অর্থে তিনি সেই চরম সত্যকে নির্ণয় করিয়াছেন । সম্তেরা মূলতঃ 
অদ্বৈতবাদী, ইহাদের মধ্যে ভেদ থাকিলেও কেহই দ্বৈতৃবাদী ছিলেন না। 
ভারতের মধ্যযুগে সম্ভ সাধনার বিকাশ, ধর্মজগতে তাহাদের সাধনার 
একটি বিশিষ্ট স্থান আছে, কারণ উহা বল্পভাঁদির ন্যায় কোন সম্প্রদায় 
বিশেষের মত নহে, উহা! “স্বরত” বা স্রোতের ধারা মাত্র। যিনি সংকে 
উপলব্ধি করিয়া সত্যন্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন তিনিই সম্ভ। কবীরাদি 
মৃদ্তি উপাঁসক ছিলেন না তাই ইহাদের ণনিগ্ডণী" বলা হয়, নিরঞ্জনের 
উপাসক 'নিরপ্রনী”, এই সম্প্রদায় “নাথ-সম্প্রদায়ের প্রসার, ডাঃ গীতান্বর 
বডথাল এইরূপ মতামত প্রকাশ করিয়াছেন। ইহারা নাথ ও নি 
সম্প্রদায়ের মধ্যবস্তী সম্প্রদায় বিশেষ, কারণ নিরঞ্রন ব্রহ্ম হইতে অবতারাদির 
উৎপত্তি স্বীকার করিলেও ইহারা! ভাহাদের পূজা করেন না। কবীর, 
কামাল, দাদূর দর্শনের সহিত ইহাদের দর্শনের অপূর্র্ব মিল দেখা যায়; 
রামানন্দকে এই পথের প্রদর্শক বলা যাইতে পারে। সন্তদের মূলগত 
সিদ্ধান্ত তিনটি,__ঈশ্বরের অস্তিত্বে বিশ্বাস, পরমাত্মা জীবাত্বার স্বরূপগত 
একতায় বিশ্বাস, আত্মার নিত্যতা ও সোহহং সাধনায় প্রত্যয় । কবীরাদি 
সস্তেরা “স্থরত" শব্দ যোগের দ্বারা মিলন স্থাপনের উপদেশ দিয়াছেন । 
ধ্বনি দ্বারা আমর! ভাব ব্যক্ত করি, তাই সন্ত কবিরা অন্তর-ধ্বনির প্রতি 
লক্ষ্য রাখিতে বলিয়াছেন। কারণ নিরপ্রনকে যে উপলব্ধি করিয়াছে সে 
মুক ও বধির উভয়ই, যুকের ম্যায় সে মিষ্ট দ্রব্য ভক্ষণ করিয়া ইঙ্গিতে সুখ 
বর্ণনা করে। সাজাহান-পুত্র দারা সেখ রচিত 'রিসালা-ই-হক্নামা' 
পুস্তিকায় সত্যের অনুসন্ধান ও তৎপরে ধ্যান, নামস্মরণ ও অনাহত- 
নাদশ্রবণের দ্বারা মিলনসাধন স্ুন্দররূপে বিবৃত হইয়াছে ।১ 
এই স্থুরত শব্দযোগ বস্ততঃ কবীরাদির বু পূর্ব হইতে প্রচলিত । 
নাথমার্গে ইহার বিশেষ সাধন ছিল, তাহার! ইহাকে 'অজপাজপ” বলিতেন। 
নাথপস্থের নী অজপাজপের বিশেষ মাহাত্ম্য বণিত হইয়াছে । 
সন্ধার সম্ভদের 'অনহদ্‌ নাদ'--এই নাদকে আশ্রয় 
টরনিিলবি করা যায়, ইহাই উভয় মার্গের বৈশিষ্ট্য । 
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চিত্তবৃন্তিকে শব্দে বা মন্ত্রে লয় করিবার উপদেশ প্রাচীন যুগ হইতেই 
বর্থমান রহিয়াছে, ইহারই নামাস্তর 'মন্ত্রচৈতন্য । মন্ত্র বা নামজপের 
মাহাত্ম্য অতুলনীয়, ইহার সাহায্যে অসন্প্রজ্ঞাত সমাধিতে সহজে লীন 
হইবার স্ুচন। বিভিন্ন উপনিষাদ্িতেও পাওয়া যায়।১ 
 উপনিষদে প্রণবের প্রশস্তি আছে, নাথমার্গে প্রণব সাধনার বিশিষ্ট 
স্থান স্মাছে, সম্তমধ্যেও 'সওনাম' বা সত্যনামের এইরূপ প্রশস্তি আছে। 
সম্তেরা সুরত শব্দযোগের দ্বারা নামের পরে যে ভূমিতে পদার্পণ করেন 
তাহা নিঃশব্দ বা 'অনামীলোক' নামে পরিচিত। কবীর এই সম্বন্ধে 
বলিয়াছেন-_ 
“তা পর অকহ লোক হৈ ভাই 
পুরুষ অনামী তহা রহাই 
জে! পু'চৈ জানৈসে বাহী 
কুন স্ুনন সেন্যারা হৈ।” 
এই অবস্থাই তত্বাতীত অবস্থা, অথবা সহজিয়া সম্প্রদায়ের সহজাবস্থা ৷ 
সম্ভগণ ইহাকে “বিগম দেশ অর্থাৎ স্থখছুঃখাতীত দেশরূপে আখ্যাও 
দিয়াছেন । এই অবস্থায় যে সুখের অনুভূতি হয় তাহার নাম নিরতি বা 
নৃত্য । সুফির! ভাবাবেশে যে দৈহিক নৃত্য করেন তাহার নাম “দৌর 
বৃত্য', তাহারা আল্লার নাম উচ্চারণ সহকারে ন্বত্য করেন, কিন্তু সম্তদের 
“নিরতি* কোন বাহাক্রিয়া নহে। সাধকের স্ম্তিলাভ হইলে কোন 
প্রকার দৈহিক ক্রিয়। নিষ্রয়োজন হুইয়। পড়ে, এই অনুভূতি বর্ণনাতীত, 
তাই নাথ-সিদ্ধের ইহার নাম দিয়াছেন 'উন্মনী” অবস্থা! অর্থাৎ মন হীন 
অবস্থা । এই উন্মনী অবস্থাপ্রাপ্তিই সুখছুঃখাতীত পরম প্রকাশের মধ্যে 
স্থিতি। স্ুফীদের “সমা” বা বামপদমূলে ভর করিয়া চক্ষুদ্বয় বন্ধ করিয়া 
হস্তদবয় প্রসারিত করিয়া ধীরে ধীরে অগ্রসর হুইয়া মিলন-অন্ুভূতির যে 
সাধন আছে অর্থাৎ চক্ষু বিনা রূপদর্শন, কর্ণ বিনা বঙ্কার শ্রবণ, পদ বিন 
নৃত্য ইত্যাদি ভাবসাধন, তাহা ক্ষণিক। কিন্তু সহজ সমাধি বা উম্মনী 
দশাপ্রাপ্তি স্বায়ী। তাই মীরার গুরু রৈদাস চামার পাকা সীবনকালেও 
সম্মুখে চতুভূ্জ হরিমৃত্তি দেখিয়া গাঁহিতেন : 
-.. প্রতৃজী- তুম চন্দন, হম পানী। 
প্রভৃজী-_তৃম ঘন বন, হম মোরা । ্ 
(১) নাদবিন্টু উপ. ৩, ৩৮, ৪১, ৪৭ ল্লোক, ধ্যানবিল্ছু উপ, ৬ ছক তুলনীয়। 
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প্রতুজী- তুম দীপক, হম বাতী। জাকি জ্যোতি বরৈ দিন রাতি। 
প্রভুজী-_তৃম মোতি, হম ধাগা'। জৈসে সোনহি মিলত সুহাগ]। 
প্রভুজী- তৃম স্বামী, হম দাসা। এঁসী ভক্তি করৈ রৈদাস ॥ 

( কল্যাণ, সম্ভঅঙ্ক__রৈদাস পৃ ৫৭) 


চিতোরের রাণী মীরাবাঈ এই প্রেমের আকর্ষণে সকল ত্যাগ করেন, 
তাহার ভজনও হিন্দী-সাহিত্য জগতে অতুলনীয়, যেমন মর্দস্ট্শা 
তেমনি গভীর । রাণ! বিষ পাঠাইয়া, সর্প পিটারা প্রেরণ করিয়াও 
কোন রকমে মীরাকে বিনাশ করিতে পারেন নাই, শ্রীকষ্ধের নাম স্মরণ 
করিয়া বিষ গ্রহণ করিলে তাহ। অম্বত হইল এবং__ 


“সাপ পিটারা রাণা ভেজা মীরা হাত দিয়ো যায়। 
নায় ধায় যব দেখন লাগি, শালিগরম গৈ পায়।” 


ইহাই সন্ভসাধনার মূলমন্ত্র-_ নামজপ বা “ম্বমিরণ” ; ইহার দ্বারাই 
অসম্ভব সম্ভব হয়, মর্তযলোকবাসী স্বর্গের আস্বাদ পাইয়া থাকে । 
কবীরের ন্যায় অদ্বৈতবাদী দাদু সম্তসাধকদের অন্যতম গুরু, রামনাম জপ 
তাহার সম্প্রদায়ের বিশেষত্ব । এই “রাম? বেদান্তের নিগুণ পরমব্রঙ্গের 
অনুরূপ, তাই তাহার মুত্তি বা মন্ৰির নাই, সম্তসাধনা তাই সকলের পক্ষে 
সুলভ, ব্যয়সাপেক্ষ বাহাবস্তর প্রয়োজন ইহাতে নাই। এই নিমিত্ত 
সম্তমত ইতর-ভদ্র সকলের মধ্যে প্রতিপত্তি লাভ করে, বিশেষ করিয়া 
সমাজের নিয়স্তরের ব্যক্তিরা ইহার আশ্রয় গ্রহণ করেন। সম্ভদের 
মধ্যেও যোগীদের ম্ভায় কোন জাতিবিচার ন! থাকায় কবীরকে সমাজ- 
সংস্কারক আখ্য। প্রদান কর। হইয়াছে ; বস্তুত তিনি সকল ধর্শের সারগ্রাহী 
ছিলেন এবং সকল জাতির পক্ষে সুলভ সহজ পন্থার নির্দেশ করাই 
তাহার উদ্দেশ্য ছিল, সমাজ-সংস্কারক রূপে তিনি এ সকল করেন নাই। 
তবে একেস্বরবাদ প্রচার, জাতিভেদ দূরীকরণ, দেব বা দানবের পুজা নিষেধ, 
কুরীতি দমন ইত্যাদির উপদেশ তিনি দিয়াছেন । সন্তবাণীতে বৈরাগ্যের 
ও সংসক্ষের ভুরি ভুরি উপদেশ আছে। সদ্গুরই একমাত্র পথ- 
প্রদর্শক । দাদু ব দাদু এস! গুরু মিল্যা, জীব ত্রন্ম করি লেই”। 
নাথযোগীরাও বারংবার ঈদগুর লাভের উপদেশ দিয়াছেন : “ছুল্লভা 
সহজাবস্থা সদ্‌গুরোঃ করুণপাং বিনা” । একমাজ গুরুকৃপায় সিদ্ধিলাভ 
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হয় ইহাই নাথমার্গে স্পষ্টরূপে উল্লেখ করা হইয়াছে : “সিদ্ধিগু রুবাক্যেন 
লভ্যতে ।” নুফীসাধকও “মুরসিদ বা গুরুকে মান্য করিয়া চলেন। 

পবা আছে পিণ্ডে তাই আছে ব্রক্ষাণ্ডে” ইহা সকল যৌগিক 
সম্প্রদায়ের মত। পারস্ত লেখক মহম্মদ-অল্-নসফী ইহার অনুরূপ কথা 
বলিয়াছেন।, এই ক্ষুত্র দেহরূপ ভাগে বিশ্ব প্রতিভাসিত হইয়া আছে, 
ইহাই ইহার তাৎপর্য্য (সি, সি, স, ৩২)। শরীর মধ্যে আধ্যাত্মিক 
কয়েকটি কেন্দ্র আছে, সম্ভদের সাঙ্কেতিক ভাষায় তাহাকে “কবল' (কমল) 
বলে, তান্ত্রিক সাধনে ইহাকে চক্র বলে। এই বিভিন্ন কেন্দ্রের 
সহিত সাধন বলে ব্রহ্গাণ্ডের লোকসকলের সন্বন্বস্থাপন সম্ভব, ইহ! 
রাধাম্বামী-সন্প্রদায়। জন্ত-সম্প্রদায়। নাথ-সম্প্রদায় প্রভৃতি বিবৃত 
করিয়াছেন। দেহমধ্যে সুপ্তা শক্তিকে জাগরিত করিয়া তাহার সাহায্যে 
ব্রহ্মাণ্ডের সহিত সন্বন্ধস্থাপন করিতে হয়। দমুমিরণ' বা “নাম-স্মরণ' 
এই সুপ্তা শক্তিকে জাগরিত করিবার প্রক্রিয়াবিশেষ, সম্তদের মধ্যে ইহা 
গোপনীয় সাধন । নাথযোগীরা হঠযোৌগের সহায়ে সুপ্তা শক্তিকে 
জাগরিত করেন ইহাই সন্ত ও নাথমধ্যে ভেদ। উভয়ের উদ্দেশ্য পিণ্ড ও 
ব্রন্মাণ্ডের যোগশ্থাপন!, কিন্তু গ্রণালী ভিন্ন । তথাপি নাথ-সাধনমার্গের 
জীবনুক্তি, ত্রিকুটী, সহস্রদলকমল, নাড়ী, চক্র, অজপাসাধন প্রভৃতির 
উল্লেখ সন্তের 'সাখী'তেও পাওয়া যায়। কবীর জীবন্মুক্তের বর্ণন! 
দিয়াছেন, চরণ দাসও বলিয়টছেন__ 


জব হো! এক ছুসর! নাসৈ 

বন্ধ মুক্তি কী রহৈ ন সসৈ॥ 
মৃতক অবস্থা জীবত আবৈ। 
করম রহিত অস্থির গতি পাবৈ ॥ 


যিনি বর্তমান জীবনে জীবিত থাকিয়াই কর্মের বন্ধন হইতে মুক্ত 
হইয়াছেন, তিনি জীবন্ুুক্ত যোগী। মুক্তজীব আত্মন্বপনূপ উপলব্ধি 
করিয়া ব্রন্ষের ন্যায় সচ্চিদানন্দস্বরূপ হয়, কিন্তু তাহা সত্বেও ব্রন্মে ও জীবে 
ভেদ দূর হয় না, কারণ মুক্তজীবও বদ্ধজীবের ম্যায় অণুমাত্র, এবং মুক্ত 
হইয়াও জীব সৃষ্টিকর্তা, হইতে পারেন না, অতএব জীবনুক্ত যোগীও 
ব্রহ্ষাশ্রিত। 
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রহশ্তবাদীদের সাধনার সহিত নাথ সাধনার সম্বন্ধ বিচার ১৮৭ 


বাবা রামলালজী তাহার রচিত “শব্দে ত্রিকুটা, অজপাজপ, 
যট্চক্র, বঙ্কনাল প্রভৃতির কথা বলিয়াছেন। সম্ভদের মধ্যে *শুণ্ঠে'র 
সাধনাও আছে ; বৌদ্ধ, নিরঞ্রনী, নাথপস্থী, সহজিয়া, বাউল ও সন্তের! 
অনেকে নিজেদের শুন্যের উপাসক বলিয়াছেন, শৃন্ত সাধনার দ্বার! 
সহজাবস্থা লাভ করিবার নিমিত্ত এই সকল সহজবাদীরা শূম্তকে স্বীকার 
করিয়াছেন আচার্য ক্ষিতিমোহন সেন মহাশয়ের মতে ক্ষুদ্রতম তৃণের 
বা পুষ্পের বিকাশের জন্যও উন্মুক্ত আকাশের প্রয়োজন হয়; যেখানে 
প্রাণের বিকাশ নাই সেখানে আকাশ বা শুন্েরও প্রয়োজনীয়তা নাই। 
ধর্মরূপ জীবস্ত বস্তর বিকাশের জন্য শৃন্ততার আবশ্যকতা আছে, এই 
শ্ন্যতা নাস্তি-ধন্মাত্বক নহে, ইহা ভাবাত্মক জীবনধারার স্বরূপ । সহজ 
মতে তাই গুরুকে শুন্য পদবী দেওয়া হয়। “সতগুরু শুন্য সমান হৈ” 
রজ্জবজী ইহার দ্বারা গুরু-প্রণামের মধ্য দিয়াই সীমাহীন নিরঞ্জনে মগ্ন 
হইবার উপায় বলিয়াছেন। জপতপ মিথ্যা, সহজ নিরঞ্জনের সহিত যুক্ত 
হওয়াই সহজাবস্থা, গুরুই তাহাকে বুঝিবার সুগম উপায় স্বরূপ ।১' 
রহস্যবাদীদের মধ্যে দৈববাণী দ্বার! দীক্ষালাভও প্রচলিত ।২ 

কবীরের রচিত বলিয়। “গোরক্ষনাথকী গোষ্ঠী” নামক যে পুস্তকের 
প্রসিদ্ধি আছে, তাহাতে গোরক্ষনাথের সহিত কবীরের ধর্মবিচারের বৃত্তাস্ত 
আছে। কবীর বা দাদু কেহই পণ্ডিত ছিলেন না, তাহারা ভগবানের 
মাধুধ্যকেই চিনিয়াছিলেন। জালালুদ্দিন রুমী বলিয়াছেন, “শান্ত্রপাঠ 
দ্বারা তিনি লভ্য নহেন, কারণ বুদ্ধি গ্রীতির বিরুদ্ধ ।” নাথমতে ও বৌদ্ধ 
সহজিয়া মতেও তিনি বাক্যমনের অতীত, অতএব পুথিপাঠ ও জপতপ 
মিথ্যা ( চর্ধ্যা ৪০, গো, সি, স পৃ ২৪ তুলনীয় )। সুফীসাধক চিশ. তীর 
সমাধি হিন্দু ও মুসলমান উভয়ের সম্মানিত, চিশতী যে গোপনীয় সাধন 
শিক্ষা দিয়া গিয়াছেন, তাহাতে ব্রিকুটাধ্যান ও হঠযোগের আসন 
প্রভৃতির সাধন আছে। অনহদ্নাদের অনুরূপ সাধনের নাম 'শগলে 
সৌতে'। ভারতীয় স্ুফীদের মধ্যে কুগডলিনী, সহস্রার প্রভৃতির চর্চা 
ছিল। তাহারা উল্ট। বাণীরও ব্যবহার করিয়াছেন । জীবনযাত্রা হওয়। 
চীই নদীর মত সহজ, নদী নিরস্তর তীরবর্তী বনস্পতি ও মানবদের 
তৃপ্ত করিয়া যেরপ সমুদ্রের দিকেই চলিয়াছে, তেমনি সহজ-সাঁধক 


১। সন্তোকী সহজ শুগ্ত লীধনা--কল্যাণ সাধনাক্ (১ম ভাগ), পৃ ৩৮৪, আঁার্ধা ক্ষিতিমোহন সেন । 
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১৮৮ নাজ-সন্তাদায়ের ইছিহাস, দর্শন ও দাধন-প্রণালী 


জীবনগথ্ধে অগ্রসর হইবেন, এই ভাবই হুইল সাধনার সঙ্জ ভাব; 
এই ভাবের সহিত নাথপন্থের সহজাবস্থা' লাভের এঁক্য আছে। কথিত 
আছে মন্তগুরু দাদু এক সময়ে নাথপন্থা অবলম্বন করিয়াছিলেন, তখন 
তাহার নাম হয় 'কুস্তারীপাব্ঃ ; ইহা! নাথযোগীদের মধ্যে প্রসিদ্ধ নাম। 
সহজ দেহমধ্যেই অবস্থিত, কারণ দেহের বাহিরে কিছু নাই, এই মত 
বাউল, সহৃজিয়। ও স্ুফীদের মধ্যেও প্রচলিত । সুফীরাঁও দঁহকে দেব- 
মন্দির বলিয়াছেন। 

সম্ভমধ্যে পরমজ্যোতির প্রকাশকে অনস্ত বা পরব্রঙ্গের তেজ বল। 
হয়, উহ? অসংখ্যচন্দ্রের হ্যায় জ্যোতিম্বান্‌ হইয়াও কিক, সাধকের মন 
সে স্থানে উপনীত হইলে “বিন-মন-সা” হয়, অর্থাৎ অমনক্ক বা মনঃশৃন্য 
অবস্থা হয়। ইহাই রামের মধ্যে আত্মলীন হওয়া । এই সাধনের 
সহিত নাথ-সাধনের বিশেষরূপ সাদৃশ্য আছে। নবধা ভক্কিমার্গের 
আলোচনা করিয়। সম্ভকবি অস্তিম সমস্যায় বলিয়াছেন_- 


মেরা মুঝমে কুছ নহী, জো কুছ হৈ সো তেরা । 
তের! তুঝকে। সৌপতে, ক্যা লাগে মেরা ॥__কবীর 


“তেরা তুঝকো! শৌপতে ক্যা লাগে মেরা” ইহাই সম্পূর্ণ 
আত্মনিবেদন। ইহার পর মৌন হওয়া ব্যতীত উপায় নাই ।২ 


(ঘ) নাথপন্থের সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বদ্ধ বিচার 


নাথ ও বৌদ্ধসাধনা__নাথসিদ্ধদিগকে কেহ বৌদ্ধ, আবার কেহ 
্রাহ্মণ্য যুগের শৈব বলিয়া! অভিহিত করিয়াছেন। বস্তুতঃ নাথমার্গে হিন্দুর 
তন্ত্র ও বৌদ্ধ সহজিয়াদের রহস্যবাদের অপূর্ব মিশ্রণ আছে। নাথ-হঠযেগ 
সাধনার সহিত বৌদ্ধসহজিয়া৷ সাধনার সাধর্দ্য আছে। উভয় মতেই 
চিত্বের সমতা লাভ উদ্দেশ্ট, কিন্তু প্রণালীতে কিঞ্ং ভেদ আছে। 
বৌদ্ধধর্মের পতনের যুগে, ব্রাঙ্মণ্য ধর্মের পুনরুথানের কালে নাথপন্থের 
বহুল প্রচার দেখা যায় হিস্ুর তন্ত্র ও শৈবাগম নাধদর্শনের উপর 





১। দাদু, ক্ষিতিমৌহদ সেন, পৃ ৩*, ৩৭ ইত্যাদি, উপজ্রমপিক। 


২। বিবধর এই অধ্যায়ের কিরণ “মধ্যুগের সন্ত: ও নাখসাধনা' বাষে ১৩২ বালের জৈ$ 
মাসের 'পরিচ' পত্রিকার প্রকাশিত করি। . 


মাথপন্ধেয় সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার ১৮৯ 


বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে, বৌদ্ধসহজিয়াদের মতের সহিত নাথমতের 
কোন কোন বিষয়ে এক্য থাকিলেও নাথপন্থা৷ মূলতঃ ত্রাক্ষণ্য ধর্মের সহিত 
যুক্তমার্গ বিশেষ । 

হিন্দু ও বৌদ্ধতস্ত্রের শিব ও শক্তি, প্রজ্ঞা ও উপায় সম্বন্ধে একই 
প্রকার ধারণ] দেখা যায়। বৌদ্ধসহজিয়া মতে “মহামুদ্রা” সাক্ষাৎকার 
হইলেই সিদ্ধি লাভ হয়, এই মহামুদ্রা শুম্ততার ও করুণাঁর অভেদত্ববোধ। 
হিন্দুতন্ত্রের যাহা শিব ও শক্তি, বজ্ঞযান ও সহজযানের তাহাই শুন্যতা 
ও করুণা । ইহাদের মিলনে “মহান্ুখ' অনুভূত হয়, ইহাই “এবম্কার 
রূপে বণিত হয়। ইহাই চন্দরন্র্য্যের যোগ, বিন্দু উভয়ের মধ্যস্থল। 
হিন্দৃতন্ত্রে এই মিলন “ঘটকোণ” বা উদ্ধমুখ ও অধোমুখ ত্রিকোঁণ দ্বারা 
বণিত হয়, উভয় ত্রিকোণের মধ্যবিন্ুর সংযোগই মিলন, এই মিলনই 
'সামরস্ত” । 

সহজমতে বিন্দু অনাহত ও তজ্জাত অক্ষরমালীর বাচক। ইহার 
বহির্দেশে যে কালচক্র আবর্তিত হইতেছে, জীব তাহা আশ্রয় করিয়া 
সংসারে ভ্রমণ করে। কালচক্র সমাপ্তিতে বিন্দুস্থান অধিকার করিয়া 
জীবের মহামুদ্রা সাক্ষাৎকার হয় ও নির্বাণ লাভ হয়। নাথমতেও 
বিন্দু হইতে নাদ, নাদ হইতে কলার উৎপত্তি (নিবন্ধের নাথবিন্দু কল! 
অধ্যায় দ্রষ্টব্য ), দ্বিবিন্দু ক্রমশঃ এক মহাবিন্দুতে' পরিণত হইয়া যে 
অদ্বৈতভাবের উৎপত্তি হয় তাহাই নিত্য অবস্থা, 


উভয়োঃ সঙ্গমাদেব প্রাপ্যতে পরমং পদম্‌। 
( গোরক্ষ-শতক, ৭৪ শ্লোক )। 
চিত্ত এই অবস্থায় 'অমনস্ব' হয়, ইহ! নির্ববাত দীপের সহিত তুলনীয়, 
এই অবস্থাকে বল! হইয়াছে__ 


“লবণং তোয়সম্পর্কাৎ যথা তোয়সমং ভবে । 
মনোহপি ব্রহ্মসম্পর্কাৎ তথ ব্রহ্মময়ং ভবেৎ॥”--অমনস্ক (১।২৩-২৬) 


নাদ ও বিন্দুর মিলনই বৌদ্ধদের প্রজ্ঞা-উপায়ের মিলন। বৌদ্ধ সাধনায় 
চন্দ্রস্ষ্যের উল্লেখ বারম্বার পাওয়া! যায়। বঙ্গীয় গাথাতেও হাড়িসিহ্ব 
চন্্রত্্যের কুগডল ধারণ করিতেন এইরূপ বিবরণ পাওয়া যায়, কিন্তু 
ইহার দ্বারা নাথেরা যে বৌদ্ধ ছিলেন তাহ। প্রমাণিত হয় না। চন্র্- 
নূর্য্যের মিলন অর্থে “আঁ ন্দানুতূতি। তন্ত্রমতে সৃষ্টির মূল উপাদান ভন্তর 


১৯০ নাখ-সম্প্রদদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 
পৃ 


চন্দ্র যেখানে বিন্দুরূপে স্থিত সেখানে কম্পন বা স্যপ্টি নাই, ইহাই 
চন্দ্রের নিত্য কলা । ইহ! হইতে সুধাক্ষরণ হইলে স্যপ্টির আবির্ভাব হয়। 
এই বিন্ু ও নাদই উপায় ও প্রজ্ঞা বা গ্রাহক ও গ্রাহ; ইহাদের মিলনে 
ণনির্ধাণানন্দ'-প্রীপ্তি হয়। সহজিয়া মতে উষ্ভীষকমলে এবং তন্ত্রমতে 
সহত্রারে এই আনন্দের অনুভূতি হয় । 

সহজিয়া বৌদছ্ধের শৃণ্ত সমাধি বা সহজ অবস্থা লাভ নাথমার্গের 
সমরস সাধনার সহিত তুলনীয় । 


“কশ্চিৎ সমরসং রসসংস্থিতম্‌।” ইত্যাদি 
( অকুলবীরতন্ত্র-৪.-১১৬, ১১৭ ইঃ) 


সহজিয়া মতে গুরুর উপদেশে শুদ্ধ জ্ঞানের উদয় হয়, ইহাই 
'জ্তানমুদ্রা"। সেই গুরুর স্বরূপ “ষুগনদ্ধরূপ' বা প্রজ্ঞা-উপায়ের সমরস 
বিগ্রহ। নাথমতেও গুরু-উপদেশে শিব-শক্তির পার্থক্য পরিহার করিয়া 
সাধক যে তত্বাতীত অবস্থায় পৌঁছান তাহাই পরম পদ (নিবন্ধের 
সিদ্ধান্ত অংশের প্রথম পরিচ্ছেদে পরমপদ দ্রষ্টব্য )। 

নাথমতে বৌদ্ধসহজিয়! ও জৈনমতে শৃম্ত-সাধনার কথা আছে। 
বৌদ্ধমতে চতুর্থ বা তুরীয় 'শৃন্ঠ”ই বজগুরুর অধিষ্ঠান। যোগাচার 
সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতা মৈত্রেয় পসর্বশূন্যতা*র কথা বলিয়াছেন ।১ হঠযোগ- 
প্রদীপিকাতে 'শুন্ঠ” কথা আছে, ইহা যোগের বিভিন্ন স্তরের সহিত 
যুক্ত।২ জৈন ধর্শে পাহুড়া দোহাকার *শুম্'র প্রভাব হইতে মুক্ত হইতে 
পারেন নাই ।১ 


সহজিয়া মতে মধ্যপথ বা ভোম্বীর (বা স্ুযুয়ার ) শোধন করিতে 
হইলে লঙগনা ও রসনার ( ব! ইড়াপিঙ্গলার ) সংযোগ কর্তব্য, তন্ত্েও ইড়া- 
পিঙ্গলার সংযোগ দ্বারা সুষুম্না পথ উন্মুক্ত হইবার কথা! আছে। চর্য্যাপদ 
ও হঠযোগ-প্রদীপিকাতে “বারুণী'র কথা আছে, ইহার অর্থ চঞ্চল বিন্দু। 
“সহজ' শব্দ বজ্রযানের, নাথপন্থে পরমপদই সহজ । উভয় মতেই যোগের 
প্রাধান্ত স্বীকার করা হইয়াছে । 
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নাথপন্থেয সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার ১৯১ 


বজদেহ, যোগদেহ, রসময়ী তন্থু ও সিদ্ধদেহ মূলতঃ একই, যোগ- 
সৃত্রেও “বজসংহননরূপ কায়সম্পৎ'এর উল্লেখ আছে । সিদ্ধদেহ ব্যতীত 
নাথদের “মহাজ্ঞান” ধারণ অসম্ভব (সাধনা-অংশে কাঁয়সিদ্ধি অধ্যায় 
দ্রষ্টব্য )। 

নাথমতে যে ছ্বাদশ মুদ্রার উল্লেখ পাওয়া যায় তাহাতে বজ্োলী, 
সহজোলী প্রভৃতি নাম বজ্রধান, সহজযানকে ন্মরণ করাইয়া দেয়; 
ইহাদের মধ্যে ফোগাষোগ থাকা বিচিত্র নহে, তথাপি এই কারণে 
নাথদের বৌদ্ধ বল! চলে না। 

বঙ্গদেশে কর্তীভজার দল ও ধণ্ম ঠাকুরের উপাসকদিগের প্রচ্ছন্ন 
বৌদ্ধ বলা হয়। কর্তাভজা অর্থে গুরুকে যে ভজন করে, নেপালে 
তাহার “গুভাজু নামে পরিচিত। কর্তাভজ1 ল।(লশশীর পদে গুরুর 
উপদেশ বিনা সহজ পথ অবলম্বনে বিপদের সম্মুখীন হইবার কথ। 
আছে।, 

উপরোক্ত নান। কারণে বঙ্গদেশে প্রচলিত বিশ্বাস এই যে, বৌদ্ধধর্মের 
পতনের যুগে শৈব ধর্মের আশ্রয় গ্রহণ করিয়া বৌদ্ধেরা আত্মরক্ষা করেন 
এবং নাথগণও এইরূপ প্রচ্ছন্ন বৌদ্ধ। বন্ততঃ নাথের! বৌদ্ধ ছিলেন না, 
তবে তাহাদের আচার ও অনুষ্ঠান পদ্ধতি মিশ্রিত হওয়ায় অর্থাৎ না হিন্বু, 
না৷ বৌদ্ধ হওয়ায় নাথদের বৌদ্ধধন্ম হইতে শৈবধন্ম গ্রহণ করার ভ্রান্ত 
ধারণ প্রচলিত আছে। মতস্তেন্্র শৈব' ছিলেন, তিনি নেপালে শৈবধর্মমই 
প্রচার করিতে গিয়াছিলেন। কেবল গোরক্ষ পূর্বেবে বৌদ্ধ ছিলেন 
এইরূপ একটি" কিম্বদস্তী প্রচলিত আছে, কিন্তু গোরক্ষের জাতি ব৷ 
জন্মস্থান সম্বন্ধে অগ্ভাপি কোন স্পষ্ট প্রমাণ পাওয়। যায় নাই। ডাঃ 
মোহন সিং তাহার গোরক্ষনাথ গ্রন্থে গোরক্ষ সম্বন্ধে প্রবাদের প্রতিবাদ 
করিয়াছেন । 

বৌদ্ধাচার্য্যদের ৮৪ সিদ্ধতালিকাঁয় শৈব নাথসিদ্ধদের নাম থাকায় 
নাথদের বৌদ্ধ বলিয়! ভ্রম হওয়া বিচিত্র নহে । কিন্তু গোরক্ষ সম্প্রদায়ের 
মন্ত্র "শিব-গোরক্ষ', ইচাদের তীর্থ শৈবতীর্থ এবং পরিচ্ছদ শৈবযোগীর 
অন্ুরূপ। হাড়িসিদ্ধার সিদ্ধি ভক্ষণের স্পৃহাও শৈব পৃজারীকে স্মরণ 
করাইয়। দেয়। নাথ যোগীরা নিজেদের "শিবগোত্রঁ বলেন (নাথদের 





১। বঙ্গসাহিত্য পরিচয়, দীদেশ মেন, পৃ ২৬, ১৮৩৪ । 


১৪২ নাথ-সন্জ্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


উদ্ভব ইতিহাসে ইহা বর্ণনা দেওয়া হইয়াছে )। আদিনাথ পার্ধতীকে 
বলিতেছেন, “অহং সো ধীবরো। দেবী” অর্থাৎ আমি ধীবররাপী মতস্যেক্ঞ, 
অতএব নাথসিদ্ধদের বৌদ্ধ হওয়া সম্ভব নহে। গোরক্ষনাথ পঞ্ড 
হত্যাকারী ছিলেন এইরূপ বিবরণও পাওয়া যায়, ইহা! পুর্বে আলোচিত 
হইয়াছে । তথাপি বৌদ্ধ ৮৪ সিদ্ধার তালিকায় মতন্যেন্্, গোরক্ষ, চৌরঙী 
প্রভৃতি কিরূপে স্থান পাইলেন এবং বৌদ্ধ তান্ত্রিক সহজিয়াদের সহিত 
নাথদের কিবূপে সম্বন্ধ ঘটিল তাহা! বিচাধ্য | 


বুদ্ধের নির্বাণলাভের ৪০০৫০ বৎসর পর হইতে জনসাধারণের 
মানসিক ভাব পরিবর্তিত হইতে দেখা যাঁয়। ব্রমশঃ বৌদ্ধধর্মের মধ্যে 
তন্ত্র ও মন্ত্র স্থান লাভ করিল, ফলে মন্ত্রযান প্রভৃতির উৎপত্তি হইল । 
বর্তমান গু,র জিলায় ( দক্ষিণ ভারতে ) অবস্থিত শ্রীপর্বত ও ধান্যকটক 
যাছ্বিষ্ভার কন্য প্রসিদ্ধ হইয়া উঠে; সৌদামিনী নামক বৌদ্ধভিক্ষুণী 
শ্রীপর্ববতে শিক্ষার্থে যান, ভবভূতির “মালতী-মাধবে' তাহার উল্লেখ 
আছে। বাণ, নাগাজ্জন প্রভৃতিও শ্রীপর্বতৈর সহিত অপরিচিত 
ছিলেন না। এইরূপে দাক্ষিণাত্যে তান্ত্রিক বৌদ্ধধন্মের উৎপত্তি হয় ও 
ক্রমশঃ ৮৪ সিদ্ধার দ্বারা উহা উত্তর ভারতে প্রচারিত হয়। তন্মধে 
নাথসিদ্ধেরাও অন্যতম । রাহ্ছল সাংকৃত্যায়ন বলিয়াছেন, সরহপা 
(৭৬৯-৮০৯ খুঃ) আদি-সিদ্ধ, তিনি নালন্দার অধিবাসী ছিলেন, 
মীনপা (৮৯৮৪৯ খুঃ ) কামরূপের ধীবর, গোরক্ষের জাতি ও দেশের 
বর্ণনা পাওয়। যায় না, তিনি মীনপার শিষ্য ছিলেন, এই মীনপা। 
মতস্তেন্দ্রের পিত! নামে খ্যাত। তৎসংগৃহীত “বংশবৃক্ষ' পরপুষ্ঠায় দেওয়। 


হইল । 


এই বংশবৃক্ষ প্রধানতঃ পঞ্চ প্রধান গুরুর গ্রন্থাবলী হইতে রাহুল 
সাংকৃত্যায়ন কর্তৃক সংগৃহীত হইয়াছে, এই গ্রন্থ চীনের সীমাস্তের মঠে 
মুদ্রিত। আমি বংশবৃক্ষের প্রয়োজনীয় অংশটুকু মাত্র উদ্ধত করিলাম। 
উক্ত লেখক বিরূপা, গোরক্ষ, তৃম্ুকু ও জালন্ধরের কাল দেবপালের 
সমসাময়িক (৮০৯-৮৪৯ খুঃ), ধাধ্য করিয়াছেন, আদি সিদ্ধার কাল 
৭৬৮-৮০৬ খঃ এবং শেব সিদ্ধ কালপার কাল ১১৭৫ খুঁঃ ধার্য করিয়াছেন । 

( বংশবৃক্ষে ছুইবার মতস্তেন্্র ও জালন্ধরপার নাম কেন 1) 
( গঙ্গা পুরাতত্বাক্ক ভ্র্টব্য । জাটুয়ারী ১৯৩৩ সাল ) 


নাথপন্থের সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বন্ধে বিচার ১৯৩ 


চৌরাশী সিদ্ধার বংশরক্ষ 
টা ৬ আদিসিছ্, ধর্মপালের সমসাময়িক 


| 
বুদ্ধজ্ঞান টিক ১৬ 
শবরপা ৫ 
লুহিপা ১ মগধদেশের কায়স্থ ( অর্থাং 
ূ লেখক ) ধন্মপালের সমসাময়িক । 


| ] 
দারিকপা ৩৬ ভোন্বিপা 





| 
বজ্জঘণ্টাপ। 
ৃ | | 
কূর্মপা জালন্ধরপা চর্পটীপা। 
এ ৪৬ মতন্যেন্্ মীনপা। 
| | | 
কহুপা। তস্তিপা। রা 
অবধূতিপা 
| গোরক্ষ ১৯ চৌরঙ্গীপা ২০ 
কালপা, (শেষসিদ্ধ ২৭) (গোরক্ষের গুরুভাই ) 


এই সিদ্ধদের চিত্র ভোটিয়। গ্রন্থ হইতে উক্ত লেখক সংগ্রহ করিয়৷ 
মুদ্রিত করিয়াছেন। গঙ্গা” পুবাতত্বাঙ্ক ও কল্যাণ যোগাঙ্ক পৃ ৪৭৬ ই: 
দ্রষ্টব্য। 

সিদ্ধাদের রচনাকে উক্ত লেখক হিন্দীর প্রাচীনতম নিদর্শন বলেন, 
কিন্তু চট্টোপাধ্যায় মহশিয় উহাকে বাংলার প্রাচীনতম রূপ বলিয়। 
প্রতিপন্ন করিয়াছেন |, 

ৃষ্টপুর্বব যুগে বৌদ্ধ গ্রন্থে “একাভিপ্লায়ো” সাধন দেখা যায়, পাশ্চাত্যে 
30960 [২০91০:8019এদের মধ্যেও অনুরূপ প্রথা ছিল, বৌদ্ধসহজিয়। 
সাধনেও ইহার ইঙ্গিত স্পষ্ট ।২ কিন্ত স্ত্রী লইয়া সাধন হইলেও ইহা কামের 


টির পা 
১1 01817 & 10551000060 06 005 80821) [:81080285 ৮5 7025 9. ০8501] 

উ্টব্য। 
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১৯৪ নুখ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


সাধনা নহে কারণ ইহাতে বাহ্ম্থখ বা সম্তান উৎপাদন নাই । অগ্নি বিনা 
যেমন দুধ আবর্তন সম্ভবে না, তেমনি নারী বিন। কামনার শুদ্ধি হয় না, 
ইহা গোন্বামীদেরও মত ছিল। খৃষ্টান মিষ্টিকদের মধ্যেও ঈশ্বরকে 
পতিভাবে ভজন! প্রেমের সাধন1।; 

ডাঃ মোহন সিং বলিয়াছেন গোরক্ষ সম্বন্ধে এদেশে ভ্রাস্ত ধারণ 
আছে যে তিনি বৌদ্ধ ছিলেন; বস্তুতঃ গোরক্ষের ধর্ম উপনিষদের ধর্ম, 
সম্তদের উপর গোরক্ষের দর্শন যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে। গোরক্ষ- 
প্রচলিত ধর্ঘে জৈনদের 'জত' নামক চূড়াস্ত ব্রন্মচর্য্য, বৌদ্ধদের বিজ্ঞানবাদ 
ও শুহ্যবাদ এবং বজ্রযান, ও তত্ত্রের লয় ও কুণ্ডলিনী যোগ, সহজিয়া মত, 
কৌল মত, হঠযোগের সাধন প্রভৃতির অপুর্ব মিশ্রণ আছে। পরবর্জ 
কালে পূর্ব্ব পূর্ব জন্প্রদায়ের সাধনরীতি ও পারিভাষিক শব্দ স্বভাবতঃই 
নাথধন্মে ব্যবহৃত হওয়া ব্যতীত গত্যন্তর ছিল না । গোরক্ষের 'নাদানুসন্ধান? 
বা শব্যোগ উপনিষদেও পাওয়া যায়। হঠসাধন গোরক্ষের পন্থা ছিল 
না, বরং হঠের বিপরীত “সহজ” যোগই তাহার সাধন ছিল। তিনি সহজ- 
আনন্দলাভের উপদেশ দিয়া গিয়াছেন।২ 


(উ) নাথসম্প্রদায়ের সহিত শৈব সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার 


নাথ ও শৈব সাধনা-_নাথপম্থের সহিত শৈব ও শীক্ত তান্ত্রিক 
সম্প্রদায়ের কি সম্বন্ধ ছিল" তাহাই আমাদের আলোচ্য । বৈদিককাঁল 
হইতেই শিব বা রুদ্রের পুজা প্রচলিত ছিল, যজুর্ধ্বেদ ও তৈত্তিরীয় 
আরণ্যকে সমস্ত জগংকে রুদ্ররূপ বলা হইয়াছে । শ্বেতাশ্বতরেও 
(৩1১১) শিবের বর্ণনা আছে। কিন্তু অথর্ববেদের পূর্বে পশুপতি 
বর্ন নাই। বামন পুরাণে শৈবদের চারিটি সম্প্রদায়ের কথা আছে_ 
শৈব, পাশুপত, কালদমন ও কাপালিক। ্ায়বন্তিকার খ্যাতনামা 
রচয়িতা উদ্ভোতকর পাশুপতাচাধ্য ছিলেন। কাপালিক প্রভৃতি 
সম্প্রদায় অধুনা লুপ্ত, ইহাদের দর্শন এক প্রকার অজ্ঞাত। কাশ্মীর 
শৈবদের প্রত্যভিজ্ঞাদর্শন বা “ক্রিকৃদর্শন' এবং দাক্ষিণাত্যের “শৈবসিদ্ধান্ত' 
মত ও “বীর-শৈবসিদ্ধাস্ত' বিশেষভাবে আলোচিত হওয়ায় এখনও উহাদের 
দর্শন লুপ্ত হয় নাই, উহাদের গ্রস্থাদিও ছল্লভ নহে। নাথেরা শৈব ছিলেন 


১) 71991101512), 00100571911], চ0 1350. 170, 
২। (00191001209, 915812) 0. ৮1) 25 3০. 


নাথ পন্থের সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার ১৯৫ 


একথা পূর্বে স্বীকার করা হইয়াছে, অতএব ত্রিকদর্শন ও বীর-শৈব, 
শৈব-সিদ্ধান্ত দর্শন প্রভৃতির সহিত নাথ দর্শনের মিল থাক! বিচিত্র নহে। 

দক্ষিণে তামিলদেশে ৭ম, ৮ম শতাব্দীতে ৮৪ জন শৈব সম্তের 
আবির্ভাব হয়, ইহাদের মত শৈব-সিদ্ধান্ত মত নামে পরিচিত। ভগবান 
শঙ্কর হইতে ২৮টা তন্ত্রের উদ্ভব হয়। জয়রথ তঅত্ত্রালোকের টাকায় 
তাহাদের নাম দিয়াছেন। কর্ণাটে দ্বাদশ শতকে বসব কর্তৃক বীর-শৈব 
মত প্রচারিত হয়। বীর-শৈবরা কঠে লিঙ্গ মূর্তি ধারণ করিতেন, 
নাথেরাও কণ্ঠে 'শিংনাদ' ধারণ করেন। বীর-শৈবর1 সর্ধবজাতির নিমিত্ত 
ধর্ম প্রচার করিতেন, ইহ।দের মত “লিঙ্গায়েৎঃ বা 'জঙ্গম” নামে পরিচিত । 
কাশীতে জঙ্গম বাড়ীতে ইহাদের জ্ঞান-সিংহাসন আছে। 

ত্রিকৃদর্শনের নামান্তর 'ম্পন্দবাদ', ইহ কাশ্মীর শৈবাদ্বৈতবাদ 
নামে খ্যাত। পশু, পাশ ও পতি এই তিন তত ত্রিক্দর্শনের মূল তত্ব। 
অভিনব-রচিত তস্ত্রালোকের টীকায় এই দর্শন ব্যাখ্যাত হইয়াছে । এই 
দর্শনের মূল প্রবর্তক আচার্য্য বসুগুপ্ত (আনুমানিক ৮০০ খুঃ)। ইনি 
শিব-স্ুত্রের উদ্ধারকর্তা। অভিনবের তন্ত্রসার, মালিনীবিজয়বাস্তিক, 
পরমার্থসার প্রভৃতিও ত্রিকৃদর্শনে প্রসিদ্ধ। এগুলি একাধারে সাহিত্য ও 
দর্শন। অভিনবের উপযুক্ত শিষ্য ক্ষেমরাজ স্বচ্ছন্দতন্ত্র টীকা, শিব-সূত্র- 
মশিনী প্রভৃতির রচয়িতা । 

শাক্ততন্ত্র কাশ্মীর, কাঞ্ধী ও কামাখ্যায় রচিত হয়। কামাখ্যা 
কৌলমতের মুখ্যস্থান। কৌলমার্গের মতে তন্রসংখ্যা চতুঃযষ্টি। কাশ্মীরে 
ও কাঞ্ধীতে শ্রীবিষ্ভার পজ। হয়, ইহার আচার্য দত্বাত্রেয়, অগস্ত্য ও 
গৌড়পাদ। গৌড়পাদের উপযুক্ত শিষ্য শঙ্কর সৌন্দর্্যলহরীতে কবিত্ব 
ও তান্ত্রিকতার সমাবেশ দেখাইয়াছেন। কৌলমতে পূর্ণানন্দ, ব্রহ্মানন্ৰ 
প্রভৃতির নামও প্রসিদ্ধ । 

বীর-শৈব-সিদ্ধান্ত মতে স্থল চিদচিংশক্তিবিশিষ্ট জীব ও স্ুক্ 
চিদচিৎশক্তিবিশিষ্ট শিবের অদ্বৈত বা সামরম্ত সাধনা আছে। শিব 
ক্রীড়ার জন্য স্পন্দনের স্থপ্টি করেন, এইরূপে সামরম্ত বিভেদ হইয়া তিনি 
জীব ও শিব হইলেন। শিব ও শক্তি অভেদ। জীব আপন স্বাভাবিক 
ভক্তিশক্তি বারা পরমশিবের সহিত একভাব প্রাপ্ত হইলে জীবের মুক্তি 
হয়। শক্তির দ্বারা পরমশিব হইতে জগতের পরিণাম হয়, অন্য! 


জীবে ও শিবে ভেদ নাই। 


১৯৬ নাথ-সম্প্রঙ্ায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শৈবসিদ্ধাস্তমতে শিব, শক্তি ও বিন্দু রত্বত্রয়, ইহাই সমগ্র জগতের 
মূল স্বরূপ। শিব জগতের কর্তা, শক্তি করণ, বিন্দু উপাদান। এই 
বিল্দুই মহামায়া, শবব্রন্ষ, কুগুলিনী, বিগ্ভাশক্তি ও ব্যোম। বিন্দু ক্ষুব্ধ 
হইলে একদিকে শুদ্ধদেহ, ইন্দ্রিয়, ভোগ্য ও ভূবনের উৎপত্তি হয়, অন্যদিকে 
শব্দের উৎপত্তি হয়। ৭শব্দ'_সুক্ষম নাদ, অক্ষর বিন্দু ও বর্ণভেদে ত্রিবিধ। 
ইহার কারণভূত বিন্দু জড় হইয়াও শুদ্ধ। জড় শক্তির সহিত শিবের 
তাদাত্ম্য হয় না, কারণ শিব চেতন। পরমেশ্বর নিজ সমবায়িনী শক্তি 
দ্বারা বিন্দুতে আঘাত করিলে শুদ্ধজগৎ হয়, মায়ার ক্ষোভে অশুদ্ধ- 
জগতের উৎপত্তি হয়। শিবের সংজ্ঞ “পতি”, তিনি “পঞ্চকৃত্যকারী । 
জীব, অণু ব। পশু, ইহার ত্রিবিধ মল থাকিলেও জীব বর্তা। জীব পাশ 
দ্বারা বদ্ধ, সেই পাশ বা মল অপগত হইলে মুক্তি হয়। তত্ত্রমতে মল জ্ঞান 
বা কন্ম দ্বারা দূর হয় না, ক্রিয়া দ্বারা হয়। ক্রিয়ার সহিত চৈতন্যের 
উদয় হয়, ইহাদের সহযোগে 'জীবন্মুক্তি' হয় ।+ 

কাশ্শীর ত্রিকৃবাদ বা প্রত্যভিজ্ঞাবাদে আছে “শিব এব গৃহীত 
পশুভাবঃ ইহাই এই বাদের মূল প্রতিপাদ্য । শিবই দৃশ্য, শিবই দ্রষ্টা, 
তিনিই বেগ, তিনিই বেত্বা। তিনি আপন স্বাতস্ত্্যশক্তি-মহিমায় 
নম্মরভসে বা খেলার ওংস্থক্যেৎ এই জগংকে আপনার বোধগগনে 
প্রতিবিশ্ববং প্রকাশিত করিয়াছেন, তিনি আপনাকে সন্কৃচিত করিয়া 
অণুরূপে অবভাসিত হইতেছেন এবং অণুর ভোগ সিদ্ধ্যর্থে চরাচর জগৎ 
প্রকটিত করিতেছেন ( তশ্্রনীর ৮ আঃ)। শিবের “স্পন্দ' ব আত্মবিমর্শ 
হইতেই এই প্রপঞ্চের উৎপত্তি। শিব হইতে ক্ষিতি পর্য্স্ত তত্বের 
আবির্ভাব ও তিরোভাব বুঝাইবার নিমিত্ত এই মতবাদীরা সাংখ্যোক্ত পঞ্চ- 
বিংশতি তত্ব ব্যতিরিস্ত আর একটা বা আরও এগারটা তত্বের কথা 
বলেন। পরমশিব তত্বাতীত হইলেও তাহাকে গণনায় ধরিলে তত্ব ২৭টা 
বা ৩৭টী হয়।* 

অন্যান্য বাদের শ্তায় ত্রিকবাদেও মোক্ষের কথা আছে। স্বস্বরূপের 
খ্যাতিই মোক্ষ, অর্থাৎ আমিই সেই পরমশিব এরপ প্রত্যভিজ্ঞাই মোক্ষ। 


১) ভারতীয় দর্শন, উপাধ্যায়, পৃ ৫৪৫ ইঃ 

২। ঈশ্বরপ্র তা/ভিজ্ঞানুজ ৫1৬ 

৩। তন্ত্রসার, তৃতীয় আই, 'সর্বমিদং ভাবজাতং -বাধগঞনে প্রতিবিদ্ববা্ষূ । 
৪ | তন্ত্রালোকঃ ১১ আঃ ২৪; তন্ত্রসার ১* জা: পৃ.১১১। 


নাথ পশ্থের সহিত বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের সম্বন্ধ বিচার ১৯৭ 


মুক্তির পথে জ্ঞানের ক্রমিক উৎকর্ষে অণু শিব স্বন্বররপের উপলব্ধি করে 
পরমেশ্বর স্থাত্মপ্রচ্ছাদন ক্রীড়ার দ্বারা পশু বা অণু হন, সুতরাং সেই 
আচ্ছাদন দূর না করিলে অণু মুক্তির পথে যাইতে পারে না। তাহার 
এই ইচ্ছাই 'শক্তিপাত। পরমেশ্বর স্বাতন্ত্্যশক্তিসার বলিয়া তাহার 
শক্তিপাত নিরপেক্ষ এবং তৎফলে অণু স্বন্বব্ূপের উপলব্ধি করে অর্থাৎ 
পরমশিবত্ধে অবস্থান করে ( তন্ত্রনার ১১ আঃ) । 

ব্রিক্মতে শিবই খেলার ওঁৎস্ুক্যে জগতের স্থষ্টি করিয়াছেন ; ইহার 
দ্বারা তাহাতে “ইচ্ছার? কল্পনা করা অসঙ্গত হইবে না। নাথমতে শিব 
ও শক্তি অভিন্ন অর্থাৎ সকলের মূলে যে চিৎস্বরূপ পরমেশ্বর আছেন, 
তাহার সহিত চিৎশক্তি সদাযুক্ত হইয়! থাকেন, সেই শক্তির ক্রিয়াশীল 
অবস্থায় ব্যক্ত জগতের উদ্ভব হয়, নিষ্ক্রিয় অবস্থায় জগতের লয় হয়। 
শক্তিযুক্ত শিবই স্থষ্টির আদিকারণ, তিনি সৎ, সর্বচৈতন্যের আধার 
বলিয়া চিৎ এবং ইচ্ছাদি শক্তি তাহার কলা বলিয়া তিনি “সকল পরমেশ্বর ৷ 
শক্তি ইচ্ছারূপিণী, মহাপ্রলয়ের অস্তে পুনবিকাশের ইচ্ছাই শক্তির “ইচ্ছা” 
নামে খ্যাত। ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া--শক্তির এই তিনটী রূপ আছে। 
আবার জগতের লয় অবস্থায় “শিবমধ্যে গতা শক্তি; ক্রিয়ামধ্যস্থিতঃ 
শিবঃ। জ্ঞানমধ্যে ক্রিয়া লীন] ক্রিয়া লীয়তি ইচ্ছয়া। ইচ্ছাশক্তির্নয়ং 
যাতি যত্র তেজঃ পরঃ শিব ।”১ ( এই নিবন্ধের সাধনা-অংশে নাদবিন্দুকল। 
অধ্যায়ে ইহার বিশেষ বিবরণ দ্রষ্টব্য | ) 

ইতিপূর্বে যে শৈবসিদ্ধাস্ত মত বর্ণন কর! হইয়াছে_যাহাতে শিব, 
শক্তি ও বিন্দুকে “রত্বত্রয়' বল! হইয়াছে তাহার সহিত নাথদর্শনের 
অনেকাংশে মিল আছে । পরশিব ও পরাশক্তির মিলনে যে জগৎ স্য্টির 
ইচ্ছ1 হয় তাহাই বিন্দুরূপে খ্যাত। বিন্দু হইতে আদিশব্দ বা নাদের 
উৎপত্তি হয়, উহা হইতে স্থষ্টির আরম্ভ । গোরক্ষ-সিদ্ধান্ত-সংগ্রহে উক্ত 
হইয়াছে «বিন্দুঃ শিবো। রজঃ শক্তি বিন্দুরিন্দ্ু রজো রবিঃ। উভয়োঃ 
সঙ্গমাদেব প্রাপ্যতে পরমং পদম্‌।” (পৃ ৪১) 

এই পরমপদ প্রাপ্তি নাথসিদ্ধদের লক্ষ্য, অতঃপর পরমপদের দর্শন 
ব্যাখ্যাত হইতেছে । 





১। কৌলজ্ঞাননির্ণর--২।৬,৭, 


ছ্বিতীয ভাগ 
চনছুক্া-২্য০ সপ 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
পরমপদ্ বা পুর্ণ সত্যের স্বরূপ, সামরস্য 


নাথসিদ্ধগণের সমস্ত সাধনার চরম লক্ষ্য পরমপদ প্র্রাপ্তি। 
সর্বতত্বের উদ্ধে পরমপদের অবস্থান । উহ! বাচ্য-বাঁচক-ভেদবিরহিত | 
তজ্জন্য নাথগণ উহার নিনণম বা অনামা আখ্যা দেন। “সর্বতত্বোধব- 
বৃত্বিত্বান নিনম পরমং পদম্।”১ পরমতত্ব বা পরং ব্রহ্ম স্বয়ং পূর্ণ 
অনাদিনিধন এক অখণ্ড অব্ক্তম্বূপ কাধ্যকারণ-কর্তৃত্বহীন এবং 
কুলাকুলের অতীত অবস্থা ।২ স্থপ্টিকালে ইহা হইতেই সমুদায় ভাব- 
পদার্থ প্রস্থত হয় এবং প্রলয়ে ইহাতেই লীন হয়। সেই সর্ধকারণের 
কারণ পরতত্বই মুমুক্ষুর সাধন-নিষ্ঠার চরম লক্ষ্য বিবক্ষায় পরমপদ 
নামে অভিহিত হয় । 

পরমপদ অর্থে শ্রেষ্ঠ স্থান বা অবস্থা বা গতি বুঝায়। জীবের ষে 
অভীষ্টতম চরমগতি তাহাই পরম পদ। ্যদ্‌ গত্বা ন নিবর্তীস্তে তদ্ধাম 
পরমং মম।”* যে অবস্থা বা পদ লাভ করিলে জীবকে জন্মমৃত্যুর দ্বার 
দিয়া পুনঃ পুনঃ সুখছুঃখমোহাত্মবক এই সংসারে অবশভাবে গতাগতি লাভ 
করিতে হয় না তাহাই পরমপদ। জনন-মরণজ ছুঃখের অন্ুভবকারী 
জীব তন্নিবাকরণে উৎসুক হইয়া গুরপদিষ্ট মার্গের অনুসরণপুরর্বক ষে 
সামরম্তাত্মক অবস্থা লাভ করে তাহাই পরমপদ ।* সাধন-বলে যাবতীয় 
জৈব চাঞ্চল্যের তিরোধানে চিৎ-স্বাত্ম-সুখ-বিশ্রান্তৎ নিরুখিতি রূপ 
পরম-শ্রীলাভ করিয়া জীব যে অনন্যভাবে স্বস্বরূপে অবস্থান করিতে 
সমর্থ হয় তাহাই পরম-পদ ।* 

যং লব্ধ চাঁপরং লাভং নাধিকং মন্যতে ততঃ | 


যস্মিন্‌ স্থিতো। ন ছুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ 
( গীতা, ৬২২) 
অর্থাৎ গীতার ভাষায় যাহ। লাভ করিলে অন্য কোন লাভকে অধিক মনে 
১। সি. পি. লস. ৪1৩৪ ৪ রিতা, ১৫৬ 
২। পি. সি. স. ১1৪ সি. সি. প. ১৪,৫ €। সি. সি. স. ৫1৫৯; সিসি প ৪18২* 
৩। প্শক্তিপ্রসর সঙ্কোচো জগত; হৃহিসংহৃতি” | ৬। নি. দি. প. ৫1৫৮ 
পি. দি. প ; ৪1২* পি. সি. স. ৪1২৪ ৭। সি. সি. স. ৫1৬, 
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২৪২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হয় না, যাহাতে স্থিতিলাভ করিলে গুরুছঃখের দ্বারাও বিচলিত হইতে 
হয় না, সেই জব্র্বানন্বময় নিশ্চল পদই পরম-পদ।১ জাগ্রত-্বপ্রাদি 
চতুরবস্থার অতীত শাস্তিনিলয়ং তুরীয়াতীত স্বাত্মজাগর অবস্থাই পরম- 
পদ। পরম-পদারূঢ় যোগী সর্ববাবস্থায়ই বিজ্ঞাতা হন ।5 

মন-বুদ্ধির অতীত, পরিচ্ছিন্ন সত্তা সংবিৎকলার উর্ধস্থ উহাপোহ- 
রূপ তর্কের অনধিগম্য পরম-পদ* সর্বপ্রকার উপাধিশুন্যতা ও নিরুপাধিতা- 
হেতু স্বসংবেছ্ ।* চরাচর নিখিলের অত্যন্ত বিভাসক আতত্মবেছ্য পরম-পদ* 
এক অখণ্ড পরিপূর্ণ স্বভাব। ইহা একাধারে বিশ্বরূপ *ও বিশ্বোত্বীর্ণ। 
“অখণ্ড -পরিপূর্ণাত্বা বিশ্ববূপো। মহেশ্বর:”।"  শ্রুতিও বলেন পরম-পদরূপ 
ব্রক্ষকে প্রকাশ করিতে অক্ষম হইয়া বিষয়বিজ্ঞানসহ নামসকল তাহ। 
হইতে প্রতিনিবৃত্ত হয়। যিনি এই ব্রহ্মসন্ন্ধী আনন্দকে জানেন তিনি 


সর্ব ভয়ের কারণ হইতে মুক্ত হন। 
যতো বাচে। নিবর্তস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
ূ আনন্দ ব্রহ্মণে বিদ্বান ন বিভেতি কৃতশ্চন ॥ 
মুক্তিই জীবের পরম-পুরুষার্থ। নাথ-ম্বরূপে অবস্থানই মুক্তি, উহাই 
পরম-পদ।৯ ভাবাভাববিনিমুক্ত নাশোৎপত্তিবিবঞ্জিত সর্ববসন্কল্পনাতীত 
দ্বৈতাদৈত-বিলক্ষণ সমতত্বই নাথ-স্বরূপ ।১* ৃ 
নিগুণং বামভাগ্ে চ সব্যভাগেইদ্ভূতা নিজ । 
মধ্যভাগে স্বয়ং পুর্ণস্তিন্মৈ নাথায় তে নমঃ ॥ 

(গো. সি. স ১ম শ্লোক )। 
এই শ্লোকে বামভাগে যে নিগুণের অবস্থানের কথা বল! হইয়াছে তাহা 
দ্বারা নাথ-স্বরূপের একভাগ এক ব্যবহারে নিগুণ-ম্বরূপ কল্পনা কর! 
হয়, ইহাই উক্ত হইতেছে । পুনঃ ইহার সব্যভাগে যে অন্ভুতা নিজা 
শক্তির কথা বঙ্গ হইয়াছে, তাহ ইচ্ছাশক্তি বা সর্ধসাকার ব্রহ্মকারিণী- 
ভূতা শক্তি। ইহাও একভাগে এক ব্যবহারে সগুণ ব্রহ্মমূলভূতা 
বলিয়। কল্পনা করা হয়। মধ্যভাগে সর্ধবস্তাধার বা সর্বশিরোমণিরূপ 


পপ | আস শশী শা সস 
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৪। সি. সি. স. 619,৫,৬ ১1! অমনন্ক ও অবধৃত গীতা, 
৫। সি. সি. প. ৫1৩,৪ গো, সি. স. পৃ ১*, ১১ 


৬। সি. সি. স. ৫1৩ ও 


পরমপদ যা. পুর্ণ সত্যের স্বরূপ, সাযরশ্য ২৪৩ 


নিগুণ ও গুণ উভয়ের এঁক্যস্ববপ নাথ" কল্পনা করা হইয়াছে। 
নাথ-ত্বরপ সত্য-অসত্য জড়-চৈতন্ত সব্বভাবের সাম্য-স্বরূপ 
দ্বৈতাদ্ধৈতের উদ্ধবন্তী অবাঙ মনসগোচর | যাহাতে দ্বৈতৈর কল্পন' 
নাই, অদ্বৈতৈর বিকল্পও যাহাতে নাই, সেই দ্বৈতাদৈতের উর্ধাবর্ত 
চৈতন্য-স্বরূপকেই “নাথ” আখ্য। দেওয়া হইয়াছে । অপরস্ত মনোবাগতীত 
বিশ্বোত্তীর্ণতা এবং মনোবাঙময় বিশ্বরূপতা এতদ্ভয়াত্মক পুর্ণতাই 
নাথ-স্বরূপ।১ এতছ্ভয়ের সহিত সামরস্তই মোক্ষ। “মোক্ষঃ 
সমরসো ভবে । বিশুদ্বমিথমাত্মানং পশ্ঠেত চাত্মনাত্বনি ।”২ বিগলিত 
সর্বভেদ সমরস-ময় মোক্ষপদে আত্মা কর্তৃক আপনাতেই বিশুদ্ধ 
আত্মা উপলব্ধ হন। সামরস্তাত্মক পরম-পদে সম্যক চৈতন্যবিশ্রাস্তির 
ফলে সমস্ত অনাত্ম ভাবেব উপশাস্তি হইলে স্বপিগুলীন হয় এবং 
চবাচব আত্মভাবে অঙ্গীকৃত তইয়। স্বয়ং চিদ্বিলাসের প্রকাশ হয়।* 
মুণ্ডতকোপনিষদেও উক্ত হইয়াছে আত্মসাক্ষাৎকারী বিদ্বান সাধক যখন 
স্বর্ণেব হ্যায় স্বয়ংজ্যোতিঃ, সর্বজগতের অবিনাশী কর্তা, পরমেশ্বর, 
পরিপূর্ণ-ম্বদপ ও জগৎ-কারণ ব্রহ্মকে দর্শন করেন তখন সেই বিদ্বান পুণ্য 
ও পাপ সমূলে নাশ কবিয়া বিগতক্লেশ হন এবং পরমসাম্য প্রাপ্ত হন ।* 

যদা পশ্যঃ পশ্যতে কক্বর্ণং কর্তীবমীশং পুরুষং ব্রহ্মযোনিম্‌। 

তদ। বিদ্বান্‌ পুণ্যপাঁপে বিধূয় নিরঞ্জনঃ পরমং জাম্যমুপৈতি ॥ 

(মুণ্ডক উপনিষদ ৩।১।৩) 

পরতত্বে উপনীত সাধক তাদাত্ম্য লাভ করেন। তাদাত্ব্য 
অন্থভবের ফলে সর্বভেদ বিগলিত হয়। “তদমভবতঃ ভেদবিরহঃ।”* 
ভেদের বিগলনই সমরসতা৷ । তখন “লোকা ন লোকা, বেদা ন বেদা, 
দেশ! ন দেশ।, যজ্ঞ ন যজ্ঞ, মাতা ন মাতা, পিতা ন পিতা,... তাপসা 
ন তাপসা ইতি একমেব পরম”, এই প্রকার অখণ্ড একত্বেরই 
জ্ঞান হয়| 

নিরুথান দশায় স্বপ্রকাশ একবেছ্চ শিবভাবই কুলাকুলত্বরূপ 
সামরস্তের ভূমি ।*  প্রবহমাণ নদীসমূহ যেরূপ নাম ও রূপ ত্যাগ 
করিয়া সাগরের সহিত একতা প্রাপ্ত হয় তদ্রপ ব্রহ্মজ্ঞ নাম ও রূপ 





১। গো. সি. স. পৃ ৫২, ৭৩ ৫1 যুণ্ডক উঃ ৩1১1৬ 
২। অমরোৌধ শাসন ২৫ প্লোক ৬। সি. লি. স. ৫1১১ 
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« ৪1 সি. সি. প. ৫1৮৩, ৮৪ ৮। সি. সি. স. 819৫ 


২৯৪ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


হইতে বিমুক্ত হইয়া অব্যাকৃত অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ স্বপ্রকাশ পরমাত্বাকে প্রাপ্ত 
হন।১ ইহাই সামরম্ত । এই সামরস্তের উদয়ে চলন আর থাকে না, 
সক্কোচ একেবারে কাটিয়া যায়, ইহাই নিম্পন্দত্ব ও নিরস্তরত্ব।২ তখন 
আত্ম! নিজ শক্তির মহিমায় ব্যাপকতা লাভ করিয়া! সমগ্র বিশ্বরূপে ও 
তছতভীর্ণ রূপে একই সঙ্গে প্রকাশ পায়। বিশ্বাতীতং যদা 
বিশ্বমেকমেবাবভাসতে 1৮৩ এই যুগপৎ বিশ্বরূপ ও বিশ্বাতীত ভাবই পূর্ণ 
সত্যের স্বরূপ । 

জীবভাবে ব্ছ সংকীর্ণ ভাবের সমাবেশ আছে। ইহা! ভূত 
ইন্জ্রিয় মন বুদ্ধি অহঙ্কার ও চৈতন্য-রূপ বহুভেদ-সংশ্লিষ্ট । তত্বদৃষ্টিতে 
এক পরম কারণ হইতেই বহুর উন্ভব। কিন্তু বহুতে বহুরূপে অভিমানী 
হইয়া জীব*ৎ আপন মৌলিক পূর্ণত্ব ও একরসত্ব হইতে বিচ্যুত 
হইয়াছে । গুরুকপা-সহায়ে সাধনদ্বারা আপন পূর্ণত্ব অনুভব করিবার 
যোগ্যতাঁও জীবের আছে। জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতি; সিদ্ধিগুরুবাক্যেন 
লভ্যতে 1৮ সাধনবলে জীব আপন পরিচ্ছিন্ন বহিমুখী ভাবকে 
সংবৃত করিয়া দেহাদিতে অভিমানাআক আবরণ উন্মোচন করিলেই 
স্বন্বূপে অধিষ্ঠিত হইতে পারে। জ্যামিতির বিন্দুর উপমা হইতে 
এই তত্বটা বুঝা যাইতে পারে.। নাথগণের দৃষ্টিতে শক্তির প্রসর ও 
সঙ্কোচ হইতে স্থষ্টি ও সংহার। স্থির অচঞ্চল বিন্ফুই যেন মূল কারণ। 
বিন্দুর গতি হইতে রেখার উৎপত্তি, সেই রেখা বহুমুখী হইয়া বনু 
রেখার স্থষ্টি করিলে বহুবিধ ক্ষেত্রাদির উদ্ভব হয়। আবার বিন্দুর এ গতি 
বিপরীতমুখী হইলে ক্ষেত্র-রেখাদি বিলুপ্ত হইয়া একমাত্র বিন্দুই থাকে। 
"নিরুখানে স্বস্বরূপাখণ্ৈব প্রতিভাতি সা1”৬ সেইরূপ এক পরম কারণ 
পরতত্ব হইতেই ষট্পিগাত্বক এই চরাচর প্রস্থত হইয়াছে । এই 
প্রসরের সঙ্কোচ হইলে চরাচর পুনরায় এক তত্বে এক রসে উপনীত 
হইবে। বহুমুখী ভেদময় পরিচ্ছিন্ন জীবভাবও এ একই প্রণালীতে 
আপন বহিমু্ধী চাঞ্চল্য সংবূত করিয়া ন্বম্বপে এক রসে উপনীত হইয়া 
আপনাকে পরম কারণের সহিত অভিন্ন জানিয়া যুগপৎ স্বীয় বিশ্বময় ও 
বিশ্বোত্তীর্ণ ভাবের উপলব্ধি করে। অর্থাৎ ভেদের অপগমে অভেদের 


১) স্ুণ্তক উপ, ৩২।৮ | ৫ | হু. যো, প্র. ৪1৮ 
২। সি.পসি.স. ১৭ ৬| সি. সি. সং. ৪৩৬ 
৩) সি. সি. স. ৬।১* 


৪। সোইভিমান জাত্মনো বন্ধঃ তন্গিবৃ্ধি মোক্ষঃ ; চিন স. পৃ, ১০ 


পরমপদ বা! পু সত্যের হবরূপ, সাময়প্ঠ ২০৫ 


উদয় হয়। অভিন্্বই পর্ণত, ভেদবিরহই সামরস্ত। ভেদই ছুঃখদায়ক, 
ভেদবিরহই পুর্ণানন্দ । জীবের স্বরপানুসন্ধানের ফলে যে আত্মবোধ বা 
নিজাবেশের উদয় হয়, তাহ! হইতে অমল-সুখ-চমৎকার-প্রাপক প্রকাশ- 
স্বরূপ সংবিদের উদয় হয় ।+ 

“ততঃ সচ্চিদানন্দ-চমতকারাদ্‌ অদ্ুতাকার-প্রকাশ-প্রবোধঃ জায়তে । 
প্রবোধাদ্‌ অখিলমেতদ্‌ দ্বয়াদ্বয়-প্রকটতয়া চৈতন্তভাসাভাসকং পরাৎপর- 
পরমপদমেব প্রশ্ষুটং ভবতি 1” তংপরে সেই আনন্দ হইতে প্রকাশময় 
জ্ঞানের উদয় হয়, এবং এই প্রকাশের জ্ঞান হইতে দ্বৈতাদ্বততত্বকে 
প্রকটিত করিয়া চৈতনাভাস দ্বারা আভামসিত পরমপদ প্রস্ফুট হয়। 

শক্তির সমস্ত চঞ্চলতা সংবৃত হইলে শক্তি নিরখানাবস্থা প্রাপ্ত 
হইয়! শিব-স্বর্ূপে আত্মলীনা হয়। কারণ যখন স্বভাবতঃ আত্মলীন বা 
নিরুখানদশ। হয় তখনই শিব, যখন শক্তি সক্রিয় বা সপ্তাত তখনই 
শক্তি; এই নিরুখানদশীতেই কুল ও অকুল বা শিব ও শক্তি প্রতিষ্ঠিত, 
উহাই সহজাবস্থা। উহাই সামরস্তেব ভূমি।০ উহাই পুর্ণ সত্য। 
তন্ত্রসাবেও উক্ত হইয়াছে, “স্বভাব এব পরমোপাদেয়ঃ স চ সর্বভাবানাং 
প্রকাশরূপ এব।”* অর্থাৎ স্বভাব বা সহজাবস্থাই পরম উপাদেয় পুর্ণ 
সত্য। উহাই সর্ধভাবের প্রকাশক স্বপ্রকাশ। 

যাহা সর্বগত হইয়াও আপন মাহাত্য্যে স্থির ও পরিপূর্ণ দ্বৈতাদ্বৈত 
হইতে জম্পূর্ণ বিলক্ষণ ও নিত্য-স্বরূপ বা নিরম্তর«, ভাঁবগম্য নিরাকার 
ও দৃষ্টিগোচর সাকার এতছৃভয়ই যাহাতে প্রতিষ্ঠিত অথচ যাহা ভাবাভব- 
বিনিমুক্ত অস্তরাল-স্বরূপ, ভেদাভেদবজ্জিত কেবল-স্বরূপ, তাহাই পূর্ণ, 
তাহাই সত্য ।৬ 

'এই পুর্ণ সত্যের কোন হেতু নাই, কোন দৃষ্টান্ত নাই সুতরাং ইহ! 
অহেতুক ত্বয়ংসিদ্ধ। ইহা মনোবুদ্ধ্যাদির অগোচর, মহাশৃন্যাতবক 
বিজ্ঞানত্বরূপ আনন্দ-ঘন-তত্ব। 

হেতু-ৃষ্টাস্ত-নিমু্তং মনো বুদ্ধ্যাদ্যগোচরম্‌। 
ব্যোমবিজ্ঞীনমানন্দং তত্বং তত্ববিদে। বিছুঃ ॥ *বিবেক-মার্তগু |") 


১। সিসি সং ৫১১, দি সি. প ৫1৮ ৫। গো সি স.পৃ১১ 
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৪1 অভিনব গুণ, তস্ত্রসার পৃ ৫ 


২০৬ . নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


এক ব্যবহারে যাহ! নিুণ অন্য ব্যবহারে যাহা সগুণ এতছভয়ের 
আধারভূত সর্বস্তাধার১ ও এঁক্যভূমি নাথ-অবস্থাই পূর্ণ সত্যের স্বরূপ । 
ইহাতে নিগুণ ও সঞ্ুণ এক্যপ্রাপ্ত হয়, হ্ৈতাদ্বৈত, সত্যাসত্য, জড় ও 
চৈতহ্যা সমস্ত ভাবজাতই সমতা প্রাপ্ত হয়।২ 

দ্বৈতমতে ব্রহ্ম সক্রিয়, অদ্বৈতমতে ব্রহ্ম নিক্ষিয়। কিন্তু ক্রিয়া ও 
অক্রিয়ার কোনটাই নিরন্তর নহে বলিয়। অক্ষর নহে । “সর্ববদ| ক্রিয়ৈব 
ন ভবতি, সর্বদ! হ্াক্রিয়ৈ চ ন ভবতি।” ক্রিয়াও নিরস্তর নতে, 
অক্রিয়াঞ নিরস্তর নহে । পক্রিয়াক্রিয়ে ছয়েহপি শক্তি-তংস্থ এব ।” ব্রহ্ম 
ক্রিয়া ও অক্রিয় ছুই শক্তিই আছে ।+* বিশ্বময়ত্বই তাহার সক্রিয় সগুণ 
ভাব, আর বিশ্বোত্ীর্ণত্বই তাহার নিক্ষিয় নি্ডণ ভাব। “অকর্তু ততকর্ত চ 
তত পরং পদম্”।* পরম-পদ বা নাথ-স্বরূপে কর্তৃতা অকর্তৃতা ছুই-ই 
আছে। সক্রিয় ও নিক্ষিয় ইত্যাকার একদেশী দৃষ্টিতে তাহার পূর্ণত্বের 
নির্দেশ হয় না। যোগবীজে উক্ত হইয়াছে, “পরিপূর্ণস্বরূপং তং 
সত্যমেতদ্‌ বরাননে । সকলং নিফলঞৈব পূর্ণতাচ্চ তদেব হি”॥* সকল 
ও নিফলত্ব এই ছুই মিলিয়াই তাহার পূর্ণত্ব। পুর্ণত্বের অধিগমেই চরম- 
সত্যের অধিগম হয়। সামরম্যই সেই পূর্ণ সত্য, পূর্ণ সত্যই পরমপদ বা 
সহজাবস্থী । 

বিবেক-মার্তগ্ডে সামরস্তের বিষয় নিয়ের উপম1 দ্বারা বুঝান 
হইয়াছে__ 

যথা ঘবতে ঘ্বতং ক্ষিপ্তং ঘৃতমেব হি জায়তে । 
ক্ষীরে ক্ষীরং তথা যোগী তত্বমেব হি জায়তে ॥ 

ঘবতে ঘৃত এবং ক্ষীরে ক্ষীর নিক্ষিপ্ত হইলে যেমন যথাক্রমে ঘৃত ওক্ষীরই 
হয়, সেইরূপ যোগীও পরতত্বে উপনীত হইয়। তত্বের সহিত সম্যক সমতা 
প্রাপ্ত হন।" এই উপমা দ্বার সমরসীকরণের রহস্য খ্যাপিত হইয়াছে । 
ঘৃত হইয়া ঘ্বুতে করিতে হইবে, ক্ষীর হইয়া ক্ষীরে প্রবেশ করিতে 
হইবে । জীব-ভাবেন্প সমস্ত দোষ ও মল পরিহারপূর্বক, নির্মল ও নির্দোষ 
হইয়। *ম্বরূপে সচ্চিদানন্দে স্থিতিম আপ্রোতি কেবলম্”,” অর্থাৎ প্রথমে 
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পরমপদ ব৷ পুর্ণ সতোর ত্বরূপ সামরম্য ২০৭ 


ভেদময় বিশ্বকে অতিক্রমপূর্বক নিধ্বিকল্পপদে আরূঢ় হইলে পশ্চাৎ 
পরতত্বের সহিত সামরম্ বিধানানস্তর বিশ্বময় ও বিশ্বাতীত ভাবের অধিগম 
হয়। বিশ্বের পরিচ্ছিন্ন প্রকাশকে পশ্চাতে রাখিয়া সকল প্রকাশ্তের 
প্রকাশক পরতত্বে মিলিত হইলে নিরুখান-দশাপ্রাপ্ত সিদ্ধযোগী দেখেন, 
“তস্ত ভাসা সর্যমিদং বিভাতি 1” তখন পরিত্যক্ত বিশ্ব আপন 
বিশ্বোত্তীর্ণ স্বভাবে অঙ্গীকৃত হয়। ইহাই সমরগীকরণ। 
পৃর্ধবেই কথিত হইয়াছে__সামরস্তাত্বক সহজাবস্থা বা পরম-পদ- 
লাভই নাথমাগিগণের সাধনের চরম লক্ষ্য । এই সাধনে সিদ্ধিলাভ 
করিতে হইলে প্রবল পুরুষকার ও গুরুকপার অর্থাৎ সর্ববান্তর্যামী 
পরমশিবের শক্তিপাতের২ একান্ত প্রয়োজন । “তেন সন্দশিতে মার্গে 
বেছ্যস্ত দর্শনম্”__সদগুরু-প্রদশিত পথেই ব্বসংবেদ্ পরম-পদের প্রাপ্তি 
সম্ভব। গুরুর পরা-কূপা বিন! চিত্তবিশ্রান্তি-লাভ ছুল্লভ।* কিন্তু 
“ন কর্মণা বিনা দেবি যোগসিছ্িঃ প্রজায়তে” বীধ্য-সহকারে সাধন- 
রূপ কন্ম বিনা যোগে সিদ্ধি লাভও হয় না।« কারণ সেই পরমপদ 
সাধনশীল যোগিগণেরঈ অপরোক্ষানুভূতিগম্য--“তত্ত, পদং তাদৃগ 
যোগিনামেব অপরোক্ষম্।* সত্যবাদী হৃগ্চিত্ত নৃতরাং জিতেন্দ্রিয় 
এবং ক্ষোভাকাজ্ষাদি-দোষহীন মুমুক্ষুগণ বহু যত্ব ও উপায়-সহায়ে খুরু- 
প্রসাদদে সেই পরমপদ লাভে সমর্থ হন।' জ্ঞান ও যোগরপ ছুই 
উপায়ের দ্বারা পরমপদ সাধ্য । বীধ্য-সহকারে খড়গ চালিত না হইলে 
যেরূপ যুদ্ধে জয়লাভ করা যায় না, সেইরূপ জ্ঞানহীন যোগ ও ফোগহীন 
জ্ঞান দ্বারা সিদ্ধিলাভ সম্ভবপর নহে।” জ্ঞানযুক্ত যোগ দ্বারাই 
সিদ্ধিলাভ সম্ভব। এক্ষণে কিরূপ জ্ঞান ও যোগ দ্বারা পরমপদ-প্রাঞ্থি 
সম্ভবপর হয় তাহার আলোচন। করা যাইতেছে । 
পরিচ্ছিন্ন দেহাভিমান বা স্বল্প ত্যাগপূর্বক সব্বব্যাপক পরমনাথ 
পরমেশ্বরকে যথাতথ্যতঃ উপলব্ধি করিয়া জীব মুক্ত হয় এবং তাদৃশ হয়। 
“তং জঙ্কল্পং বিহায় সর্বব্যাপকং পরমনাথং যথাতখ্যেন পশ্যত্যথ মুক্তে। 
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২০৮ নাথ-সঙ্খরদোয়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-প্রপালী 


'ভৰতি তাদৃশ' এব স্তাৎ”।» সঙ্কল্প বা দেহাভিমান থাকিলেই শীতোষ- 
স্থখছুঃখাদি শল্্রাগ্রি জলমারুত নানাবিধ জীব-সংস্পর্শ এবং বহুতর মানস 
বাধিদ্বার৷ শরীর গীড়িত হইয়! চিত্ত ও তৎসহ প্রাণ সংক্ষুব্ধ হয়।২ 
এইরূপে বহু ছুঃখের দ্বারা আকুলিতচিত্ত জীব দেহাবসানকালে 
তাৎকালিক ভাবনারূপ গতি লাভ করিয়। পুনঃপুনঃ জন্মমৃত্যু প্রাপ্ত হয়।* 
অপকক পাধিব জড়দেহই' ছুঃখের কারণ ।* যোগাগ্রিতে মহাভূভাদি 
তত্বসকল যথোক্তত্রমে ছুত হইলে সপ্তধাতুময় পাথিব দেহ দগ্ধ হয় এবং 
অজড় শোক বজ্জিত মহাবল পক যোগদেহ-লাভ হয়।* চিত্ত নিরাকুল 
হইলেই যোগ সম্ভব । চিত্তের সহিত প্রাণ সমৃদ্ধ, প্রাণজয়েই চিত্ত জয় ।* 
এবং প্রাণাপানের সমাযোগে চন্দ্রস্্য্যের এক্য-সম্ভূত যোগাগ্নি দ্বারাই 
সগুধাতুময় দেহ দগ্ধ হয়। তখন জন্মমৃত্যুকে অতিক্রম করা যায়।” 
জীবতকালে যে সাধক প্রাণকে বিলীন করিতে সক্ষম হন, তাহার পিগুপাত 
হয় না, অর্থাৎ দেহনাশ হয় না, চিত্ত সমস্ত দোষ হইতে মুক্ত হয় এবং 
শুদ্ধচিত্তে স্বাত্মজ্ঞান প্রকাশিত হয়।* 

প্রাণজয়ের সিদ্ধ-সম্মত উপায়ের বিষয় অন্যত্র সাধন-অধ্যায়ে 
আলোচিত হইবে। অধুনা নৈরুখ্য-লাভানস্তর পরম-পদের সহিত 
সমরসীকরণের বিষয় সংক্ষেপতঃ আলোচিত হইতেছে । অর্থাং 
জৈব-চাঞ্চল্য দূরীভূত হইলে জীবের পরমপদের সহিত যে তাদাত্ত্য হয় 
সেই বিষয় বিবৃত হইতেছে । 

সহজ, সংযম, সোপায় ও অদ্বৈতাভিধেয় চতুবিধ অস্তরঙ্গ জ্ঞান- 
ভাবের ক্রমিক উদয়ে পরমপনদে প্রতিষ্ঠা-লাভ হয়। বিশ্বাতীত পরমেশ্বরই 
বিশ্বরূপে অবস্থান করিতেছেন, ইহা! জানিয়া বিশ্বকেও আপনার মধ্যে 
দর্শন করিতে পারাই সহজজ্ঞান। ইহার অপর নাম স্থাত্বসংবিৎ। বাহ 
জগতের সহিত সংস্পর্শে যে সমুদয় বৃত্তির উদ্রেক হয়, তাহাদিগকে সম্যক 
অবধানতার সহিত আপন আত্মায় প্রত্যান্থত করিয়' ধারণা করাই 

ংঘম। সংযমই সর্ধনিগ্রহ | | 
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পরমপদ বা পুর্ণ সত্যের হুরূপ সামরন্ত ২৪৪ 


বিষয়ের সংস্পর্শে তাহার প্রতিলৌল্যজনিত অথবা স্বতঃই 
বিবিধরপে প্রকাশমান আত্মভাবকে সংবূত করিয়া ম্বন্বরূপে অবস্থান 
করাই সোপায়জ্ঞান। ইহাই স্বস্ববিশ্রান্তি। আর সকল ভেদহীন এমন 
কি দ্র্ুদৃশ্ট-ভাবহীন যে নির্িবকলা, নিত্যতৃপ্ত, নিরুখান অবস্থা তাহাই 
অদ্বৈত বা সাদ্ধয় জ্ঞান, তাহাই পরম-পদ। এই অছৈত-ম্বূপ পরম-পদে 
আরূঢ় যোগী নিত্যতৃপ্ত নিধিবকল্প হইয়া নিরুথানদশায় অধিষ্ঠান 
করেন।১ 

সকল চাঞ্চল্যের বিশ্রান্তিই নিরুখান-দশা। সন্কল্পই সকল 
চাঞ্চল্যের মূল। দেহেন্দ্রিয-মন-বুদ্ধির চাঞ্চল্য ও তৎকারণভূত সংস্কার 
নিরুদ্ধ হইলে সংকল্প নিরুদ্ধ হয়। সংকল্পের নিরোধে নিত্বিবকল্পতার 
উদয়ে নৈরুখ্যলাভ হয়। নৈরুথ্যই সামরস্তের বা পরম-পদে স্থিতি- 
লাভের উপায়-ভূত। কিন্তু মাত্র নৈরুথ্যই পরম-পদ্ নহে। নৈরুখ্য-লাভের 
পর নিজাশক্তি বা পরাশক্তি বা উন্মনাশক্তির আশ্রয়ে কেবলী পুরুষ 
পরমাবস্থা বা পুর্ণব্রক্মরূপে স্থিতিলাভ করে । তখন বিকল্প ও নিধ্বিকল্পতার 
ভেদও তিরোহিত হইয়া যায়। পূর্ণত্রক্ম সেইজন্য নিধিবকল্প এবং 
বিশ্বোতীর্ণ হইয়াও বিশ্বময় । উহা যুগপৎ নিরাকার ও সাকার এবং 
সাকার দৃষ্টিতেও যুগপৎ অভিন্ন একাকার ও ভিন্ন অনস্তাকারময়। তখন 
বুঝা যায় এক পুর্ণই স্বন্বাতন্ত্র-বলে বা আপন স্বরূপ-মহিমায় আপন 
নিরঞন-স্বরূপ হইতে অচ্যুত থাকিয়াও বিশ্বরূপে ভাসমান হয় ।২ 

*গ্রস্তে স্ববেগ-নিচয়ে পদপিগুমৈক্যং সত্যং ভবেৎ সমরসম্” পিণ্ডের 
নিখিল বেগ উপশান্ত হইলে তবেই পদপিণ্ডের সমরসময় এঁক্য নিষ্পন্ন 
হয়।ৎ গুরূপদিষ্ট পন্থায় স্বপিণ্ড হইতে পরপিগ পধ্যস্ত নিখিল পিগ্ডের 
জ্ঞান চিত্তে ধারণ করিয়া সম্যক অবহিত বা অবিষ্বা স্ত্যারঢ হইয়া 
মুযুক্ষুগণ পরম-পদের সহিত রসসাম্য নিষ্পন্ন করিয়া! থাকেন ।* 

উপনিষংও বলেন-ধযে অবস্থায় মনের সহিত পঞ্চজ্ঞানেন্ড্িয 
ব্যাপার-শুন্ত হয় এবং বুদ্ধিও স্বকার্ধ্যে ব্যাপৃত হয় না, সেই অবস্থাকেই 
জ্ঞানিগণ উত্তম গতি বলিয়া থাকেন । 


১। সি. সি. স. ৫।১৭-২৪; সি. সি. স. ৫1২৪-২৯ শি 
২। শ্সৃতুবিজ্ঞান ও পরমপদ”, ম. ম. গ্ৌৌপীনাথ কবিরাজের প্রবন্ধ, ভারতবর্ধ, ফাঁন্তগ, 
১৩৪৭, পৃ ৩১০ 
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২১৯ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বদা পঞ্চাবতিষ্ঠস্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 
বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি তামানুঃ পরমাং গতিম্‌ ॥+ 
“্যদা যাত্যমনীভাবং তদা তত পরমং পদম্্‌।”* 
কুলিনী প্রবোধিত হইলে এবং কায়িক মানসিক সব্র্ব কর্ম 
নিঃশেষে পরিত্যক্ত হইলে সহজাবস্থা-লাভ হয় । 
উৎপন্ন-শক্তি-বোধস্ত ত্যক্তনিঃশেষকর্মণঃ | 
যোগিনঃ সহঙ্জাবস্থ! স্বয়মেব প্রজায়তে ॥ 
গীতাতেও উক্ত হইয়াছে-_ 
সর্বঘারাণি সংযম্য মনোহদি নিরুধ্য চ। 
যুদ্ধ যাধায়াত্মনঃ প্রাণমাস্থিতো৷ যোগধারণাম্‌। 
ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরন্‌ মামনুন্মরন্‌ । 
যঃ প্রযাতি ত্যজন্‌ দেহং স যাতি পরমাং গতিম্‌।* 
অর্থাৎ সকল ইন্ড্রিয়-দ্বার সংযত করিয়া মনকে হৃদয়ে নিরুদ্ধ 
করিয়া যোগধারণার আশ্রয়ে প্রাণসকলকে মস্তকে স্থাপন করিয়া 
) একাক্ষর শব ব্রহ্ম কার উচ্চারণ করিতে করিতে ও ভগবানকে স্মরণ 
£রিতে করিতে যে দেহত্যাগ করিয়া প্রয়াণ করে, সে পরম গতি লাভ 
করিয়া থাকে। 
তপসঃ প্রাপ্যতে সত্বং সত্বাৎ সংপ্রাপ্যতে মনঃ। 
মনসঃ প্রাপ্যতে হ্যাত্মা/যমাপ্তু1 ন নিবর্ততে । 
( মেত্রায়খুপনিষৎ 81৩) 
অতএব বুঝা গেল মন-বুদ্ধির সহিত দেহেক্ট্রিয়কে ব্যাপার-শুন্য 
করাই পরাগতি লাভের মুখ্য সাধন । 
যোগানুষ্ঠানদ্বারা কায়, মন ও প্রাণের সর্ব্বকর্্ম নিঃশেষে পরিত্যক্ত 
হইলে কিরূপে সহজাবস্থা-লাভ হয় তাহা এক্ষণে সংক্ষেপতঃ বধিত 
হইতেছে । আসনদ্বারা দেহ স্থির ও কুস্তক মুত্রাদির দ্বারা সব্েক্দ্িয়- 
দ্বার অর্গলবদ্ধ হইলে ইন্ড্রিয়সকল প্রত্যাহ্ত হয় এবং বিভিন্ন নাড়ীতে 
সঞ্চরণশীল বায়ু ব! প্রাণশক্তিসকল একমাত্র প্রাণরূপে পরিণত হইয়া 
নাড়ী-সামরম্ত সম্পাদন করে। তৎপরে ধারণা-ধ্যান-সমাধিরূপ অস্তরঙ্গ 
সাধনছার। নি্ষম্পত! লাভানস্তর নৈরুখ্য-প্রাপ্তি হয়। অর্থাৎ আসনাদি 


১। কঠ. উপ. ২৩১০ ৩। হু. যো. প্র. ৪1১১ 
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হারা কায়িক ব্যাপার পরিত্যক্ত হইলে প্রাণ ও .ইন্দ্রিয়ের ব্যাপার-সহ 
মন ও বুদ্ধি সক্রিয় থাকে, এবং প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও 
সমাধিদ্বার! প্রাণেন্দ্রিয়সহ মানসিক ব্যাপার নিবৃত্ব হইয়া এ ব্যাপার 
বুদ্ধিতে থাকে । অনম্তর পরম বৈরাগা দ্বারা বুদ্ধি-ব্যাপার নিবৃত্ত হইলে 
নির্বধ্বিকার স্বরূপে অবস্থিতি হয়, ইহাই সহজাবস্থা ।১ 

“নৈরুখ্যের স্বরূপ” _চাঁঞ্চল্যের একাস্ত ও অত্যন্ত নিবৃত্তি, সম্যক 
চিত্তবিশ্রান্তি ও স্বস্থমধ্যে নিমগ্নতাই নিরুখান 1২ বাসনা বা আশয় ও 
ফলাকাতক্ষা হইতেই চাঞ্চল্যের উদ্তব। সেইজন্য নৈরুখ্য লাভ করিতে 
হইলে প্রথমতঃ “ন্বস্বাশয় প্রলয় কর্ম মুখানুসপ্ধি আবেশের” প্রয়োজন 
অর্থাং নিখিল বাসনার উন্মুলনকারী ভাবনারপ ক্রিয়ার প্রয়োজন এবং 
সাধনজ সমস্ত সিদ্ধিফলের পরিহার একান্ত কর্তব্য, *“ত্বসিদ্ধিফলবর্গম্‌ 
অপাস্য লব্ধনৈরুখ্য”। বাসনার উন্মুলনকারী ভাবন। বা চিত্ব-লয়কারী 
ক্রিয়া ও পিদ্ধিফলের ত্যাগ হইতে সর্ধবৃত্বির নিরোধক নিষ্কম্পতা। বা 
স্থৈর্য্যের আবির্ভাব হয় “ভবতি কশ্চন তত্র নৈজঃ৮। উক্ত নিষ্ষম্পত! লব্ধ হইলে 
বা এজঃ অর্থাৎ চাঞ্চল্য দূর হইলে নিজাবেশ বা আত্মস্বরপ-বোধের উদয় 
হয়। আত্মবোধের দৃঢ়তা হইতে নিবিড়তম নৈরুথ্য প্রতিষ্ঠিত হয়। তখন এক 
সব্বব্যাপী নিত্য (বিতত ও সতত) আনন্দ-অবস্থার স্ষুরণ হইতে 
জ্ঞানৈকরস অমলম্ুখ চমৎকার প্রাপক স্বপ্রকাশ-বোধের উদয় হয় এবং 
সমস্ত ভেদজ্ঞীন তিরোহিত হয় ; ইহাই ভেদ-বিরহ | 

এই বোধের সম্যক উদয় হইতে অপার অভিন্ন চৈতন্যভাসক পরম- 
পদ অধিগত হয় এবং যোগীর নিজ পিণ্ডেরও সংবেদন হয়।* পরম- 
পদের সহিত নিজ পিণ্ডের তথা নিখিলপিণ্ডের অভিন্নত্ব-বোধ সুপ্রতিষ্ঠিত 
করাই সমরস-ক্রিয়া । পরম-পদের সহিত প্রাথমিক এক্য-বিধানের পর 
নিজ-পিগু-পরীক্ষণ-রূপ যে স্বম্বূপ কিরণানন্দের উন্মেষ হয় তাহার 
প্রত্যাহরণই সমরসক্রিয়া । এই উন্মেষ বিশ্ব বা বিকল্প হইতে 
নিজ নির্ব্বিকল্পম্ব্ূপের ভেদরূপ।৬ এই উন্মেষের প্রত্যাহরণ বা 
বিকল্প হইতে নিজ নিব্বিকল্পম্বরূপের ভেদবোধের তিরোধান-রূপ 


১। হ. যো. প্র ৪1১০, ১১ ৫। সি.নি স. ৫১৩, ১৪; সি. সি. প. ৫1১১ 
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২১২ নাথ-প্র্ায়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-প্রণালী 


লঙরস-ক্রিয়। দ্বারা যোগী আপন শক্তিপুঞ্জকে স্বীয় স্বাতন্ত্যশক্তির মহিমা- 
রূপে অন্থভব করিয়া («নিজ-কিরণ-পুঞ্জং নিজতয়া প্রপশ্থস্ত:৮) তাহা! হইতে 
নিখিলা্তব্বস্ত্ণ শক্তিসমূহের অন্ুসন্ধানপূর্বক নিখিলকে স্বরূপে অঙ্গীকৃত 
করেন।১ এই অঙ্গীকারের ফলে যোগী আপনাকে বিশ্বময় ও বিশ্বো- 
স্ীর্ণ জানিয়া কৃতার্থ হন । 

জীব নানাশক্তির সংঘাত, একই শক্তি উর্ধ, মধ্য ও অধঃ-শক্তিরূপে 
জীবে ত্রিধা অধিষ্ঠিতা। অধঃশক্তির সঙ্কোচন অর্থাৎ বাহোক্ডিয়-ব্যাপার 
হইতে মন-ইন্দ্রিয়াদির প্রত্যাহরণ, মধ্যশক্তির প্রবোধন ব' প্রত্যক্‌-চেতনের 
বরূপাগম এবং উদ্ধশক্তির নিপাতন বা পরমতত্বের নিজাশক্তির 
অবতরণরূপ কৃপার দ্বারা পরমপদ-লাভ হয়। ইহাই নিজাশক্তিসহ 
অনামা ব৷ পূর্ণব্রন্মরূপে স্থিতি, ইহাই সামরস্থয ।* 

«“সমরসীকরণের প্রাথমিক অবস্থায় আত্মা বিশ্বকে অতিক্রম করিয়া 
স্বীয় নিধ্বিকল্প-পদে স্থিতিলাভ করে। পরে ভগবানের পরমাশক্তির 
অনুগ্রহে নিজ পূর্ণত্ব অনুভব করে। তখন বুঝিতে পারে এ পুর্ণ সামরস্- 
ময় স্বরূপে একদিকে যেমন অনন্ত শক্তির সামরস্ত, অপরদিকে তেমনি 
শক্তি ও শক্তিমানের সামরস্ । উহাতে বিশ্ব ও বিশ্বাতীত এক অথগ্ড 
বোধ ব! প্রকাশরূপেই স্ষুরিত হয়। বন্ধন ও মোক্ষের ভেদ, সবিকল্প ও 
নিধ্বিকল্পের ভেদ, মন ও আত্মার ভেদ, এবং দৃশ্য ও দ্রষ্টার ভেদ চিরতরে 
বিগলিত হইয়া যায়। এ অবস্থাতীত অবস্থার উপলব্ধি করাই 
পরাগতি | উহাই সামরস্তাত্মক পরম-পদ। সামরস্যই পুর্ণ সত্যের 
স্বরপ। এই অবস্থাকে লক্ষ্য করিয়াই শ্রীনিত্যনাথ, সিদ্ৃসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে 
বলিয়াছেন, *ম্বয়ং জ্যোতিঃ সত্যমেকং জয়তি তব পদং সচ্চিদা নন্দমূর্তে”।* 
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ছিতীয় পরিচ্ছেদ 
পিগুতত্ব 

নাথগণ বলেন সত্যবিচারে পিগু ও ব্রহ্গাণ্ডের উৎপত্তি বলিয়া কিছু 
নাই। তথাপি লোক-প্রতীতির অনুরোধে লয়োৎপত্তির বিষয় আলো- 
চনা করিতে হয়।১ একাকার অথচ অনন্তশক্তিমান পরমেশ্বর নিজ 
আনন্দম্বরূপে অবস্থিত থাকিয়াও বিচিত্র ব্রহ্মাণ্ডের নানাকারে বিলসন- 
পূর্বক ব্বয়ং স্বপ্রতিষ্ঠারঢ় হন, ব্যবহার-দৃষ্টিতে এইরূপই উপলব্ধি হয়। ২ 
কিন্ত ব্রন্মাণ্ডের সর্ববাকাররূপে শ্ষুরিত হইয়াও অলুপ্ত শক্তিমান পরমশিব 
নিত্যকালই আপন পূর্ণস্বরূপে অবশিষ্ট থাকেন, অর্থাৎ বিচিত্র ব্রহ্মাণ্ 
নানারূপে তাহা হইতে প্রস্যত হইলেও তিনি পূর্ণ ই থাকেন। 

শ্রতিও বলেন-- 
ও পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণাৎ পুর্ণসুদচ্যতে | 
পূর্ণস্ত পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশি্যাতে ॥ « 

& উহ অর্থাৎ পরর্রহ্ম পূর্ণ, ইহাঁও অর্থাৎ নামরূপস্থ ব্রহ্মও পূর্ণ, পূর্ণ হইতে 
পূর্ণ উদগত হন, পৃর্ণের অর্থাৎ কাধ্যব্রন্ষের পূর্ণত্ব গ্রহণ করিলে পূর্ণ ই মাত 
অর্থাৎ পরব্রক্মই অবশিষ্ট থাকেন। 

স্থৃতরাং ব্যবহার-দৃষ্টিতে ব্রহ্মাণ্ড ভাবের উপরম হইলে যাহা অবশিষ্ট 
থাকে তাহাই অব্যক্তম্বরূপ অনাম। পরব্রহ্গ । সেখানে কার্য নাই, কারণ 
নাই, কুলাকুল নাই, স্বয়ং কর্তভাবও নাই।* উহা স্বয়ংপুর্ণ অনাদিসিদ্ধ 
অখণ্ড একম্বরূপ লয়োৎপত্তিহীন পরমতত্ব। এই পরমতত্ব হইতেই 
চরাচর ত্রহ্গাণ্ড প্রস্থত হয়, এবং তাহাতেই লীন হয়। কিন্ত যাহ! 
কার্ধ্য-কারণ-কর্তৃত্বহীন তাহা! হইতে কিরূপে কার্ধ্যাত্মক ব্রহ্মাণ্ড উদ্ভূত 
হয়? তহুত্তরে নাথগণ বলেন, সেই অনাদিসিদ্গ স্বয়ংপুর্ণ অনামা! পরমতত্বে 
ধন্মাধন্মিণী ইচ্ছামাত্র নিজাশক্তি অবিনাভবী রূপে চিরবিগ্মান।* সেই 
নিজাশক্তি হইতেই তাহার ন্বয়ংকর্তৃত্বের আবির্ভাব হয়, তৈত্তিরীয় 
উপনিষদে উক্ত হইয়াছে__ 
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২১৪ নাথ-সম্পরদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


অসদ্বা ইদমগ্র আসীং। ততো বৈ সদজায়ত 
তদাত্মানং স্বয়মকুরুত | তন্মাত্তং স্ুকৃতমুচ্যতে ।১ 

অর্থাৎ এই অভিব্যক্ত জগংস্থষ্টির পৃরবের্ব অব্যাকৃত নামরূপ ব্রক্ষই 
ছিলেন। সেই অসংশব্দঘাচ্য ব্রহ্ম হইতেই ব্যাকৃত জগং উৎপন্ন হইল। 
তিনি নিজেই নিজেকে এইরূপ করিয়াছিলেন, সেইজন্য তাহাকে সুকৃত বা 
স্বয়ংকর্তা বলা হয়। স্বয়ংকর্তৃত্বের কারণভূতা নিজাশক্তির প্রসর হইতেই 
ক্রমশঃ অব্যক্ত পরমত্রন্গ হইতে ব্যক্ত বিশ্বত্রহ্মাণ্ড উদ্ভূত হয়।* অব্যক্ত 
হইতে ব্যক্ত বাহ্য স্থুলরূপের অভিব্যক্তি পর্যযস্ত যে যে স্তর বা ক্রম 
আবিভূত হয় তাহাদের প্রত্যেকটাকে পিওড বল! হয়। এইরূপ ষট্পিণ্ডের 
দ্বার চরাচর সংসিদ্ধ হইয়াছে । 

অনামার বা অব্যক্তের নিজাশক্তি হইতে প্রথম উন্ুখতারপ 
পরাশক্তি, তৎপরে পরাশক্তি হইতে স্পন্দনমাত্র অপরাশক্তি, অপরাশক্তি 
হইতে স্ুক্ম অহস্তারূপ স্ুক্মাশক্তি, এবং স্থক্াশক্তি হইতে বেদনশীলা 
কুগুলিনীশক্তি উদ্তৃতা হন ।৩ 

সহজাবস্থায় অনামায় অন্তলশন নিজ, পরা, অপরা, স্থঙ্ষা ও 
কুণ্ডলিনীশক্তির প্রত্যেকটীতে পাঁচটী করিয়া গুণ বিগ্ধমান আছে। 
নিজাদি পঞ্চশক্তির পঞ্চবিংশতি গুণকে আশ্রয় করিয়া বিশ্বোৎপত্তির প্রথম 
পর্ধরূপ পরপিগু উদ্ভূত হয়। 

নিজাপরাহপর। সৃক্ষা কুগুলিন্তাস্থ পঞ্চধা। 
শক্তিচক্রমেণোখো। জাতঃ পিওঃ পরঃ শিবে ॥* 

পরপিণ্ড হইতে অপরংপর, পরমপদ, শুন্য, নিরঞ্জন ও পরমাত্বা রূপ 
পঞ্চতত্বাত্বক অনাদিপিগু সমুৎপন্ন হয়। অপরংপর তত্ব হইতে স্ষুরতা মাত্র, 
পরমপদ্দ হইতে ভাবনামাত্র, শূন্য হইতে ন্বদত্তামাত্র, নিরঞ্জন হইতে 
স্বসাক্ষাৎকারমাত্র, পরমাত্মপদ হইতে পরমাত্মা-ভাবের আবির্ভাব হয়। 
অপরংপরাদি পঞ্চতত্বের প্রত্যেকটারও পাঁচটা করিয়া গুণ আছে ।* 

অনাদি পিগড হইতে পরমানন্দ, পরমানন্দ হইতে প্রবোধ, প্রবোধ 
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পিগুতত্ব ২১৫ 


হইতে চিদ্উদয়, চিদ্উদয় হইতে প্রকাশ, প্রকাশ হইতে সোহহম্ভাঁবের 
আবির্ভাব হয়। পরমানন্দাদি পঞ্চতত্ব ও তাহাদের প্রত্যেকের পাঁচটা 
করিয়া, সাকুল্যে পঞ্চবিংশতি গুণ লইয়া আগ্পিগ্ড গঠিত ।১ 

পর, অনাদি ও আছ্যপিণ্ড নিবাঁকার স্ববপ। আছ্পিগ্ডই সাকার 
স্প্রির বীজন্বরপ। আগ্ভপিণ্ড হইতে প্রথমে মহাকাশ, মহাকাশ হইতে 
মহাবায়ু, মহাবায়ু হইতে মহাতেজ, মহাতেজ হইতে মহাসলিল এবং 
মহাসলিল হইতে মহাপৃর্থী আবিভূতি হয়। তৈত্তিরীয় উপনিষদের ' 
দিতীয় ব্রন্মানন্ৰবল্ল্যধ্যায়ে আছে (১।১।৩)-_ 

তন্মাদ্বা এতম্মাদাত্মন আকাশঃ সম্ভৃতঃ। আকাশাদায়ুঃ । 

বায়োরগ্রিঃ। অগ্নেবাপঃ। অদ্ভ্যঃ পৃথিবী । পৃথিব্যা ওষধয়ঃ। 

ওষধীভ্যোইন্নম্‌। অন্নাৎ পুকষঃ। 

অর্থাৎ প্রথমে ব্র্ধ হইতে আকাশ, তৎপবে আকাশ হইতে বায়ু, 
বায়ু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে অপ অপ. হইতে পৃথিবী, এইরূপে 
পঞ্চভূতের উৎপত্তি হয়। ইহাদেবও পাঁচ পাঁচ করিয়া গুণ আছে। 
পঞ্চমহাভূত ও তাহাদের পঞ্চবিংশতি গুণই সাকার বা মহাসাকার 
পিগড। মহাসাকার পিণ্ডের মিলিত ভাবই শিব । 

শিব হইতে ভৈরব, ভৈরব হইতে শ্ত্রীকঞ্ শ্রীক্ হইতে সদাশিব, 
সদাশিব হইতে ঈশ্বর, ঈশ্বর হইতে রুদ্র, রুদ্র হইতে বিষুর, বিষ হইতে 
ব্রহ্মা, এই পর্য্যায়ক্রমে মহাসাকার পিণ্ডেব অষ্টমৃত্তি আবিভূতি হইয়াছে ।* 

“স এব শিবঃ শিবাদ্‌ ভৈরবে! ভৈরবাৎ শ্রীকণ্ঠঃ শ্ত্রীক্ঠাৎ সদাশিবঃ 
সদাশিবাদ্‌ ঈশ্বরঃ ঈশ্বরাদ্‌ রুদ্রে! রুত্রাদ্‌ বিষণ বিষ্বোব্রন্ষেতি মহাসাকার- 
পিণুন্তয মৃত্ত্যষ্টকম্‌।” 

অষ্টমৃর্ত্যাত্বক শিবের অন্যতর মৃত্তি ব্রহ্মাব দৃষ্টি ব অবলোকন হইতে 
সাকার পিণ্ডের পঞ্চভৃত বা পঞ্চবিংশতি গুণের সমাবেশে নবনারীরপ-- 
অর্থাৎ জীবভূত-_প্রকৃতিপিণ্ডের উৎপত্তি হয়। পঞ্চপঞ্চাত্মক জীবশরীরই 
প্রকৃতিপিণ্ড। জীবশরীরে অস্থিমাংসাদি পঞ্চভূম্যংশ, শোণিতাদি পঞ্চ- 
অপ. অংশ, ক্ুতৃষ্ণাি পঞ্চতেজ অংশ, ধাবন-চলনাদি পঞ্চবায়ু অংশ এবং 
রাগঘেষাদি পঞ্চনভঃ অংশ সমাবিষ্ট। তজ্জন্য ইহা পঞ্চবিংশতি গুণযুক্ত 
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২১৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ভূতদমূহের পি ভৃতানাং পিও-_বলিয়া অভিধেয়। প্রকৃতিপিণ্তকে 
অবলো কনপিণডও বলা হয়।১ 
“প্রাকৃত পিণ্ডে স্থ্যঃ পঞ্চভূতানি তদ্গুণাঃ”।২ 
নাথগণের দৃষ্টি অনুসাবে জীব পঞ্চ অস্তঃকরণ বিশিষ্ট । মন, বুদ্ধি, 
অহঙ্কার, চিত্ত ও চৈতন্য সেই পঞ্চ অস্তঃকরণ। প্রত্যেক অস্তঃকরণেরও 
পাঁচটা করিয়া গুণ আছে ।ত 
অব্যক্ত হইতে ব্যক্ত প্রস্থত হইয়াছে । ব্যক্তও অব্যক্তে বিশ্রান্তি 
লাভ করে। যাহা ব্যক্ত তাহাই কুল, আর তাহার যাহা নিমিত্ত তাহাই 
অকুল। অকুলতা অব্যক্ত, কিন্ত তাহা অনামা হইতে ভিন্ন। অব্যক্ত 
অনামায় সর্বপ্রকার কারণ ভাবের উদ্মেষহীনতা ; কিন্তু অব্যক্ত অকুলে 
কারণতা অর্থাৎ নিমিত্তত্ব ভাবের উন্মেষ আছে। অকুলরূপ নিমিত্ত বা 
কারণ হইতেই কুলরূপ ব্যক্ত কার্য্যের উদ্তব। সেইজন্য নাথগণ বলেন__ 
অকুলং কুলমাধত্তে কুলং চাকুলমিচ্ছতি। 
জলবুদ্ধদ্বন্‌ হ্তায়াদেকাকারঃ পরঃ শিব ॥ 
অর্থাৎ অকুলই কুলকে ধারণ করিয়া আছে এবং কুল অকুলকেই 
আঁকাজ্ষা করে। জাতিবর্ণগোত্রাদিযুক্ত অখিলেব যাহা নিমিত্ত তাহাই 
অকুল[।* জাতিবর্ণগোত্রাদিযুক্ত কুল পঞ্চাত্বক। সত্ব, রজঃ, তম: কাল ও 
জীব এই পঞ্চের,নাম কুলপঞ্চক। ইহাদেরও প্রত্যেকটার পাঁচটা করিয়া 
1 আছে।* তন্ধ্যে জীবের জাগ্রৎ, খপ্ন, স্ুষুপ্তি, তুরীয় ও তুরীয়াতীত 
'এই পঞ্চ অবস্থাই তাহার পাঁচগুণ।" সেইরূপ যে পঞ্চশক্তিকে লইয়। 
জীবের ব্যক্তিত্ব সেই বাসনাদি পঞ্চগুণযুক্ত ইচ্ছাশক্তি, স্বকুলাচারাদি 
পঞ্চগুণযুক্ত ক্রিয়াশক্তি, মদাদি পঞ্চগুণযুক্ত মায়াশক্তি, আকাজ্ষাদি পঞ্চ- 
গুণযুক্ত প্রক্কৃতিশক্তি এবং পরা পশ্তস্তী মধ্যমা বৈথরী ও ই্টমাতৃকারূপ 
বাক্শক্তিকে ব্যক্তিপঞ্চক আখ্যা দেওয়া হয়।” 
কাম কণ্ম চন্দ্র সুর্ধ্য ও অগ্নি এই পীচটীকে লইয়৷ ব্যক্ত ব্রহ্মাণ্ড বা 
প্রপঞ্চ গোচরীভূত রহিয়াছে ও সেইহেতু নাথদর্শনে এই পাঁচটা প্রত্যক্ষকরণ- 
পঞ্চক বা প্রত্যক্ষকূতিহেতু নামে অভিহিত হয়। কামের পঞ্চগুণ, কর্মের 
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পিওতত্ব ২১৭ 


পঞ্চগুণ, চন্দ্রের যষোড়শকলা, সুর্যের দ্বাদশকলা, এবং অগ্নির দশকলা 
প্রসিদ্ধ । এতদতিরিক্ত চন্দ্রের নিবৃত্তি বা অমুতকলা, তুর্য্যের প্রকাশিকা বা 
নিজকলা ও অগ্নির পরাজ্যোতি নামে আরও এক একটী কলা আছে ।১ 

কাম বা কামনা বা সংস্কার হইতে কর্মের উদ্ভব, চন্দ্রন্ধ্যরূপ 
কালের বা ইড়াপিজলাবাহী প্রাণশক্তির আশ্রয়ে এবং অগ্নিরূপ শক্তির 
সহায়ে কণ্ম নিষ্পন্ন হয়। কাম ও কন্ম নিবৃত্ত হইলে চন্দ্রের অমৃতকলা, 
স্র্যোর প্রকাশিকা কল এবং অগ্নির পরাজ্যোতিকলা যখন আপন আপন 
তেজ বর্ণ করে তখন প্রপঞ্চত্ব নিবৃত্ত হয়। এইরূপে প্রত্যক্ষের যাহা 
কৃতিহেতু তাহাই প্রত্যক্ষের নিবৃত্তিহেতু । 

মাতৃকুক্ষিতে জীব যে দেহ প্রাপ্ত হইয়া জন্মগ্রহণ করে তাহার 
নাম গর্ভপিগু । 

অব্যক্ত অনির্দেশ্ট অনাম। পরক্রহ্ম বা পরতত্বের নিজাশক্তির প্রসর 
হইতে ক্রমশঃ অব্যক্ত হইতে ব্যক্ত, নিরাকার হইতে সাকার, নুক্্ম হইতে 
স্থল ব্রন্ষাণ্ড প্রস্থত হইয়াছে । এই প্রসর বা আবিরাবে এক একটা স্তর 
বা পর্ধ্যায়ই এক একটী পিগ্ড। ঘট্পিণ্ডের আনুক্রমিক আবির্ভাব এই 
অধ্যায়ের শেষে একটী চিত্রে সজ্জিত করিয়া দেখান হইতেছে । 

পরমকারণ পরমেশ্বর হইতে কিরূপে স্থুলদেহবিশিষ্ট মনুষ্য ভ্রাণের 
উৎপত্তি হইয়ীছে, তাহার একটি বিবরণ উল্লিখিত পর্ধ্যায় বা ক্রমবিভাগে 
দেখান হইয়াছে। স্থুলতম জণ দেহ হইতে বিলোমক্রমে উত্তরোত্বর ক্রমশঃ 
সুপ্্ম হইতে সুক্মরতর কারণে পৌছিয়া সর্বশেষে সব্ববকারণের মূল 
পরমকারণ পরমতত্বে উপনীত হওয়া যায়। সেই পরমকারণ কিরূপে 
স্থল জড় দেহৃবিশিষ্ট হইয়াছেন পিওসমূহের পরম্পরাক্রমে আবিাব 
হইতে তাহাই বুঝান হইয়াছে। এই পিগুতত্বের আলোচনা হইতে 
নাথগণের সাধনের আদর্শ ও উপায় বুঝিতে পারা যায়। 

সম্ভকবির! সত্যপুরুষ হইতে ষট্পি্ডের উদ্ভব কল্পনা করিয়াছেন । 
প্রথমে সত্যপুরুষ পঞ্চ অণ্ড স্থষ্টি করেন, তাহার দ্বারা পঞ্চবরন্ম নির্ণীত 
হয়। ষষ্ঠ অগ্ডের ব্রহ্ম হইলেন নিরগ্রন, তিনি জ্যোতি বা মায়ার সাহায্যে 
বিশ্ব স্থপ্টি করেন। এই মায়া অনাদি। ব্রহ্ম হইতে প্রথমে আকাশ, 
তৎপরে বায়ু বায়ু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে অপ অপ. হইতে পৃথিবী 
এই পঞ্চ তত্বের উদ্ভব হয়, তাহা হইতেই বিশ্বের স্থষ্টি। 
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২১৮ নাথ-সশ্রায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


সত্যপুরুষের ও নিরগ্রনের মধ্যে সহজ, ওঁকার, ইচ্ছা, সোহহং, 
অচিস্ত্য ও অক্ষর এই ষট্পুরুষের বর্ণনা করা হইয়াছে, ইহাদের আবাসস্থল 
নির্ণয়ের জন্য উক্ত পিগুস্থস্থির কল্পন] ৷ 

নানক পঞ্চন্য্গের বর্ণনা করিয়াছেন, সচ্চখণ্ডকে তিনি সর্ব্বোচ্চ 
স্বর্গ বলিয়াছেন, তাহার নিয়ে ধরমখণ্ড, সরমখণ্ড, জ্ঞানখণ্ড ও করমখণ্ড 
কল্পন। করিয়াছেন। ধরমখণ্ডে আচারনিষ্ঠ ধান্মিকদের বাস, সরমখণ্ডে 
চৈতন্তাদির ন্যায় সাধকদের বাস, জ্ঞানখণ্ডে কৃষ্ণাদির ন্যায় জ্ঞানীর বাস, 
করমখণ্ডে রামাদির হ্যায় কম্মীদের বাস, সর্বে্বাচ্চ সচ্চখ্ড হিন্দুর সত্যলোকের 
বা বৌদ্ধের নির্বাণ অবস্থার অনুরূপ। পিগু ও ব্রহ্মাণ্ডের অতীত, 
উচ্চ হইতে উচ্চতর হিন্দুর 'পরাৎপর”ই কবীরের 'অনামী পুরুষ ব। 
শিবদয়ালীর “রাধান্বামী”। সত্যপুরুষের উদ্ধে অগম ও অলখ পুরুষদ্য়, 
তৎপরে রাধাস্বামী। আধুনিক রাধাম্বামী সম্প্রদায়ে__ইহারা শিবদয়ালের 
শিষ্য-- নিরঞ্জন বা নিগডণ পুরুষের উর্দ্ধে ব্রহ্ম, পরব্রহ্ম, সোহহং পুরুষ, 
অলখ পুরুষ, অগম পুরুষ ও অনামী পুরুষের বর্ণনা আছে। ইহাদেরও 
উচ্চে রাধান্বামী। এইরূপে উর্ধে, তদূর্ে, তাহারও উর্ধে ইত্যাদি কল্পন! 
করিলে রাধাস্বামীরও উদ্ধে ঈশ্বর” বিরাজ করেন এইরূপ কল্পন1 কর! যায় 
_কিস্ত ইহা সম্ভবপর নহে। কোন একস্থানে পূর্ণচ্ছেদ দেওয়া 
অবশ্থাস্তাবী । অতএব সণ নিগুণের অতীতে অসীম সত্তা বিরাজমান, এই 
পর্য্যন্ত বলাই সঙ্গত।১ নাথপন্থীর 'নাথ বা 'পরমপদ” এই সগ্ুণ 
ও নিগুণের অতীত, ইহা পরমপদ অধ্যায়ে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । পরম- 
সন্তার ভেদাভেদ নির্ণয় করিতে গেলে রূপান্তরিত হইতে হইতে তাহার 
সত্তা বিলোপ হইবার অবস্থা হয়। পূর্বববস্তণ সম্তরা নিরঞ্জন, অগম, অলখ, 
অনামী, সত্য ইত্যাদি শব্দ এক ঈশ্বরেরই প্রতিশবরূপে ব্যবহার 
করিয়াছেন। 

জীবেরই মুক্তির প্রয়োজন। মুক্তি সাধনাসাধ্য। স্থৃতরং মুক্তি 
লাভ করিতে হইলে, জীবের প্রকৃতি কি, জীবের স্বরূপ কি, তাহা স্থির 
করিয়া যুক্তির উপায়ভূত সাধনের নিপ্ধারণ করিতে হয়। গর্ভপিণ্ডে ভ্রণরূপে 
জীযুরর স্থলজগতে আবির্ভাব। জ্রণ পিত।মাতা হইতে জাত। পিতা- 
মাং ও সন্তান সকলেই শরীরবিশিষ্ট। শরীরী জীব দেহ এবং মন, 


তক 








সঃ ১ 'নিগুণ সম্প্রদায়", বড়খল, পৃঃ ৩৩, গজ, ১৭৪ 


পিগুতত্ব ২১৯ 


বুদ্ধি, অহঙ্কার, চিত্ত ও চৈতন্য এই পঞ্চ অন্তঃকরণযুত্ত। দেহ পঞ্চভূতের 
সম্মেলনে উদ্ভৃত। জীব নামক ব্যক্তির পঞ্চ শক্তি আছে-_ ইচ্ছা, ক্রিয়া, 
মায়া, প্রকৃতি ও বাক এবং জীবের ব্যাপ্ত থাকিবার কারণ কাম, কর্ম, চক্র, 
স্ুর্য্য ও অগ্নি। 

এই সমস্ত তত্ব আলোচনাপূর্বক সাধনের উপায় স্থির করিতে 
হয়। স্থূল ও সুক্ষ নানা আবরণে জীব আবৃত । এই সমস্ত আবরণই 
শক্তির নানা রূপ । সেই সমস্ত শক্তির পরিশুদ্ধি ও আবরণ অপসারণের 
দ্বার জীব স্বত্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারিবে, ইহাই নাথগণের পিগুতত্্‌ 
আলোচনার উদ্দেশ্য । 


২২৩ 


বিশ্বোসতীর্ণ 
আনাম! শক্তির 
প্রসর-সক্কোচহীন 
পরম সাম্যাবস্থ। 


নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


নিজ।শক্তি 


পরা 


কুণ্ডলিনী 


ষট পিণ্ডের আবির্ভাব 


নিতাতা 
নিরগ্রনত। 
নিষ্পন্দত৷ 
নিগভাসত। 
নিরুখানত। 


অস্তিতা 
অপ্রমেয়ত। 
অভিন্্ত। 
অনস্তত। 
অব্যক্ততা 


স্কুরতা 


স্ফুটতা 
হ্গারতা _( সৃষ্টি) 


শ্ফোটিত। পরপিও 
তি | 


নিরংশত! ূ 
নিরস্তরতা 
নিশ্চলতা 
নিশ্চন়তা 
নির্ধিিক্রত। 


পূর্ণতা | 
প্রতিবিদ্বতা 

প্রবলতা | 
প্রোচ্চলত। 

প্রতাগ্ুখতা 


অপরংপর 7 
| পরমপদ 

অনাদিপিও শৃহ্য ঁ ছি 

ূ 

) 


পঞ্চ গুণ যুক্ত 
নিরগ্রন পু 


পঞ্চ গুণ যুক্ত 


পিও তত্ব ২২১ 


মহাসাকার পিও হইতে 
পঞ্চ-পঞ্চাত্বুক বে 
পরন্কাতিপিগ 
নরনারীরপ রা বর 
্া 
গর্ভপিও 
ভাণ 
মহাকাশাদি 
পঞ্কতত্ব ও 
তাহাদের পঞ্চবিংশতি 
গুণই সমষ্টিভাবে -- শিব 1 
] 
রি | 
রী ৷ 
সদাশিব ৰ 
[ ২ মহাসাকার পিণ্ডের অষ্ট মুষ্ঠি 
রড | 
৮. 
নং | 
গ ) 
পধ-পঞ্চাত্বক ] 
হা পিও 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 


পিগাধার 
অব্যক্ত পরমতত্ব প্রকাশোম্ুখ হইলে পধ্যায়ক্রমে যে যে অবস্থা 
প্রাপ্ত হইয়া শেষ পর্যযস্ত জড় চৈতন্যাত্মক জীবদেহের উৎপত্তি সাধিত হয় 
তাহার প্রত্যেকটা অবস্থা বা স্তরকে নাথদর্শনে পিগড নামে অভিহিত করা 
হয়। . নরনারীরূপ জীবশরীরও পিও শব্ষের অভিধেয়। পিগুসমূহ 
উৎপন্ন বা স্থষ্ট পদার্থ। স্যন্টি এক প্রকার ক্রিয়া । ক্রিয়ার যাহ! ফল 
তাহাই কার্ধ্য। কাধ্য থাকিলেই তাহার কর্তা ও কারণ থাকিবে এবং 
সকল কাধ্যই শক্তিসাধ্য। সর্বশক্তির প্রসর ও সংকোচের দ্বারাই 
জগতের স্যপ্টি ও সংহার সাধিত হয়।, প্রসরই স্থষ্টি ও সংকোচনই 
সংহার। অতএব অনস্তশক্তির যাহা শক্তিমান সেই পরাৎপর শিবই 
জগদাকারে স্ফষুরিত হইতে সক্ষম।২ কিন্তু শক্তি ব্যতিরেকে শক্তিমান 
অগ্রাহা। শক্তিহীন শিব ও শিবহীন শক্তি অকল্পনীয় । শিব ও শক্তি 
চন্দ্র ও চক্দ্রিকার ন্যায় এক ও অভিন্ন। 
শিবস্যাভ্যন্তরে শক্তি; শক্তেরভ্যস্তরে শিবঃ। 
অস্তরং নৈব জানীয়াচ্চন্দ্রচক্দ্রিকয়োরিব ॥৩ 
সে কারণ পরমশিবের সংবিংস্বূপা নিত্যপ্রবুদ্ধা পরাপর বিমর্শ- 
রবূপিণী অপরংপর। নিজাশক্তিই নান। শক্তিরপে কাধ্যাত্মক নিখিলপিপণ্ডের 
জনয়িত্রী মূলসত্তা, চরম আশ্রয় বা আধার ।* তন্তু যেমন নানান্ুত্ররূপে 
পটের আশ্রয়, শক্তিও তেমনি নানারপে নিখিলপিপ্ডের আশ্রয় ।* 
বস্ত্র যেরপ তন্তরূপ উপাদানে প্রতিষ্ঠিত, নিখিলপিণও সেইরূপ শক্তিতে 
প্রতিষ্ঠিত। নিমিত্ত শক্তিই উপাদান । এতদ্রূপ নিখিলপিণ্ডের চরম 
আধার বা আশ্রয় বলিয়াই নিত্যপ্রবুদ্ধা অপরংপরা নিজাশক্তির নাম 
পিগাধার ।৬ 


গলি 


নানাশক্তিত্বদূপেণ সর্ববপিপ্তাশ্রয়ান্ততঃ | 
পিগাধার ইতীগ্টাখ্য। সিদ্ধাস্ত ইতি ধীমতাম্‌ ॥" 


১। সি দি. প. ৪1২০, সি সি. স. ৪1২৪ ৫। সি.সি স. ৪৩ 

২। সি. সি. প. ৪1১৩, সি সি. প. ৪1২৬ ৬। লি দস. প. ৪1১, ২৯ 
৩। নি.মি স ৪81৩৭ ৭। সি. সি. স. 81৩৮ 
৪। সি.সি. প ৪1১, ২৯, সি. সি. স ৪1১ 


পিগাধার ২২৩ 


পিগড সম্পর্কে অপরংপর। নিজাশক্তির ত্রিবিধ অবস্থ! লক্ষিত হয়। 
প্রথম, স্থষ্ট্যাত্বক প্রসর ও সংহারাত্মক সংকোচ । এতছুভয়েরই আদি ও 
অস্তরূপ পরম সাম্যাবস্থা, যখন শক্তি, বিমর্শের উপসংহারে, সহজতঃ 
আপনাতে উন্নীলিত নিরুথান দশায় আত্মলীনা থাকে । ইহাই শিব 
ভাব বা শক্তির উপাধিহীন নিক্ষ্িয় ক্ারমাবস্থা | দ্বিতীয়, পিণ্ডের 
প্রাকট্যাবস্থায় কাধ্য, কারণ ও কর্তভাবের অস্কুরবৎ উথ্বানদশায় 
উন্মীলনকারিণী আধারশক্তিরূপা অবস্থা । তৃতীয়, প্রকটিত বিশ্বের বা 
শান্ত্র ও লৌকিক দৃষ্টির (দৃষ্টানুশ্রবিক ) যাবতীয় সাক্ষাৎকারের (ভাবের ) 
সাক্ষিণী মাত্র, অত্যন্ত স্বপ্রকাশ ন্বসংবেগ্য অন্থুভবমাত্রগম্যা চিদ্রূপা 
অবস্থ। |, ূ 
শিবভাবই সামরস্তের নিজভূমি এবং কুলাকুলের স্বরূপ ।২ 
শিবস্বরূপে কুল ও অকুল ছুই শক্তি নিহিত। জাতিবর্ণগোত্রাদিযুক্ত অখিল 
বিশ্বের যাহ! একমাত্র নিমিত্ত তাহাই অকুল,ত এবং বিশ্বই কুল। 
অকুলই কুলকে ধারণ করিয়! আছে, অকুলরূপ নিমিত্ত হইতে কুল উদ্ভূত 
হয় এবং কুল অকুলেই লীন হয়। জলবুদ্ধদ বিদীর্ণ হইলে যেমন একাকার 
জল অবশিষ্ট থাকে সেইরূপ কুল অকুলে লীন হইলে একমাত্র শিবই 
থাকেন। 

অকুলং কুলমাধস্তে কুলঞ্াকুলমিচ্ছতি। 
জলবুদদ্বন্‌ ন্যায়াদ একাকারঃ পরঃ শিবঃ ॥* 

অকুল হইতে কুলের উদ্ভব তথা বিশ্বের উদ্ভব এবং পুনরায় 
অকুলে লীন হওয়া, ইহাই বিমর্শ। বিমর্শরূপা শক্তি কুলরূপে পরা 
সন্তাদি পঞ্চভাবে বিশ্বকে ধারণ করিয়া আছে । যাহা নিরাভাসের 
আভাসকারিণী, সৃধ্যাদিও যাহার আভায় আভাসিত হয়, সেই প্রকাশ- 
স্বরূপা শক্তিই পরাশক্তি ।৬ শক্তির যে ভাব দ্বারা অনাদিসিদ্ধ পরম 
অদ্বৈত অখণ্ড একতত্ব অঙ্গীকৃত হয় তাহাই সন্তা।' অপ্রমেয় 
অনাদিনিধন স্বভাবানন্দমময় অহংভাবের গ্োতনকারিণী শক্তিই অহস্তা ।” 


১। সি সি. প. ৪1১ ৫। পি.দি.প ৪৩ 

সি.সি.স ৪81৫,২, ৪ সি. সি. স. ৪1৬ 
২। সি.সি.প ৪1২; পি. সি. স ৪৬ ৬। সি সি.প. ৪18, পি সি. স. ৪1৬, ৭ 
৩) সি. সি. প. ৪1৯ ৭। সি নি. প ৪1৫, সি, সি. স. ৪1" 


৪1 সি সি. প. ৪1৯১ ৮1 সি সি. প. 81৯, সি. সি স. ৪1৮ 


২২৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


চিজ 


স্ষুর্তা শক্তি ছারা স্বান্ুভবগম্য চিংচমৎকারস্থলভ নিরুখানদশ। প্রন্ফুটিত 
হয়,১ এবং পরাকল। শক্তির দ্বারা শুদ্ধ বুদ্ধ-স্বরূপ স্বয়ংপ্রকাশ আত্মতত্ব 
উপলব্ধ হয়।২ 

এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে শিবের শক্তির প্রসরে, চরাচর জগতের 
উদ্তবে শিবের স্বরূপচ্যুতি ঘটে ক্ট না? তাহার পরিপূর্ণতা ক্ষু্ হয় কি না? 
তছুত্তরে বক্তব্য স্বরূপচ্যুতি বা পরিপূর্ণ তার লাঘব হয় না। তাহা যদি 
হইত তাহা হইলে জীবের পক্ষে শিবন্বূপের উপলব্ধি হইবার কোন 
সম্ভাবনাই থাকিত না, কারণ যাহা নাই তাহার উপলব্ধি কিরূপে হইবে ? 
অনস্তশক্তিমান্‌ শিব একাকার হইয়াও আপন আনন্দস্বরূপে অবস্থিত 
থাকিয়াও নানাকারে বিলসিত হন এবং আপন স্বরূপে সর্ধদাই প্রতিষ্টিত 
থাকেন। কারণ এই প্রসর বা বহিঃপ্রেরণ ব্যবহারিক, পারমাধিক 
নহে ।* সেইজন্যই অনস্তাকারে স্ফুরিত হইয়াও অলুপ্ত শক্তিমান্‌ 
শিব স্বন্বরূপে পূর্ণরূপেই অবশিষ্ট থাকেন।* শিবশক্তির সম্বন্ধ বিচারে 
ইহা! সবিশেষ আলোচিত হইবে । 

অনস্তশক্তিমান্‌ পরমেশ্বরই বিশ্বর্ূপ ও বিশ্বময় হইলেও সাধনার্থ 
যোগিগণ পরাপরশ্বরূপা কুগুলিনী শক্তির অনুশীলন করিয়া থাকেন ।* 
আধারশক্তিরই অপর নাম কুগুলিনী। যোগিগণ অন্ুভব করেন যে 
সর্পবং কুণ্ডুলিততাবে ইহা প্রপঞ্চকে ধারণ করিয়া আছে। কুগুলিনীই 
পিগুসংসিদ্ধিকারিণী | | 

প্রবুদ্ধ ও অপ্রবুদ্ধদপে কুগুলিনী ছিধা অবস্থিত। অপ্রবুদ্ধভাবে 
ইহা দেহ ও চৈতন্যাত্ক, দেহপিগুকে সংসিদ্ধ করিয়া পিগুমধ্যে 
চেতনারপে অধিষ্ঠিত। জীবের যাবতীয় চিন্তা ও কণ্ উদ্ভোগশালিনী 
কুগুলিনীই প্রপঞ্চরূপে ধারণ করিয়া আছে ।" যতদিন কুগ্ডলিনী অপ্রবুদ্ধ। 
থাকে ততদিন জীব প্রপঞ্চে যুদ্ধ হইয়া সংসারভোগে রত থাকে। 
অপ্রবুদ্ধা কুণ্ডলিনী প্রবৃত্তিরূপিণী। যোগসাধনা দ্বারা জীবের অশুদ্ধ পূর্বব- 
কর্ম সংস্কারজনিত বিকার অস্তমিত হইলে কুগুলিনী উদ্ধগাঁমিনী হইয়। 
জীবকে নিবৃত্বির পথে পরিচালিত করে।” কুগুলিনীর উর্ধগমনই 


১। সি.সি প. ৪৭, সি সি. স. ৪1৮ ৫ | সি. সি. প. ৪1১৪ 
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তাহার জাগরণ। পূর্ণরূপে জাগ্রত কুগুলিনী নিরাধারা হইয়! চৈতন্যময় 
হইলে জগতের সমস্তই নিরাধার! হইয়া চৈতন্যময় হয় ; তখন সর্ব্বতত্বই 
স্বন্বরপে উপলব্ধ হয়। উর্ধগামিনী কুগুলিনী শুদ্ধ বিমর্শরূপিণী। শুদ্ধ 
বিমর্শদ্বারাই ব্বন্বরূপের অধিগম হয় ।১ 
মূলাধারে প্রবুদ্ধে তু সিদ্ধির্ভবতি যোগিনাম্‌ ।২ 

আধারশক্তিকেই যূলশক্তি বল! হয়, যেহেতু জড়চৈতন্যাত্মক 
চরাচর জগৎসংবিদ্রূপা এই শক্তির প্রসর হইতেই উদ্ভূত এবং এই 
শক্তিতেই প্রতিষ্ঠিত। মানবদেহে এই একশক্তিই নবচক্রে নবধ! 
অবস্থিত।* কুগুলিনীর প্রবোধে তৎসমুদায় শক্তিই প্রবুদ্ধ হইয়! 
কুণুলিনীতে লীন হয় এবং কুগুলিনী প্রবুদ্ধ হইয়া শিবন্বরূপে আত্মলীন। 
হইলে সহজাবস্থারপ পরমপদ-প্রাপ্তি হয় ।« 

শক্তি মূলতঃ এক হইলেও উদ্ধ, মধ্য ও অধঃ রূপে উহা! তিন ভিন্ন 
শক্তিৰপে অভিহিত হয়।৬ এই তিন শক্তির দ্বার। ত্রিবিধ প্রয়োজন 
সিদ্ধ হয়। জীবদেহে এই শক্তিত্রয়ের ত্রিবিধ কেন্দ্রের কথাও নাথগণ 
বলেন। মূলাধারই অধঃশক্তির কেন্দ্র ; হৃদয় মধ্যশক্তির ও সহস্রার 
উদ্ধশক্তির কেন্দ্র। অধঃশক্তির বশে জীব স্বভাবতঃ সংসারে মুগ্ধ, নানা 
উপাধিদ্বারা নিয়ন্ত্রিত এবং বাহ্েন্র্িয় ব্যাপারে নিরত থাকিয়া নানা 
চিন্তায় মগ্ন হয়।' অধশক্তিকে আকুঞ্চিত করিয়৷ তাহার অধোমুখত। 
বা সংসারমুখতা নিরস্ত করিতে হয়।” দেহের অভিমানী জীবাত্মা 
দেহ হইতে দেহাস্তরে, অর্থ হইতে অর্থাস্তরে পরিভ্রামিত হইয়াও যে 
শক্তির দ্বারা আপন স্বপ্রকাশরূপ স্বন্ববূপের কথা ধারণা করিতে সমর্থ হয় 
তাহাই মধ্যশক্তি। স্থূল ও স্ুক্ম বা সাকার ও নিরাকাররূপে মধাশক্তির 
দ্বিবিধ ভেদ কর। হয়। 

স্যপ্রিং কুগুলিনী খ্যাঁতা দ্বিধ। ভগবতী তু সা। 
একধা স্থলরূপা চ লোকানাং প্রত্যগাত্মিকা ॥ 


অপর! সব্বগ! সুক্ষ ব্যাপ্তিব্যাপকবঞ্জিতা । 
তম্তাঃ ভেদং ন জানাতি মোহিতঃ প্রত্যয়েন তু ॥ 
সি. দি. প. ৪1২৩ 
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২২৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অর্থাৎ স্যপ্টিরপ! কুগুলিনী স্থূল ও ্ুক্ষষ ভেদে দ্বিধা বিদ্যমান । 
প্রত্যকচেতনারপাই স্থুল। ন্ুক্প্া শক্তি সব্ধধগা হইলেও ব্যাপ্তি- 
ধ্যাপকভাববজ্জিত। জীব, বাহাপ্রত্যয়ে মুগ্ধতা বশতঃ নুল্ম মধ্যশক্তির 
উপলব্ধি করিতে পারে না । 


নিখিল পদার্থের অভ্যন্তরে যে শক্তি ভ্রাম্যমাণ চিদ্রূপে বিদ্ধমান 
এবং চরাচররূপ নিখিলগ্রাহা পদার্থের আধারভূতা হইয়াও বিগ্রাহ্থ- 
স্বরূপা -__অর্থাৎ গ্রহীতৃরূপা--সেই সাকারা সর্ধরূপ1 মধ্যকুণ্ডলীই স্থুলরূপা। 
মধ্যশক্তি।১ স্ুক্ষরূপা মধ্যশক্তি নিরাকার অর্থাৎ দেহাত্মববৌধরহিতা,, 
নিশ্চলম্বভাবা, অতএব ব্যাপ্তিব্যাপক-ভাববজ্জিতা এবং নিশ্চয়ভূতা অর্থাৎ 
অপ্রতিযোগিসত্তারূপ। বা! সর্বনিরপেক্ষভাবে বিদ্যমান । ইহা সদাপ্রবুদ্ধ। 
নিরুদ্ধবৃত্তি নিশ্চল যোগীর ধ্যানগম্যা ও পরমানন্দদায়িনী।২ এই 
পরাসংবিদ্রূপা সুক্া! মধ্যশক্তি গুরুকূপাফলে স্বরূপদশায় বোধগম্য । 
স্ুক্মা মধ্যশক্তির বোধ উদিত হইলে যোগিগণের পিগুসিদ্ধি নিষ্পন্ন হয় ।* 
স্থল মধ্যশক্তিই প্রবুদ্ধ হইলে সুল্মা শক্তিনপে পরিণত হয়। 


সৈব প্রসরসংকোচাঁৎ পর্য্যাবৃত্তিমুপাগতা | 
নিত্যানন্দতয়! লোলা স্ল্মাখ্য1 তিমিরাকৃতি ॥ 
বুদ্ধেতি সিদ্ধাস্তামাহুঃ প্রসিদ্ধাঃ সিদ্ধবত্নি ॥: 
প্রসর ও সংকোচ হইতে প্রত্যাবৃত্ত হইলে-__বহিযু'খতা ও অস্তমুখিতা। 
ছুইই নিরুদ্ধ হইলে স্থুলা মধ্যশক্তি সুন্স্ররূপা হয়। স্ক্মা মধ্যশক্তি 
তিমিরাকৃতি। অন্ধকারে যেমন যাবতীয় পদার্থ একাকার বোধ হয় 
মধ্যশক্তির প্রবুদ্ধাবস্থায়ও সমস্ত ভেদ ব! বিকল্পজ্ঞান তিরোহিত হয়। 
সর্ববতত্বের উদ্ধে অবস্থিত অনামা! পরমপদ যে শক্তির দ্বার! 
স্বসংবেগ্ভরূপে অধিগত হয় এবং যাহা নানাপ্রকার সাক্ষাৎকার বা 
আধ্যাত্মিক উপলব্ধির কারণভূতা৷ তাহাই উর্ধাশক্তি ।« 


মধ্যশক্তিপ্রবোধেন অধঃশক্তিনিকুষ্ধনাৎ। 
উদ্ধশক্তিনিপাতেন প্রাপ্যতে পরমং পদম্‌ ॥* 
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উর্দ, অধঃ ও মধ্য এই তিন শক্তির ত্রিবিধ ক্রিয়ার ফল পরমপদ- 
প্রাপ্তি হয়। পূর্বেই কথিত হইয়াছে ক্রিয়াভেদে একই শক্তির ত্রিবিধ 
আখ্যা। অধঃশক্কির স্বভাব বিষয়লোলতাকে আকুষ্চিত করিয়া উর্ধমুখী 
করণ, স্ুল অপ্রবৃদ্ধ মধ্যশক্তির সুক্ষ! মধ্যশক্তিরূপে জাগরণ এবং উদ্ধশক্তির 
নিপাতন বা কৃপা হইতে পরমপদ প্রাপ্তি ঘটে। 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
শিবশক্তির পরস্পর সম্বন্ধ বিচার 


নাথগণ জগংপ্রপঞ্চের অদ্বিতীয় পরমকাঁরণকে শিব বা আদিনাথ 
নামে অভিহিত করেন। তিনি ত্বরপতঃ অনাদি অনস্ত ত্বয়ংসিদ্ধ 
স্বপ্রকাশ নিত্য বস্ত। দেশকালের অতীত, সুতরাং সর্ব্ব-অবচ্ছেদহীন 
এবং সকল ভেদ ও বাধাশৃন্ত । অন্তরে বাহিরে এমন কিছুই নাই যাহ 
তাহার সত্তা হইতে অতিরিক্ত বা মূলতঃ বিভিন্ন । তিনি স্বয়ংসিদ্ধ ও 
স্বপ্রকাশ বলিয়া তাহার সত্তা, তাহার স্বরূপ, তাহার প্রকাশ তদতিরিক্ত 
কোন পদার্থের সাপেক্ষ নহে । তিনি স্বয়ং নিষ্কারণ হইয়! চরাঁচর সমস্তের 
একমাত্র কারণ। এই কাঁরণতাই তাহার শক্তি । এই শক্তির সহিত 
তিনি নিত্যযুক্ত। শক্তিবলেই তির্নি স্থষ্টি স্থিতি সংহার কর্তা । 

এই শক্তির সহিত শিবের সম্বন্ধ কি? এই শক্তি কি শিব হইতে 
ভিন্ন অথবা অভিন্ন? অথবা ভেদাভেদরূপ? ইহা! কি শিবের কোন 
আগন্তক ব! নিমিত্বজ উদিত ধর্ম? ইহা কি শিবেরই ম্যায় নিত্যবস্ত 
অথব! অনিত্যা ? এই সমস্ত প্রশ্নের সমাধানে নাথগণ বলেন £-_ 

“শিবস্যাভ্যস্তরে শক্তিঃ.শক্তেরভ্যন্তরে শিবঃ1৮ 


অর্থাৎ শিবের অন্তরে শক্তি, শক্তির অন্তরে শিব। মুলত; ইহার! 
অভিন্ন, একই অদ্ধিতীয় পরমতত্ব দৃষ্টিভেদে শিব বা শক্তি আখ্যায় 
অভিহিত হন। শিবভাবের অখগুচৈতন্য শক্তিতেও চিরবিষ্ভমানা৷ এবং 
শক্তির সক্রিয়তাও শিবভাবে সদ! অনুস্যত । তাই ণশিবের শক্তি” কথাটা 
প্রচলিত) শিব শক্তিযুক্ত হইয়া সর্ববাকারে স্কুরিত হন। এই ষষ্টা 
বিভক্তির প্রয়োগ অভেদে। যছু্‌র পুস্তক বলিলে, পুস্তক পদার্থ যু হইতে 
এক পৃথক সত্তা এবং যছছ তাহার অধিকারী । ' পুস্তক সম্পর্কে যহুতে 
অধিকারিত্ব ধর্ম মাত্র চিস্তনীয়। গৃহের ছাদ বলিলে ছাদ গৃহরূপ 
সমগ্রবস্তর অংশমাত্র। ইহাতে অধশাংশী ধর্ম মাত্র চিস্তনীয়। কিন্ত 
“শিবের শক্তি বলিতে এরূপ কিছুই বোধ্য নহে। শিবই শক্তি, শক্তিই শিব। 
একই বস্ত দৃষ্টি ও ব্যবহার ভেদে ছুই সংজ্ঞায় সংভ্বিত। সুতরাং শিব- 
শক্তি ছুই ভাব অন্যোন্তাশ্রয়ভূত । ধর্ম বিন! ধর্মী অকল্পনীয় । ধর্মীকে 
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ছাড়িয়া ধর্মেরও কোন সত্তা নাই, যেমন দাহিক! শক্তি বিনা অগ্নি 
অকল্পনীয়। অগ্নি ও দাহিকাশক্তিকে তত্বতঃ পৃথক করা সম্ভব নয়। 
সেইরূপ শিব ও শক্তি তত্বতঃ অভিন্ন । 


“প্রসরাদ্‌ ভাসয়েৎ শক্তিঃ সঙ্কোচাদ্‌ ভাসয়েংৎ শিবঃ।১ 


শক্তি যখন জগংপ্রপঞ্চরূপে প্রকটিত, শিব তখনই স্থষ্টি স্থিতি 
সংহার কর্তা । আবার শক্তি যখন জগংপ্রপঞ্চরূপে প্রকটিত, তখন এক- 
মাত্র শুদ্ধ স্বপ্রকাশ শিবই থাকেন । ত্থুর্্য এই বিচিত্র জগতের প্রকাশক, 
কিন্ত প্রকাশ্য কিছু না থাকিলে সৃর্য্য যেমন অদ্বিতীয়রূপে আপন মহিমায় 
বিরাজ করেন, স্যষ্টিস্থিতিসংহারাত্বক শক্তিকার্য্যের উপরাঁম শিবও 
সেইরূপ আপন বিশুদ্ধ মহিমায় সুপ্রতিষ্ঠিত থাকেন। শক্তির উপলব্ধি 
হয় ক্রিয়াসস্ভৃত কাধ্য দ্বারা । ক্রিয়ার যাহা কারণ তাহাই শক্তি। 
শক্তি যাহাকে আশ্রয় করিয়। থাকে তাহাই শক্তিমান বা শক্ত। কিন্ত 
শক্তি দ্বারা যখন কোন কাধ্য সম্পন্ন হয় না, শক্তি যখন স্থাশ্রয়ে লীন 
হইয়! থাকে তখনকার সেই ক্রিয়াহীন শাস্তাবস্থাই বিশুদ্ধ শিবভাব । 
জগংপ্রপঞ্চের বহিঃপ্রকাশও যেমন শক্তির কাধ্য, প্রপঞ্চের লয়ও সেইরূপ 
শক্তির কার্য । অতএব স্যস্িস্থিতিসংহাররূপ কার্য্যের দ্বারাই শক্তিকে 
বুঝিতে বা ভাবনা করিতে পারা যায়। স্থপ্রিস্থিতিসংহাররূপ কার্য না 
থাকিলে শক্তির আশ্রয়ে যে ভাবে অবস্থান করেন, তাহাই শিবভাব । 
বিকাশ ও সঙ্কোচশীল। চিদ্রূপা শক্তি একদিকে আপন চিদ্রূপতার 
ক্রমিক বিরোধ দ্বারা আপনাকে নামরূপের নানা আবরণে আবরিত 
করিয়। নানাভাবে পরিণত হইয়া স্থুল জড় পৃথিবী তত্বরূপে অস্ত্যপরিণাম 
লাভ করেন। ইহাই শক্তির স্থগ্টিরূপ প্রকাশ ব! প্রসরণ। অপরদিকে 
অচিদাবরণের ক্রমিক অপসরণ দ্বার! নিজ চিদ্বূপতার সম্যক উন্মেষসাধন 
করিয়া শিবন্ব্ূপে বিশ্রীস্তি লাভ করেন। সিদ্ধসিদ্ধাস্ত পদ্ধতিতে 
গুরু গোরক্ষনাথ বলেন £__“সৈব শক্তির্যদা সহজেন স্বাস্মিন্‌ উন্মীলিন্তাং 
নিরুখানদশায়াং বর্ততে তদা শিবঃ স এব ভবতি”।২ অর্থাৎ ক্রিয়াশীল 
শক্তি যখন সঙ্কোচরূপ ক্রিয়ার দ্বারা আপন চিংস্বরূপের সকল আবরণ 
উন্মোচন করিয়া তাহার স্পন্দনের পরিসমাপ্তি সাধন করে, তখনই তাহা 
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শাস্ত চিতম্বরপ শিব সংজ্ঞায় সংজ্ভিত হয়। তখন শিব ও শক্তির 
ভাষাগত বৈকল্পিক ভেদও অপনীত হয়। 
শক্তির প্রসব বা বিকাশরপ ক্রিয়! দ্বার] স্যপ্ি, আর সঙ্কোচনরূপ 
ক্রিয়া দ্বারা স্যষ্টির উপসংহরণ।১ এই ছুই ক্রিয়া অবরোহণ ও 
অধিরোহণাত্বক, শক্তিমান শিব আপন নিগ্রহ-শক্তিবলে প্রপঞ্চ ও 
জীবরূপে অবরোহণ করিয়া পুনরায় অন্ুগ্রহ-শক্তিবলে স্বরূপে 
অধিরোহণ করেন। শিবশক্তি এক অদ্বিতীয় ভাব হইতে প্রপঞ্চের অনন্ত 
বৈচিত্র্ে যেন নিজেকে রূপাস্তরিত করিলেন, আবার অনস্ত বৈচিত্র্য 
*হইতে ভেদের তিরোধান দ্বারা এক অদ্বিতীয়রূপে যেন ফিরিয়া 
আসিলেন। একথা স্মরণ রাখিতে হইবে যে শিবের শক্তির এই 
প্রসর-সঙ্কোচের কোন কালিক আরম্ভ বা সমাপ্তি নাই । ইহা অনাদি- 
কাল হইতে অনস্তকাল পধ্যস্ত একইভাবে চলিতেছে ও চলিবে । কারণ 
অনাদিনিধন নিত্যবস্ত্র স্বরূপ যোগ্যতাও নিত্য, সুতরাং তাহাও অনাদি 
অনস্ত। শক্তির অধিরোহণ ক্রিয়াই সমস্ত সাধনেব মূল কথা । ইহার 
দ্বারাই জীব শিবন্বব্ূপে অবস্থান করিতে পারে। ব্যবহারিক দৃষ্টিতে 
ইহ! বলা যায়, যেন কোন পাস্থ আপন শাশ্বত আলয় ছাড়িয়া চক্রাকারে 
পরিভ্রমণ করিয়া পুনরায় আপন আলয়ে ফিরিয়া আসিল। যোগী আপন 
সাধনাভ্যাসে সম্যক্‌ অধিরূঢ হইয়া নিরুখান দশ! লাভাস্তর শিবস্বরূপে 
স্থিতি লাভ করিয়! থাকেন । 
শক্তিব্যতিরেকে শক্তিমান অগ্রাহা। শক্তিমান বা শিব বস্তুতঃ 
শক্তিরই ক্রিয়াহীন বা উপাধিহীন পরমাবস্থা। শক্তিযুক্ত শিবই 
সর্বতোষুখ, তিনি সর্বাকারে শ্ষুরিত হইতেও যেমন সক্ষম, সকল 
আকা'রকে সংবৃত করিতেও তেমনি সক্ষম । প্রসরণও তাহার সামর্থ, 
সঙ্কোচনও তাহার সামর্থ ।২ “শিবোহপি শক্তিরহিতঃ কর্তং শক্তো ন 
কিঞ্চন |” ০ 


শিব; স্বশক্তিসহিতো! হাভাসাদ্‌ ভাসকো। ভবেৎ ॥* 
স্বশক্তা! সহিতঃ সোহপি সর্বস্যাভাসকো। ভবেৎ ॥, 
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স্বশক্তিকে আশ্রয় করিয়া স্বশক্তিলে শিব চরচর জগতের 
আভাসক হন। যাহা নিরাভাস ব1 অব্যক্ত ছিল শক্তির প্রসরে তাহ। 
ভামিত বা বিকশিত হয়। “অভাসাদ্‌ ভাসকো ভবেৎ।” আবার 
শক্তির সঙ্কোচে যাহা আভাসিত বা ব্যক্ত ছিল তাহ নিরাভাস বা 
অব্যক্তৃতা প্রাপ্ত হয়। শক্তি প্রসর ও সঙ্কোচাত্মক, শিব প্রসর ও সঙ্কোচের 
উপরমাত্বক। শক্তির প্রসরই ন্থষ্টি এবং সঙক্ষোচই সংহার ; প্রসর ও 
সঙ্কোচের যাহা! আদি ও অন্ত তাহাই সাম্যাবস্থা তাহাই নিরাভাস, 
তাহাই শিবাবস্থা। যখন এই সাম্যভঙ্গ হয় অর্থাৎ শক্তির স্ফুরণ বা 
প্রসরে স্তরান্থসারে বিশ্বের আবির্ভাব হয় তখন শক্তি পরিণাম লাভ 
করে বা জগৎ আভামসিত হয়। শক্তির সঙ্কোচনক্রিয়ার অবসানকাল 
পর্য্যস্তও জগৎ আভাসিত হয়__ভ্রমশঃ স্থল-নুক্ষমভেদে। অতএব জগতের 
আভাসই শক্তিভাব এবং নিরাভাসই শিবভাব । 

আভাস বৈচিত্র্যময়ী ও পরিণামী । অশেষ বৈচিত্র্য ও পরিণামের 
পশ্চাতে যে অপরিণামী একরস সব্বস্ত আছে যাহাকে ভিত্তি করিয়াই 
বিচিত্র বৈচিত্র্যের উদ্ভব বা! তিরোধান তাহাই শিবস্বরূপ--“17 0119185- 
1599 71711101019 ০ ৪1] ০০ 10911£116 530951152105” 1১ শিব 
একরস, অপরিণামী। শক্তি পরিণামী। শিব হইতে শক্তির আবির্ভাব 
এবং তাহা হইতে ত্রিলোক, চতুর্দশ ভুবনাদির উৎপন্তি। বিশ্বস্থষ্টির 
ইহাই রহস্ত। শক্তির তিরোভাবে জগতের লয়। তথাপি শিব ও 
শক্তি ৃর্য ও ন্ৃর্্যকিরণের ম্তায় অভিন্ন । তাই শক্তির সাধনেই 
শিবত্বের উপলব্ধি হয়। সবিকল্প সমাধি দ্বারা যেরূপ নিধ্বিকল্পে পৌঁছান 
যায়, তেমনি শক্তির উপাসন' দ্বারা শিবত্ব লাভ হয়। শক্তি-উপাসন! 
সাধন, শিবত্বলাভ তীহার ফল। 

বিমর্শই শিবের শক্তি। পরাপর বিমর্শরূপিণী সংবিংস্ববূপা 
শক্তিই নানাকারে বিশ্বের আধারভূতা।২ এই বিশ্ব শক্তির বিলাস ভিন্ন 
আর কিছুই নহে। ম্ুতরাং সগুণ সক্রিয় বিচিত্র ব্রহ্মাগুরূপী শিব ও 
নিগুণ নিক্ষিয় শিব--শিবের এই ছুই রূপই নাথগণ কর্তৃক অঙ্গীকৃত। 
সক্র্িয়-নিক্ষিয়ের সগুণ-নিগুণের মিলনভূমিকেই তাহারা নাথন্বরূপ 
বলেন। 
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শিব চিত্ববূপ। তাহার নিজাশক্তিও সংবিংস্বরূপা।১ এই 
নিজাশক্তি ইচ্ছামাত্রধশ্মী এবং ধন্সিধী, অর্থাৎ শিব হইতে অভিন্ন।২ 
শিবের নিজেকে নিজে জানাই তাহার আত্মবিমর্শ। ইহাই ইচ্ছামাত্র। 
বিমর্শ হেতুই “অস্মি” (আমি আছি সংশ্বরপতা ), “প্রকাশে” (আমি 
প্রকাশিত হইব নিজের দ্বারা _ চিৎস্বরূপতা ), “নন্দামি” ( আমি আনন্দিত 
হইব- আনন্দন্বরূপত! ) এই ত্রিভাবের অধিগম হয়। বিমর্শ শিবের 
নিত্যধর্ম। স্বতরাং যখন বিমর্শ ছিল না, ইত্যাকার কালিক ব্যাপার 
কল্পনীয় নহে। কিন্তু ব্যবহারদৃষ্টিতে স্ষ্টি আদি প্রক্রিয়া বুঝিবার 
জন্য বলিতে হয় যখন বিমর্শ নাই এবং বনছুর একীকরণও নাই--পরমকারণ 
পরাংপর পরমেশ্বর নিজে আপনাতে আপনি বিদ্যমান তখন 
তিনি অনাম! অর্থাৎ বাচ্যবাচকভেদবজ্জিত নামরূপাতীত পরমত্রন্মা। 
উহ্হাই পরম শিবভাব। ব্যবহারদৃষ্টিতে ইহাই মহাপ্রলয় এবং 
তত্বদৃষ্টিতে শিবের বিশ্বোত্বীর্ণভাব। কিন্তু তাহার অবিনাভাবী আত্মবিমর্শ 
ব৷ ইচ্ছামাত্রধন্মা নিজাশক্তিভাবে শিব হইতে কোনও ভাবাস্তর উপলক্ষিত 
হয় না। ইহা ধর্মী শিব হইতে অভিন্ন। স্থ্টির প্রাগ্ভাবী অবস্থায় 
ক্রিয়াশবের প্রয়োগ যদিও সমীচীন নহে তবু ভাবপ্রকাশের সৌকর্ধ্যার্থে 
বলিতে পারা যায়, ইচ্ছামাত্র ব৷ সত্তামাত্রই নিজাশক্তির ক্রিয়া । তৎপরে 
বহিঃপ্রকাশের সূক্ষ্ম উন্মুখতা হইতে পরাশক্তির অভিব্যক্তি। ইহা 
যেন অন্তরে এক অনির্দেশ্য মৃদু প্রেরণা অনুভবের তুল্য। সুতরাং 
পরাবস্থায় শক্তিসত্তা শিবসত্বা হইতে অভিন্ন হইয়াও শিবরূগী ন! হইয়া 
যেন শিবস্থ বলিয়া প্রতিভাত হয়। ইহাই স্ফুটোন্ুখ পরাশক্তির 
বিশ্বোত্বীর্ণ শিবভাব হইতে অতি স্মুক্্ম বিভেদ। এই সিস্ক্ষোপলক্ষিত 
শিব সম্পূর্ণরূপে অব্যক্ত থাকিয়াও যেন আত্মসংবিৎশীদ চেতন পুরুষরূপে 
আত্মপ্রকাশ করিবার দিকে আর একপদ অগ্রসর করিয়া দিলেন ।* 

বহিধিকাশের তৃতীয় স্তরে শিবের ইচ্ছাশক্তির অন্তরে যে 
স্পন্দনের আবির্ভাব হয় তাহাও অন্তর্ভাব বিশেষ। ইহাকে অপরাশক্তি 
আখ্য। দেওয়া হয়। যাহা অনন্ত অপ্রমেয় নিম্পন্দ ছিল তাহা যেন 
আপনার মধ্যে স্পন্দনের ভূমি লাভ করিল। অদ্বৈত যেন “ঘ্বৈতের 
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অভিমুখী হইল। বিশ্বোতীর্ণভাব হইতে বিভেদ আরও স্পষ্টতর হইল । 
নিজেকে বন্থরূপে প্রকাশ করিবার ওৎস্ুক্য ষেন জাগরিত হইল । যাহ! 
বীজ বা কারণরূপী ছিল তাহা! যেন কার্ধযরূপে অভিব্যক্তির অভিমুখী 
হইল । গুঢ় স্পন্দনশীল! অপরাশক্তিযুক্ত শিবে যেন কর্তভাবের আভাস 
প্রথম লক্ষিত হইল। শক্তির শক্ত তিনি--যেন শক্তিকে প্রকাশিত 
করিতেছেন, শক্তিকে অনুভব করিতেছেন, শক্তির একমাত্র অধিকারী রূপে 
অবস্থান করিতেছেন ।১ 

এই স্বারসিক স্পন্দন আরও ক্ফুটতর হইয়া চতুর্থস্তরে অহস্ত। 
বোধমাত্রের উদয়ে শক্তি স্ল্। নামে অভিহিত হয়। স্ুক্ক্াশক্তির 
শক্তিমান শিব যেন নিজেকে নিজে জানিতে পারিলেন। এখন স্বয়ং 
কর্তভাব অধিকতর স্ফুট হওয়ায় শিবের ব্যক্তিত্ব বা অস্মৎ প্রত্যয়াত্মক ভাব 
উন্মেষ লাভ করিল । যাবৎ অহন্ত। বা অহং বোধের উদয় হয় নাই 
তাবৎ শিবভাবে অকর্তভাবই প্রকট ছিল--এখন শিব পুরুষবিশেষ, 
ভাহাতে কর্তবোধ জাগরিত হইয়াছে । কিন্তু ইদংভাঁবের উদয় ন! 
হওয়ায় তাহাতে অংশাঅংশীভাব নাই, তাহার অহংভাবে কোন ভেদ 
নাই। তিনি নিশ্চল অর্থাৎ বাহাক্রিয়াশৃন্ত, নিশ্চয়াত্বক ও নিব্বিকল্প। 
এখনও এক বহু হয় মাই সুতরাং কোন বিকল্পও নাই। স্থুক্মাশত্তি যেন 
শরীর এবং শিব যেন শরীরী । তথাপি এখনও তাহার বিশ্বোত্বীর্ণ স্বপ্রকাশ 
অদ্বৈতভাবের উপর দ্বৈতভাব বা প্রকাশ্ভাবের কোন ছায়াপাত 
হয় নাই ।২ 

শক্তির উন্মেষের পঞ্চমস্তরে অহস্তামাত্রের ক্ষুটতর বিকাশে বেদনার 
কুত্তি হয়। বেদনশীল! কুগুলিনীতে জ্ঞান, ইচ্ছ। ও অনুভব পূর্ণরূপে প্রবুদ্ধ 
হইয়াছে । ইহাতে এখন প্রবলতা। অর্থাৎ সর্বশক্তিমত্তা, প্রোচ্চলতা বা 
সর্বাকারে আকারিত হইবার যোগ্যতা, প্রত্যভ্মুখতা বা বিপরীতমুখতা 
অর্থাৎ একত্ব হইতে বহুত্বের অভিমুখতা এবং প্রতিবিম্বতা__দর্পণে ষেমন 
সকল কিছুরই ছায়া ধারণ করে, সেইরূপ বহুভাবে শিব স্বরূপকে 
আভাসিত করিবার যোগ্যতা লাভ করিয়াছেন। শিবের আশ্রয়ে 
কুগুডলিনী শক্তিতেই বিচিত্র ব্রহ্মাণ্ড সংকল্প বা কল্পনাকারে বীজভূত হইয়া 
রহিয়াছে । শিব যেন এই কল্পনাত্মক জগতের অধিষ্ঠাত। এই দেহে 
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যেন তিনি অন্ুপ্রবিষ্ট। এই শক্ত্যাক্কভাবময় ব্রহ্মাণ্ডের তিনিই উপাদান, 
তিনিই ইহার অধিষ্ঠাতা বা আত্মা, তিনিই ইহার প্রভু ।+ 

কুণ্ডলিনী শক্তিকে আশ্রয় করিয়াই ক্রমশঃ স্ুঙ্ম হইতে স্থুল 
জগতের আবির্ভাব হয়। জগতের আবির্ভাব অর্থে শক্তির চিদ্রুপতার 
ক্রমিক আবরণ । শক্তির বিচিত্রাকারে শ্ষুরণ অর্থেই নিজেকে নিজে 
আবরিত করা । চিদ্রপা শক্তি জড়রূপে পরিণামিত হন। প্রসরমুখী 
শক্তিকে তন্ত্রে নিষেধব্যাপাররূপা বলা হইয়াছে । ইহাই তিরোহতি, 
নিরোধ বা নিগ্রহ। ইহা শক্তির বহিমু্ধী ক্রিয়া বা! প্রত্যঙ্মুখত] । 
প্রলয়োন্মুখে শক্তির অস্তমুধী ক্রিয়াদ্বার শক্তি স্বকারণে প্রত্যাবৃত্ত হন। 
সমস্ত আবরণ উন্মোচিত করিয়া আপন সংবিংস্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হন। 
ইহাই অনুগ্রহ, ইহাই প্রাঙ মুখতা। এই প্রত্যাবর্তন সমষ্টি ও বাষ্টি উভয়- 
ভাবেই হইতে পারে। সমষ্টিভাবে হইলেই তাহা মহাপ্রলয়। সাধকের 
ব্যঙ্টি জীবনে বহিমুখী শক্তি অন্তমুখী হইয়া যখন পরমশিবে মিলিত হয় 
তখনই অখিলপিগ্ডের সহিত পরমপদের সমরসীকরণে একমাত্র শিবই 
থাকেন। সেখানে সমস্ত ক্রিয়ার উপশম হয়। 

সংবিৎম্বরূপ পরমশিবই জড় ও অজড়াত্মক নিখিল পদার্থের 
অন্তনিহিত একমাত্র মূলসত্তা । ব্যন্টি ও সমষ্টি উভয়ভাবেই শিবই চরাচর 
জগতের পরম কারণ । দেশকালাধীন বিচিত্র ব্রন্মাগুরূপে আভামসিত 
হইয়াও শিব নিত্য আপন শাশ্বতস্বরূপে দেশ, কাল ও নামরূপের অতীত 
হইয়া বিছ্ভমান । তিনি বিভুরূপে যাবতীয় পদার্থে অনুস্যত থাকিয়াও 
শিবভাবে সর্বাতীত শক্তিভাবে বিশ্বরূপ বিশ্বময় শিবভাবে বিশ্বোত্বীর্ণ। 

শিব সব্বাকার হইয়াও একাকার । ন্বরূপতঃ অপরিচ্ছিন্ন, অনস্ত ও 
অসীম। একাকার শিব অনস্ত শক্তিমান রূপে নানাকারে বিলাস করিয়াও 
আপন চিৎস্বরূপে সদ! প্রতিষ্ঠিত। শিবভাব সর্বপ্রকার ভেদহীন বলিয়াই 
একাকার । স্বজাতীয়, বিজাতীয় বা স্বগতভেদ তাহাতে কল্পনীয় নহে। 
কারণ তিনিই একমাত্র কারণ, সকল কারণের পরমকারণ। জগতপ্রপঞ্চে 
প্রতীয়মান ভেদ শক্তির কার্য । ইহাতে পরমকারণের স্বরূপের হানি হয় 
না। শিব অনস্ত শক্তিমান্‌ বলিয়াই নিত্য সর্বাকারে আকারিত হইয়াও 
অলুপ্ত শক্তিমান এবং আপন এক অদ্ভিতীয় ভাবে সদাই অবশিষ্ট থাকেন । 
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শিবশক্তির পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ২৩৫ 


অতএব একাঁকারোহনস্তশক্তিমান্‌ নিজানন্দতয়াবস্থিতোইপি নানা- 
কারত্বেন বিলসন্‌ স্বপ্রাতিষ্ঠাং স্বয়মেব ভজতি ইতি ব্যবহারঃ। অলুপ্তশক্তিমান্‌ 
নিত্যং সর্বাকারতয় স্ফুরন্‌ পুনঃ স্বেনৈব রূপেণ এক এব অবশিষ্যুতে |, 
শিবন্বপের এই দ্বেরপ্য নাথগণের বিশিষ্ট সিদ্ধান্ত । সর্বাকার হইয়াও 
একাকার । নানাকার হইয়াও অুখছুঃখমোহের অতীত, নিজানন্দে সদ৷ 
আরঢ়। শক্তিরপে তিনি অশেষ বিশেষ, শিবরূপে তিনি পরম অবিশেষ। 

শক্তির প্রসরে, বিকাশে বা উম্মেষে জগংপ্রপঞ্চ বাচ্যবাচকরূপে 
প্রাহভূতি হয়। শক্তির সঙ্কোচে অর্থাৎ স্পন্দনক্রিয়ার উপশাস্তিতে 
বাচ্যবাচকরূগী জগংপ্রপঞ্চও স্বকারণে লীন হয়-_তখন বাচ্যবাচকভাবের 
উপশমাত্মক শিবই স্বস্বরূপে অবশিষ্ট থাকেন। 

শিব ও শক্তি অভিন্ন,' এ কথা নাথদর্শনে বন্তুশঃ অঙ্গীকৃত। অভিন্ন 
হইলেও ব্যবহারদৃষ্টিতে অর্থগত কিছু ভেদ বা পার্থক্য দৃষ্ট হয়। একটা 
উপমার দ্বারা এই পার্থক্যটা বুঝিবার চেষ্টা করা যাইতেছে । একটা 
নিক্ষিয় নিশ্চল অনস্ত জ্যোতিম্ময় কেন্দ্রকে আশ্রয় করিয়া অনন্ত রশ্মিজাল 
যেমন সর্রবতঃ বিকীরিত হইতে পারে, তেমনি সর্বশক্তির কারণ বা 
আশ্রয়ভূত এক শিবভাব হইতে সমস্ত শক্তিভাব নির্গত হইয়া আবার 
শিবেই প্রত্যাবর্তন করে। অনম্তশক্তির কেন্দ্র শিবে এই নির্গমন ব৷ 
প্রত্যাগমন ক্রিয়াদ্ধারা কোন অপচয় বা উপচয় ঘটে না। 

দণ্ড ঘটের কাঁরণ। ঘট যখন নিপ্মিত হয় নাই, ঘট নিন্মীণ যখন 
সমাপ্ত হইয়াছে বা নিম্মিত ঘট যখন ভগ্ন হইয়। খর্পরে পরিণত বা খর্পর 
ধুলিতে পরিণত হইয়াছে, এই সমস্ত অবস্থাতেই দণ্ডে দণ্ডত্ব ধর্ম তুল্যরূপে 
উদ্দিত আছে, তাহার কোন অপচয় উপচয় নাই । কেবল ঘটের অপেক্ষায় 
দণ্ডে ঘটের কারণতা দৃষ্ট বা অদৃষ্ট। সেইরপ স্থষ্টির অপেক্ষায় শিবশক্তির 
প্রসর সঙ্কোচ। শিবের শিবত্ব সর্ববাবস্থায়ই তুল্য অল্লানরূপে উদ্দিত। 
সৃষ্টি না থাকিলে শক্তি অদৃষ্ট, স্যষ্টি থাকিলে শক্তি দৃষ্ট। কিন্তু সর্বত্র 
সমভাবেই শিব হইতে অভিন্ন । 

শক্তিভীব হইতেই স্ষ্টি স্থিতি সংহারাত্মক ক্রিয়ার উৎপত্তি । 
চিত্ঘরূপ শিবে কোন চাঞ্চল্য নাই। স্য্টিব্প ক্রিয়ার উপশান্তি হইলে 
শক্তি যেখানে লীন হইয়। থাকে তাহাই শিবভাব। পুনঃ শিবভাব হইতে 
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২৩৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


স্বারদিক অহংভাবের বিমর্শে শক্তির স্ফুরণে সৃষ্ট্যাদি কাধ্য সম্পন্ন হয়। 
শক্তির স্ষুরণ হইলেই তাহা ভাসিত হয়, অক্ষুরণে তাহা কারণে অনুপ্রাবিষ্ট 
থাকে এই মাত্র বলা যায়। অতএব শক্তি শিবের শক্তি যাহা হইতে 
প্রস্থত হইয়া শেষপর্যন্ত স্থ্ট্যাদির বহিঃপ্রকাশ ঘটায় এবং যাহাতে 
প্রত্যাবৃত হইলে স্থষ্ট্যাদি উপসংহ্ৃত হয় তাহাই শিব। কার্ধযকারণ ও 
কর্তভাব যাহাদ্বারা স্ষুটভাবে উত্থিত হয় অথবা উত্থিত করিবার যোগ্যতা 
যাহার আছে তাহাই শক্তি। নিরুথানদশাই শিব। 

কাধ্যকারণকর্তৃণাম্‌ উত্থা()বস্থাকরং স্ফুটম্‌। 

কর্ত্‌ং শরোতি যৎ তস্মাৎ শক্তিরিত্যভিধীয়তে ॥ 

৬ ৬ রর রং 
সহজেনাত্মলীনা সা ষদ1 সঞ্জায়তে তদ| । 
নিরুখানদশেত্যুক্তা শিবসংজ্ঞাইপি তত্র হি ॥১ 
শক্তি শিবভাব হইতে প্রস্থত হইয়। ক্রমশঃ কারণ সুক্ষ ও স্ুলরূপ 
ধারণ করে। তেজঃপুপ্ত হইতে বিকীরিত রশ্মি যেমন যতই আপন 
উৎপত্তিকেন্দ্র হইতে ক্রমশঃ দূরে প্রস্থত হয় ততই তাহার কিরণ ক্রমশঃ 
নিশ্রভ হইয়া যায়, সেইরূপ চিৎস্বরূপ শিবভাব হইতে উদ্ভূত শক্তি যর্তই 
সুঙ্ষ্প হইতে স্লরূপ পরিগ্রহ করে বা স্থুলরূপে আভাসিত হয় ততই তাহার 
চিংস্বরূপের বহিঃপ্রকাশ আবরিত বা মন্দীভূত হয়। পুনরায় সেই 
শক্তি যখন সঙ্কোচ প্রক্রিয়া দ্বারা বিপরীতমুখে স্থুল হইতে সুক্ষ ও সুক্ষ 
হইতে কারণে প্রত্যাবৃত্ত হয় তখন তাহার চিদ্রূপতাঁর প্রকাশ হয়। 
এইবরূপে শক্তি যখন সম্পূর্ণরূপে স্বকারণে প্রত্যাবৃত্ত হয় একমাত্র চিতম্বরূপই 
থাকে । তিনিই শিব। 
চিতস্বরূপ শিবেই আনন্দ ইচ্ছা জ্ঞান ও ক্রিয়া শক্তি আশ্রিত। 

ইহাদের উদ্মেষেই স্ঙ্টির প্রকাশ । স্যষ্টির প্রকাশে শক্তিকে তিনভাবে 
উপলব্ধি করিতে পারা যায়-_প্রমাতা, প্রমেয় ও প্রমাণরূপে । প্রমাতৃত্বই 
শক্তির পরাভাব। যদ্দারা শিব হইতে ক্ষিতিতত্ব পর্যস্ত সমস্ত তত্ব 
সংবিদ্মাত্রূপে ধৃত, দৃষ্ট ও ভাবিত হয়। প্রমেয়ত্বই শক্তির অপরা- 
ভাব। ইহা হইতেই ভেদজ্ঞান। আর প্রমাণাংশে ভেদাভেদাত্মক 
পরাপরাভাব।২ প্রমাতা, প্রমাণ ও প্রমেয় অবিনাভাবী ভাবন্রয়। 
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শিবশক্তির পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ২৩৭ 


প্রমেয়ের উপসংহারে কাধ্যতঃ প্রমাণ ও প্রমাতারও উপসংহার হয়। 
প্রমাতা প্রমেয় প্রমাণরূপী শক্তি উপসংহ্ৃত হইলে একমাত্র চিংস্বরূপ 
শিবই থাকেন, ইহা! আমরা তত্বদৃষ্িদ্বারা অনুমান করি। কারণ 
সমস্ত দৃষ্টির উপরম হইলে যাহা থাকে তাহা ব্যবহারিক কোন ভাবের 
সহিত তুলিত হইতে পারে না। তবে কি শিবন্বূপ কেবল অনুমেয় 
বা কল্পনার বস্তমাত্র ? ন তাহা নহে, যোগী স্বশরীরে সমস্ত শক্তিকে 
কেন্দ্রীভূত করিয়া শিবস্বরূপে লীন করিয়া শিবত্বে অধিরূঢ হইতে পারেন । 
শিবতত্বে সাক্ষাৎকার সম্ভব এবং তাহাই চরম লক্ষ । 

তত্বতঃ শিবশক্তি অদ্বৈত। কারণবস্ততে যে কার্য্যোৎপাদনকারী 
ধ্মবিশেষ আছে ও যে ধন্ম তাহার সহিত অপৃথক, তাহাকেই "শক্তি বলে, 
যেমন অগ্নির দাহিকা শক্তি । কার্্যকারণ ও কর্তৃভাব স্ষুটভাবে উত্থিত 
করিবার যোগ্যতা শক্তির আছে। নিধিবশেষ শুদ্ধতত্বর্ূপ চেতনস্বরূপ 
্রন্ষাণ্ডের আধারের স্ত্রীরূপ “চিতি পুংরূপ “চিৎ, অতএব চিৎ ও চিতি 
একই তত্বের বিভিন্ন রূপ মাত্র । শিব ও শক্তির মধ্যেও দ্ৈতভাঁবের ব৷ 
দেহদেহীর ভাব কল্পনা করা হয়। 

চিতিশক্তি অনস্তরূপা, তথাপি শাস্ত্রে অস্তুরঙ্গা, তটস্থা ও বহিরঙ্গা 
এই ত্রিবিধ বূপকেই প্রধান বল! হইয়াছে । অগ্নিরও কেবলমাত্র দাহিক। 
শক্তি নহে, তাহার পাবকতা, দাহিক1 ও প্রকাশিকা এই তিনটী প্রধান 
রূপ আছে। ভগবানের অস্তরঙ্গা শক্তিই 'ম্বরূপণ্শক্তি। ভগবানের 
তটস্থা। শক্তি অসংখ্য জীবে অগণিত বিন্দুরূপে প্রকাশিত হইয়াও তত্বতঃ 
“এক' ও মহান্, জীব ভগবানের সচ্চিদানন্দরূপের কণারূপ, অতএব জীব 
ও শিবে ভেদ থাকিলেও উহারা তত্বত “এক”, জীবে ও শিবে যে শক্তিভেদ 
তাহা স্বরূপাত্মকও নহে, সর্ব বিজাতীয়ও নহে, তাই উহাকে “তটস্থা” 
বলা হয়। 

ভগবানের সং-চিৎ-আনন্দরূপে শক্তিরও ত্রিবিধ রূপ বর্তমান-__ 
সন্ধিনী, সংবিৎ ও হলাদরিনী। স্বয়ং সৎ বা একমাত্র পরমার্থ-সত্তাযুক্ত 
হইয়াও পরব্রহ্ম নিজের যে স্বরূপ শক্তিদ্বারা উৎপত্তি ও বিনাশ গ্রস্ত, 
সং ও অসদ্রূপে অনির্ব্বাচ্য প্রীপঞ্চিক বস্তমাত্রকে কিছুকালের জন্য 
সত্তাধুক্ত করিয়া দেন এ শক্তির নাম 'সন্ধিনী” শক্তি। স্বয়ং স্বপ্রকাশ চিৎ- 
স্বরূপ ব্রহ্ম যে শক্তির দ্বারা অজ্ঞানমোহিত জীবের জ্ঞান সম্পাদন করাইয়া 
স্পর্শরপরসাদিভোগ্য পদার্থের ভোক্তা বা জ্ঞাতা করেন, এ শক্তির 


২৩৮ নাথ-স্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


নাম “সংবিৎ শক্তি। ত্বয়ং অনাদি অনস্ত আনন্দত্বরূপ পরক্রক্গ যে 
শক্তিদ্বারা নিজের আনন্দস্বরপকে জীবের অনুভূতির বিষয় করাইয়। 
স্বয়ংও আত্মতৃত পরমানন্দের সাক্ষাৎকার করেন এঁ স্বরূপশক্তির নাম 
ছহলাদিনী” শক্তি ।১ 

ভগবানের তিনটী শক্তি_চিৎশক্কি, মায়াশক্তি ও জীবশক্তি। 
অদ্বৈতীরা যে বলেন, “ত্রক্ম নিরশক্তি”- বৈষ্ঞবদর্শন তাহা অনুমোদন 
করেন না। চিৎশক্তির ভ্রিবিধ বিলাস- ইচ্ছা, জ্ঞান, ক্রিয়া, এই তিনটার 
পারিভাষিক নাম হলাদিনী, সন্ধিনী ও সম্বিৎ ( বিষুপুরাণ ১১২৬৯ )। 
অদ্বৈতীর! বিবর্তবাদী। তাহারা বলেন, জীবের অবিদ্ঠার ফলে ব্রহ্ম বিশ্ব- 
রূপে প্রতিভানিত হন। বৈষ্ণবের পরিণামবাদী, তাহারা বলেন, মায়া- 
শক্তির দ্বারা মায়াধীশ ভগবান্‌ বিশ্বরূপে পরিণত হইয়াও অবিকৃত থাকেন। 
অন্তরঙ্গ চিৎশক্তি ও বহিরঙ্গ। মায়াশক্তি ব্যতীত ভগবানের এক “তটস্থা 
শক্তি আছে-_-তাহাই 'জীবশক্তি' । অদ্বৈতীর। “তত্বমসি' প্রভৃতি বেদবাক্যের 
উপর নির্ভর করিয়া জীব ও ঈশ্বরে অভিন্ন বা সোহহং ভাব কল্পনা করেন, 
বৈষ্ণবদর্শন তাহার প্রতিবাদত্বরূপ বলেন জীব যখন শক্তি ও ঈশ্বর 
শক্তিমান তখন উভয়ে অভিন্নতা কিরূপে সম্ভব ?২ 

বাস্তবিকপক্ষে শক্তির সহিত শক্তিমানের 'তাদাত্ম্য” সম্বন্ধ অর্থাৎ 
উহাদের মধ্যে “ভেদ দৃষ্ট হইলেও বস্ততঃ উহার 'অভেদ'। অতএব 
ভেদ ও অভেদ উভয় বূপই উপাসকের রুচি অনুসারে কল্পনীয়। 
দীপশিখা ও তাহার প্রকাশের মধ্যে অভেদত্ব থাকিলেও ভেদ আছে । 
কারণ দীপ থাকিলে প্রকাশ থাকে, না থাকিলে প্রকাশ থাকে না, 
অতএব তাহারা অভেদ। আবার দীপশিখায় যে দাহিকাশক্তি আছে, 
প্রকাশ মধ্যে তাহ। নাই, অতএব উভয়ের মধ্যে ভেদ বর্তমান। তথাপি 
শিব ও শক্তির, দীপ ও প্রকাশের সম্বদ্ধ মধ্যে বৈলক্ষণ্য আছে। দীপ- 
শিখা জড় পদার্থ (যাহা কিছু দৃশ্য তাহাই জড়) তাই জড় পদার্থ 
হইতে তাহার প্রকাশ ভিন্ন হইতে পারে নাঃ কিন্তু শিব ও শক্তি এক 
চেতনম্বরূপেরই ছুই রূপ তাহা পূর্ধ্বেই বলা হইয়াছে, তাই প্রকাশ বা 
শক্তি ভিন্নদপ ধারণে সমর্থ । তাই শক্তি ও শক্তিমান অছৈতরূপ হইয়াও 


১। সাঁধনমার্গে শক্তিতব, ম ম প্রমথনাথ তর্কভূষণ, কল্যাণ, শক্তি অন্ক পৃঃ ১৩৭ 
২। প্রেমধর্ম, হীরেন্্রনাথ দত্ত, (১৩৪৫) দশম অধ্যায়, পূ ১৫৩ ইত্যাদি । 


শিবশক্তির পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ২৩৯ 


দ্বেতরূপে প্রকাশিত। শক্তি শিবের সক্রিয় অবস্থা ইহাও পৃরের বলা 
হইয়াছে । এই ক্রিয়ার তারতম্য অনুসারে শক্তিই মায়া, মহামায়া, 
মূলাপ্রকৃতি, অবিদ্া, কুগুলিনী, পরাশক্তি ইত্যাদি নামে অভিহিত হন। 
শক্তিই ইন্দ্রজালের ন্যায় ক্ষণভরে পদার্থন্থষ্টি করিতে সমর্থ বলিয়া তিনি 
অঘটনপটীয়সী “মায়া” সংসার উৎপন্ন করিবার ক্রিয়ারূপিনী বলিয়া 
তিনি 'মূলাপ্রকৃতি” মোহদ্ব।রা বহু পদার্থের অস্তিত্ব সম্বন্ধে সচেতন 
করিতে সমর্থ বলিয়া “অবিদ্ভা” এবং শরীরস্থ সকল ইন্ডদ্রিয়ের অধিষ্ঠাত্রীরূপে 
'কুগুলিনী” শক্তি। তন্ত্রের ডাকিনী হাকিনী ইত্যাদিও শরীরস্থ শক্তি। 
ঘেরগ্ড সংহিতাদিতেও শক্তি উপাসনার আবশ্যকতা বণিত হইয়াছে, 
কারণ শক্তি ও শক্তিমানে “তাদাত্য”ভাব, শ্রীকণ্ঠের ব্রহ্মমীমাংসায় (১-২-১) 
“তাদাত্যমনয়োনিত্যং বহ্িদাহিকয়োরিব২ বলা হইয়াছে। “শাক্ত 
অদ্বৈতবাদের” উত্থানের কারণও দ্বৈতভাবে প্রকাশিত হইলেও শিবশক্তির 
অছ্বৈতরূপ। তন্ত্শাস্ত্রে সিদ্ধিলাভের জন্য উপাসনার বিধি আছে__উহ! 
দ্বিবিধ__আস্মথরী ও দৈবী, বা পঞ্চ-মকারযুক্ত ও সাত্বিক, উভয়েরই ফল 
দিব্যসিদ্ধিলাভ। রাধাস্বীমী সম্প্রদায় মতেও একই পরমতত্বের দুইটা রূপ 
আছে। একটী স্থিরতার বোধক স্বরূপ “হুদ” অপরটী গতির বিকাশ 
স্বরূপ “ধারা” । শক্তির নির্বরে উপপ্লব বিন! ধারা প্রবাহিত হওয়া সম্ভব 
নহে, এই ধারাই “রাধা” এবং হুদ 'স্বামী” অতএব রাধাস্বামী একই তত্বের 
ছুইটী রূপ, রাধা শক্তি, স্বামী শক্তিমান । 

বিশ্বের অন্তর্গত যে নিব্বিবকার সত্ব! তাহাই শিব; তাহার শক্তি চিৎ 
আনন্দ, ইচ্ছা, জ্ঞান, ক্রিয়া এই পঞ্চরূপে অভিব্যক্ত । শক্তি যখন চিৎরূপে 
অবস্থিত থাকে তখন তাহা 'শিবতত্ব', “আনন্দ শক্তি দ্বারা জীবনের সঞ্চার 
হয়, ইহাই শক্তিতত্ব, স্ব-অভিপ্রায় ব্যক্ত করিতে “ইচ্ছার” উন্মেষ, “ইচ্ছা- 
শক্তিরূপ। কুমারী" (শিবস্ুত্রবিমণ্রিনী ), শক্তি যখন অন্য বলবত্বর ইচ্ছাদ্বারা 
ব্যাহত না হয়, তখন সে "শক্তি" ব্যাহত হইলে উহা 'অশক্তি” কিন্তু ব্যাঘাত 
দ্বারা অশক্তিই ক্রোধের রূপ ধারণ করে ও কাল পাইয়া নৃতন “শক্তি? হইয়। 
যায়।২ ইহার অনস্তর যে জান অবস্থা তাহাই নঈশ্বরতত্ব, ইহাতে 
জগৎকে উৎপন্ন করিবার ইচ্ছা ও শক্তি থাকে । ইহার পর জ্ঞাতা 
ও জ্ঞেয়ের ভেদ হয়, ইহা হইতে ক্রিয়ার আরম্ভ হয়, ইহাই 


১। শক্তি ও শর্তিমানের অতেদ-নুর্ধযনারায়ণ শাস্ত্রী, শক্তি অন্ক, কল্যাণ, পৃঃ ১৩৮ 
২। শক্তিতত্ব, কল্যাণ শক্তিঅন্ধ পৃঃ ১২২ 


২৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শুদ্ধবিভার অবস্থা । এই অলৌকিক পঞ্চতত্ব শিবের পঞ্চধা শক্তির 
অভিব্যক্তরূপ। 

সাংখ্যের পঞ্চবিংশতি তত্ব, শক্তি উপাঁসকের ষটত্রিংশতি তত্ব, 
পুরুষের পঞ্চ আবরণ নিয়তি, কাল, রাগ, বিদ্যা, কলা, এবং কলা হইতে 
মায়া, শুদ্ধবিদ্যা, ঈশ্বর, সদাশিব, শিব ও শিবতত্ব, এই ছয়টি তব । পঞ্চ- 
বিংশতি তত্বের সহিত একাদশ তত্ব যুক্ত হইয়৷ ষট্ত্রিংশতি তত্ব হয়। 
শিবতত্ব স্বতন্ত্রতত্ব, সদাশিব, ঈশ্বর ও শুদ্ধবিষ্ভা বিদ্ভাতত্ব ও মায়া হইতে 
নিম্নের ৩২টি তত্ব আত্মতত্ব'রূপে খ্যাত। 

ষট্শক্তি বা পরা, জ্ঞান, ইচ্ছা, ক্রিয়া, কুগুলিনী ও মাতৃকা ; শক্তিব 
এই ষট্রূপও কল্পনা করা হইয়াছে । আবার পরমাত্বান্বরূপা মহাশক্তিকে 
কেহ “সগুণ কেহ নিগুণ? আখ্যায় অভিহিত করেন। মায়াশক্তি 
ক্রিয়াশীল থাকিলে উহার অধিষ্ঠানরূপ মহাশক্তি সগ্চণ, এবং নিষ্ক্রিয় 
অবস্থায় নিগুণ, এক মহাঁশক্তি মধ্যে সগ্চণ ও নিগুণরূপ পবস্পরবিরোধী 
গুণেরও নিত্য সামগ্রস্ত বর্তমান । নিগুণ অবস্থাতেও গুণমযী মায়াশক্তি 
তন্মধ্যে নিহিত, আবার সগুণ অবস্থাতে উহ। সর্বতন্ত্র-স্বতন্ত্র বলিয়া! বস্তৃতঃ 
নিগুণ, অতএব মহাশক্তিতে সগুণ ও নিগুণ উভয় লক্ষণই বিদ্যমান 


কা 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
স্ষ্টি ও সংহার-_পিগু উৎপত্তি বিচার 


স্ষ্টি অর্থে যাহা অব্যক্ত ছিল তাহা ব্যক্ত হওয়া । আর সংহার 

তাহার বিপরীত অর্থাৎ ব্যক্তের অব্যক্ত হওয়া । কোন কিছুরই অতাস্ত 
নাশ নাই। ম্বকারণে লীন হওয়ীই সংহার ব প্রলয় । কার্ধ্য থাকিলেই 
কারণ থাকিবে এবং কর্তৃত্বও থাকিবে । কারণ কাধ্যরূপে ব্যক্ত হয়। 
কিন্তু কার্ধ্য ব্যক্ত না হইলে কারণ শক্তিরূপে অবস্থান করে। কার্য্যের 
অপেক্ষায় কারণকে শক্তি বলা হয়। শক্তিমানকে আশ্রয় করিয়াই শক্তি 
অবস্থিত, শক্তি শক্তিমান হইতে ভিন্ন নহে । ধর্মীর ধর্মাই উহার শক্তি। 
ধর্ম হইতেছে বস্তুর বুদ্ধভাব। যাহা বুদ্ধ হয় তাহাই ব্যক্ত-_ যাহ! বুদ্ধ 
হয় না তাহা অব্যক্ত। শক্তি যদি দৃষ্ট বা অদৃষ্ট ক্রিয়ার প্রবর্তন করে 
তবেই তাহ। বুদ্ধ হয়। শক্তির প্রসর হইতেই ক্রিয়ার প্রবর্তন! আর 
তাহার সংকোচ হইতে ক্রিয়ার নিবৃত্তি। অতএব শক্তির প্রসরই স্থষ্টি, 
আর সংকোচই সংহার। «শক্তিপ্রসরসক্কোচৌ জগত; স্থষ্টিসংহতী”।, 
শিবই শক্তির আধার। শক্তি যখন সংবৃত্ত তখনই শিবাবস্থা, শক্তির 
প্রতিপ্রসবে নিরুথান দশাই শিবভাব-_ 

প্রসরং ভাসয়েচ্ছক্তিঃ সংকোচং ভাসয়েচ্ছিবঃ। 

তয়োর্ষেগস্ কর্তা যঃ স ভবেৎ সিদ্ধযোগিরাট্‌ ॥২ 
স্যটটি সংহত হইলে সৃষ্টির কাবণভূত শক্তি যেখানে লীন থাকে তাহাই 
সর্ব কাবণের কারণ । 

কাধ্যকারণকর্তৃত্বং যদ নাস্তি কুলাকুলম্‌। 

অব্যক্তং পরমং তত্বং স্বয়ং নাম তদা ভবে ॥১ 
অব্যক্তের যাহা মূল তাহাই পরমতত্ব। এই পরমতত্ব হইতেই শক্তির 
প্রসরে জগতের বা পিগ্ডের উৎপত্তি । উৎপন্ন জগৎ নিরাকার ও সাকার 
ভেদে দ্বিবিধ। সাকারও ন্ক্প এবং স্থল ভেদে দ্বিবিধ। সাকার- 
নিরাকার এবং সঞ্চণ-নিগুণের অতীত পরমতত্ব হইতে ক্রমশঃ পর্ষ্যায়ক্রমে 


শা হে ভাটির 
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২৪২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ষট্পিণ্ডের আবির্ভাবের কথা সিদ্ধগণ বলেন। প্রথম পরপিগ্ড হইতে 
অনাদিপি্ড, অনাদিপিগড হইতে আগ্যপিগ্, তাহা হইতে সাকার, সাকার 
হইতে শিবের অস্টমপ্তিবিশিষ্ট মহাসাকার পি এবং মহাসাকার পিগ্ডের 
অন্যতম যুণ্তি ব্রহ্মা হইতে তাহার দৃষ্টিপাতে প্রাকৃত বা অবলোকনপিগ 
ও তৎপর গর্ভপিও্ড হইতে জীবোৎপত্তি। 

গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে স্থপ্টির নিম্নলিখিত ক্রমের উল্লেখ আছে। 
সর্বতত্বাতীত অছৈতোপরিবত্রী সাকার-নিরাকারাতীত নাথ হইতে 
নিরাকার জ্যোতির্নাথের উদ্ভব। তাহা হইতে সাকার নাথ, তাহার 
ইচ্ছা হইতে সদাশিব ও তাহা হইতে ভৈরব উৎপন্ন হন। ভৈরবের 
শক্তি ভৈরবী হইতে বিষণ, এবং বিষুর হইতে ব্রহ্মা উৎপন্ন হন। ব্রহ্ষা 
হইতে সর্বস্থপ্টির উৎপত্তি।» অনামা বা নাথ বা পরমতত্ব হইতে 
পরপিগ্ড (অনাদিপিণ্ড) ও আগছ্যপিণ্ডে প্রকাশই নিরাকার স্থৃষ্টি। 
আগ্যপিণ্ড হইতে উৎপন্ন পঞ্চমহাভূত ও ব্রহ্মার দৃষ্টি হইতে স্ষ্ট প্রাকৃত 
পিগাদিই সাকার স্থষ্টি । 

অনাম। ব1 পরমতত্বে সর্ব্বশক্তিই অন্তর্গানভাবে আছে । তাহ। 
হইতে ষট্পিগ্াত্বক জগৎ উদ্ভূত হইলেও তিনি আপন স্বাতন্ত্্-মহিমায় 
পর্ণ ই থাকেন। তিনি বিশ্বময় হইয়াও বিশ্বাতীত। তিনি একাধারে 
স্বর্বাতীত বা সব্বোত্ীর্ণ এবং সর্বাত্মক উভয়ই ।২ বিশ্বের প্রাহ্াব 
তার পরা ও অপরা আদি শ্রক্তির উন্মেষ হইতেই হয়। তাহার 
নিজাশক্তির নিত্যতা, নিরঞ্জনতা, নিরুখত। প্রভৃতি যে পঞ্চগুণের কথ। 
নাথগণ বলেন তাহা দ্বারা তাহার দ্ৈতাদ্বৈতবিবজ্জিত স্বপ্রকাশ স্বসংবেদ্চ 
স্বরূপেরই নির্দেশ হয়। পূর্ববেই বল হইয়াছে শক্তির প্রসরই স্থষ্টি, 
এই প্রসরের প্রথম উন্মেষই ওন্ুখ্যাঙ্কা পরাশক্তি। ন্থষ্টির প্রাগভাবী 
উন্ুখতাই এই পরাশক্তির স্বরূপ, উন্মুখী শক্তির পরবর্তী অবস্থা স্পন্দন 
মাত্রা অপরাশক্তি ইহা হইতে অক্ষুট অহস্তার আবির্ভা ব-_ ইহাই 
সু্লাশক্তি, তাহ। হইতে চৈতন্যময়ী কুগুলিনীশক্তির আবির্ভাব ।৩ 
কৃণ্ডলিনী "শক্তির পূর্ণতা, প্রতিবিষ্বতা, প্রবলত। (প্রকৃতিরপতা ), 
প্রোচ্চলতা ও প্রত্যঙ মুখতারূপ যে. পঞ্চগুণের কথা নাথদর্শনে পাওয়। 
যায়* তাহা৷ হইতে বুঝা যায় স্থষ্ট জগৎ পরতত্ব হইতে উদ্ধৃত হইলেও 
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স্্টি ও সংহার-_পিওড উৎপত্তি বিচার ২৪৩ 


পরতত্ব খণ্ডিত হইয়া! যায় না। ইহাই তাহার পূর্ণতা । পরমতব্ের 
পঞ্চশক্তির পঞ্চবিংশতি ভাবকে আশ্রয় করিয়া অপরম্পর পরমপদাঁদি 
পঞ্চভাবান্বিত পরপিণ্ডের উত্তব। প্রথম ভাব অগ্চিমাত্ত্র ( জ্যোতিঃ- 
স্বরূপ ) অস্তিতাপূর্ব, দ্বিতীয় ভাব স্বয়ংবেদনা, তৃতীয় ভাব সেচ্ছামাজ্ত, 
চতুর্থ ভাব সত্তামাত্র, পঞ্চম ভাব স্ব-সাক্ষাদ্ভূ।১ গোরক্ষ উপনিষদে স্থষ্টি- 
তত্বের বিষয় নিয়লিখিতভাবে বণিত হইয়াছে । “আদৌ দেবো মহানন্দো 
নির্মমে দেবতা স্বয়ম্‌। তস্মাদিচ্ছ! সুসম্পন্ন। ইচ্ছাজ্ঞানং ততঃ ক্রিয়া ॥ 
ততো! ব্যথাং বরারোহে পিগু-ত্রন্ষাু-বুদ্ধদম্। অব্যক্তব্যক্তভাবেন 
বিচরামি জগক্রয়ম্‌॥৮ অর্থাৎ স্গ্টির আদিতে শিবশক্তির প্রসরের পুর্ব 
একমাত্র নিশ্মম মহানন্দময় আদিদেবী আপন মহিমায় বিরাজিত থাকেন। 
সথষ্ির প্রথমে তাহার স্বারসিক ইচ্ছার উদয় হইলে তাহা! হইতে ক্রমশঃ 
জ্ঞান ক্রিয়ার উদয় হয়, তৎপরে ব্যথা ও তাহার সহিত পিগড এবং ব্রহ্মা 
বুদ্দাকারে উদ্ভূত হয়।২ উল্লিখিত ভাবসকলের সহিত অস্তোস্ত 
স্ষ্টির প্রাগ ভাবী পরমশিবের চিৎ আনন্দ ইচ্ছ! জ্ঞান ক্রিয়াশক্তির 
প্রুমশঃ উদ্মেষে শিবশক্তি সদাশিব ঈশ্বর সদ্বিগ্ঠাতত্বের আবির্ভাবের বিশেষ 
সাদৃশ দেখা যায়। 

শিব স্বপ্রকাশ স্বরূপ । তাহার আনন্দশক্তির উন্মেষ হইতে শক্তির 
প্রসর আরমস্ত। তাহার ফলে প্রথম আত্মবিমর্শ দ্বারা তাহার স্বাবসিক 
অহং ভাবের উদয়। ইহা নাথদর্শনের পরাশক্তিম্ষুরণে উন্যুখতার সহিত 
তুলনীয়। তংপরে অপরাশক্তি ও স্ুক্ষ্াশক্তির স্ফুরণে যে স্পন্দন ও 
অদ্ধীর্ঘ অহস্তার কথ। বল। হয় তাহা ইচ্ছাশক্তি ও জ্ঞানশক্তি প্রভাবে 
অহম্‌ ইদম্‌ ও ইদম্‌ অহং ভাবের স্ফুরণের অনুরূপ। ক্তরিয়াশ্রক্তির 
প্রভাবে অহম্‌ ও ইদং যখন পৃথক ৰপে ভামিত হয় তখনই স্ববাহো 
জগতের আবির্ভাব অনুভূত হয়। 

পরপিণ্ডের আবির্ভাবের পর প্রসরোন্ুখ শক্তি পরমানন্দ, প্রবোধ, 
চিছুদয়, প্রকাশ ও সোহহং এই পঞ্চতত্বের সমন্বয়ে আগ্চপিগুরূপে প্রাছুরভতি 
হয়। এই আছ্যপিগড হইতেই সাকার স্থষ্টি। সাকার স্থাষ্টির আদিতে ' 
পঞ্চমহাড়ৃতের আবির্ভাব। এই পঞ্চমহাভূতের পঞ্চবিংশতি গুণের সমাবেশে 
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২৪৪ নাথ-সক্রুদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


শিবাদি অষ্টমৃত্তি ও নরনারী-আত্মক প্রাকৃত পিগ্ডের আবির্ভাবের কথা 
পৃর্ধরবেই বল! হইয়াছে । 
নাথদর্শনে ব্যক্ত জগৎকে কুলপঞ্চক আখ্যা দেওয়! হয়। সত্ব, রজঃ, 

তম: কাল ও জীব এই পাঁচটা লইয়! কুলপঞ্চক। যাহা ব্যক্ত যাহ! 
নামরূপ ব৷ বর্ণগোত্রাদি দ্বারা পরিচ্ছিম্ন ; তাহাই কুল, তাহাই স্থষ্টি; আর 
যাহা «্বর্ণগোত্রাদিরাহিত্যাদেকমেব” তাহাই অকুল।১ তাহ স্থষ্টির 
অবসানেও অকুল, স্ষ্টির পূর্বেও অকুল। অকুল হইতেই কুলের উদ্ভব 
এবং কুল হইতেই ব্যবহার সিদ্ধ হয়। 

অকুলং কুলমাধত্তে কুলাদ্‌ ব্যবহৃতির্বেৎ। 

অতঃ কুলাকুলস্থিত্যানীশঈশোপি শঙ্কতে ॥২ 
কুলাকুলের স্থিতিহেতু অব্যক্ত পরমতত্বই ঈশ অর্থাৎ জগতের নিম্মাতারূপে 
শহ্গিত হন । 

“শিবঃ স্বশক্তিসহিতো। হাভাসাদ্‌ভাসকো। ভবেৎ” ।৩ 
স্প্টিই আভাস, নিরাভাসই সংহার বা লয়। সর্ধযূল ও সর্বকারণের 
কারণ যে পরমতত্ব তাহা স্বপ্রকাশ । তিনি দেশ কাল প্রভৃতির দ্বারা 
অপরিচ্ছিন্ন, জ্ঞানমাত্র রূপ । তাহার অহংবিমর্শের ফলেই সমগ্র জগৎ 
প্রমাতৃবর্গের নিকট উৎপন্ন, স্থিত ও উপসংহ্ৃত রূপে ক্রমশঃ ভাসমান 
হইতেছে । নূতন আভাসের বিষয়ীভাব উৎপত্তি বা স্থ্টিঃ আভাস-ধারার 
বিষয়ীভাব স্থিতি এবং আভাসের বিষয় না থাকাই লয় বা সংহার। 
প্রকাশই শিব, বিমর্শই শক্তি, প্রকাশরূপ শিবদ্ধারা বিমর্শশক্তিযোগে 
প্রকৃতি বা জগৎ যখন বহিঃবিস্ষ্ট হয় তখন তাহাকে বিসর্গ আখ্যা দেওয়। 
হয়। “বিসর্গ এব বিশ্বজননে ভগবতঃ শক্তিঃ1৮* বিসর্গাখ্যা বিমর্শশক্তি 
বিশ্বস্থষ্টির কারণ । শিবরূপ প্রকাশ যখন আপন বিমর্শশক্তিকে আপনার 
মধ্যে সংবৃত করেন তখনই বিশ্বের উপরম হয়। তাহাই সংহার। 
এইরূপে স্থস্টি ও সংহার অনাদিকাল হইতে প্রবাহরূপে চলিতেছে । 
ঘটাদি ভূতলে উৎপন্ন হইয়া! ভূতল হইতে ভিন্নরূপে ভাসমান হয় কিন্তু 
জগতের উৎপত্তাি সেইরূপ নহে, দর্পণে যেরূপ প্রতিবিস্ব দৃষ্ট হয়, জগতের 
উৎপত্ত্যাদিও সেইরূপ পরপ্রতিভাতে তদ্যতিরিক্তরূপে অজ্ঞানীর নিকট 
ভাসিত হয়। তাত্বিক দৃষ্টিতে ইহাই স্ষ্টি এবং সংহারের স্বরূপ । 


১। সি. সি. স. ৪1১৭ . ৩। সি. সি. স. ৪1১৬ 
২। সি. সি স. ৪1১৪ ৪৭ তন্ত্রসার, তৃতীয় আঃ ১৭ পৃ 


স্ষ্টিও সংহার-_পিও উৎপত্তি বিচার ২৪৫ 


নাথদর্শনে স্যষ্টিপ্রবাহে আর একটা ধারার কথ। দেখা যায়। তাহারা 
বলেন নাথ হইতে ছুই প্রকার স্থষ্টি হয়, এক নাদরূপা, অপর বিন্দুরূপ! । 
নাদ জ্ঞানরূপ সুতরাং শিষ্তুশিষ্যানু ক্রমে জ্ঞানধারাঁর সংরক্ষণে নাদরূপা 
স্থষ্টি এবং পুত্রপৌত্রাদিক্রমে সন্তানধারার সংরক্ষণে বিন্দুরূপা স্থৃষ্টি। 
নাদস্ষ্টিও স্থুল্থক্সরভেদে দ্বিবিধ । নাদবিন্দ্রু সম্প্রদায়ের বিষয় পরে 
বিস্ততভাবে আলোচিত হইবে । 

নাদ হইতেই শবের ন্ৃষ্টি, শব্দস্গ্িও স্ুলন্ুক্দ্রভেদে দ্বিবিধ, প্রণব, 
মহাগায়ত্রী ও যোগশাস্ত্র স্রক্ম শব স্ষষ্টি। ব্রহ্ম গায়ত্রী, বেদত্রয়ী স্থুল 
শব্দস্ষ্টি। যোগশাস্ত্র হইতে তন্বশাস্ত্র এবং বেদ হইতে স্মৃতিশীন্ত্র উৎপন্ন ।১ 
পরম্পরাক্রমে “নবনাথানাং পশ্চাদ্‌ দ্বাদশ সিদ্ধাশ্চতুরশীতিশ্চ দ্বাদশোপস্থানো। 
অনস্তসিদ্ধাশ্চ জাতাঃ। সদাশিবোভৈরবাদ্‌ বিষুণত্রহ্মা স্থধ্যশ্চন্্র ইন্দ্রা্ি 
দেবতা জাতাঃ। পুনঃ যোগাৎ শেষযোগসাংখ্যযোগাদয়োইনেকযোগা 
অনেক ভেদৈর্জীতাঃ।২ এক হইতেই বনু ও বিচিত্রের উদ্ভব এই তত্বই 
উপরোক্ত বিবরণ হইতে সংগৃহীত হয় । 

নাথগণের দৃষ্টি অনুসারে বিগ্রহস্থগ্টিও দ্বিবিধ, প্রবৃত্তিরূপিণী ও 
নিবৃত্তিরূপিণী | 

শক্তির অবরোহণ হইতে প্রবৃত্তিবিগ্রহ আর অধিরোহণ হইতে 
নিবৃত্তিবিগ্রহ । অবরোহণ স্বরূপতঃ প্রসররূপ এবং অধিরোহণ 
সঙ্কোচরূপ | স্বতরাং প্রবৃত্তিই স্যষ্টিবপা এবং নিবৃত্তি সংহারজূপা। | 
জীবের পক্ষে প্রবৃত্তি হইতেই সংসার, নিবৃত্তি হইতে মোক্ষ বা জীবভাবের 
তিরোভব। সমপ্িদৃষ্টিতে ব্রহ্মাণ্ডের স্যষ্টি এবং সংহারও যেরূপ, ব্যষ্টি- 
দৃষ্টিতে জীবের সংসার ও মোক্ষও সেইরূপ । এই স্থষ্টি ও সংহ্ৃতি তত্বের. 
যথার্থ জ্ঞানের উপরই নাথগণের সমগ্র সাধন-প্রণালী প্রতিষ্িত। নিশ্চল, 
নির্মল, সদানন্দ দ্ৈতাদ্বৈতবিবজ্জিত পরমতত্ব হইতে তাহার অস্তর্লান 
শক্তির প্রসরে ব্রহ্মাণ্ড উদ্ভূত হইয়া যেমন প্রলয়কালে তাহাতেই সংহত 
হয়, জীবেরও সেইরূপ ্বপিণুস্থ সমগ্র প্রবৃত্থিমুখী শক্তি সাধনবলে অস্তুখী 
হইয়! ক্রমশঃ পরমতত্বের সহিত সামরস্ত লাভ করে । এই সমরস করণই 
পরমপদ-প্রাপ্তি ৷ | 





সপ মস সপ পপ স্পা শশী শি শী 
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২৪৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-প্রণালী 
নাথ-সম্প্রদায়ে প্রচলিত বঙ্গ-সাহিত্যে সষ্টিপত্তন বর্ণনা 


নাথসম্প্রদায়ের ' সংস্কৃত গ্রন্থে উল্লিখিত স্থষ্টি ও সংহার বণিত 
হইয়াছে, নাথদের বঙ্গগীতিকাদিতেও স্থষ্টিপত্তন বর্ণনা! পাওয়া যায়। 
অলেকনাথ বা “নিরগ্তন' গোৌঁসাই অনাদি ধন্মনাথকে স্যপ্টি করেন, তৎপরে 
অলেকনাথের মুখামত হইতে স্থলের (জলের ?) স্থষ্টি হইল, অনাদিনাথ 
তাহার উপর আসন করিয়া বসিলেন। তৎপরে অলেকনাথ নিজ দেহের 
শক্তি হইতে (কা)“কেতৃকা” দেবীকে স্থজন করিলেন। দেবী অনাদির 
পদান্তর সহ্য করিতে না পারিয়। মরিয়া গেলেন। তখন অলেকনাথ 
গঙ্গাঁকে স্ষ্টি করিয়া অনাদির জটায় স্থাপন করিয়া উহাদের উপর স্থষ্টির 
ভার অর্পণ করিয়া প্রস্থান করিলেন । অনাদির কৃপায় (ক1)“কেতুকা” দেবী 
পুনজীবিতা হইলেন ও আদি অনাদি মিলিয়! স্যষ্টি আরম্ভ করিলেন । 
বাস্ুকি ও পাতাল স্থষ্ট হইল, বাসুকির মস্তকে ত্রিকোণ পৃথিবী স্থাপিত 
হইল। অনাদির মুষ্টির ভিতর অন্ধ-বধির ব্রঙ্গা বিষণ শিব জন্মিলেন। 
অনাদি ছদ্মবেশে তাহাদের নিকট রন্ধনের জন্য অপোড়া পৃথিবী চাহিলে, 
একমাত্র শিব তাহার মাথার জটায় রন্ধন ভোজন করিতে বলিলেন। 
অনাদি সন্তষ্ট হইয়! তাহাকে দৃষ্টি ও শ্রবণশক্তি লাভের উপায় বলিয়! 
দিলেন। শিব তাহা লাভ করিয়া, ব্রহ্মা ও বিষ্ণকে উপায় বলিয়া 
দিলেন। তৎপরে শিব অনাদিনাথের আজ্ঞায় গঙ্গা ও গৌরীকে বিবাহ 
করিলেন। ব্রহ্মা বিঞু শিব তপস্তায় বসিলে অনাদি শবরূপে আবিভূতি 
হইলেন, ব্রহ্মা ও বিষণ ঘৃণায় পলাইলেন, শিব তাহার সকার করিলেন । 
দাহকালে অনাদির দেহের বিভিন্ন অংশ হইতে অষ্টসিঙ্গা ও নবনাথের 
উৎপত্তি হয়।১ 

নাথপন্থীয় যোগীর শিব ও ধন্ম নিরঞ্জন উভয়ের উপাসক। 
তাহাদের নিরঞ্জন “অলেখ' । বৌদ্ধ ও শৈবধন্মের সংমিশ্রণে নাথধন্মের 
উৎপত্তি কল্পিত হয়। বজ্জঘান, সহজযান, যোগী ও নাথসম্প্রদায়ের ধন্মের 
সহিত যে ধর্মঠাকুরের এককালে জ্ঞাতিত্ব ও সংস্পর্শ ছিল তাহার আভাস 
স্প্টিখণ্তীয় আখ্যান ও প্রহেলিক। হইতে পাওয়া যায়। ইচ্ছাশক্তিমান্‌ 
ঈশ্বরই ধর্ঠাকুর, তিনি শৃন্যরূপ 1 তাহার ইচ্ছায় নিরঞ্জন পুরুষ ও 
মহামায়া! প্রকৃতির স্থষ্টি হইয়াছে ।* 


১। সা! প. প. ৩১শ ভাগ, ২য় সংখ্যা, উল্লেখ শুন্তপুরাণের ভূমিকার পৃ ২১। * 
২। শুষ্কপুরাণ ভূমিক৷ পৃ ১১৩, ১৬১। 


স্ট্টি ও সংহার-_-পিওু উৎপত্তি বিচার ২৪৭ 


শূহাপুরাণ নামে ধর্ম্মঠাকুরের যে পুজাপদ্ধতি আছে, তাহার স্ৃষ্টি- 
পত্বন বর্ণনার সহিত নাথপস্থের স্ৃষ্টিতত্বের সাদৃশ্য আছে। শুন্যপুরাণের 
প্রথমেই অন্ধকারময় অবস্থার বর্ণনা কর! হইয়াছে, যথা-_ 


নহি রেক নহি রূপ নহি ছিল বন্ন চিন। 
রবি সসী নহি ছিল নহি রাতি দিন ॥ 
নহি ছিল জল থল, নহি ছিল আকাশ । 
মেরু মন্দার ন ছিল না ছিল কৈলাস ॥ 
নহি ছিল ছিষ্ি 7488525 ইত্যাদি । 


এই মহাশুন্ত মাঝে একমাত্র প্রভু বিরাজ করিতেন, তাহার দ্বিতীয় কেহ 
ছিল না। ঘোর অন্ধকার দ্বারা সকল আচ্চন্ন ছিল। প্রতু শৃন্তে ভ্রমণ 
করিতে করিতে তাহার স্থষ্টির বামনা হইল, এই ইচ্ভার পরেই প্রাণের 
ম্পন্দন” আরম্ভ হইল। সেই স্পন্দনরূপ পবন হইতে ছুই “অনিল' 
শ্বীসপ্রশ্বাস জন্মিলেন। এই শ্বাসপ্রশ্বাসের 'বিকাশ' ও “সঙ্কোচ? অর্থও 
হইতে পারে। প্রভূ জীব উদ্ধারার্থে বিশ্ব স্থষ্টি করিলেন,_-“আপনি 
সিরজিল পরভু আপনার কাআ”। সেই পুরুষ হস্তপদহীন, অক্ষিহীন, 
পিতৃমাতৃহীন, তিনিই নিরঞ্জন বা নারায়ণ। তাহার ঘন হইতে আগ্যা- 
শক্তির উৎপত্তি, আগ্যার গর্ভে “বস্তা বিষুণ সিবের' উৎপত্তি এবং নিরঞ্জন ও 
আগার যোগে সমস্ত জীবের স্বষ্টি। 

এই নিরঞ্জন শন্ামৃত্তি, এই কল্পনা মধ্যে বৌদ্ধদের প্রভাব স্পর্ট, 
কারণ আদিবুদ্ধ বা আদিনাথ শুন্য হইতে প্রকাশিত। শৃন্তপুরাণের 
সেতাই নীলাই কংসাই রামাই ও গোসাঞ্চি, পঞ্চধর্মপ্রচারক, ইহার! কি 
পঞ্চধ্যানীবুদ্ধার রূপান্তর? নিরঞ্জনের শূম্যমৃত্তি জ্যোতির্পায় ও ধবলবর্ণ। 
বৌদ্ধদের শূন্যও স্বয়ংজ্যোতি, কারণ বৌদ্ধমতে আলোক হইতেই জাগতিক 
সকল পদার্থের উৎপত্তি । শূন্যের ছুই রূপ, তন্মধ্যে নিরঞ্জন নিরাকার, 
ধর্ম সাকার । কিন্তু অন্ত্র “দীপমস্ত অনল জেহেন নিকলয়। তন্ুমধ্যে 
হেনমতে আছে নিরঞ্জন”, দ্বারা নিরঞ্জনের মৃত্তির কল্পনা পাই। ধর্মের 
বাহন উলুক, গজ ও কৃর্ণ, তাহার আসন প্ম। ধর্াঠাকুর্‌ ক্রমশঃ 
স্তপ ও তংপরে কৃর্মাকারে পুজা পাইয়! আসিয়াছেন।” এই কৃ 





১। গ্রোরক্ষবিজয়, পৃ ১৯৪। 


সপ রাস 


২৪৮ নাথ-সন্প্রদায়ৈর ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বৌদ্ধ-দেবতা বা বৌদ্ধস্ূপের প্রতীক নহে, ইহ? ধর্মঠাকুরের পাদগীঠ, ধর্ম 
নু্যঠাকুর।১ 


গোরক্ষবিজয় গ্রন্থেও স্যগ্টিপত্তন বর্ণনা আছে । তাহ! এইরপ-_ 


প্রথমে আছিল প্রভূ ন চিনি আপন] । 
জে জন আছিল সঙ্গে সে কৈল চেতন ॥ 
চৈতন্য পাঁইয়। দেখে আপনা আকার । 
আকার দেখিয় তান জন্মিল বিকার ॥ 
এবা কোন জন হয়ে আছে মোর পাশ । 
এ বলিয়া ধরিবারে মনে কৈল আশ ॥২ 


অর্থাৎ প্রথমে প্রভু ত্বয়ং নিজেকে না দেখিয়া অবস্থান করিতেছিলেন, 
ইহ] তাহার বিশ্বাতীত ( 020505110606051 ) বা তুরীয় অবস্থা, ইহাই 
প্রথমাবস্থা ৷ প্রভুর মধ্যে যে শক্তি (জে জন-শক্তি) ছিলেন, তাহার 
দ্বারাই প্রভুর চৈতন্যের ( 09190195510955 ) উদয় হুইল, এই শক্তির 
সাহায্যেই প্রভু নিজেকে চিনিলেন। কারণ, গুণীবধারণের যোগ্য 
ছিতীয় জন না থাকিলে প্রথম জনের গুণ অক্কাতই থাকিয়া যায়, তুলনা- 
মূলক বস্তবিহীন অবস্থায় কোন “থান” নির্ণয় সম্ভব নহে, অতএব শিবকে 
বুঝিতে হইলে শক্তির প্রয়োজনীয়তা আছে । 

স্বীয় শক্তির রূপ দেখিয়। প্রভু বিস্মিত হইলেন, আকার. দেখিয়া 
প্রভুর বিকার জন্মিল, শক্তিকে ধরিবার জন্য তিনি ইতস্তত: ধাবমান 
হইলেন। তৎপরে শক্তিকে ধরিয়া তাহাকে বিদীর্ণ করিলেন, তখন 
তাহা হইতে আকাশ ক্ষিতি আদি বিভিন্ন তত্বের উদ্ভব হইল, ইহাই 
স্প্ির দ্বিতীয় বা উচ্চতর অবস্থ।। ইহার পর কিয়ৎক্ষণ অচৈতন্য 
অবস্থায় বাতীত হইবার পর, চৈতন্তের উদয়ে বিস্মিত হইয়। ভাবিতে 
লাগিলেন যে, স্থষ্টি কিরূপে সম্ভব হইল? তিনি স্বয়ং যে সৃষ্টিকর্তা তাহ। 
তিনি বিস্মৃত হওয়াতেই তাহার এই বিস্ময়ের উৎপত্তি। জলে তরঙ্গবৎ 
তাহার ভাবনারাশির উদয় হইতে থাকিল এবং তাহা হইতে ক্রমশঃ 
ব্রহ্মা বিষণ আদি দেবতা ও কৃতশত 'মহামস্ত্রে' উদয় হইতে লাগিল। 
ভাবনার সন্ধি যে ঘর্মের ধারা বহিতে লাগিল তাহা হইতে মন্ত্র, দেবতার 
যে ন্থষ্টি, তাহাই স্যপ্টির তৃতীয় অবস্থা । অনাগ্ হইতে শিব, গোরক্ষ, 


শপ শিপ 
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স্ষ্টি ও সংহার-_পিণ্ড উৎপত্তি বিচার ২৪৯ 


মত্ন্েক্্াদির জন্ম। মন্ত্র দেবতাদির বাসস্থানের নিমিত্ত আকাশ, 
পাতালাদি স্যষ্টি হইল, ইহাই স্যপ্টির চতুর্থাবস্থা ৷ স্থৃ্টির বিভিন্ন অবস্থায় 
বৃক্ষের মধ্যে বীজের ন্তায় শিব শক্তিতে লীন হইয়া থাকেন-_-“আগ্য আছেম্ত 
অনাগ্ভ আহুতিয়া”১ তাই শক্তি স্ৃষ্টিকত্রীরূপে পরিচিত, বস্তুতঃ শক্তি 
মধ্যে শিব যোগমগ্ন হইয়া বিরাজ করেন এবং তিনি প্রকৃত স্ষ্টিকর্তা 
হইয়াও ঘট অর্থাৎ রূপবজ্জিত। যেমন গাছের মধ্যে বীজ ও বীজ মধ্যে 
গাছ, তেমনি শক্তি মধ্যে শিব এবং শিব মধ্যে শক্তি সদা বিরাজিত | 
ইহাই স্যর্টি ও সংহার তত্ব । 
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বষ্ঠ পরিচ্ছেদ 
জীব, ঈশ্বর ও জগৎ 


শক্তি ও শক্তিমান নিত্য সম্বন্ধযুক্ত ; তাহাদের সম্বন্ধ 'অহম্‌ 
মমেতিব, অভেদ। শিব বা শক্তিমান নিজেকে মায়াশক্তির দ্বারা 
আবরিত করিয়া জীবসংজ্ঞ! প্রাপ্ত হন, প্রাণিমাত্রেরই সাধারণ নাম জীব, 
এবং প্রাণিমাত্রেই দেহাবচ্ছিন্ন চেতন পুরুষ। স্বপ্রকাশ অবিনাশিবপে 
বিষ্ভমান শিব হইতে জ্ঞীনশক্তির আবির্ভাব হয়, তাহা হইতে নাম ও 
রূপ দ্বারা ব্যক্ত সংসাবেব বা জগতেব উৎপত্তি, তাই শিবরূপ নিমিত্ত- 
কারণই হইতেই উপাদান-কারণ উদ্ভৃত এবং নিমিত্ত ও উপাদান-কারণেব 
মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপনের জন্তই শক্তিতত্ব স্বীকৃত হয়, ইহাকে ঈশ্বর হইতে 
ভিন্ন বল! হয়, অথচ শক্তি ও শক্তিমান অভিন্ন তাহাঁও বলা হয়। চেতন 
স্বরূপ শিব সজীবক এবং জগৎ তাহাব দ্বার সঞ্ জীবিত জড় শক্তি । ঈশ্বব, 
জীব ও জগৎ তিনই তিনি স্বয়ং, ভোক্তা ভোগ্য ও ভোগও তিনি। 
খ্যকারিকায় আছে “সৌক্ষ্যাত্তদন্ুপলব্ষির্নীভাবাৎ কাধ্যতস্তহুপলন্ে” 
অর্থাৎ অত্যন্ত স্ুক্ম হইবার কারণ জগতের উপাদানব্ববপ শক্তির প্রত্যক্ষ 
উপলব্ধি হয় না, উহার অসৎ হইবার কারণে নহে, কারণ জগতবপ কাধ্য 

দ্বারাই তাহার কারণ জ্ঞান হয় । 

শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে আছে, 
তে ধ্যানযোগানুগতা অপশ্ঠন্‌ 
দেবত্বশক্তিং স্বগুণৈনিগুঢ়াম্‌। 
যঃ কারণানি নিখিলানি তানি 
কালাত্মযুক্তান্যধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ১৩ 

যে অদ্বিতীয় পরমাত্মী কাল ও জীব প্রভৃতি পূর্বোক্ত নিখিল কারণ- 
সমূহকে যথানিয়মে পরিচালিত করেন, সেই দেবের স্বাত্মভূত ব্রিগুণাত্মিকা 
শক্তিকেই ব্রহ্মবাসিগণ সমাধি সহায়ে পরমাত্মার জগৎকারণত্বের 
সহায়রূপে দর্শন করেন । অর্থাৎ মায়াই স্ষ্টির পরিণামী কারণ, মায়া- 
শক্তি সহায়েই ব্রহ্ম জগতের কারপস্থরূপ হইয়া থাকেন। মায়া :ত্রিগুণা- 
ত্বিকা “মায়াং তু প্রকৃতি বিদ্যান্মাযিন্ত মহেস্বরম্” (81১০ শ্লোক, শ্বেতাঃ 
উপঃ)। প্রকৃতিকে মায়া বলিয়া ও পরমেশ্বরকে মায়াধীশ বলিয়া জানিবে। 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ ২৫১ 


“পরাস্ত শক্তিবিবিধৈব শ্রায়তে স্বাভাবিকী জ্ঞানবলক্রিয়া চ* (৬৮ 
শ্লোক, শ্বেতাঃ উপঃ)-_ অর্থাৎ পরাশক্তি ব! মায়া বিচিত্র কার্য্যকারিণী, এবং 
তিনি জ্ঞানরূপ বল দ্বার! যে স্িক্রিয়া করেন তাহাও স্বাভাবিক অর্থাং 
মায়িক। 'জ্ঞানবলক্রিয়া' অর্থে জ্ঞান ও বলের দ্বারা যুক্ত ক্রিয়াশক্তি। 

দেবীভাগবতে আছে-_ 

“প্রকৃষ্টবাচকঃ প্রশ্চ কৃতিশ্চ স্থষ্টিবাচকঃ। 
সৃষ্টো প্রকৃষ্টা যা দেবী প্রকৃতিঃ স৷ প্রকীর্তিতা ॥ 

অর্থাৎ স্থষ্টিতে প্রকৃষ্ট বা মুখ্যস্বরূপে যিনি জগতের স্থষ্টিকত্রা, তিনিই 
প্রকৃতি" । এখানে উভয়কে ভিন্নভাবে দেখাইলেও শক্তি শক্তের আধারেই 
স্থিত, তাহার! ঘট ও পটের ন্যায় ভিন্ন নহেন। কঠোপনিষদেও আছে 
“অব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ।” 

প্রকৃতি বহুবিধ জীব স্্টি করেন সত্য, কিন্তু একমাত্র মনুষ্জীবের 
বন্ধ ও মোক্ষের কারণপরম্পরা এবং সাধ্যসাধনতত্ব যোগশাস্তের মুখ্য 
আলোচ্য বিষয় বলিয় জীব শবে মনুষ্য অর্থ ব্যবহৃত হয় । দেহাদির দ্বারা 
চিংশক্তির অবিচ্ছিন্ন হইবার যে সম্ভাব্যতা, তাহাই জীবের জীবভাব, 
“পাশবদ্ধো ভবেজ্জীবঃ পাশমুক্তঃ সদা শিবঃ৮।১ পাশবদ্ধতা হেতু জন্ম- 
মৃত্যুর মধ্য দিয়া জীবকে বারম্বার দেহ ধারণ করিতে হয়। দেহাবচ্ছিন্ন 
জীব আপন চিৎম্বরূপ উপলব্ধি করিতে অসমর্থ । ইহা তাহার অনীশ্বরতা। 
দেহবন্ধ হইতে মুক্ত হইলে জীব স্বরূপে অবস্থান করিতে পারে। বস্তুতঃ 
জীব শিবস্বরূপ, আমি শরীর এইরূপ অভিমানই দেহধারণের মূল কারণ । 
এই অভিমান দূর করিতে পারিলে জীব জন্মমৃত্যুর উদ্ধে উচিতে সক্ষম হয়। 

জীবের জন্ম অর্থে জগতের কোন লোকে দেহধারণপূর্ববক আবিভাব, 
ও মৃত্যু অর্থে পূর্বধৃত দেহ ত্যাগ করিয়া দেহাস্তর গ্রহণ। জন্ম ও মৃত্যুর 
মধ্যে জীব অনাদিকাল হইতে দোলায়মান রহিয়াছে ; স্থূল, সুক্ষ ও কারণ 
এই ত্রিবিধ দেহ ধারণ করিয়া! জীব লোক হইতে লোকাস্তরে আবপ্তিত 
হইতেছে। স্থল ও সুক্ম দেহের বীজভূত অবিষ্ঠাশক্তিই জীবের কারণ 
শরীর। মুক্তি না হওয়। পর্য্যস্ত কারণ দেহের নাশ নাই, উহাকে আশ্রয় 
করিয়াই জীব স্থূল ও সূক্ষ্ম শরীর পরিগ্রহ করে, এবং বাসনাক্ষয়কারী কণ্ম 
করিতে করিতে জন্মমৃত্যুর মধ্য দিয় মুক্তিপথে অগ্রসর হয়। 

জীব সম্বন্ধে একজীববাদ ও অনস্তজীববাদ এই ছুইটী বিভাগ আছে। 


১। কুলার্ণবতজ্্--১।৪৮ 


২৫২ নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


একজীববাদে একটামাত্র জীব বিদ্ধমান, তিনি ঈশ্বরও স্থপতি করিয়াছেন 
জগতও স্যন্টি করিয়াছেন, তাহার মুক্তি হইলে জগবব্যাপার রুদ্ধ হইবে, 
সেই নিমিত্ত একজীববাদ অসম্ভব । অনস্তজীববাদে অনস্তকোটী জীব 
বিষ্ভমান, এক চিৎনূর্য্য স্বরূপের কিরণ কণস্থানীয় চিৎপরমাণুস্বরূপ 
অনস্ত জীব বিদ্যমান আছে, প্রত্যেকের নিজন্বসাধনে নিজের মুক্তি হয়, 
তাহাতে অন্যের মুক্তি সম্ভবে না। 

ঈশ্বরের সংজ্ঞা সম্বন্ধে বেদাস্তে ও তস্ত্রে যথেষ্ট ভেদ আছে । বেদাস্তের 
ঈশ্বর মায়াযুক্ত ব্রহ্ম, এই মায়! সত্বগচণপ্রধান, রজঃতমোগুণ তাহার মধ্যে 
অপ্রধানরূপে বর্তমান, কারণ সত্বরজস্তমো মবিনীভাবী। তন্ত্রের ব্রহ্ম 
মধ্যে চিৎশক্তি আছে, ইহা মায়াতীত শুদ্ধ-শক্তিযুক্ত শিব। 'মায়াতীত' 
কারণ মায়। “জড়? বলিয়া চৈতন্যরূপ শিবের সহিত যুক্ত হইতে পারে না, 
কিন্তু “চিৎশক্তি যুক্ত হইতে পারে কারণ তাহাও চেতম্যময়, এই যুক্ত 
অবস্থাতেই পশিব', চিৎশক্তির অন্তলর্শান অবস্থায় শিব শবরূপ বা শববৎ। 
বিমর্শরহিত প্রকাঁশ জড়তা, বিমর্শযুক্ত প্রকাশই চৈতম্ত। শিবের নিত্য 
অবস্থায় অর্থাৎ বিমর্শমুক্তাবস্থায় শিবের কর্তৃত্ব ভোতৃত্ব প্রভৃতি থাকে না । 

জগতের স্থষ্টিকর্তা ঈশ্বর, এই ঈশ্বর মায়ার সহিত যুক্ত হুইয়! যে 
জগৎ স্থষ্টি করেন তাহ স্থষ্টির নি়ক্রম, কিন্তু শিব ও শক্তির যোগে যে 
ঈশ্বরাদি স্থষ্টি হয় তাহা। স্ষ্টির উদ্ধক্রম | 

চিৎশক্তিমান শিবকে লাভ করিতে হইলে কৈবল্যাবস্থার উর্দ্ধে 
যাইতে হইবে, কৈবল্যাবস্থা সাংখ্যের নিব্বিকল্প সমাধিমাত্র। ইহার 
উদ্ধ স্তরে যাইতে পারিলে তবেই ঈশ্বরত্ব-লাভ হয়। অতএব কৈবল্য- 
লাভ ও ঈশ্বরের সমান হওয়া এক কথা নয়। ঈশ্বরত্ব-লাভে স্যপ্টির ক্ষমত। 
জন্মে, কৈবল্যলাভে সে ক্ষমতা জন্মে না। 

বিশ্ব মিথ্যা হয় না, প্রতিবিন্বই মিথ্যা হয়। যথা সূর্য্য মিথ্য। 
নহে, জলে বহু সৃর্য্যের প্রতিবিদ্বই মিথ্যা । সেইরূপ চিদ্রূপা শক্তি 
সত্য, মায়াতীত জগংও সত্য, উহাই চৈতন্যময় জগৎ বা বৈষবের 
নিত্যধাম। যেমন সর্প সত্য, কিন্তু সর্পে রজ্জুত্রম মিথ্যা । আবার 
ব্রহ্মকে সীমাবিশিষ্ট করা বেদসিন্ধ নহে, কারণ তিনি অসীম । অসীম 
বন্ত প্রতিবিষ্বিত হইতে পারে না, তাই ব্রহ্ম মায়ায় প্রতিবিদ্থিত হুন, ইহা 
মিথ্যা ।১ অর্থাৎ যাহার বিকার তাহা সত্য, কিন্ত বিকার মিথ্যা । 
৯ উজবধর্ম, কেদার দতত__১৫ অধ্যায়, পূ ২৬২ 87777) 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ ২৫৩ 


সেইরূপ মায়াতীত জগৎ সত্য, কিন্তু মায়াময় জগৎ মিথ্যা । শিব ও শক্তি 
অভিন্ন কিন্ত শিব নিরাকার, শক্তি সাকার, ইহাদের সংযোগে জগতের যে 
সাকাররূপ দেখা যায় তাহা মিথ্যা (যেমন ছায়াচিত্রে প্রদর্িত 
যানবাহনাদি মিথ্যা, কিন্তু তাহার অন্তরালে যে যানবাহন আছে তাহ। 
সত্য, তাহার প্রতিবিস্ব রূপ ছায়াচিত্রই মিথ্য!), কারণ চৈতন্থের বিকাশে 
উহার লয়প্রাপ্তি ঘটে। জগতে যে সকল ঘটাদিরূপ প্রতিবিম্ব পড়ে 
তাহা মিথ্য। কিন্তু তাহাদের মূলে যে বিশ্ব আছে তাহা সত্য, যেমন দর্পণস্থ 
গোলাপ মিথ্য। কিন্ত গোলাপ বস্ত সত্য। 

ব্যবহারিক দৃষ্টিতে বেদাস্তের ব্রহ্ম ঈশ্বর বা জড় মায়াযুক্ত, বেদাস্ত- 
মতে এই মায়াকে সাধনদ্বার! দূর করা যায়। পারমাধিক দৃষ্টিতে ব্রহ্ম 
শুদ্ধ ও নিষ্ক্রিয়, কিন্তু মায়াযুক্ত শুদ্ধ ব্রহ্ম ই ঈশ্বর, মায়াব দ্বারাই আবরণ ও 
বিক্ষেপের স্থষ্টি হয় ( যেমন মনুষ্বের স্থুল চক্ষুর আবরণ স্বরূপ চক্ষুর ছানি 
০৪6৪1৪0 হইতেই বিক্ষেপের স্থষ্টি হয় )। 

কিন্ত তন্ত্রের শিবের সহিত চিৎশক্তি যুক্ত, অতএব তন্ত্রের চিদ্রূপা 
শক্তি সর্বদাই শিবযুক্ত ও শক্তিমানের সহিত অভিন্ন, বেদান্তের মায়ার শ্ঠায় 
ইহাকে সাধন দ্বার! দূর করা সম্ভব নহে । 

নাথগণের ঈশ্বরতত্বে অষ্টমৃত্তি বা শিব হইতে ভৈরব, ভৈরব হইতে 
প্রীকঞ্ শ্রীক্খ হইতে সদাশিব, সদাশিব হইতে ঈশ্বর, ঈশ্বর হইনে রুদ্র, 
রুদ্র হইতে বিষণ, বিষুণ হইতে ব্রহ্মা (গোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহ, পূ ৩১) 
এই অষ্টমৃত্তির কল্পনা করা হইয়াছে । ঈশ্বরতত্বের এই অষ্টবিভাগ এবং 
ব্রক্মার অবলোকনে স্থষ্টি। শঙ্কর-পরবর্তী বেদাস্তে ঈশ্বর-তত্বে প্রতিবিষ্ববাদ, 
অবচ্ছেদবাদ, আভাসবাদ প্রভৃতি মত প্রচলিত আছে। মতবাদগুলি 

ক্ষেপে এইরূপ-_ 

অজ্ঞনে প্রতিবিষ্বিত চৈতন্যকে “ঈশ্বর” এবং বুদ্ধিপ্রতিবিস্থিত 
চৈতগ্তকে 'জীব বলে, কিন্তু অজ্ঞানরহিত বিশ্বপ চৈতন্য শুদ্ধ” । 
স্বতন্ত্রাদি গুণবিশিষ্ট হওয়ায় ঈশ্বর বিহ্বস্থানাপন্ন ও পরস্ত্রতার কারণ 
অবিষ্ভাতে যে চিদাভাস তাহা জীব, অর্থাৎ ঈশ্বর বিশ্ব্ূপ ও জীব 
প্রতিবিষ্বরূপ, ইহাই প্রতিবিষ্ববাদ। কিন্তু রূপযুক্ত বস্তর রূপের মধ্যে 
প্রতিবিম্ব পড়ে ( যেমন, চন্দ্রমার প্রতিবিম্ব জলে পড়ে ); ব্রহ্ম রূপহীন, 
তাহার প্রতিবিন্ব কিরূপে সম্ভব? 

বাচম্পতি মিশ্র অবচ্ছেদবাদ যুক্তিযুক্ত বলেন। এই মতে এক 


২৫৪ নাখ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


চৈতস্তই অজ্ঞান ও বিষয় ভেদে দ্বিগ্রকার। অজ্ঞান আশ্য়ভূত চৈতন্যই 
'জীব, আর অবিস্ভাবচ্ছিন্ন চৈতন্য "ঈশ্বর । স্বজ্ঞান উপস্থিত হওয়ায় 
জীবজগতের উপাদান কারণ ও ঈশ্বর উপাঁচার মাত্র রূপে 'কারণ' বলা 
যায়। ( নিদ্ধান্তবিদ্ু, পু ৮*)। 

অদ্বৈতমতে এক আত্মাই সত্য, তিনি জগংকারণ বা সাক্ষী নহেন। 
তথাপি অজ্ঞান উপাধিযুক্ত আত্মা অজ্ঞানের সহিত তাদাস্ত্য প্রাপ্ত হইয়া 
উহাতে পতিত চিদাভাসের অবিবেকের কারণ, সাক্ষী, ঈশ্বর ইত্যাদি নামে 
অভিহিত হন। বুদ্ধি উপহিত তাদাত্মকে লাভ করিয়া বুদ্ধিগত স্বকীয় 
চিদাভাসকে ন1 জানিয়। জীব কর্তা, ভোক্তা, প্রমাতা হন। ইহাই আভাস- 
বাদ, এই মতে জীব নানা, ঈশ্বর এক। (ভারতীয় দর্শন, পৃ89৮,৪৪৯)। 

জীব, ব্রহ্মা ও ঈশ্বরে নিয়লিখিতরূপ ভেদ আছে-_ *: 

১। সপ্তণ ঈশ্বর ত্রন্ম__মায়াযুক্ত-_সত্বগুণপ্রধান। 

২। জীব-ব্রহ্ম-অবিষ্া-_রজস্তমোগুণপ্রধান। 

ও। শুদ্ধব্রক্ম _ জীবও নহে, ঈশ্বরও নহে। 
নাথগণ যে ব্রন্ষের অবলোকনে সৃষ্টি কল্পনা করেন, তাহা উপরোক্ত 
সগুণ ঈশ্বর । 

গুরু গোরক্ষনাথের মতে ঘিনি ষট্পদার্থ সমন্বিত, তিনিই ভগবান । 
এই বট্পদার্থ সমগ্র এই্বরয্য, ধর্ম, যশ, শ্রী, জ্ঞান, বৈরাগ/। সমগ্র 
এশ্বধ্যই যোগ, তাহা সহজসিদ্ধিরূপ ॥ ধর্ণ হইতেছে মুক্তিরূপ, যে যু্ত- 
স্বরূপ তাহারই যশ; শ্রীও যুক্তত্বরূপকে মণ্ডিত করে, জ্ঞান ও বৈরাগ্যও 
তাহার, সেই সর্বাধার-স্বরূপ “নাথ । শক্তি স্থপ্টিকত্রা, শিব পালনকর্তা, 
কাল সংহারকারী ও নাথ মুক্তিদাতা। নাথই মুক্ত শুদ্ধ আত্মা স্বরূপ, ব্রহ্মা 
বিষণ শিব শক্তি ইত্যাদি নামভেদে সংসার প্রবর্তকরূপ তাহারা বন্ধ, জীব- 
রূপে বন্ধন, ঈশ্বররূপে বন্ধনকর্তা, _জীবাত্বা ও পরমাত্মায় ইহাই ভেদ ।১ 

ঘ্িতবাদীরা ব্রন্মকে সক্রিয় বলেন, অদবৈতবাদীর! নিক্কিয় বলেন, 
কিন্তু “সর্্বদ! ক্রিয়ৈব ন ভবতি সর্বদা হাক্রিয়ৈব চ ন ভবতি” ঈশ্বর মধ্যেও 
্রিয়াক্রিয়। উভয় শক্তি বর্তমান। পুণব্রহ্ম একদিশা নহেন, অর্থাৎ সক্রিয় 
বা নিষ্কষিয় নহেন। দ্বৈতবাদীদের কৈলাস-বৈকৃষ্ঠ আদি স্থান, অদ্বৈত- 
বাদীদের 'মায়াশবলং ব্রন্ষস্থান” কিন্ত নাথস্থান নিন ২ 
এ নিউরন 


১। গো. 'স. স. পৃঃ ৬৯) ৭, ২। গো.সি ন.পৃ৭১ 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ থ৫৫ 


নিগুণ ব্রহ্ম হইতে নাথের ভেদ আছে, ব্রহ্ম ব্যাপক, নিপু? ব্রহ্ম 
সর্ধব্যাপক নহে, কারণ নিগু৭ ব্রহ্ম শক্তিরহিত মাত্র । নাথন্বরূপ নিগুণ- 
সগুণের অতীত (গো. সি. স.+ পূ ৭২)। বামভাগে স্থিত শিব সাকার ও 
সংসারের কল্যাণকারী, সব্যভাগে বিষুস্থিত ইনি সংসারে প্রবৃত্তকারী, 
মধ্যভাগে ন্বয়ংপূর্ণ নিগুণ-সগ্ণাতীত সর্ধশিরোমণি নাথ, নাথের 
জ্যোতিরূপই তাহার সাকাররূপ । সর্ববদেবতা অপেক্ষা শিব উত্তম, শিব 
হঈতেও উত্তম “নাথ” ।১ 

শিবশক্তি অভেদ “বা” শক্তি নামে বিখ্যাত, “ম' শিব নামে কীন্ত্িত, 
মাবাব যে কালী সেই তার।, যে শিব সেই রাম উহ্থারা একই ।১ 

কৈবল্য উপনিষদে ঈশ্বরেব লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, 

“চিদ্আনন্দস্ববপ উমাসহায় পরমেশ্বর প্রভু ত্রিলোচন নীলকণ্ঠ ও 
প্রশান্ত। সব্রহ্গা স শিব; সোহক্ষবঃ পরম: স্বরাট, স এব বিষুঃ স 
পাণধ স আত্মা পরমেশ্বরঃ ॥৮৩ 

সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহে পরমেশ্বরের লক্ষণ এইরূপ বধিত আছে__ 

শক্তিতত্বানন্দনিত্য শক্তিমান পরমেশ্বর | 

সবিদ্রপোহস্তি বিষয় ইতি সিদ্ধিমতং সতাম্‌ ॥ 51১৭। 
পরমেশ্বর শক্তিযুক্ত, তিনি মানন্দ নিত্য ও শক্তিমান । জ্ঞানরূপে তিনি 
ছ্ধেয় বিষয় ইহাই সিদ্ধমত। 

অদ্বৈত বেদীস্ত দর্শনমতে নিধিবশেষ যিনি তিনি মায়! দ্বারা অবচ্ছিন্ 
হইয়া! সবিশেষ হন, তখন তিনি ঈশ্বর । প্রশ্ন হইতে পারে যিনি চেতনস্বরূপ 
তিনি কেন স্থষ্টিকার্য্যে রত হন? শক্করাচার্যের মতে ইহার উত্তর এই যে, 
যেমন জানিয়। শুনিয়া আমরা অনিষ্টকর কার্য্যে রত হই, সেইরূপ আত্ম। 
সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত হইয়াই অবিগ্ভাকে আশ্রয় করেন। স্বয়ং আত্মা ষখন 
অবিগ্ভার অধীন তখন উভয়ে পরম্পরবিরোধী নহে ইহা স্বপ্রমাণ, 
তবে অবি্ভা নাশ করিতে হইলে তত্বজ্ঞানের আবশ্যক । তত্বদৃষ্তিতে 
মায়া ব৷ অবিগ্ভার অস্তিত্ব নাঈ, ব্যবহার-দৃপ্টিতে অবিদ্তা বা মায়ার সং ও 
অসৎ রূপ আছে | 

জানিয়। শুনিয়া অনিষ্টকর কার্যে রত হওয়ার শ্ঠায় ঈশ্বরের পক্ষে 
জগতের স্থপ্টি, অতএব ইহাকে ত্তাঙ্ভার লীলামাত্র বল! যায়। গ্যায় বলেন 
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২৫৬ নাথ-সশ্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ঈশ্বর জগন্থ্টির নিমিত্ত কারণ, বেদাস্ত বলেন তিনি নিমিত্ব ও উপাদান 
কারণ উভয়ই । ছান্দোগ্য উপনিষদে আছে, যথা সোম্যৈকেন মৃৎপিণ্ডেন 
সর্ব মৃন্ময়ং বিজ্ঞাতং স্তাদবাচারস্তণং বিকারে নামধেয়ং মৃত্তিকেত্যেব সত্যম্‌ 
ইত্যাদ্দি।» অর্থাৎ একটি মৃত্তিকাপিও দ্বারা যেমন মৃত্তিকার পরিণামভূত 
সমগ্র মৃন্ময় পদার্থকে জানা যায়, তেমনি এক ত্রহ্মকে জানিলে সব জানা যায় । 
অতএব ঈশ্বর সর্ব্ববস্ততে আছেন, এবং তিনি জগংস্থষ্টির উপাদান কারণও 
বটে। মুণ্ডক (৩1১৩) তাই এই ব্রহ্মকে যোনি বলিয়াছেন, সাক্ষাৎকামী 
' সাধক যখন হিরণ্যবর্ণ পরমেশ্বর পরিপূর্ণন্বরূপ '্রহ্মযোনি'কে অর্থাং 
জগংকারণ ব্রহ্গকে দর্শন করেন, তখন সেই বিদ্বান পুণ্য ও পাপ সমূলে 
নাশ করিয়া বিগতর্েশ হন এবং পরমসাম্য প্রাপ্ত হন।২ অতএব 
চেতন পদার্থ হইতেই অচেতনের উৎপত্তি স্বীকা্য । 
জগৎ ভোগ্যন্বরূপ, আত্মাই ভোক্তা, তথাপি উভয়ের উপাদান 
কারণ এক। সমুদ্র ও তাহার তরঙ্গ এক হইয়াও যেমন ব্যবহারিক ভেদ 
আছে, তেমনি ঈশ্বর ও জগৎ এক হইয়াও উভয়ের ব্যবহারিক ভেদ আছে। 
ঈশ্বর _দেশকালাতীত তথাপি উপাসক কল্পনায় তাহাকে মর্্মাদি কেন্দ্রে 
স্থাপনকরতঃ উপাসনা করে। 
ব্রহ্ম বা ঈশ্বর যেমন সর্বববস্ততে বিদ্যমান, তেমনি শক্তিও সর্ববস্তর 
উপাদান স্বরূপ, কেবল তাহা! অত্যন্ত সক্ষম হইবার কারণ তাহার প্রত্যক্ষ 
উপলব্ধি হয় না, যেমন কাষ্ঠমধ্যে, দাহিকা শক্তি বর্তমান, কিন্তু আমরা 
তাহা দেখিতে পাই না। 
শ্্রীকণ্ঠের ব্রহ্মমীমাংসায় শক্তি ও শক্তিমানের অভেদত্ব এইরূপে 
বণিত হইয়াছে 
“শক্তয়োইস্য জগৎ কৃতসং শক্তিমাংস্ত মহেশ্বরঃ | 
শক্তিত্ত্ শক্তিমদ্রপাদ্‌ ব্যতিরেকং ন গচ্ছতি । 
তাদাত্ব্যমনয়োিত্যং বহিদাহিকয়োরিব ॥৮ ১1২।১ 
অর্থাৎ শক্তিই জগৎ-স্থষ্টিকত্রী, মহেশ্বর শক্তিমান। শক্তির 


শক্তিমান ব্যতীত অস্তিত্ব নাই, তাহার বহিদাহিকার মত তাদাত্ময- 
ভাবাপন্ন। 





১। ছানো!গা উপনিষদ, ৬।১।৪, উপনিষৎ গ্রস্থাবলী পৃ ৬৫৬ 
২। বদ গঙ্চ; পষ্ঠতে কলাবর্ং কতারমীশং পুরুষ ব্রঙ্গাযোলিম্‌। 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ ২৫৭ 


*মায়াখ্যায়াঃ কামধেনোর্ববংসৌ জীবেশ্বরাবুভৌ ॥ 
( শক্তিতত্ববিমশিনী )।, 

অর্থাং মায়াই কামধেনু, জীব ও ঈশ্বর উভয়ে তাহার বৎসম্বরূপ । 
মায়া হইতেই জীব, জগৎ, ঈশ্বর সকলই স্থষ্ট হইয়াছে, ইহাই তাৎপর্য । 
তথাপি জীব ও ঈশ্বরে ভেদ আছে, অভেদও আছে। অভেদরূপে ঈশ্বর 
ও জীব উভয়েই জ্ঞানম্বরূপ, ভোক্ৃত্বরূপ, ক্ষেত্রজ্ঞ ও ইচ্ছাময় ; ঈশ্বরে ফে 
গুণের পরাকাষ্ঠা, অত্যন্ত অণুশক্তিক্রমে জীবের মধ্যে সেই সেই গুণ অপু 
মাত্রীতেই বর্তমান । পূর্ণতা ও অণুতা'-প্রযুক্তই ভেদভাব। ঈশ্বর স্বরূপশক্তি, 
জীবশক্তি ও মায়াশক্তির পতি, তাহার ইচ্ছাতেই শক্তি ক্রিয়াবতী হন। 
জীবে ঈশ্বরের গুণসকল বিন্দু বিন্দু স্বরূপ আছে, মায়াবন্ধ হইয়া সেই 
শরীরের উপর আর ছুইটী গঁপাধিক শরীর-_লিঙ্গশরীর ও স্ুলশরীর__ 
আচ্ছাদন করিয়া আছে। চিৎম্বরপ শরীরের উপর লিঙ্গশরীর উপাধি 
হইয়াছে; এই লিঙ্গশরীর বদ্ধ হইবার কাল হইতে মৃত্যু পধ্যস্ত 
অপরিহার্য ৷ জন্মান্তর সময়ে স্থুলদেহের পরিবর্তন হয়, কিন্তু লিঙ্গশরীরের * 
হয় না। জীব অণুটচৈতম্বস্ত, জীব নিজেকে জানিতে পারিলে নিজস্বরূপে 
মায়িক জগৎ হইতে শ্রেষ্ঠ তত্বরূপকে অনুভব করিতে পারিবে ।২ 

অদ্বৈত বেদান্ত মতে মোক্ষলাভে মায়ার উচ্ছেদ হয়, কিন্তু অবিস্তার 
নিবৃত্তি যদি “সৎ হয় তবে দ্বৈতাপত্তি শঙ্ক। হয়, ষদি 'অসৎ' হয় তবে, 
শশশৃঙ্গের ম্যায় উহা! হইতে জগতের উংপন্নতা সিদ্ধ হয় না। অবিগ্ঠার 
হারা নানা ব্যাঘাত হওয়াতে অবিগ্ভাকে “সদসদাত্মকও বল। চলে না । 
আবার উহাকে যদি অনির্ব্বচনীয় বল! হয়, তাহা হইলে অনির্ব্বচনীয় 
সাদি পদার্থের অজ্ঞান উপাদানত্ব ও জ্ঞান নিবর্তৃস্ত মানিতে হয়। অতএব 
উহা! সং, অসৎ, সদসৎ এবং অনির্ধচনীয় এই চারিপ্রকার হইতে পৃথক 
পঞ্চম প্রকার অবিষ্ঠানিবৃত্তি। ইহা হইতে এই দিদ্ধান্তে উপনীত হওয়। 
যায় যে মোক্ষে মায়ার উচ্ছেদ হয় না, কোন না কোন রূপে উহা থাকে, 
ইন্থাই অদ্বৈত বেদান্ত হইতে শক্তিতত্বের বৈলক্ষণ্য । মোক্ষাবস্থায় মায়! 
অন্তমূর্থী হয় এবং তাহার পরিণাম হয় না, কারণ তত্বজ্ঞানের প্রভাবে 
সঞ্চিত)"কর্টের নাশ হয়, বন্ধ অবস্থায় মায়। বহিমুখী হয়, ইহাই যুক্ত ও 
বন্ধের মধ্যে ভেদ । 





১। শক্তি ও শক্তিমানক। অতেদ, দুধানারারণ শীস্ত্ী, এন. এ. কল্যাণ শক্তি জ্ঘ, পৃ ১৬৮ 
২। জৈবধর্ণ, পঞ্যশ অধ্যায়--কেদার দত্ত 
0, ৮৪453 


২৫৮ নাথ-সক্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


জীব অস্তঃকরণাবচ্ছিন্ন চৈতগ্তম্বরূপ। নিত্য শুদ্ধমুক্ত স্বভাব আত্মা 
উৎপত্তিনাশহীন হুইয়াও শরীরের অধ্যক্ষ ও কর্মমফলের ভোক্তা । 
আত্মা সৃক্কম বলিয়া তাহার নাম “অণু হইয়াছে ( শঙ্করভাষ্য ২৩1৪৩ )। 
আত্মচৈতস্ত জাগ্রত স্বপ্ন ও সুযুপ্তি অবস্থায় ও পঞ্চকোশে উপলব্ধ হয় কিন্তু 
আত্মার শুদ্ধ চৈতন্য ইহারও উদ্ধে। ব্যন্টি অভিমানী জীবের স্থুল, সক্ষম ও 
কারণ শরীরে বিশ্ব, তৈজস ও প্রজ্ঞা সংজ্ঞা আছে এবং এই শরীরের সমষ্টি 
অভিমানী ঈশ্বরকে বৈশ্বানর (বিরাট) সুত্রাত্ম। ( হিরণ্যগর্ভ ) ও ঈশ্বর 
সংজ্ঞা দেওয়া হয়। ব্যষ্টি ও সমষ্টির অভিমানী পুরুষ পরস্পর অভিন্ন । 
আত্মা এই তিনের উদ্ধে স্বতন্ত্র সত্তা । নিয়ে কোষ্টক দ্রষ্টব্য ঃ__ 


শরীর অভিমানী কোশ ১৬৭ 
সমষ্টি __বৈশ্বানর (বিরাট্‌ ) প্র টন 
ইল. ব্যা্টি__বিশ্ব টি 
ঁ রা মনোময় 
টি ৮ রা ( হিরণ্যগর্ভ ) | কি টন 
বিজ্ঞানময় 
সমষ্টি--ঈশ্বর 
কারণ রা ৃ আনন্দময় নুষুপ্তি 


জীব বহিমু্খী ও অন্তমু্খী উভয়ই, বহিমু্খী হইয়া বিষয়কে 
প্রকাশিত করে এবং অন্তমুখী হইয়া “অহংকর্তীকে অভিব্যক্ত করে। 
বহিযু্থী হইয়া অহঙ্কার বুদ্ধিকে অবভাসিত করে, তাহার অভাবে স্বতঃ- 
প্রন্ভোতিত হয়। বুদ্ধির যোগে জীব চঞ্চল হয়, অন্যথা জীব শান্ত ।+ 

শঙ্করের মতে জগং মিথ্যা, ঈশ্বর ইন্দ্রজালের ম্যায় জগৎ স্যষ্টি 
করিয়াছেন । যাহা সত্য তাহ! সতত বিদ্যমান, অতএব নিত্যপরিবর্তনশীল 
জগৎ “মিথ্যা” । তথাপি স্বপ্নাবস্থায় অলীক দ্রব্যকে সত্যের ম্যায় দেখার 
ম্তায় জগতের স্থিতি না থাকিলেও তাহার ব্যবহারিক সত্তা মান্ত। 
আমাদের ইন্ড্রিয়ের পক্ষে উহা! সত্য, তথাপি উহার পারমাধিক সত্তা 
নাই, তাই জীবন্ত জ্ঞানীর পক্ষে জগৎ মিথ্যা, স্বপ্নের ম্যায় অলীক। 

তমঃপ্রধান বিক্ষেপশক্তিযুক্ত অজ্ঞানৌপহিত চৈতন্য হইতে সুক্ষ 
তদ্মাত্রূপ আকাশের উংপত্তি হয়, আকাশ হুইতে বায়ু, বায়ু হইতে 





১। ভারতীয় দর্শন, বলদেব উপাধ্যায়, পৃ ২৮৮৩, 


৯ 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ ২৫৪ 


অগ্নি, অগ্নি হইতে জল, জল হইতে পৃথিবী, এবং ইহাদের দ্বারা সপ্তদশ 
অবয়ববিশিষ্ট জীবের উৎপত্তি। (পঞ্চজ্ঞানেক্্রিয়, পঞ্চকর্মেক্রিয়, পঞ্চবায়ু, 
বুদ্ধি ও মন এই সপ্তদশ অবয়ব । অদ্বৈত-বেদাস্তদর্শনে জীবের উৎপত্তি 
এইরূপে বণিত হইয়াছে । ) | 

প্রত্যেক স্থূল ভূত পঞ্চতৃত্বাত্বক, প্রত্যেক ভূতে নিজন্ব অংশ ২ ও 
অন্য চারিভূতের ঈ অংশ করিয়া সম্পূর্ণ “১, হয়, যথা, আকাশ-ই 
আকাশ+৯ পৃথিবী+১ জল+৮ তেজ+৬ বায়ু-১ আকাশ । ইহাই 
“পঞ্ধীকৃত? ।১ 

অতঃপর শিব কিরূপে জীব হন ও জীব কিরপে শিবত্ব লাভ করে 
ইহাই বিবেচ্য । যোগবীজ ও যোগশিখোপনিষদ মতে২ বিশুদ্ধ 
পরমাত্মায় অহঙ্কারবশে জীব অভিধা হয়। নিষ্ষল, নির্মল, শ্রাস্ত, 
সর্বাতীত নিরাময় যিনি, তিনি জীবরূপে পাপপুণ্য-ফলভোগী হন। 
পরমাত্মা কিরূপে জীব হন? যাহা বিশুদ্ধ তাহাই পরমাতা, কিন্ত 
তাহাতে স্পন্দ হইলে অহস্তা উৎপত্তি 'হয়, “বায়ুবং ক্ষুরিতং 
স্বশ্মি-স্তত্রাহংকৃতিরুখিতা, পঞ্চাত্মকমভূৎ পিগুং ধাতুবদ্ধং গুণাত্মকম্ত তখন 
বিশ্বোতীর্ণ শিব “তরিপাদভূতিই' পঞ্চাত্মক পিও হন অর্থাৎ ত্রিপাদভূতিসহ 
নিত্যড়ৃতি (যাহা নিত্য ১ লীলাভূতি (জাগতিক লীলা ), মোহতভৃতি 
(জাগতিক মোহ ) ও জড়াভূতি (জড়বস্ত), এই ধাতুবন্ধ গুণাত্মক 
হইয়! পরমাত্মাই সুখছুঃখসমাযুক্ত জীব হন। মুখ, দুঃখ, তৃষ্ণা, লজ্জা, 
ভয় আদি জীবের দোষ, দোষহীন হইলে জীব শিবত্ব লাভ করে। 
তেন জীবাভিধ! প্রোক্তা বিশুদ্ধে পরমাত্মনি। এভির্৫দোষৈবিনিমু-্ধঃ 
স্বজীবঃ শিব উচ্যতে ॥ মোহাভূতি দ্বারাই জীবে ভোক্তত্ববোধ ও জগৎ 
ভোগ্য হয়। 

নারদপরিব্রাজক উপনিষদে আছে £ “শরীরাভিমানেন জীবন্বম্‌। 
জীবস্বং ঘটাকাশমহাকাশবৎ ব্যবধান অস্তি। ব্যবধানবশাদেব হংসঃ 
সোহমিতি মন্ত্রণোচ্ছাস নিংশ্বাসব্যপদেশেনান্ুসন্ধানং করোতি। এবং 
বিজ্ঞায় শরীরাভিমানং ত্যজেক্স শরীরাভিমানী ভবতি। অজ এব 


ব্রন্েত্যুচ্যতে 1” 





১। কারতীয় দর্শৰ, বলদের উপাধায়, পু ৪৩২ 
২। যোগশিখোপঃ, ১৬-১১। যোগবীজ। 
৩। না, প, উপস্্যঠ উপদেশ, পৃ ২৭৫ 


২৬০ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ বলিয়াছেন-__ 
বালাগ্রশতভাগস্থ শতধা কল্লিতস্থ চ। 
ভাগে! জীবঃ স বিজ্ঞেয়ঃ স চানস্তায় কল্পতে ॥ (৫1৯) 

কেশাগ্রের শতভাগের একভাগকে শতধা করিলে যে ভাগ হয়, 
জীব তাহারই হ্যায় 'অণু' পরিমাণবিশিষ্ট, তিনিই আবার স্বরূপতঃ অনস্ত 
পদবাচ্য। মুগুকোপনিষৎ (৩১৯) বলেন-_কাষ্ঠে অগ্নির ম্যায়ই 
ব্রহ্ম দেহেক্জিয়াদিতে অন্ুস্যত আছেন, সুতরাং এই দেহমধ্যেই বিশুদ্ধ 
চিত্তের দ্বারা সেই সুশ্ম আত্মাকে জানিতে হইবে। 

আহ্তদর্শনে বোধ ও বোধাত্মক জীব ও অজীব এই ছুই তত্বভেদ, 
সংসারী ও মুক্তজীব এবং সংসারী জীবমধ্যে সমনস্ক ও অমনস্ক জীব বিচার 
আছে। সংসারী জীবই “ভবাদ্ভবাস্তরপ্রাপ্তিমস্ত£, এবং জীব 
«“চৈতম্যালক্ষণো! জীবঃ” ( ষড় দর্শনসমুচ্চয়-কারিকা ৪৯ )। চিৎ ও অচিং 
ভেদে পরমতত্বও দ্বিপ্রকার। 

লোকায়ত দর্শন ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকার করেন ন। (চার্ববাকদর্শন 
এই মতে প্রত্যক্ষই একমাত্র প্রমাণ, পৃথিব্যাদি চারিভূত হইতে দেহ 
উৎপন্ন হয়, তাহাতে স্বতঃই মাদকের ন্যায় যাহা উৎপন্ন হয় তাহাই 
চৈতন্য, ভূতের বিনাশ হইলে মনুত্যত্বেরও বিনাশ হয়। অতএব চৈতন্য- 
বিশিষ্ট দেহই আত্মা বা জীব, দেহ ভিন্ন আত্মা স্বীকারের কোন প্রমাণ 
নাই। , 
রামানুজের মতে সগুণত্রহ্মই সত্য, তাহা ন। হইলে পত্রহ্ষ- 
সাক্ষাৎকারে মুক্তি” এই শান্ত্রবাক্য মিথ্য। হয়, ব্রন্মের বিশেষণ না থাকিলে 
সাক্ষাৎকার হইবে কিসে 1? শঙ্করমতে ব্রহ্ম নিগুণ অর্থাৎ বিশেষণহীন, 
রামানুজ বলেন, নিগুণ অর্থে গুণাতীত । রামান্থজমতে চিৎ, অচিৎ ও ঈশ্বর 
ভেদে পদার্থ ত্রিতয়, ঈশ্বর ও জীব চিৎপদার্থ, পরিদৃশ্টমান জগৎ “অচিং”, 
«অচিৎ চিদচিদীশ্বরভেদেন ভোক্তভোগ্য-নিয়ামকভেদেন ব্যবস্থিতাক্ত্রয়ঃ 
পদার্থাঃ” চিৎ, অচিৎ ও ঈশ্বর ভেদে, তোক্তা, ভোগ ও নিয়ামক 
ভেদ সংঘটিত হয়, তদনুসারে পদার্থ তিন প্রকার হইয়া থাকে ।১ 

বিশ্বের উৎপত্তি সম্বন্ধে গোরক্ষসিদ্ধাস্ত-সংগ্রহে বঙ্গিত হইয়াছে 
“উ্রীগোরক্ষনাথেন বিশ্বস্ত কর্তৃত্বং শিবস্ত লিখিতং নাথস্ত তু ন লিখিতম্‌।” 
শিবই বিশ্বকর্তী, নাথ নিগুপ এবং নিরুপাধিরূপ, অতএব তাহার পক্ষে 


১। সর্ববদর্শনসংএহ, রামানুজদর্শনমূ, ৭ম শ্লোক । 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ ২৬১ 


প্রাকৃতিক কার্ধযকার্ণ কোন মাহাত্ম্য নাই, বিশ্বে স্থষ্টিকর্ত৷ সঞ্চণ 
সোপাধিযুক্ত শিব। (পৃ ৭৫) 

আবার “অন্মাকং মতে শক্তিঃ স্যষ্টিং করোতি শিবঃ পালনং 
করোতি কালঃ সংহরতি নাথো মুক্তিং দদাতি” (গে.সি.স.ঃ পৃ ৭০) ্রক্গ। 
বিশ্ব স্থপতি করেন, বিষুঃ পালন করেন, রুদ্র সহার করেন, এই মতামতের 
উল্লেখও উক্ত গ্রন্থে €দখা যায়। (পৃ ৭৭) 

«“কৌলজ্ঞান-নির্ণয়ের” তৃতীয় পটলে আছে সহত্রারের উপর শুদ্ধ, 
অবিভক্ত, সব্বব।াপী “নিরঞ্রন' বিরাজ করেন, তিনিই বিশ্বের সৃষ্টি, স্থিতি ও 
লয় কর্তা, তাই তাহার নাম “লিঙ্গ” ইনি “উন্মনম্মারহিতং ধ্যানধারণাবঞ্জিতম্‌ 
প্রত্যক্ষং সর্ধ্বদ! 'নিত্যং*, ইনি বর্ণহীন হইয়াও সর্ব্ববর্ণময়, ইহার মানসপুজ। 
কর্তব্য। এই উৎপত্তি ও লয়ের ক্ষমতাসম্পন্ন বিশুদ্ধ, নিত্য, অপরিমেয় ও 
আকাশের উক্কার ন্যায় উজ্জ্ল। মানসলিঙ্গের জ্ঞান হইতেই মুক্তি হয়, 
ইহাই “কৌলিক লিঙ্গম”। দ্বিতীয় পটলে সংহার বৃত্বাস্ত আছে। দেহ 
মধ্যেও সপ্তপাতাল ও সপ্ত্বর্গ এই চতুর্দশতৃবন তত্বরূপে আছে, কালাগ্নি 
উদ্ধমুখী হইলে সংহারাবৃত হয়। সংহারকালে শক্তি শিবে মিলিত হন, 
শিবও ক্রিয়াশক্তিতে বিলীন হন। তখন একমাত্র পরাঁশিব বিরাজ 
করেন, বিশ্বের এইখানেই সমাপ্তি হয়। 

উক্ত গ্রন্থের ষষ্ঠ পটলে “জীব' সম্বন্ধে বল৷ হইয়াছে--ভীব পরমতত্ব, 
ইহাই 'হংস+ ও প্রাণবুদ্ধিচিত্ত ; দেহমধ্যে যাহ1 জীব, দেহমুক্ত হইলে 
তাহা শিব হয়। হংসই দেহরূপী শিব, ইহ? কুগুলীরূপে দেহে বিরাজ 
করে, ইহা অতি শক্তিশালী, ইহার জরা নাই, মৃত্যু নাই। “স! জীবঃ 
পুদগলে! হংসঃ স শিবো ব্যাপকঃ পরঃ1৮%১ 

তন্ত্রমতে বিশ্বের উৎপত্তি রহম্ত উদঘাটন করিতে হইলে বিন্দু ও 
বিসর্গ রহস্য জান। আবশ্যক, স্বতস্ত্রীনন্দ নাথ বলিয়াছেন-_ 

স্যষ্টা বহি শিবচিঙ] প্রকৃতিবিসর্গঃ 
তাং স্বাত্মনা কবলয়ন্‌ শিব এষ বিন্দুঃ ॥২ 

প্রকাশই শিব, বিমর্শ ই শক্তি। প্রকৃতি যখন শিবরূপ প্রকাশের 
দ্বারা বাহিরে বিস্ষ্ট হয়, তখন তাহ বিসর্গ পদবাচ্য । প্রকৃতি স্বভাব ব 
বিমশ, পক্ষান্তরে প্রকাশেও বিমর্শীত্বক স্বভাব আছে, তাই প্রকাশ নিজের 


১। কোৌলজ্ঞান, ১৭।৩৩ 
“ ২। দেবীধুদ্ধে চিত্তনীয়, ছুর্গা চৈতা্ড ভারতী গ্রন্থের ভূমিকা, ১৪), ১ 


২৬২ নাথ-সম্প্রদান্সের ইতিহাস, হর্শন ও সাধন-প্রণাল 


বিমর্শকে কদাচিৎ শ্রপঞ্চানুসন্ধানের ইচ্ছা করিয়া আপন স্বরূপের ভিন্িতে ই 
বাহাবৎ বিশ্বষ্ট করে । এই বিসর্গাখ্য বিমর্শ জ্ঞেয় আকার ধারণ করিয়া 
জ্ঞাতাকে গ্রাস করে ও নিজে প্রমাতা হয়। অপরদিকে জ্ঞাত! চিদ্রুপ 
হইলেও বৈভবহীন হইয়। প্রমেয় ভাৰ প্রাপ্ত হয় ও জীবরূপে প্রকট হয়। 
শিবরপী প্রকাশ, প্রপঞ্চ সংহার ইচ্ছা করিলে বিমর্শরূপ। প্রকৃতিকে আপন 
স্বরূপে গ্রাস করে, তখন তাহাকে “বিন্দু বলে । সুতরাং জ্রেয়াত্মক বিমর্শ ই 
“বিসর্গ' এবং জ্ঞাতৃরূপ প্রকাশই “বিন্দু । এই বিচিত্র সংসার বিসর্গ হইতেই 
উদ্ভূত হয়। বিশ্ব ভেদাত্মক, ভেদাভেদাত্মক, ও অভেদাত্মক, তাই বিসর্গ- 
শক্তিও স্থল, সুপ ও পরব ভেদে ত্রিবিধ । সিদ্ধযোগীশ্বরী-তন্ত্রমতে চিন্মাত্ররূপ 
বিস্গশক্তিই জগদ্যোনি কুগুলিনী, ইহার গর্ভে নিখিল বিশ্ব অবস্থিত। 

বৈষণব-তন্ত্রমতে বিশ্ব জগং-অধিপতি নারায়ণের বিলাসমান্্র। 
ভগবানের সন্বল্পের নাম সুদর্শন, ইহা উৎপত্তি, স্থিতি, বিনাশ, নিগ্রহ ও 
অন্ুগ্রহ শক্তিভেদে পঞ্চবিধ। অবিদ্ভাদিই ননিগ্রহ?। স্বভাবত: 
শক্তিশালী জীব অবিগ্যা্ধার ক্রমশঃ অণু বা অকিঞ্ংকর হয়, ইহাই 
অথুত্বাদির মূল, জীবের ইহাই বন্ধনের কারণ, জাতি, আয়ু ভোগও ইহার 
ফলম্বরূপ। জীবের কব্লেশদর্শনে ভগবানের কপার যে স্বতঃ উদ্দ্েক হয়, 
তাহাকেই 'অনুগ্রহাত্মিক শক্তি বলে, আগমে ইহারই নাম “শক্তিপাত”, 
ইহাই ভগবদ্‌ অনুগ্রহ । এই অনুগ্রহের ফলে জীবের শুভাশুভকন্ 
ফলোৎপাদন-রহিত হয় এবং জীব বৈরাগ্য ও বিবেক প্রাপ্ত হইয়া! মোক্ষের 
প্রতি স্বতঃপ্রবৃত্ত হয়। 

বৈষ্ণব তন্ত্রমধ্যে 'পাঞ্চরাত্রই প্রাচীন, “বৈখানস+ প্রায় লুগ্ত 
হইয়াছে । পাঞ্চরাত্রকে বেদের অংশ বলা হয়, ইহার সাহিত্য প্রচুর, যথা_ 
অহিবুধ্ সংহিতা, জয়াখ্যসংহিতা (০. 0. 5.)। পাঞ্চরাত্র সাধনমার্গে 
যোগ ও ভক্তির সমন্বয় আছে, অকিঞ্চনরূপে ভগবানে শরণাগতি দ্বারা 
ভাহার অনুগ্রহশক্তি লাভ করিলে 'ব্রহ্গমভাবাপস্তি' হয়। 

জীবই ব্রহ্ষন্বরূপ “তত্বমসি” কিন্তু রামানুজ ইহার ভিন্নরপ ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন “তত? সর্বজ্ঞ অস্তর্ধযামী ঈশ্বর, “মত অর্থে অচিদ্বিশিষ্ট জীব- 
শরীরধারী ব্রহ্ম (সাধারণতঃ ত্বম্‌ অর্থে জীবের প্রতীক ) এবং “তত্বমসি' 
এই উভয়ের সম্বন্ধ জ্বাপক, অর্থাৎ বিশ্বপ্রপঞ্চ নিন্মাতা ও অস্তরধ্যামী এই 
উভয় ঈশ্বরে একতাবিশিষ্ট। অতএব এই মতের “বিশিষ্টাদ্বৈতবাদ" নাম 
হইয়াছে (তুলনীয়, ছান্দোগ্য উপ. ৬।২।৩ “তদৈক্ষতবছুস্যাম্‌্ঠ ইত্যাদি)। 


জীষ, ঈশ্বর ও জগৎ ২৬৩ 


রামামুজমতে জীব ও ত্রহ্ম মধ্যে বিশেষণ বিশেষ্য সম্বন্ধ বা অংশাঅংখী 
ভাব আছে, যেমন অগ্রিশিখা অগ্নির অংশ) জীব ও ব্রহ্ম অভেদ 
না হইলেও ভিন্ন। ব্রহ্ম প্রাজ্ঞ, জীব অজ্ঞ, শ্রুতি এইরূপে জীবে ও ব্র্গে 
ভেদ দেখান (শ্বেতা ১৯ )। 

অহম্রূপে এই বিশ্বের উৎপত্তি, তন্মধ্যে বাচ্য প্রকাশ, বাচক বিমর্শ, 
ইহাদের নিত্য অবিনাভূত সম্বন্ধ বর্তমান । অ-পরমেশ্বর, অকুল, পরশিব ; 
হ পরাশক্তি, কৌলিকীশক্তি, বিমর্শ ব৷ পরাকুগুলিনী । “অকারশ্চ হকারশ্চ 
দ্ধাবেতৌ যুগপংস্থিতৌ। বিভক্তির্ণানয়োরস্তি চন্দ্রন্দ্রিকয়োরিব ॥৮ 
ইহাই অনাদি মিথুন বা দিব্যদম্পতী, ইহাই অর্ধনারীশ্বর। এই অহম্‌ 
পরামর্শই মাতৃকার পরমতত্ব,র কারণ যাবতীয় বর্ণের উদ্ভব ইহারই 
মধ্যে নিহিত। এই অবিভক্ত, অখণ্ড, পুর্ণ অহং-পরামর্শই পরাবাক্‌ ; 
পশ্যন্তী মধ্যম! বৈখরী ভেদে ইহা ত্রিবিধ । পরতত্ব এক ও নিরংশ হইলেও 
তাহার মুখ্যা শক্তি তিনটী- অন্ুত্তরা, পরাপরা ও অপরা। অনুত্তরা 
শক্তি চিৎশক্তি, পরাপর! ইচ্ছাশক্তি, অপর৷ জ্ঞানশক্তি। বৈষ্বসম্প্রদায়ে 
হলাদিনী শক্তিকে পরমাশক্তি ( চিংশক্তি) বলা হয়। বস্ততঃ চিতশক্তি 
ও হলাদিনী শক্তি অভিন্ন। গৌড়ীয় বৈষধব মতে যোগমায়া চিৎশক্তি, 
লীলামধ্যে ইহার প্রধান অঙ্গ। যোগমায়াই বিশ্বে ভগবংলীলার 
যোজনাকারিণী আদিশক্তি অর্ধমাত্রা, যোগমায়ার অঙ্গ হইতে প্রণবের 
উৎপত্তি, ইহার উদ্ধাংশ যোগমায়ার সহিত সংযুক্ত থাকে ও ব্রজলীল। 
নামে অভিহিত হয়। এই ব্রজলীলা ও যোগমায়ার সংযোগ হইতেই 
অখিল স্যষ্টির বিকাশ হয়।১ 

জগংস্থপ্টির পুর্বে পরমাত্মা নিরাকার ছিলেন, স্বপ্রকাশ হইবার 
নিমিত্ত জগতের স্থষ্টি তিনি ইচ্ছা করিলে, সাকাররূপিণী ইচ্ছাশক্তির 
জন্ম হইল, তৎসহ পরমাত্মাও সাকার রূপ ধারণ করিলেন, ইহাই 
শিবশক্তি বা প্রকৃতি পুরুষ । ,ইচ্ছাশক্তি যোগমায়ার স্প্টি করিলেন, 
যোগমায়া হইতে মহামায়া ও মায়া স্থষ্ট হইলেন। মহামায়। ও মায়ার 
সম্বন্ধ মাতা ও পুত্রীর হ্যায়, মায় মনুষ্য জীব পশু প্রভৃতির কর্রী, পঞ্থতত্ব 
ও অপরা জগতের অধীশ্বরী, মহামায়া জীবের জন্ম মরণ বিবাহাদি ও 
পরাজগতের কত্রাঁ, তিনি উর্ধ জগতের ব্যবস্থাপিকা । কিন্ত জগতের 





১। দেবীযুদ্ধে চিন্তনীয়, ভূমিকা, পৃ ১//০, ১%, 


২৬৪ নাখ-সপ্প্রদাঙ্জেরে ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


সৃষ্টি ও সঞ্চালনকত্রাঁ ইচ্ছাশক্তি, একমাত্র যোগমায়ার সহিতই ইহার 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধ, দেহস্থ আজ্ঞাচক্রের উর্ধে যোগমায়ার নিবাস।১ 

মায়া অবিষ্ভা, মহামায়। বিদ্যা । মায়া আবরণ বিক্ষেপ দ্বারা 
জীবকে.বহিমু্খ করিতেছে মহামায়া এ সকল অনর্থ দূর করিয়া জীবকে 
অন্তমু্খ করিতেছেন। বেদান্তে বিদ্া ও অবিস্ভার ভেদ থাক৷ সত্বেও 
উভয়কে “মায়া” বলা হইয়াছে । মহামায়াই হ্র্গা, কালী, তার! প্রভৃতি, 
মহামায়াই মহাবিষ্ভা, মোক্ষার্থা তাহারই শরণাগত হন__ 

মোক্ষাথ্থিভিমু্নিভিরস্তসমস্তদোষৈ 
বিগ্ভাসি সা ভগবতী পরম হি দেবি ॥ (শ্রীচণ্ী)২ 

পুরুষ ও প্রকৃতির বিশেষ বাদ এবং তৎসহ জীব ও জগতের সম্বন্ধ 
লঈয়াই দ্বৈত, অদ্বৈত, দ্বৈতাদ্বৈত প্রভৃতি মত প্রচলিত। অতি সংক্ষেপে 
ইহাদের নির্দেশ করিয়া সিদ্ধমতের বেশিষ্ট্য বর্ণনা করা! যাইতেছে । 
দ্বৈতবাদে জীব ও ঈশ্বর ভিন্ন, জীব অনাদি, ঈশ্বরও অনাদি, জীবেরই 
বন্ধন ও মুক্তি হয়। সাংখ্য দ্বৈতবাদী, পুরুষ ও প্রকৃতি এই দর্শনে 
হুইটী বিভিন্ন তত্ব। বেদাস্ত একমাত্র পুরুষকে স্বীকার করিয়াছেন ও 
মায়াশক্তির দ্বারা জগৎ বিজুম্তিত হইয়াছে বলিয়াছেন। এই প্রপঞ্চের 
চতুধিবংশতি তত্ব সাংখ্যকারও বিবৃত রুরিয়াছেন। প্রপঞ্চলয়ে যে ব্রহ্মতত্ব 
থাকে তাহাই সাংখ্যের পুরুষ, তিনি অপরিণামী দ্রষ্টা পুরুষ মান্র। 

অদ্বৈতবাদীদের মধ্যেও ভেদ আছে শঙ্করের মতে একমাত্র ব্রহ্ম 
সত্য, “জীবব্রদ্বেব নাপর:৮ব_জীব ও ব্রহ্ম ছইই এক। নিধিবশেষে 
চৈতন্তম্বরূপতা লাভই মোক্ষ, এবং “জগৎ তাহার মায়াশক্তির দ্বারা 
বিবর্তিত হইতেছে, *ছ1 “বিবর্তবাদ' নামে পরিচিত। কাশ্মীর শৈবাদ্বৈতীর! 
জগতকে পরমশিবের আভাস বলেন, ইহা “আভাসবাদ' নামে পরিচিত । 
পরমশিবের কল্পনায় ব আভাসে যে জগতের বিকাশ তাহা “সত্য” । 
প্রসর ও সঙ্কোচবাদ কাশ্মীর অদ্বৈতবাদীর বৈশিষ্ট্য । 

যাহাতে জগৎ শক্তির পরিণামনূপে প্রকটিত (যথা, দধি ছুঞ্ধের ও 
মৃম্ময়পাত্র মুত্তিকার পরিণাম ) তাহাকে “পরিণামবাদ' বলে। শঙ্কর বলেন 





১। ইচ্ছাশকি+ শি 
ফি যোগষায়া 


(পরাজগৎ ) মহামায়া মায়া (অপরাজগং ) 
২। শক্তি উপানন। ও বেদান্ত, পূ ৬ ছুর্গাটৈতন্ত ভারতী 


জীব, ঈশ্বর ও জগৎ ২৬৫ 


জীব ও জগৎ ব্রন্ষের বিবর্তমাত্র, পরিণাম নহে, পরিণামবাদে তত্ব রূপাস্তর 
আছে,বিবর্তবাদে অতত্ব রূপাস্তর আছে, যথা, রজ্জুর সর্পরূপে প্রতিভাসন । 
শঙ্কর জগংকে এমথ্যা” বলিয়াছেন, মিথ্যা অর্থে শশশৃঙ্গের ন্যায় অলীক 
কিছু নহে, মিথ্যা অর্থে যাহ! প্রথমে সত্য বলিয়া প্রত্যক্ষ হয় ও পরে 
অসত্য বলিয়। প্রতিপন্ন হয়,_-যথা, রজ্জুতে সর্পভ্রম । ভ্রমকাঁলীন সর্প 
শশশুঙের ন্যায় অলীক নহে, উহা মিথ্য! । 

রামানুজ বলেন, জীব ও জগৎ ঈশ্বরের অংশ এবং উভয়েই সত্য। 
তথাপি জীব কখনও ঈশ্বর হয় না, জীবের মুক্তিই হয়; ইহাই “বিশিষ্ট 
অদ্বৈতবাদ” “ঈশ্বরঃ চিৎ অচিৎ চেতি পদার্থ তৃতয়ং হরিঃ1” নিশ্বার্কের 
মতে জীবে ঈশ্বরে অংশীংশী ভাব আছে। অংশে অংশীর সকল ৭ 
থাকিলেও তাহ পূর্ণ নহে; অর্থাৎ জীবে ঈশ্বরত্ব ইত্যাদি গুণ অণুপরিমাণে 
আছে, জীব ও ঈশ্বরে সন্বন্ধ ছ্ৈত ও অদ্বৈত উভয়ই অর্থাৎ জীব ও ব্রহ্ম 
পৃথক, কিন্তু চিৎরূপতা৷ দ্বার উভয়েই এক, তাই ইহার নাম দ্বৈতাদ্বৈতবাদ। 
গৌড়ীয় বৈষ্ণব মতে (জীব গোস্বামী ) ঈশ্বর ও জীবে ভেদাভেদের সম্যক্‌ 
উপলব্ধি হয় না বলিয়৷ তাহাদের মত 'অচিস্তযভেদাভেদ নামে পরিচিত । 
জীব ও ব্রহ্ম ভিন্ন কি অভিন্ন ইহ] চিন্তার অতীত। 

সিদ্ধ বা নাথমতে অনস্ত বৈচিত্র্যময় বিশ্ব, শক্তিরই আত্মপ্রকাশ | 
স্স্ুক্ম কারণজগৎ, লিঙ্গাত্মক সৃস্মজগৎ ও ইন্দ্রিয়গোচর স্থুলজগৎ, 
শক্তিরই ত্রিবিধ বিকাশ । বিশ্বমূলে যে পরমসত্তা বিদ্যমান, তাহাই 
শক্তির পরমরূপ । এই বাজ্মনের অগোচর পরমার্থ সত্তাকেই শাস্ত্রে 
পিরমপদ” বল! হয়। ইহা সৎ বা অসৎ এইরূপ বিচারের বিষয়ীভূত 
নহে, কিন্ত প্রকাশ ও বিমর্শ অবিনাভূতরূপে উহাতে বর্তমান তাহা 
্বীকাধ্য । শিবশক্তিরূপ প্রকাশ ও বিমর্শের নিত্যসন্বন্ধ চৈতন্যরূপে 
সাধকের অনুভূতিতে প্রকটিত হয় ও শান্ত প্রচারিত হয়। চৈতন্য 
হইয়ীও উহাদের সাম্যাবস্থায় তাহ! অব্যক্ত থাকে, এই অবস্থাই পর্রমপদ | 
এই অবস্থায় মহাশক্তিরপা অনাদিশক্তি পরমশিবের সহিত অদ্ধয় 
ভাবাপন্ন হইয়া থাকেন । এই অবস্থা পরমত্রক্মভাবের অনুরূপ হইয়াও 
তাহা হইতে বিলক্ষণ। কারণ পরমপদ নিক্ষল বা পূর্ণকল পরমেশ্বর 
নহেন, কারণ নিকষল, সকল তথা স-কল, বিশ্বেরই তিনটী অবস্থান্াত্র, 
কিন্ত মহাশক্তিরপ পরমপদ বিশ্বমত্ব হইয়াও বিশ্বোত্রীর্ণ ( পরমপদ অধ্যায় 


দ্রষ্টব্য )। এই বিশ্বাতীত পরমপদের সহিত ইহার স্বাতন্ত্রম্বরূপ 
0. 2, 84-734 


২৬৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


আত্মবিলাসের নিত্যসাম্য ভগ্ন না হইয়াও যে ভগ্নবৎ অবস্থার উত্তব হয় 
সেই বৈষম্যের ফলেই গুণপ্রধান ও ছত্রিশতত্ব-সমন্বিত বিশ্বের আবির্ভাব 
হয়। শিবশক্তি অভিন্ন হইয়াও স্বাতন্ত্যজনিত যে বিক্ষোভ বর্তমান 
উহাতেই বিশ্ব-প্রপঞ্জের আবিভাব, অতএব ত্রিবিধ বিভাগ বিশিষ্ট বিশ্ব 
মূলতঃ শক্তিরই বিকাশ । 

শিবশক্তির বৈষম্যেই জগৎ স্ষ্টি ও সম্ভোগ হয় অর্থাৎ ঈশ্বর ও 
জীবভাবের উন্মেষ হয়। সাম্যাবস্থায় জীব ও শিব অভেদ এবং স্থষ্টি ও 
দৃষ্টি একার্থবোধক হয় ।১ 

প্রতিজীবে ঈশ্বরের ক্ষুলিঙ্গ আছে বলিয়া “জীবাত্বা” নাম হইয়াছে । 
সমস্ত শক্তির যে মূলশ্রোত তাহাই পরমাত্মা। জীবাত্ম। ও পরমাত্মায় বস্ততঃ 
ভেদ নাই, কেবল যে পরিচ্ছিন্ন ও অপরিচ্ছিন্ন ভাব আছে, তাহা উত্তীর্ণ 
হইয়! জীবাতআ্বার পরমাত্বায় লীন হওয়! অসম্ভব নহে । 

বৌদ্ধতন্ত্রমতে শুন্য হইতেই সকল উৎপন্ন ' হইয়া! শুহ্তে বিলীন 
হইয়াছেন। এই শুন্য অর্থে ই শক্তি, এই বিজ্ঞান শুন্যবিজ্ঞান ও মহানুখের 
সাকার রূপ । জীবাত্বার নাম বোধিসত্ব অর্থাৎ যাহার সত্ব বা মন বোধি বা 
নিঃশ্রেয়রকে আশ্রয় করিয়াছে। পরমশূন্ঠের ভাবনা! নৈরাত্মা 
দেবতারূপে করা হইয়াছে । বোধিসত্ব ও নরাত্বার মিলন লবণজলের 
মিলনের ন্যায় সাধিত হইতে পারে, তাই উহারা দ্বৈত মনে হইলেও বস্ততঃ 
উহারা অভেদ। শক্তিবাদ সাংখ্যের দ্ৈতবাদ হইতে অগ্রণী ও বেদান্তের 
অদ্বৈতবাদের সোপান । কোন কোন মতে তন্ত্রের শিবশক্তি সাংখ্যের 
পুরুষপ্রকৃতির তুল্য, এই মত ভ্রান্ত । “জগৎই ঈশ্বর ইহাই আগমের 
ভিত্তি। শক্তি শিবের জননীস্বরূপা । 

তং বিলোক্য মহেশানি স্ৃষ্টযৎপাদনকারণাৎ। 
আদিনাথং মানসিকং স্বভর্তারং প্রকল্পযেৎ ॥ 

অর্থাৎ হে মহেশানি! ইহা আপনরূপে দেখিয়া নিজ পতিরপে আদিনাথকে 
স্য্টির জন্য নিজ মন হইতে উৎপন্ন করিলেন ।২ 

আবার শক্তিই বিশ্বস্থষ্টির কারণ, স্যষ্টির সথগালন ও সংহারকারিধী । 
সৃষ্টির অণুতে অণুতে পরাশক্তি বিদ্যমান । তাহার ইচ্ছাতেই এই 
ভৌতিক জগতের উৎপত্তি, ইহাই অদ্বৈতবাদী শাক্ত দর্শনের মত। 


১। শিক্তিসাধনা' ম. ম. গোঁপীনাখ কবিরাজ “কল্যাণ” শক্তি ডষ্টবা, ১৯৪৪ 
২। “শক্তিকাম্বরাপ' ওঃ বিনয়তোষ ভট্টাচার্য্য “কল্যাণ শকিজন্ক। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 
দ্বেত ও অদ্বৈত মত হইতে সিদ্ধমতের বৈশিষ্ঠয 


ভারতীয় আধ্যাত্মিক সাধনার ক্ষেত্রে দ্বেতমত, দ্বেতাদ্বে তমত, 
অদ্বৈতমত প্রভৃতি নানারপ মত দেখা যায়। বৈদিকযুগের পরবর্তী 
ভারতীয় সাধনা বৈদিক ও তান্ত্রিক সাধনার মিলিত ধারা দ্বারা অনুপ্রাণিত । 
বৌদ্ধসাধনার প্রভাবও পরবর্তাঁ কালের হিন্দুভাবধারার উপর পতিত 
হইয়াছে । বৈদিক সাধনার চরমবিকাঁশ অদ্বৈতজ্ঞানে, দ্বৈতাদ্বৈতের মধ্য 
দিয়া অদ্বৈতজ্ঞানই বেদাস্তের প্রতিপাগ্ি বিষয়। তান্ত্রিক সাধনাও আগম- 
প্রতিপাদিত দ্বেতাদি বিভিন্ন ধারা অবলম্বন করিয়া পরিশেষে অদ্বয়জ্ঞানে 
পর্যবসিত হইয়াছে । অদ্বৈত তত্বই শক্তি ও শৈব তন্ত্রের পরমতত্ব। 
আচার-অনুষ্ঠানাদিতে ভিন্ন হইলেও বেদাস্ত ও আগম নির্দিষ্ট সাধনার 
আদর্শ বা লক্ষ্য অনেকাংশে এক ও অভিন্ন। 

অদৈতমা বেদান্তের প্রচার শিক্ষিত সমাজে যথেষ্ট প্রতিপত্তি 
লাভ করিয়াছে, কিন্তু দ্বৈত ও অদ্বৈত আগম-প্রতিপাদিত শক্তি উপাসনা 
ও শিবশক্তি তত্বের বিচার একপ্রকার আগম গ্রন্থেই নিবদ্ধ আছে বলিলেই 
হয়। বহু আগম গ্রন্থ এখনও অপ্রকাশিত রহিয়াছে । আগম সাহিত্যের 
আলোচনা করিলে দ্বৈত, দ্বৈতোদৈত ও অদ্বৈত এই ত্রিবিধ দৃষ্টিকোণ 
হইতেই শক্তিতত্বের সন্ধান পাওয়া যায়। শক্তি উপাসনা একমাত্র 
আগমের বিষয় নহে, বেদে ও পুরাণেও ইহার বিবরণ পাওয়া যায়। 
বেদের বাষিসুক্ বা দেবীশ্ুক্ত, শ্রীস্থক্ত রাত্রিসৃক্ত প্রভৃতি এই প্রসঙ্গে 
উল্লেখযোগ্য । মহাভারতে তুর্গা মহিষমদ্দিনীরূপে চিত্রিত হইয়াছেন, 
তিনি মগ্ভমাংসে ও পশুবলিতে সন্তুষ্ট তিনি কুমারী, সতীত্ব তাহার 
ধর্মগত, শ্রীকৃষ্ণের তিনি ভগিনী, নীলবর্ণা ও ময়ূরপুচ্ছধারিণী। ইহার 
সহিত শিবের সম্বন্ধ নাই । ইহার পরে মহাভারতেই তাহাকে শিবপত্বী 
উমা বল! হইয়াছে ও বেদবেদান্তের সহিত অভিন্ন বলা হইয়াছে । তিনি 
সতী কিন্ত কুমারী নহেন।; 

হরিবংশের ( সম্ভবতঃ চতুর্থ শতকের রচনা! ) ছুইটী স্তোত্রে ও 


১। কারকার--চুর্া সাহিত্য, পৃ ১৪৯ 


২৬৮ নাথ-সম্প্রদাঁয়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মার্কগ্ডেয় পুরাণের অন্তর্গত দেবী-মাহাত্ব্য বা চণ্তী-মাহাত্ম্, দেবীভাগবত, 
কালিকাপুরাণ প্রভৃতি পুরাণেও শক্তি উপাসনা আছে । ষষ্ঠ শতাব্দীর মধ্যে 
ভারতে শক্তিপূজ! উত্তমরূপেই প্রতিষ্ঠিত হয়, কারণ সপ্তম শতাব্দীতে 
হর্যবর্ধনের রাজত্বকালে তদীয় দরবারে বাণ কর্তৃক চণ্ডীশতক রচিত হয়; তিনি 
পূর্ববর্তী চণ্ডীমাহাত্ম্য হইতেই তাহার রচনার উপকরণ সংগ্রহ করেন।১ 
উপনিষদেও শক্তিপূজা' আছে। মাত্র যোড়শটা শ্লোকাত্মক ত্রিপুর! 
উপনিষদে (ইহাকে ধর্েদেব শাকল শাখার অংশ বল। হইয়াছে) 
শক্তিপূজা পদ্ধতি ও সংক্ষেপতঃ শক্তি-দর্শনের কথা৷ আছে। “দেবী উপনিষদ” 
“ষট্চক্র উপনিষদ, “ভাবনা উপনিষদ প্রভৃতি কতকগুলি অপ্রধান 
উপনিষদ সম্ভবতঃ কোন পূর্বতন শীক্ত উপনিষদ অবলম্বনে রচিত। 
ভাবনা! উপনিষদে জীবদেহকে শ্ত্রীচক্র বলা হইয়াছে । এই সকল 
উপনিষদ পরবর্তী যুগের হইলেও খুষ্টীয় চতুর্দশ শতাব্দীর পূর্ব্বে রচিত। 
বঙ্গদেশেও এই সময়ে চণ্তীপৃজার মাহাত্ময-বর্ণন পগ্ভাকারে লিপিবদ্ধ হয়।* 
বেদাস্তে ও শক্তিপূজীয় রুচি বা বাসনাভেদে দেব বা দেবীর পুজা 
থাঁকিলেও বিশুদ্ধ আত্মজ্ঞান লাভেব প্রতি সাধকের লক্ষ্য থাকে । এই 
পৃণক্রন্ন্বরূপ আত্মা কোথাও শিব, কোথাও বিষু, কোথাও বা শক্তিরূপে 
বধিত হইয়াছেন । স্থুপ্রসিদ্ধ বেদীস্ত গ্রন্থ যৌগবাশিষ্ট রামায়ণেও শক্তি ও 
ব্রন্মের অভিন্নতা স্থাপিত হইয়াছে, শক্তি ও কারণত্রন্ম বস্ততঃ এক, 
মায়াতীত ও সচ্চিদানন্দন্রপ। স্পন্দময়ী শক্তিরই নিঃস্পন্দ অবস্থা শিব, 
উভয়েই চিন্মীত্র বলিয়া এক। নিক্ষিয় অবস্থায় উভয়ে অভেদ। তথাপি 
উহাদের পৃথকভাবে উপামনার সার্থকতা আছে। স্পন্দোদয়ে ইহাদের 
পৃথক সত্তা গৃহীত হয়। 
অদ্বৈতাগমে শিব ও শক্তি অভিন্ন ও এক। এক মহাশক্তিই সত্য, 
শিব বস্তুতঃ সেই মহাশক্তিরই উপাধিহীন পরমাবস্থা মাত্র। সাধারণতঃ 
শাক্তাগমসকল অদৈতদৃষ্টি সম্পন্ন । 
অছৈত শ্াক্তমতে শিব যেরূপ মহ।শক্তিরই অবস্থাবিশেষের বাচক, 
তদ্রপ অদ্বৈত শৈবমতে শক্তিই পরমশিবের অবস্থাবিশেষের বাঁচক্‌। 
উভয় মতেই পরম ব!1 মূলতত্বটা অদ্ধয় বা অদ্বৈত। শাক্তমতে তিনি শক্তি, 
শৈবমতে তিনি শিব। 





১। ফারকার-দুর্গা সাহিত্য, পৃ ১৫, ২। ফারকার-_ছুর্গা সাহিত্য, পূ ২৬" 


দ্বৈত ও অদ্বৈত মত হইতে সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য ২৬৯ 


তন্ত্রশান্ত্রে মহাশক্তি তত্বাতীতরূপে বধিত হইয়াছেন। তিনি 
একদিকে তত্বাতীত হইয়াও সর্ববতত্বাত্মক, তন্ত্রমতে ইহাই তাহার পূর্ণত্ব। 
অতএব এক মহাশক্তিই অদ্বৈত শাক্তমতে পরমতত্ব এবং তত্বাতীত হইয়'ও 
সর্বাত্মক । 
সিদ্ধমতে সেই পরমতত্বকে দ্বৈতাদ্বৈতবিবজ্জিত বল! হইয়াছে ; দ্বৈত, 
দ্বৈতাদবৈত ও অদ্বৈত মত হইতে সিদ্ধধতের ইহাই ভেদ বা বৈশিষ্ট্য। 
অর্থাৎ দ্বৈত ও অদ্বৈত উভয় ভাবই পরম সত্যের একাংশ । দ্বৈতাদ্বৈত- 
বিবজ্জিত তত্বই পুর্ণসত্য । নাথসন্প্রদায়ের সিদ্ধসিদ্ধাস্ত পদ্ধতিতে আছে 2 
বেদান্তী বহুতর্ককর্কশমতিগ্রস্তঃ পরং মায়য়া 
ভাট্টাঃ কর্মফলাকুলা হতধিয়ো দ্বৈতেন বৈশেষিকাঃ। 
অন্যে ভেদরতা বিবাদবিকলাস্তে তত্বতো। বঞ্চিতা- 
স্তন্মাৎ সিদ্ধমতং স্বভাঁবসময়ং ধীরঃ পরং সংশ্রয়েৎ ॥ 
সাংখ্যা বৈষুববৈদিকণ বিধিপরাঃ সন্্যাসিনস্তাপসাঃ 
সৌর! বীরপরাঃ প্রপঞ্চনিরতা৷ বৌদ্ধা জিনাঃ শ্রাবকাঃ। 
এতে কষ্টরতা বৃথা পথগতাস্তে তত্বতো। বঞ্চিতা- 
স্তন্মাৎ সিদ্ধমতামিত্যাদি ।১ 
অর্থাৎ বেদাস্তবিৎ উত্তরভাগশান্ত্রবাদী অদ্বৈত অন্য বস্তুর আরোপ করিয়া 
দ্বৈত-কল্পনা করে, তাহারা তর্ক ও কর্কশ কঠোর মতি লইয়া যাহ! 
মায়াহীন তাহাকে মায়াদোষে দোষী করে। ভারা মীমাংসক, অনীশ্বর- 
বাদীর! কশ্মফলাকুল। বৈশেষিক প্রভৃতি ভেদরত, বিবাদকর্তা, তাহার 
তত্ববঞ্চিত। সাংখ্য, বৈষ্ণব, সন্্যাসী, তাপস, সৌর, বৌদ্ধ, জিন, শ্রাবক 
প্রভৃতি কষ্টরত, তাহারাঁও তত্ববঞ্চিত। তাহ? হইতে সিদ্ধমত শ্রেষ্ট, তাহারা 
স্বভাবসময় ও ধীর অর্থাৎ তাহাদের স্বাভাবিক সহজাবস্থাময় মত বলিয়! 
শেয়ঃ | বহুশিষ্য-পরিবেষ্টিত অগ্নিহোত্রা আচাধ্য, নগ্ব্রত তাপস, 
মৌনী ইত্যাদিগণও তত্ববঞ্চিত। 
গোরক্ষরচিত হঠপ্রদীপিকায় আগম নিগম মতাবলম্বী বৈখানস 
আগমবাদীর দৌষদর্শন করা হইয়াছে ষে তাহারা শাঙ্করীকে জানে না, 
ইহার। তত্ববঞ্চিত ও নিজেদের শারীরিক সুখের জন্য অর্থাং কষ্টসাধ্য সাধন 
করিতে কাতর বলিয়া “অহং ব্রহ্ম” বলিয়া থাকেন। “শাঙ্করী মুদ্রা 
প্রাপ্ত কুলবধূরিব” কিন্তু বেদবাদী প্রভৃতি নিজজ্ঞান প্রকাশে চতুন্মধ। 
১। গো. সি. স., পৃ ১১, ১২ - 


২৭০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহীস, দর্শন ও সাধন-প্রণালা 


এই সংসারে যোগ ও ভোগ নামে ছুই পদার্থ আছে, সংসারের 
সমস্তই যোগ বা ভোগের অন্তর্গত, তন্মধ্যে সিদ্ধগণ যোগে মগ্ন এবং 
সংসারিগণ ভোগে মগ্ন, যোগের ফল মুক্তি, ভোগের ফল বন্ধ, যোগে 
আদিতে কষ্ট হইলেও অস্তে পরমানন্দলাভ হয়, ভোগে মাত্র কিছু 
বিষয়ানন্দ আছে। 

কেহ কেহ বলেন শাস্ত্রমতে কন্মাদি উপাসনাই সাধন। 
মীমাংসকগণ পঠনপাঠনের দোষনিবৃত্তির জন্য ইঞ্টমন্ত্র স্মরণ করেন, যদি 
শীন্্রপাঠ তাহাদের দোষের হয় তবে তাহাদের সেবায় কি ফল? যে 
স্বামীর ভজন করা হয়, তিনি ত স্বতম্্ব। তিনি প্রসন্ন 'হইয়! ইচ্ছান্ুসারে 
মন্ত্রীদিগকে অর্থাৎ মন্জজপকারীদিগকে দান করিবেন, তদ্ধিষয়ে অন্য কোন 
পুরুষের অপেক্ষা! নাই, স্থৃতরাং উপাসনার ফল কি? 

দেহ কন্মরচিত, কন্মসকল ত্রিগুণপ্রস্থত, গুণসকল মায়ার অস্তর্গত। 
এইভাবে প্রাণিগণের ষে প্রারন্ধ তাহা মায়াভিমত। অভিমানের উদয় 
হইলেই ব্রহ্ম হইতে পৃথগীভূত হয়। এইভাবে পূর্ব্বে ও পবে গুণলেশ 
থাকিবেই এবং তাহাই বাধক। অতএব অবধৃত ব্যতীত প্রারন্ধ কণ্ম 
কেহই নির্মল করিতে পারেন না।* 

গীতায় আছে-__ 

ত্রেগুণ্যবিষয়া বেদ! নিক্ত্রৈগুণ্যো ভবার্জুন। 
নি্ন্যো নিত্যসত্বস্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ ॥ (২1৪৫) 

সত্ব রজঃ তমঃ এই ত্রিগুণের কার্ধ্য অর্থাৎ কামনামূলক সংসার, 
কম্মকাণ্ডাত্মক বেদ তাহার প্রকাশক, কনম্মফলকামীদের নিকট বেদ 
ফলপ্রকাশ করেন এবং তীহার! ফলকামনাপৃর্বক কর্ানুষ্ঠান করেন বলিয়া 
সংসারে বদ্ধ হন। ফলকামনা ত্যাগ করিয়া কর্ম করিলে বদ্ধ হইতে 
হয়না। তাই শ্রীকৃষ্ণ অর্জনকে নিষ্কাম কশ্ম করিতে এবং যোগ 
(অপ্রাপ্তের প্রাপ্তি) ও ক্ষেমের (প্রান্তের রক্ষণ) আকাক্ষারহিত ও 
অপ্রমত্ত হইতে উপদেশ দিয়াছেন। 

বেদাস্তী চিত্বশুদ্ধির জন্য কন্মের অভিমন্ত্রণ করিয়া তদনস্তর জ্বানই 
সাধন বলিয়া থাকেন, ইহাতে বেদাস্তীর জ্ঞান ও কর্ম পরম্পরসাপেক্ষ। 
মীমাংসক মন্ত্রিবং রাজসাপেক্ষ,আর বেদান্তী রাজবং মন্ত্রিসাপেক্ষ। সাপেক্ষত্ব 








১। "গো, সি. স,, পৃ ১৫ 


দ্বৈত ও অদ্বৈত মত হইতে সিহ্ধমতের বৈশিষ্ট্য ২৭১ 


উভয়েই বর্তমান কিন্তু কাহারও অপেক্ষা না করিয়া যে আবশ্ঠক যোগ 
সকলের কর্তব্য তাহ! স্বতন্ত্র বস্তু । মীমাংসক দ্বেতের অভিমনন করেন, 
বেদাস্তী অদ্বৈতৈর অভিমনন করেন, যোগীর তছুপরি বিষয়ের কথ বলেন। 
দ্বৈত ও অদ্বৈত উভয়ই প্রকৃতিবিকার, প্রকৃতিবিকার সদাই চঞ্চল, কিন্তু 
ব্রহ্ম অচঞ্চল। ছ্েতবাদীর নিকট নিশ্চল নাই, অদ্বৈতবাদীর পক্ষেও নিশ্চল 
নাই। মহাঁসিদ্ধরা বলেন দ্বৈতাদ্বৈতবিবজ্জিত নিশ্চল পদই সত্য ।১ 

অবধৃতগীতায় আছে__ 

অদ্বৈতং কেচিদিচ্ছস্তি দ্বৈতমিচ্ছস্তি চাপরে। 
সমং তত্বং ন বিন্দস্তি দ্বৈতাদৈতবিলক্ষণম্‌ ॥ 

অর্থাৎ সংসারে কেহ অদ্বৈতবাদী, কেহ দ্বেতবাদী, কেহ দ্বৈতাদ্বৈতবাদী, 
তাহারা সমতত্বকে জানে না। 

দ্বৈতাদ্বৈতবিবজ্জিত সেই পদে অবস্থানেই মুক্তি। মায়৷ প্রভৃতি 
দ্বৈতাদৈতবাদীদের কল্পনা, ভাবাভাববিনিমুক্ত শিবই অন্তরালম্বরূপ, তিনি 
সাকারও নহেন নিরাকারও নহেন, ভেদাভেদ তাহাতে নাই। ভাবগম্য 
হইলে যিনি নিরাকার, দৃষ্টিগোচর হইলে তিনিই সাকার । তাই শিব 
ভাবাভাববিনিমুক্ত ।* 

দ্বৈতবাদীরা ব্রহ্মকে ক্রিয়মাণ বলেন, অদ্বৈতবাদীরা তাহাকেই 
নিক্ষিয় বলেন। ব্রহ্ম নিরম্তর ক্রিয়মাণ বা নিরস্তর নিক্ষিয় হইতে 
পারেন না। মনুষ্য যেরূপ কাধ্য করে এবং কাধ্যাস্তরে বিশ্রাম করে, 
ঈশ্বরও তদ্রুপ করেন। ক্রিয়াক্রিয়া উভয় শক্তিই তাহাতে বিদ্ধমান। 
ইহাই সিদ্ধমতে পূর্ণতত্বের লক্ষণ। অতএব সক্রিয় বা নিক্কিয় প্রভৃতি 
একদেশী দৃষ্টিতে তাহার পূর্ণত্বের নির্দেশ হয় না। 

নিগুণ ব্রহ্ম ও সিদ্ধদের নাথ মধ্যে প্রভেদ এই যে, নাথ 
অদবৈতোপরি ও নিরাকার সাকারাতীত, সেই নাথ হইতেই নিরাকার 
জ্যোতির্নাথ ও সাকারনাথের জন্ম, সাকারনাথ হইতে সদাশিব ভৈরব ও 
তাহার শক্তি ভৈরবীর জন্ম। 'নাথ' সর্বববিলক্ষণ অর্থাৎ 'যাদৃশ এব তাদৃশ 
এব+ তাহার কোন তুলন। নাই, তিনিই মহাসিন্ধদের ধ্যেয়।* 

সিদ্ধমতে ত্যাগ ও ভোগের সামরস্য আছে, ইহারা ত্যাগের মধ্যে 
যদি ভোগ মাধন করেন তবে তাহা তাহাদের বাধক হয় না। কারণ 


১। গৌ. সি. স.. পু ১৫, ১৬ ৩। গো. সি. স., পৃ ১১১৩৪ 
ব। অবধূত গীতা, হক্গিগ্রসাদ ভগীরখজী, প্লোক ৩৬ প্রথম অধ্যায় ৪। গো, সি. স.. পৃ ৭২, ৭৩ 


২৭২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ভোগী দেহ দ্বারা বিজিত, যোগী দেহকে জয় করিয়ীছেন, অতএব ভোগ ও 
ত্যাগ যোগীর নিকট সমানার্থক। সিদ্ধমতে ওঁকার সাধনে বৈশিষ্ট্য আছে, 
এই ওঁকার বা প্রণবই নাথসম্প্রদায়ের নাদবিন্দুসাধন, এই প্রণবসাধনেই 
সিদ্ধদের শিব ও শক্তির সাধন। সিদ্ধমতে এই মনুস্য-দেহই আত্মা, তাই 
কুগ্ডলিনীর জাগরণ, ষট্চক্রসাধন ও বড়ঙ্গযোগসাধন সিদ্ধদের বৈশিষ্ট্য । 

মহাজ্ঞানলাভ করিয়া কায়সাধন দ্বারা অজর অমর হওয়াই 
নাথগণের প্রেয়। শান্ত্রপাঠ বা বহু শিষ্য করা সিদ্ধমতে নিন্দনীয় । 
মহাসিদ্ধর গার্হস্থ্য ধন্ম পালন করেন না, তাহারা অবধূত, জ্ঞানদণ্ড 
তাহারা! ধারণ করেন, তন্ময়তা যোগ রূপ স্ুত্রই তাহাদের যজ্ঞোপবীত, 
তাহাদের শিখা জ্ঞানশিখা, পরমাত্মায় স্থিতি তাহাদের সন্ধ্যা ।১ নাথেরা 
দ্বৈত বা অদ্বৈতবাদী ছিলেন না, ইহারা সাকার-নিরাকারাতীত বা সগুণ- 
নিগুণাতীত “নাথে'র বর্ণন। করিয়াছেন । "নাথ বিশ্বোত্বীর্ণ। নিজেকে 
এই নাথন্বরূপে অনুভব করাই জীবনের লক্ষ্য । যোগজ প্রণালী দ্বার! 
সাধন না করিলে এই অগ্ুভূতি লাভ সম্ভবে না, সিদ্ধসিদ্ধাস্তপদ্ধতিতে 
“সন্মার্গশ্চ যোগমার্গ:, তদিতরন্ভ পাঁষগুমার্গ:” বলা হইয়াছে । যোগ- 
মার্গকেই শ্রেষ্ঠ মার্গ বল! হইয়াছে । এই মার্গ দ্বৈতাদৈতোপরবত্তীঁ মার্গ। 

জালন্ধরনাথকৃত দিদ্ধাস্তবাক্যে আছে-_ 

বন্দে তন্নাথতেজে! ভূবনতিমিরহং ভান্থুতেজস্করং বা 

সতকৃতব্যাপকং ত্ব। পবনগতিকরং ব্যোমবন্নিভরং বা। 

মুদ্রানাদত্রিশূলৈবিমলরুচিধরং খর্পরং ভন্মমিশ্রং । 

দ্বৈতং বাহদ্বৈতরূপং দ্বয়ত উত পরং যোগিনাং শঙ্করং বা।২ 
*যোগমার্গাৎ পরো মার্গো নাস্তি নাস্তি শ্রুতৌ স্মৃতৌ”। বিবেকমার্থগ্ডেও 
“যোগশাস্ত্রং পঠেন্িত্যং কিমন্যৈঃ শাস্ত্রবিস্তরঃ” ইত্যাদি আছে। কিন্তু 
যোগ কি? বিভিন্ন গ্রন্থে ইহার বিভিন্ন ব্যাখ্যা থাকিলেও মূলতঃ ইহ! 
একই | হঠযোগপ্রদীপিকাতে আছে, “যথাচোক্তং গোরক্ষনাথেন সিদ্ধ- 
সিদ্ধান্তপদ্ধতৌ । হকারঃ কীত্তিতঃ সূর্ধ্যষ্ঠকারশ্চন্দ্র উচ্যতে। বৃূর্ধ্যাচন্দ্র- 
মসোর্যোগাদ্ধঠঠ যোগো নিগগ্ভতে ৮” প্রাণ ও অপানের যোগরূপ 
প্রাণায়ামকে হঠযোগের লক্ষণ বলা হইয়াছে । (১1১ টীকা) 





১। ব্রহ্ম উপনিষদ ও পরমহংস উপনিষদ, ১*৮ উপনিহদে ষ্টবা। গো. সি. স., পৃ ৪৯, ৫, 
২। 89:0৩ 45505 ০0 17156017/ & [9০০017৩ ০0 75 [ব518৩--৮৮ 1. 1. 
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মত ও অবৈত মত হইতে পিষ্বমতের বৈশিষ্ট্য ২৭৩ 


মংস্তেক্্, গোরক্ষ আদি (অর্থাৎ জালন্ধর, ভর্ভৃহরি, গোপীচন্র 
প্রভৃতি) এই হঠযোগবিগ্ার সাধন লক্ষণ ও ফলাদি জানিতেন। 
সাত্বারাম যোগী গোরক্ষ-প্রসাঁদেই এই হঠযোগ অবগত হন (হ-যো-প্র 
১৪ )। মতস্তেক্দ্রের নামের সহিত মৎস্তেন্দ্র-আসন, জালন্ধরনাথের নামের 
সহিত জালন্ধরবন্ধ, গোরক্ষের নামের সহিত গোরক্ষাসন সংশ্লিষ্ট; এইগুলি 
হঠযোগের সহিত যুক্ত। ণঙীয় গোপীচক্দ্রের সঙ্ন্যাসেও যোগের বর্ণনা 
পাওয়া যায়। ইহা! বঙ্গসাহিত্যে যোগবিষয়ক উল্লেখ ।১ 

হঠযোগ দ্িপ্রকাব, গোরক্ষ ও মার্কগ্ডেয় প্রচারিত ( অন্তাত্র ইহার 
বিবরণ দেওয়া হইয়াছে )। নাথেরা হঠযোগের পুনরাবর্তন করেন ইহাই 
সম্ভব। ততকালে পাতগঞ্রল, বৌদ্ধ ও জৈনদর্শন রাজযোগের উপর 
স্থাপিত ও বিস্তারিত হইতে থাকে, নাথেরা সিদ্ধান্ত করিলেন যে 
চিন্তবৃত্তি নিরোধের দ্বারা রাজযোগ সাধন সকলের পক্ষে সহজসাধ্য 
নহে, তাই বায়ুজয় দ্বারা হঠযো'গ সাধন করিয়! রাজযোগে উপনীত হইবার 
পন্থা নিদ্ধীারণ করিলেন। মন্ত্রষোগ দ্বারা রাজযোগে উপনীত হওয়া 
অপেক্ষা ইহ! সহজসাধ্য। এদেশে সর্বত্র প্রসিদ্ধি আছে যে বিন্দু 
( বীর্ধয বা শুক্র ) বাধু ও মনস্‌ ঘনিষ্ঠভাবে যুক্ত, অতএব একটার জয় 
সাধনে অপর ছুইটার জয় অবশ্যস্তাবী। ব্রহ্মচর্ধ্য দ্বারা বিন্দুজয় কর্তব্য, 
বাযুজয়ে মনের স্থিরতা হয়, ইহ! সকল সার্ধশার মূল লক্ষ্য । আসন, 
মুদ্রা, নাদানুসন্ধানাদি হঠযোগসাধনে সাহায্য করে। ইহা! দ্বারা উন্মনী 
অবস্থালাভই চরম উদ্দেশ্য । ইহাই অমনস্ক। ইহার সহিত বৌদ্ধ- 
সহজিয়া সাধনের মিল আছে । তথাপি নাথমার্গের সিদ্ধিকথা অন্যমার্গে 
পাওয়া যায় না। “আদননং কুম্তকং চিত্রং যুদ্রাখ্যং করণং তথা অথ 
নাদানুসন্ধানম্ প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা, সমাধি চতুষ্টয়ের অন্তর্গত। 

আসন দ্বারা স্বাস্থ্য, স্থিরতা ও লঘ্ভুত প্রাপ্তি হয়। নাদ অভ্যাসে 
মনের উপর ক্রিয়! হয় ও চাঞ্চল্য দূর হয়। মন নিক্ষিয় হইলে বায়ু 
ব্রহ্মরন্ধে প্রবেশ করে ও মনোন্মোনী ব! সহজাবস্থা লাভ হয়। এই 
বিবিধ হঠপ্রণালী পরস্পরের সহিত যুক্ত। নাদশ্রবণে অভ্যস্ত হইলে 
বুঝিতে হইবে বায়ু ন্ুযুন্না নাড়ীতে প্রবেশ করিয়াছে। অশুদ্ধতা 
পরিহ্ৃত হওয়া মাত্রই অনাহত নাদ শ্রুত হয়। এই অশুদ্ধতা পরিহারের 
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২৭৪ নাথ-সম্জাঘ্নায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


নিমিত্ত আসন ও মুক্রাসাধন কর্তব্য। মুদ্রাসাধনের লক্ষ্য কুগ্ডলিনীর 
জাগরণ কিন্ত প্রণালীবদ্ধ নিয়মে আসন সাধন না করিতে "পারিলে 
ইহার জাগরণ সম্ভব হয় না। মানবের মধ্যে যে সুপ্ত শক্তি আছে 
তাহাকে জাগরিত করিবার উদ্দেশ্যেই হঠযোগের সাধনা । নাথযোগীরা 
দৈহিক সাধনের উপরই গুরুত্ব অর্পণ করিয়াছেন । হঠযোগে দেহস্থ 
নাড়ী ইত্যাদির জ্ঞান আবশ্যক। ইপ্রিয়গ্রাহ্া স্লতম বিষয় হইতে 
সম্প্রজ্ঞাত বা সন্মিতা সমাধি লব্ধ জ্ঞান অবধি সকল বস্তর জ্ঞান এবং. 
জীবাত্মা ও পরমাত্মার সহিত যে যোগ আছে হঠযোগীর সে বিষয়ে জ্ঞান 
থাকা কর্তবা। মন্ুষ্যের মধ্যে যে সকল অন্তরায় আছে তাহ দৃঢ় করাই 
হঠযোগীর লক্ষ্য। বায়ুকে এক স্তর হইতে অন্য স্তরে নীত করাই 
হঠযোগের সাধন। মস্তকস্থ সহত্রদল কমলে সব্রোচ্চ স্তর বিদ্যমান, 
সাধন! দ্বার! সেই স্তরে উপনীত হওয়াই হঠযোগীর কাম্য । 

শুদ্ধ আত্মা মন ও ভূত এই উভয় আচ্ছাদন দ্বারা আবরিত হইয়া 
পাধিবরূপ ধারণ করে। বুদ্ধি, অহঙ্কারাদি মনের অন্তর্গত, ভূত অর্থে শব্দ- 
স্পর্শাদির তম্মাত্রের আধার । পঞ্চভূতের প্রত্যেকটির কেন্দ্র আছে, তাহ 
হইতে ইহাদের প্রসার ও সঙ্কেচ সাধিত, হয়, কেন্দ্র গুলিই “তন্মাত্র। তন্মাত্র 
রূপে শব্দ-স্পর্শাদির ভিন্নতা উপলব্ধি হয় না। শুদ্ধ আত্মা বহিঃপ্রকাশের 
সময়ে তন্সাত্রের আবরখা গ্রহণ করে, তাহা দ্বারা আত্মার বিশুদ্ধতা 
আবরিত হয়, কিন্তু তাহ! দূর করিবার ক্ষমতাও তৎসহ গ্রথিত থাকে । 

বাহ্‌ স্থল জগতে আত্মার প্রকাশ হইলে আত্মবিস্থৃতি ঘটে, তন্মাত্র 
কেন্দ্র হইতে ষে সুক্ষ বস্তুর বিকীরণ ঘটে তাহার “পঞ্চীকরণ' দ্বারাই ইহা! 
সম্ভব হয়। শুদ্ধ আত্মার স্ুল্ম বস্ততে পরিণত হওয়া সরলগতিতে গমনের ' 
ম্যায়, কিন্তু স্থক্স্ের বাহ স্থলে পরিণত হওয়া বায়ুর এতধ্যগ গতির সহিত 
তৃূলনীয়। 

বিশুদ্ধ প্রত্যক্ষ জ্ঞান যখন স্থল আবরণে আচ্ছাদিত হয়, মনস্‌ তখন 
স্থল বস্ত গ্রহণযোগা ইন্দ্রিয়ে পরিণত হয়, প্রত্যেক ইন্দ্রিয় আপন আপন 
বিষয় গ্রহণে রত থাকে । ইন্দ্রিয়গণ এই নিমিত্বই স্থল বিষয় ব্যতীত অন্য 
কিছু গ্রহণে অসমর্থ, বিভিন্ন ইন্সিয় হইতে মনস্‌্কে পৃথক করিতে সমর্থ 
হইলে অতীন্দ্রিয় অনুভূতির উপলব্ধি .সম্ভব হয়। মনসের এই পৃথকীকরণ 
যত অধিক হইবে, জ্ঞানের বিশুদ্ধতাও তত অধিক হইবে। শুদ্ধতা ও 
মনঃসংযমই মনকে পৃথক করিবার উপায়! শিবের “দিব্যচক্ষু অর্থে 


ত্বৈত ও অদ্বৈত মত হইতে পিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য ২৭৫ 


মনেরই সংযম দ্বারা দিব্যদর্শন। স্থলাবরণে আবরিত মনকে স্বুলই বলা 
চলে, বায়ুর গতিও এই অবস্থাতে সরল থাকে না। ইহাই আমাদের 
স্বাভাবিক অবস্থা । বায়ুর বক্র গতির নিমিত্তই শরীরস্থ বক্রনা়ীর 
প্রয়োজন । নুযুয্া তন্মধ্যে মধ্যনাড়ী, অন্যনাড়ী বাম ও দক্ষিণে স্থাপিত ; 
সাধারণ ব্যক্তির মন ও বায়ুর গতি এই নাড়ীপথে চালিত হয়, ইহাই 
তাহার সংসার। নাথগণ বলেন নদী যেমন সাগরে নীত হয় তেমনি সুযুযনা 
পথে চালিত হইলে মানব সেই পরমসত্তাকে উপলব্ধি করিবেই । স্ুল দেহ 
দ্বারা আবৃত জীবের পক্ষে অন্ত পন্থ! বিপথে গমনের ন্তায় ত্যাজ্য। যে 
মুহুর্তে মনের বিভিন্ন গতির রোধ হইয়৷ চিত্ত স্থির হয় ও বায়ুনিরোধ হয় 
তন্মুহ্র্তেই উজ্জল জ্যোতিন্ময় আত্মশক্তির বিকাশ হয়। ইহাই সুপ্ত 
কুণুলিনীর জাগরণ ও তাহার বাহ্য বিষয় হইতে কিঞ্চিৎ বিচ্ছিন্নত]। 
এইরূপে বাহাবস্ত্ব হইতে পৃথক্‌ হইয়া শক্তি অস্তমুখী হইয়া সেই বিরাট 
সত্তার সহিত মিলিত হয়। ইহা অস্তিত্লোপ নহে, ইহা মিলন ও 
একের অন্যতে শোষণ । ব্রহ্মন্‌ বা শিব শক্তিরই রূপভেদ মাজ্র। শিবের 
সহিত স্থল বস্তজজগতের যোগ নাই তথাপি সন্তামাত্রে যে শিবত্ব 
আছে ইহা! স্বীকাধ্য ; বাহা আবরণ দ্বার সেই শিবত্ব আবরিত। শক্তির 
এই বরূপকে অর্থাৎ শিবত্বকে জীবমধ্যে গুরুই কৃপা করিয়া উন্মেষিত 
করেন-_“শিবস্তাভ্যস্তরে শক্তিঃ শক্তেরভাস্তরে শিবঃ1৮১ 

শক্তি কিরূপে জড়বস্ত্র দ্বারা আবরিত হয় ইহ1 অতীব রহস্তময় । 
কিন্তু মানব তাহা উপলব্ধি করিতে সক্ষম হইলেই শক্তিকে তাহার মূল- 
স্বরূপ অখণ্ড পরমসত্তাতে লীন করিতে পারে। 

জড়পদার্থই শিব ও শক্তিতে ভেদ উৎপন্ন করে, অতএব 
জড়পদার্থের যথার্থ জ্ঞান হইলেই এই ভেদজ্ঞান দূর হয়। জড়পদার্থ 
কি? ইহা! ইন্দ্রজাল বিশেষ, পরমসত্তার শিব ও শক্তিরূপে প্রকাশেই 
ইহার প্রকাশ । যখন শিব ও শক্তি মিলিত হন তখন বানা জড়পদার্ধেরও 
অস্তিত্ব থাকে না। যোগী শিব-শক্তির এই মিলনাকাক্্ষাই করেন। 
মধ্যযুগের হিন্দু ও বৌদ্ধতন্ত্রের সাধনায় ইহারই ইঙ্গিত দেখা যায়। 
প্রণয়ঘটি ত কাল্পনিক চিত্রদ্বার। ইহ। ব্যাখ্যাত হয়। 

আত্মা বাহ্বস্তর সহিত যুক্ত থাকিলে আত্মোপলব্ধি সম্ভব হয় না, 
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২৭৬ নাথ-সম্প্রকীয়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শক্তি বিষয়বস্তু হইতে মুক্ত হইলেই স্বরূপ-উপলন্ধি সম্ভব। শক্তি 
আবরিত হইলে তাহার মূল শিব হইতে শক্তি বিচ্ছিন্ন হয় ও বন্তজগতে 
বিলীন হইয়া যায়। ইহাই যোগসাহিত্যের 'প্রকৃতিলীন অবস্থা । 
জাগতিক অজ্ঞানতার মূল এইখানে । তৎপরে বিশ্বস্থষ্টির সহিত উহা 
জাগতিক বন্ধনে আবদ্ধ হইয়া! পড়ে, অর্থাৎ দেহস্থ বায়ুসকল সরলভাবে 
আর প্রবাহিত হয় না ও অন্ঠান্ত শক্তিগুলির গতিও পরিবন্তিত হয়। 
ইহাই তৃতীয় অবস্থা । এই অসামগ্রস্ত দূরীকরণ কর্তব্য। স্বাভাবিক 
নিয়মে ক্ষণিকের নিমিত্ত সন্ধিক্ষণ বা নিরোধক্ষণে এই অসামধস্ত 
থাকে না, এই ক্ষণটীর স্থায়িত্ববর্ধন অভ্যাস দ্বারা সম্ভব। দক্ষিণ ও 
বাম মার্গের বায়ুগণকে বশীভূত করা সম্ভব, সিদ্ধ ও নাথমতে ইহাদেরই 
চক্দ্রনূর্য্য, ইড়াপিঙ্গলা আদি নাম দেওয়া হইয়াছে। গোরক্ষকৃত 
অমরৌঘশাসনে-_“্যত্র চ যূলভগমগ্লাস্তে কুগুলিনীশক্তি ধিনির্গতা তত্র 
বামভাগোন্তবসোমনাড়িকা” ইত্যাদি আছে। 

এই বিভিন্ন শক্তির সামপ্রস্ত সাধন করিতে পাতে স্মৃযুক্নাগ্র ব্রহ্ম 
বা শুহ্যনাড়ী মুক্ত হইয়া যায়, তখন বিন্দুঃ বায়ু ও মনস্‌ ক্রিয়াযোগের দ্বার! 
তাহার ভিতর প্রবেশ করিতে সমর্থ হয় ও উদ্ধগতি প্রাপ্ত হয়। 

কুণডলিনীর জাগরণ, মধ্যনাড়ীর পথ উন্মুক্ত হওয়া, মন ও বায়ুর 
শুদ্ধত! প্রাপ্তি, প্রজ্ঞার উন্মেষ, অহঙ্কার ও অবিস্াগ্রন্থিব বিলয়, সকলই 
একই ক্রিয়ার নামাস্তর । বাসন] ক্ষয় করিয়া পথ উনুক্ত করিতে হয়। 
নাথমার্গে ইহাকেই ষট্চক্রভেদ বলা হয় । ইহা তত্ত্রেরও প্রকাশপ্রণালী, 
খৃষ্টানদের ইহাই বিশৌধন, তন্ত্রের উপাসনা-কাণ্ডের ইহাই ভূতশুদ্ধি বা 
চিত্তশুদ্ধি। 

ব্রহ্মনাড়ীর গুপ্তরন্জ বৈদিক দ্রষ্টাদের অজ্জাত ছিল না, ছান্দোগ্য 
প্রভৃতি উপনিষদে হৃদয় হইতে মস্তক পর্যন্ত ষে মুগ্ধানাড়ীর কথা বল৷ 
হইয়াছে তাহাই স্থৃযুম্না নাড়ী। বিভিন্ন মতান্ুযায়ী চারিটি স্থানে 
(মূলা, নাভি, হৃদয় ও আজ্ঞা ) হইতে মনসের উর্ধগতি কল্পনা করা 
হয়। বৈদিক সম্প্রদায়ে হৃদয় ও নাথসম্প্রদায়ে মূলা ও নাভিস্থান 
হইতে সাধন প্রচলিত ছিল। এ সকল স্থানই মনস্‌ ও বায়ুর সন্ধিস্থল। 
এই সকল স্থানে মনোনিবেশ করিতে পারিলে “পথ উন্মুক্ত হয়। এই 
জ্যোতিন্ময় পথের এক প্রান্তে ঈশ্বর বা গুরু, অন্ত প্রান্তে জ্ঞানপ্রাপ্ত জীব 
বৰ! শিশ্তু, এই উভয়ের মধ্যে যে সম্বন্ধ তাহাই এঁ পথ। অভ্যাসের দ্বারা 


ছৈত ও অন্বৈত মত হইতে সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য ২৭৭ 


এই পথের দৃবত্ব হ্রাস হয় এবং উভয়ের মধ্যে ভেদাভেদ দূর হয়। জীব 
ও ঈশ্বরে ভেদ দূর হইলে শিব ও শক্তি (বা ঈশ্বর ও ভীব) ঘনিষ্ঠভাবে 
যুক্ত হইয়! থাকেন; ইহাতে স্বাতন্ত্য দূর হইয়া এক অবিমিশ্র সত্তার উদ্ভব 
হয়, ইহাই জীবের আদি অবস্থা । ইহাকেই শিবশক্তির সামরস্য বলে, 
ইহাই আনন্দের স্বরূপ। জ্ঞান ইহার সহিত নিত্যযুক্ত, এই জ্ঞানই 
মোক্ষমার্গ”গঁ তাই নাথেরা শান্রসকলকে অস্তরায়স্বপ বলিয়াছেন । 
শান্্পাঠে অজ্ঞান দূর হয় না, বিভ্রম আসিয়া পড়ে। যোগ বিনা প্রকৃত 
জ্ঞানলাভ সম্ভবে না, “যোগায় রহিতং জ্ঞীনং মোক্ষায় ন ভবেৎ” 
( যোগবীজ, ৬৪ শ্লোক )। শাস্ত্রীয় জ্ঞান দ্বারা মোক্ষলাভ হয় না। জনক, 
অসিত, তুলাধার ধর্নমব্যাধ, মৈত্রেয়ী, সুলভ প্রভৃতি যোগ বিন! জ্ঞান- 
সাধনের উদাহরণ, ইহারা পূর্বজীবনে যোগসাধন করিয়াছিলেন । 
সিদ্ধর বলেন যাহার জ্ঞান আছে ও পিদ্ধি নাই সে যথাসময়ে কোন 
সিদ্ধের আশ্রয়ে তাহার কৃপায় যোগসাধন করিবে (যোগবীজ, ১৫৯-৬০)। 

মোক্ষার্থে ইহ প্রয়োজন । জ্ঞাননিষ্ঠ যোগীর পক্ষেও যোগ 
"আবশ্যক, দেবতাও যোগ বিন! মোক্ষলাভ করেন না৷ ( যোগবীজ, ৩১ )। 

শঙ্করের সর্ধসিদ্ধাস্ত-সংগ্রহে 'জ্ঞানমাত্রেণ মুক্তি থাকিলেও যোগ- 
সাধন বিন! দেহজয় সম্ভব নহে । যতক্ষণ মানব সীমাদ্বারা আবদ্ধ ততক্ষণ 
প্রজ্ঞালাভ হয় না, মনও স্থির হয় না, এই সীম! অর্থে মানবের বাসনা 
আদি। দেহ পঞ্চভূত, শীতোষ্, জরামৃত্যু দ্বারা বাধিত, একমাত্র যোগ 
দ্বারাই ইহাদের অতিক্রম করা যায়। ইহাই নাথযোগীদের প্রধানতম লক্ষ্য। 
মানব দেহ অপক্ক, সেই নিমিত্ত মানবে দুঃখের অস্তিত্ব ও তৎসহ স্বাভাবিক 
শক্তিসকল আবৃত অবস্থায় থাকে । আত্মসংযম কঠিন, কারণ প্রাকৃতিক 
প্রভাব হইতে মনকে বিচ্ছিন্ন কর! মানবের পক্ষে কঠিন সাধনা । মানব 
প্রকৃতির অধীন, জ্ঞান দ্বারা পারিপাশ্বিক অবস্থাকে জয় করা যায় ন৷ 
বলিয়াই যোগসাধন আবশ্যক । অতএব যোগ দ্বারা পক্দেহ লাভ করাই 
নাথদের সাধন। শিবত্বলাভ, জীবনুক্ত হইয়া সিদ্ধির দ্বার প্রতুত্ব 
ইত্যাদি নাথমার্গের আদর্শ। জীবন্মুক্ত হইবার উপায় হঠযোগ সাধন। 
যোগন্ত্রে হঠযোগের স্থান নিয়ে এবং মোক্ষের জন্য ইহাতে দেহরক্ষার 
আবশ্যকতা স্বীকৃত হয় নাই। নাথমার্গে দেহরক্ষাই বৈশিষ্ট্য । 

সহআ্ারে শক্তিসহ শিবের মিলনে মোক্ষ বা অন্য প্রণালী দ্বারা 
মোক্ষলাভই সকল সাধনের মূল লক্ষ্য । কিন্তু নাথসম্প্রদায়ের মতে মোক্ষ* 


২৭৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


আবশ্যক হইলেও উহা! তাহাদের লক্ষ্য নহে। দিদ্ধি বা বিভূতি লাভই 
ইহাদের লক্ষ্য। কারণ বিভূতি দ্বারা সাধক যে কেবল স্বয়ং ্ব্গন্থখ 
উপলব্ধি করেন তাহা নহে, পরস্ত মানবের হিতার্থে ঘটনাবলীর গতি 
নিয়ন্ত্রণেও সমর্থ হন। কীলজ্ঞান-নির্ণয়ে' এই ব্যবহারিক দিক্‌ বিভিন্ন 
পটলে বণিত হইয়াছে। 
বাসনা জয় দ্বারাই সিদ্ধিলাভ হয়, সাধক ক্রমশঃ বাসনা, ক্রোধ ও 
দম্ভ জয় করিয়া “সমত্ব' লাভ করিবেন। অষ্টাদশ প্রকার 'লোকশাস্্ 
সত্যের অঙ্গীভূত নহে, সে সকল পৃজাপদ্ধতি ত্যাগ করিয়া ( ৩/১৬-১৭) 
দেহমধ্যে মানসলিঙ্গের পুজা কর্তব্য, তাহাতেই “সিদ্ধি'লাভ হইবে, 
প্রস্তরলিঙ্গের পূজায় সিদ্ধিলাভ হয় না । অহিংস, ইন্দ্রিয়জয়, দয়া, জ্ঞান 
ইত্যাদি এই দেহস্থ লিঙ্গের মানসপুৃজার ফলস্বরূপ ; যথা-_ 
অহিংস! প্রথমং পুষ্পং দ্বিতীয়ম্‌ ইন্ড্রিয়নিগ্রহম্‌। 
তৃতীয়ঞ্চ দয়াপুষ্পম্‌ ভাবপুষ্পং চতুর্থকম্‌ ॥২৫ 
পঞ্চমন্ত ক্ষমাপুষ্পং ষষ্ঠং ক্রোধবিনিজ্জিতম্‌। 
সপ্তমং ধ্যানপুষ্পন্ত জ্ঞানপুষ্পস্ত অষ্টমম্‌ ॥২৬ 
এতং পুষ্পবিধিং জ্ঞাত্বা অঙ্চয়ে লিঙ্গমানসম্‌।১ 
মংস্তেন্দ্রের যোগিনী কৌলদের বিভিন্ন সিদ্ধিকথ। কৌলজ্ঞানের 
চতুর্দশ পটলে বপিত আছে; যথা .দুরদর্শন, পরকায়প্রবেশ, স্বদেহে 
ব্রহ্মরুদ্রাদি দেবতা ও গ্রহনক্ষত্রাদি বিশ্বজগৎ দর্শন । সাধক স্বয়ং 
শিবের ন্যায় হইতে পারেন (৭৫-৭৬ শ্লোক ) এবং ্থষ্টিসংহারবর্তী, 
জরামরণমুক্ত মহাবেগগামী হইতে পারেন। সাধক অতীত অনাগত 
বর্তমান দর্শনে সক্ষম হন এবং তন্ময়তা লাভ করিয়া খেচরী দ্বারা অমৃতপান 
করেন। এই অম্বতের স্বভাব কামকলার হ্যায় অর্থাৎ নিশ্মল, এবং 
খগ্যোত ও তারকার ন্যায় উজ্জ্ল। সাধক তখন উৎপত্তিলয়ের অতীত 
অবস্থা, কুলাকুলবজ্জিত অবস্থা প্রাপ্ত হন ( ৯৬-৯৭ শ্লোক )। এইরূপে 
যিনি মনের সাধনা করেন শিব তীাহাকেই “অষ্টসিদ্ধি' দান করেন 
( ৫৯-৬৮ শ্লোক )। ৃ 
খেচরীমুদ্রা সাধন সম্বন্ধে ডাঃ সিং বিভিন্ন উপনিষদ হইতে উদ্ধৃত 
করিয়া তাহার 'গোরক্ষনাথ" পুস্তকে দেখাইয়াছেন য়ে চিত্ত 'খালক” মধ্যে 


১। কৌলজান নির্ণয়, তৃতীয় পটল-_-২৫-২৭ প্লোক। 


ছ্ৈত ও অন্বৈত মৃত হইতে সিদ্ধমৃতের বৈশিষ্ট্য ২৭৯ 


ভ্রমণ করে ও জিহ্বা “খ' মুদ্রা পর্য্যন্ত প্রসারিত হয় বলিয়! 'খেচরী মুদ্রা” 
নাম হইয়াছে । যোগীর! ইহার সাধন করেন। 

যোগরাজ উপনিষদে দশদ্বারের কথা আছে, তন্মধ্যে ঘণ্টিকাস্থানের 
তালুকাচক্র ষষ্ঠ। উপনিষদের সহিত গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের এঁক্য ও 
অন্থান্ত সম্প্রদায়ের অনৈক্য সম্বন্ধে ডাঃ সিং গোরক্ষসংহিতার মতামত 
উদ্ধত করিয়া দেখাইয়াছেন যে সমরস দ্বার! পৃত ভক্ত শুন্যমধ্যে উল্লসিত 
হইয়া অবস্থান করেন। কঠ উপনিষদে পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও মন জয় দ্বার 
উদ্ধাতন অবস্থালাভের উল্লেখ আছে এবং পুরুষ, সুষুস্া, অধোমুখ, উর্ধ 
আদি শর্ব আছে। 

গোরক্ষ-রচিত অমরৌঘশাসনে মোক্ষ সম্বন্ধে যে আদর্শ আছে তাহ 
সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য । তাহাতে আছে, শব্ত্রন্মের পারদশিতা হইলে 
পরব্রন্ধমের জ্ঞান হয়, অতএব “সর্বং পরিত্যজ্য শবব্রহ্ম সদাভ্যসেৎ | 
বায়ুকে আশ্রয় করিয়া নাদ উঠে, তবে সে নাদ শব্দহীন। বালোচিত 
মূর্খতা বশতঃই লোকে বলে, কন্মনাশে মোক্ষ হয়, পুজাপাঠাদি 
মগ্মাংসভক্ষণে যে আনন্দলক্ষণ হয় তাহাই মোক্ষ, কুণগ্ডলিনীর জাগরণই 
মোক্ষ, সুসমদৃষ্টি হইলে মোক্ষ হয় ইত্যাদি, কিন্তু সিদ্ধমতে সহজসমাধি- 
ক্রমে মনের দ্বারা মনকে সমালোচনা করিলে যথার্থ মোক্ষ হয়। “কাম- 
বিষহরস্থানং মানসোপ্ভবঃ মনোমধ্যে কারণং কারণাৎ উৎপত্তিস্থিতি- 
প্রলয়াঃ প্রবর্তন্তে” ১১ কামবিষহর নিরঞ্জনের জ্ঞানেই জীবন্দুক্তি লাভ 
হয়। 

এককথায় গোরক্ষমতের বৈশিষ্ট্য হইল বৃত্তি, প্রাণ ও বীধ্য জয়। 

নাদানুসন্ধান' এই সম্প্রদায়ের বিশেষ সাধন । ইহার সহিত শব্দব্রক্দ ও 
স্ষোটবাদের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। শ্্রীত্রক্মানন্দ-কৃত অদ্বৈতমার্তণ্ডে 
(পৃ ১২৭-৩২) নাদসম্প্রদায়ের বিবরণ আছে; তন্মধ্যে এইরূপ বিবৃতি 
আছে-_ 

অত্রায়ং জন্প্রদায়ঃ হৃদয়ধোমুখকমলে প্রাণায়ামেনোধ্মুখং কৃত্বা তত্র 
সূর্যযমগ্ডলং দ্বাদশকলাত্মকজাগরিতস্থানমকারং তছুপরি চন্দ্রমগুলং 
যোড়শকলাত্মকং স্বপ্নস্থানমুকারং তদুপরি বহমণগ্ডলং দশকলাত্মকং স্ুযুপ্তি- 
স্থানং মকারং তহুপরি নাদাখ্যং তুরীয়ং ব্রহ্ম বিভাবয়েদিতি। সংগ্ৃহীত- 
শ্চায়মর্থঃ কালিদাসেনাপি । 


১) অমরৌধশাদন, পৃ ৪, ৮, ৯ 


২৮৭ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালা 


আনন্দলক্ষণমনাহতনাভিদেশে নাদাত্বা পরিণততনরূপমীশে । 
প্রত্যঙ মুখেনমনসপরিচীমানশং সস্তি নেত্রসলিলৈঃ পুলকৈশ্চ ধন্যা! ।১ 

নাথেরা শিব ও পরমশিবের উপাসক, বেদাস্তের ব্রহ্ম হইতে 
ইহাদের দৃষ্টিতে ভেদ আছে। ইহাদের মার্গ যোগপ্রধান। গোরক্ষের 
যোগ অথব্ববেদে (৮৯) উল্লিখিত যোগের উপর প্রতিষ্টিত, ইহার 
আদর্শ অর্ধনারীশ্বর “পুরুষ-বাক্‌', ইহা! ছ্েতভাব। অথর্ববেদে যোগ 
অর্থে “মিলন'_-বিশ্বের সহিত পুরুষাত্বার যোগ। ইহাই শিবের 
উপাসনা ।* 

সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য “নাথ' কল্পনা, ইহাতে দ্বৈত বা অদ্বৈতের বিকল্প 
নাই। অদ্বৈত উপলব্ধি করিতে হইলে দ্বৈতের উপলব্ধি প্রথমে কর্তব্য, 
শিব ও শক্তির সামরস্ত সাধনেই পরমশিবের উপলব্ধি হয়, কিন্তু “নাথ' 
সর্ধদন্দাতীত অবস্থা, তাহা 'যাদৃশ এব তাদৃশ এব'_উহা1! বর্ণনাতীত। 
সিদ্ধ-সম্প্রদায় তাহারই উপাসক। 


ত্যাগ ও ভোগের সামরস্য । 
নাথদর্শনে ত্যাগ ও ভোগের রহস্ত অপুর্ব |" গোরক্ষসিদ্ধাস্ত- 
সংগ্রহে (পূ ১) নাথলক্ষণে আছে-__ 
“একহস্তে ধৃতস্ত্যাগো ভোগাশ্চৈককরে স্বয়ম্‌। 
অলিপ্তস্তযাগতোগাভ্যাম্‌ *** 1৮ ইত্যাদি 
ধাহার একহস্তে তাগ, অপর হস্তে ভোগ ধৃত, এবং ভোগ ও ত্যাগের দ্বারা 
যিনি অলিপ্ত তিনিই নাথ । 
অতএব নাথমার্গে ত্যাগ ও ভোগের সামরস্ত সাধনই যে আদর্শ 
তাহা উক্ত শ্লোক 'হইতে উপলব্ধি করা জন্তব। মনুষ্যের সম্মুখে জল 
থাকিলে তাহার তৃষ্তজাও থাকে, জোর করিয়া! জলপান হইতে বিরত 
থাকিলে তৃষ্ণা মিটিবে না। সেইরূপ বাসন না মিটিলে ভোগতৃফণা 
থাকিয়। যাইবে, সুতরাং ভোগের ছুঃখাবহতার চিন্তা দ্বারা তৃষ্ণা দূর 
কর্তব্য। কারণ “ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি”। ইহাও 
সত্য যে ভোগের দ্বারা তৃষা! ক্রমশঃ বদ্ধিত হয়, ভোগে তাহার নিবৃত্তি 
নাই। তাই তন্ত্র উপদেশ দিয়াছেন, “ভোগের মধ্যে ত্যাগের উদ্দেশ 


রা" 


১1 গ্লোরক্ষনাখ, ডাঃ সিং--“নাদানুসন্ধান 
২। গ্রোরক্ষনাথ, ডাঃ সিং--.পরি শিষ্টের নোট 


ছত ও অদ্বৈত মত হইতে লিদ্ধমতের টবশিষ্টয ২৮১ 


কর্তব্য” অর্থাৎ মুক্তি ভোগেও নাই, ত্যাগেও' নাই, তৃষ্ণা থাকিলে মুক্তি 
হইবে না, আবার জন্মগ্রহণ ও ততফলে পুনরায় ভোগ অনিবাধ্ধ্য। 
আবার ভোগের মধ্যে মগ্ন থাকিলেও মুক্তি নাই. ভোগতৃষ্ণা উত্তরোত্তর 
বন্ধিত হইতেই থাকিবে, অতএব ভোগ করিয়া ত্যাগ করিতে শিখিবে। 

শ্রীমীননাথের উক্তি-_হরকোপানলে ন্মর ভস্মীভূত হন। যিনি 
অর্ধগৌরীশ্বর তাহাকে নমস্কার । মহাসিদ্ধরা বিষয়াদি ত্যাগ করেন। 
ব্রন্মেও প্রকৃতি আছে, শিবশক্তি অভিন্ন। তাই “শিবন্যাভ্যস্তরে 
শক্তিঃ শক্তেরভ্যন্তরে শিবঃ অন্তরং নেব জানীয়াচ্চন্দ্রচক্দ্রিকয়োরিব । 
প্রসরং ভাসয়েং শক্তি; সঙ্কোচং ভাসয়েচ্ছিবঃ। তয়োধোগস্ত কর্তা যঃস 
ভবেৎ সিদ্ধযোগিরাট। এবং ত এক্যং জ্ঞাত্বা কামমপি ভজস্ত্যেব। 
অতএবোক্তং ক্কচিদ্‌ ভোগী কৃচিদ্‌ ত্যাগী” ইত্যাদি।, “পরমহংসাম্ত কামং 
নিষেধয়ন্তি স নিষেধোন ভবত্যেবম্।”২ ত্যাগীদের পক্ষে ত্যাগ এইরূপ-_ 
কন্মরাহিত্যের পর আর ত্যাগ নাই, তাহার! প্রারন্ধ অবধি ত্যাগ 
করে, অর্থাৎ তাহার ফলভোগ ত্যাগীদের করিতে হয় না। তাহারা 
যদি ভোগ করে তাহাও সংসারীদের যেরূপ ভোগ হয়, সেরপ হয় না। 
ইহাদের প্রকৃতিসহ' পুর্ণবলাভে রীতিবৈলক্ষণ্য আছে। ভোগীদের 
পক্ষে ত্যাগ সম্ভবে না, যাহার! ত্যাগী তাহারা প্রথমাবধি ত্যাগশীল। 
আবার যাহার! ত্যাগী তাহারা পুনঃ ভোগ কিরপে করিবে? ভোগ 
করিলে তাহাদের :সর্বন্থ নষ্ট হইবে । অতএব ত্যাগ ও ভোগের 
রহস্য একমাত্র অবধূতই জানেন। অবধৃত ত্যাগীরা “ম্বেচ্ছয়৷ ভোগমপি 
কদাচিৎ কুর্বস্তি তথাপি তেষাং ভোগো বাধকো। ন ভবেৎ।৮০ ভোগীর। 
মাত্র ভোগ করেন, ত্যাগীরা মাত্র ত্যাগ করেন, একমাত্র অবধূতই 
তাহাদের সামরস্ত সাধনে সমর্থ “ত্যাগভোগয়োদ্ধীয়োরপি পদার্থয়োঃ 
সামর্থ্যম্৮চ। ত্যাগীদের পক্ষেও আহারাদি ত্যাগ সম্ভবে না, কারণ 
তাহারা দেহদ্বারা বিজিত ও দেহাধীন । 


গৃহস্থের ভোগ ও মোক্ষ 


গৃহস্থ স্ত্রী গ্রহণ করে, তৎফলে ইহলোক পরলোক উভয় লোকই 
তাহার নষ্ট হয়। তাহার ভোগও নাই, মুক্তিও নাই, চঞ্চল মনের দ্বার 
সে বশীভৃূত। কারণ গার্স্থ্য ধশ্ম পালন করিতে করিতে সে শ্রাস্ত 


১। গো. সি. সং পৃ ৬৬, ৬৭ ২। গো, সি. স. পৃ ৬৬ ৩। "গো. সি. স. পৃ৭ 
০0. ৬, ৪436 | 


২৮২ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


হইয়া অন্ত আশ্রম গ্রহণ করে, কিন্তু তাহার প্রারন্ধের ফল ফলিতে 
থাকে। কর্ম অস্কুরত্বরূথ থাকিয়া যায় বলিয়া তাহার মুক্তি হয় না, 
এবং সে বন্তজ্তর ন্যায় বারম্বার জন্মগ্রহণ করে। চঞ্চলমনা হস্তী 
হুখলাভার্থে গ্রাম হইতে বনে গমন করে, এবং বনের শুগাল ভোগার্ে 
গ্রামে আগমন করে। রাজা বন্ত্ত্র--পরিবৃত হুইয়। মাত্র ছঃখের ভাগী 
হন, তাহার নরকভোগই হয়।১ 

প্রারন্ধ কর্মফল হইতে ত্যাগী নিজেকে রক্ষা করিতে পারেন কি না 
বিবেচ্য । প্রারন্ধ কন্মন বিনাযত্বেই সাধিত হয় এবং তাহার ভোগ হয়, 
ইহ] বিদ্বানেরা স্বীকার করেন। কিন্ত যোগশক্তি দ্বারা যেরূপ নানারূপ 
সিদ্ধি প্রসিদ্ধি আছে, সেইরূপ প্রারন্ধ কম্মফলকেও যোগশক্তি দ্বার 
বিজিত করা যায়। (সম্)ন্যাপীদের মতে শঙ্গার বর্জনীয়, ইহ] সত্য 
বটে, কিন্তু তাহা হইলে অন্যের শরীরের জন্ম কিরপে সম্ভব? অতএব 
যোগিগণের সিদ্ধান্তই ফ্রব।২ অর্থাৎ ত্যাগের মধ্যেও ভোগ সাধন কর্তব্য 
কারণ অবধূত বন্ধ ও মোক্ষাতীত। 

ভারতীয় মতানুষায়ী ভোগ বন্ধনের কারণ, সংসার-ত্যাগেই যুক্তি । 
পাশ্চাত্যে ভোগী সহ ত্যাগীর দল আছে, ক্যাথলিক সম্প্রদায় মধ্যে 
ব্ক্মচর্য, দারিজ্র্যবরণ ও সেবাত্রত আছে, তথাপি ত্যাগতত্ব তাহাদের 
প্রধান লক্ষ্য নহে, ত্যাগ ও ভোগের সামরস্তই আদর্শ। ভারতীয় 
উপনিষদে ত্যাগ ও ভোগের সমন্বয় সাধন তৈত্তীরিয় উপনিষদে (১১১১) 
আছে। সত্য বলিবে, ধর্শাচরণ করিবে, অধ্যয়নে প্রমাদ করিবে না, 
আচার্যের জন্য অভীষ্ট ধন আহরণ করিবে কিন্তু বংশবিস্তার-ক্রমকে 
ভঙ্গ করিবে না-“প্রজাতন্তং মা ব্যবচ্ছেৎসী”। অতএব ইহা ত্যাগ ও 
ভোগের সামরস্ের আদর্শ । 

শ্রীমদ্ভগবদ গীতাতে (১১।৩৩, ৭১১) আছে যে ভোগাসক্ত না 
হইলে ভোগ অত্যাজ্য নহে, সর্ব অহস্তার পরিত্যাগ হইলে ভোগও 
অমঙ্গলপ্রদ নহে । কর্মযোগী বা জ্ঞানযোগী কাহারও পক্ষে ভোগ 
বন্ধনের কারণ নহে। জ্ঞানযোগীর পক্ষে ভোগে অহম্তা নাই, 
ফলাকাজ্ষাও নাই, আসক্তিও নাই । এরূপ যোগী ভগবানের সহিত 
সাধন্্যপ্রাপ্ত হন, সত্যজ্বীন দ্বারা তাহার কর্ম বিনষ্ট হয়। মহাপুরুষ বা 
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যোগীর পক্ষে ভোগ বন্ধনত্বরূপ নহে ( ৫1৮৯ গীতা )। কর্্মযোগীর ভোগ 
কামরাগবিবজ্জিত, অতএব বন্ধনকারণহীন। অনাসন্ত হইয়া যে 
জিতেক্দ্িয় পুরুষ বিষয়ভোগ করে সে ভগবানের প্রকৃত ভক্ত (২1৬৪ গীতা)। 
কারণ সংসার হইতে ভোগ বিসঙ্গিত হইলে বিশ্বস্থষ্টির অন্ত হইয়া 
যাইবে, তাই ভারতের আদর্শ ত্যাগ ও ভোগের সমন্বয় । 

বৌদ্ধধর্মে তৃষ্ণা দূর করিবার জঙ্য অষ্টাঙ্গমার্গ ও দশশীল দ্বারা 
ত্যাগ সাধন আছে। জৈনদের সম্যগ্দর্শন, সম্যগ্জ্ঞান ও সম্যক্‌ 
চরিত্রও ত্যাগের মার্গ, এই তিনের সমন্বয়ে “মোক্ষ'লাভ সম্ভব হয়।১ 
শঙ্করের 'ব্রন্ম সত্য জগৎ মিথ্যা”ও ত্যাগের তত্ব। কিন্তু অধৈতজ্ঞানে 
আর্ঢ হইলে ত্যাজ্যও থাকে না, গ্রাহ্াও থাকে না। কাশ্মীর শৈবাদ্বৈত- 
বাদে এই ত্যাগ ও ভোগের সামরস্ত আছে । ভোক্তা যখন ভোগ্যের 
সহিত একীভূত হন, তখন সেই একীভাবকে “ভোগ? বলে, 'মোক্ষ'ও বলে। 
প্রবোধপঞ্চদশিকাতে আছে, “তস্তা ভোক্ত? স্বতন্ত্রায়া ভোগ্যৈকীকার 
এষ যঃ। স এব ভোগঃ সা মুক্তিঃ স এব পরমং পদম্‌।” বস্তুতঃ ভোগ 
ও মোক্ষের অনুভূতির সামরস্তই জীবমুক্তি। মহেশ্বরানন্দের মতে 
( মহার্থমঞ্জরী, পূ ১৩) ইহাই ত্রিগ দর্শনের বৈশিষ্ট্য । শ্রীরত্রদেবে আছে, 
দভুক্তির্র্বাপ্যথ মুক্তিশ্চ নান্যট্রেকা পদার্থতঃ। ভক্তিমুস্তী উভে দেবি 
বিশেষে পরিকীত্তিতে ॥” এই অবস্থায় “সর্বরবো মমায়ং বিভবঃ”* অনুভূতি 
হয়, এই বিশ্বাত্বকতা আত্মার স্বভাব, আগন্তক ধন্দ নহে। বৌদ্ধ 
সহজিয়া মতেও “মহাস্ুখ প্রকাশমান হইলে, জিনরত্ব বা বরগগন নামক 
অধ উর্ধ পন্মকে অবধৃতী স্পর্শ করে, তৎফলে ভব ও নির্ব্বাণ উভয়ই 
একসঙ্গে সিদ্ধ হয়। ভবভোগ অর্থে পঞ্চপ্রকার কামগ্ডণ, নির্বাণ অর্থে 
মহামুদ্্র। সাক্ষাৎকার ।২ বাসনা ন! থাকিলে বিষয়ের আকর্ষণ থাকে না, 
স্বতরাং বিষয়-সংস্পর্শে ক্ষোভ থাকে না, বন্ধনও হয় না ইহাই নাথযোগী- 
দের আদর্শ ও সাধনের লক্ষ্য । ইহাই ত্যাগ ও ভোগের সামরস্ত সাধন । 


পরমহংস ও অবধুত 


নাথগণের আদর্শ অবধৃতত্ব। সঙ্ন্যাস ষট্প্রকারের, যথা-_কুটাচক, 
বহুদক, হংস, পরমহংস, তুরীয়াতীত ও অবধূত। নারদপরিব্রাজক 
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২৮৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


উপনিষদে, ইহাদের প্রত্যেকের বাহ লক্ষণ বণিত হইয়াছে । পরমহংস 
শিখাযজ্ঞোপবীতরহিত, পঞ্চগৃহে একরাত্র অন্নগ্রহণকারী, করই তাহার 
পাত্র, তিনি কৌগীন ও দগুধারী, ভম্মলেপনপর ও সর্ব্বত্যাগী। 
অবধূত সকল নিয়মের অতীত, অনিয়ম ও অজগরবৃত্তিই তাহার ধর্ম 
অর্থাৎ তিনি বায়ুমাত্র আহার করিয়া থাকেন, পরমহংসের ন্যায় 
অন্নগ্রহণও করেন ন1 বা তুরীয়াতীতের ম্যায় ফলগ্রহণ করিয়াও জীবিত 
থাকেন না। অবধৃত স্বরূপ অন্ুুসন্ধানেই রত থাকেন। বিভিন্ন সন্ন্যাসদ্বার! 
বিভিন্ন লোক প্রাপ্তি হয়। তুরীয়াতীত সত্যলোকে গমন করেন, হংস ও 
পরমহংস যথাক্রমে স্বর্গলোক ও তপঃলোকে গমন করেন, কিন্তু অবধূতের 
সাত্মবন্বরূপ কৈবল্য লাভ হয়। শ্রুতিতেও আছে, “যং যং বাপি স্মরন ভাবং 
ত্যজত্যন্তে কলেবরম্‌। তং তমেবৈতি সমাপ্পোতি নান্যথা” | 
ইহাঁও বাহা লক্ষণ মাত্র। গোরক্ষসিদ্ধান্ত-সংগ্রহে অবধৃত ও 
পরমহংসের ভেদ বিচারের রূপ অগ্ প্রকার। এই গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে, 
পরমহংসেরা বলেন যে দ্বৈতবাদীদের কৈলাস বৈকুষ্ঠাদি স্থান, 
অদ্বৈতবাদীদের মায়ারহিত ব্রহ্মস্থল, বন্ধ ও মননের পরে যে মুক্তি হয়, 
তাহা যোগীদের নিগুণ স্থান এবং বন্ধমুক্তিরহিত পরমসিদ্ধাস্তবাদী 
'যোগী (যাহার শরীর অবধূতের হ্ঠায় অর্থাৎ যিনি অবধৃত ) তাহার স্থান 
নিগুণ সগুণের অতীত অদ্বৈত পঁরবন্তী, যে স্থান “সর্বপরিবর্ত্যেব 
বা যেখানে সব আছে সেই স্থান তাহাদের ।* ইহা দ্বারা অবধূত স্থানের 
বৈশিষ্ট্য জ্ঞাপিত হইয়াছে । 
এই গ্রন্থে তৎপরে উক্ত হইয়াছে যে নিগুণ ব্রহ্ম স্থান কথামাত্র, 
নিজ মাহাত্ম্য বর্ধনের জন্য ইহা! বলা হয়, কিন্ত আচরণের দ্বারা তাহা 
দেখ! যায় না, কারণ নিগুণ ব্রদ্ধে বা অমায়িব্রন্মে মায়ারপ গুণ আরোপ 
করিয়। স্থষ্টিপ্রক্রিয়াদি ক্রিয়া তাহাতে আরোপ করা হয় এবং তাহার 
নানারপ স্তবস্ততি কর! হয়। নিগুণ ব্রন্মে মায়ার আরোপ কিরূপে 
সম্ভব? তথাপি যদি নিগুণ ব্রহ্মই ইষ্ট বলা হয়, তাহা দ্বারাও পূর্ণতা 
হয় না, যোগীদের যাহ? ইষ্ট তাহাই-ঘধার্থ। কারণ ব্রহ্ম ব্যাপক, নিগুণ 
ব্রহ্ম ব্যাপক হইতে পারেন না। চৈতন্ন্বরূপ জীবকে যদি ব্যাপক বল! 
যায় তবে পঞ্চভৃতের মধ্যে ব্যাপকত্ব আবদ্ধ হুইয়! ব্যাপকত্বহানি হয় কারণ 


১) না প.'উপ, ৫ম উপদেশ, পৃ ২৭২, নির্ণরসাগয় প্রেস (১৯৩২)। 
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তাহার আত্মরূপই ব্যাপক। নিগুণ শক্তিরহিত, তাহাতে ব্যাপকত্বধর্মম 
কিরপে সম্ভব? এইরপে নিগুণ বা সগুণ ব্রহ্ম এই উভয় ব্রক্ষই 
পরাৎপর ব্রহ্ম নহেন। কারণ পরাৎপরই পূর্ণনাথ লক্ষণযুক্ত, অর্থাৎ 
বা অদ্বৈত উপরবর্তী সাকার ও নিরাকারাতীত নাথম্বরূপ ।১ 

সিদ্ধধতে বল! হয় পরমহংস কেবলগ ত্যাগী, “পরমহংসাম্ত ফামং 
নিষেধয়স্তি স নিষেধো ন ভবত্যেবম্চ। তাহা কিরূপে সাধিত হয় তাহা 
ত্যাগ ও ভোগের অধ্যায়ে প্রদশিত হইয়াছে । সিদ্ধধতে অবধূৃতের 
একহস্তে ত্যাগ ও একহস্তে ভোগ ধৃত থাকায় অর্থাৎ সর্বছন্বাতীত 
হওয়ায় অবধৃত মার্গই শ্রেষ্ঠ বলিয়া বিবেচিত হইয়াছে । কিন্তু বেদাস্তী 
তাহা মানিবেন না, পরমহংসের মার্গকেই শ্রেষ্ঠ বলিবেন, কারণ পরমহংস 
সর্ধবত্যাগী। অতএব বিভিন্ন মার্গের বিভিন্ন লক্ষ্য, এইমাত্র বলা চলে। 

বন্ধন ও মোক্ষ ূ 

নাথগণ বলেন ব্রহ্ম পক্ষপাতবিনিযুক্ত, “পক্ষপাত, অর্থে 
দেহাভিমান অর্থাৎ আমি ব্রাহ্মণ, আমি ক্ষত্রিয়, আমি শুভ্র ইত্যাদি জ্ঞান। 
তাহাকে জানিতে হইলে সঙ্কল্প ত্যাগ করিতে হইবে, অর্থাৎ আমি 
গৃহস্থ, আমি ব্রহ্মচারী, আমি সন্ন্যাসী, আমি উত্তম, আমি মধ্যম বা অধম, 
এই সকল জ্ঞান (সঙ্কল্প ) ত্যাগ করিয়া ব্যাপক পরমনাথকে ন্বরূপতঃ 
দর্শন করিলে মুক্তি হয় ।২ 

বর্ণাশ্রম তাগে মুক্তি হয়, “গুণানতীতৈব যুক্তোভবেক্ন তু গুণাভি- 
মানীতি সমতঃ সিদ্ধান্তে ভবত্যেব”।৩ চাতুর্ববর্য ব্যবহারে গুণত্যাগ 
অসম্ভব, কারণ বর্ণাশ্রমীর পক্ষে গুণবৃত্তি সাধারণ, অতএব উহা! মুক্তিহীন। 
পঞ্চমাশ্রমী বা অত্যাশ্রমীর পক্ষেই মুক্তিলাভ জস্তব, কারণ “নাস্তি 
গুণবৃত্তীনাং মুক্তিসাধকত্বম্‌,” এবং অত্যাশ্রমীই মুক্তিপ্রদ গুরু ।« 

পরমপুরুষার্থ ই যুক্তি, তাহাই নাথন্বরূপে অবস্থান। অবধূতের 
যোগসাধনফলে ইহা লাভ হয়। গোরক্ষ উপনিষদে অছ্ৈত্োপরি 
সদানন্দ দেবাত্মরূপে নাথত্বরূপ বর্ন করা হইয়াছে । তিনি সকল 
ভেদাতীত, পরম্‌ একম্‌। সর্ধবোপনিষংসারে আছে-_“কথং বন্ধঃ কথং 
মোক্ষ£” ইত্যাদি প্রশ্থে “অনাত্মনে। দেহাদীনাত্মত্বেনাভিমন্ততে সোইভিমান 
আত্মনো বন্ধস্তল্লিবৃত্তির্মো্ষ ইত্যনেন স্বরূপেণাবস্থানমিতি সিদ্ধম্‌।৮ 


১। গো. সি. স.. পৃ ৭১, ৭২ ২। গো লি. স. পৃ, ৩। 
৩। গৌ সি, স.পৃও। ৪। গৌ.সি. স.পৃভ। 


২৮৬ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 
জতএব অনাষ্মের অখত্বত্বে অভিমানই “বন্ধ' এবং প্য়ংজ্যোতি সত্যযেকং 


টি পদং সৃচিানন্বমূর্তে”, তৎপদ্দে অবস্থানই মুক্তি।' 
“শর 'শবিষয্ধং মলে বন্ধায় নিধিষয়ং মুক্তয়ে ভবতি।”* এইদ্ষপে 
সবিকল্প ও নিধ্বিকল্প চিত্তের ভেদ ও অমনস্কত সাধন আছে । বিষয় মন 
বন্ধমের ও নিধ্বিষয় মন মোক্ষের কারণ । ষোগচূড়ামণি উপনিষদে আছে-_ 
ইন্জিয়ৈর্বধ্যতে জীব আত্মা চৈব ন বধ্যতে। 
মমত্বেন ভবেজ্জীবোনির্মমত্বেন কেবলঃ ॥২ 
নাথমার্গের 'যোগবীজ' গ্রস্থেও আছে, অহঙ্কারই জীবত্ব, তাহাতে 
দোষ বর্তায়, অহঙ্কাররূপ দোষ হইতে মুক্তি হইলে মোক্ষলাভ হয়। 
যোগশিখোপনিষদও বলেন--“বারিবৎ স্ষুরিতং স্বন্ি-স্তত্রাহস্কৃতিরখিত]। 
পঞ্চাত্বকম্‌ ভূপিওম্‌ ধাতৃবদ্ধম গুণাত্বকম্”ত় পরমাত্মাতে বারিবৎ 
স্পন্দন হইলে তাহার অহঙ্কার উখিত হয় এবং তাহ! পঞ্চাত্মক হয় ও 
গুণযুক্ত হয়, ইহাই জীবত্বপ্রাপ্তি এবং এইরূপে শিবরূগী ভীব বদ্ধ হয়। 
মতস্তেজ্মনাথের সম্প্রদায়ের 'অকুলাগমতস্ত্রে* মুক্তির লক্ষণ বণিত 
হইয়াছে, যথা, ধর্্াধন্্ম মুক্ত নিরাশ্রয় চিত্ত নির্বর্ধাণ-মুক্তি লাভে সমর্থ, 
চিত্ত অর্থে “জীবন” অচিত্ত অর্থে 'মরণ'_ চিত্ত ও অচিত্তকে যে সমতাপন্ন 
করিয়াছে সেই মুক্ত। 
ধ্মাধর্্মবিনিমুক্তং যদি চিত্তং নিরাশ্রয়ং। 
তদ! নির্বাণরূপায় মুক্তির্ভবতি যোগিনাম্‌ ॥ 
চিত্তং জীবিতমাখ্যাতমচিত্তং মরণং ঞ্রুবং । 
চিত্তাচিত্বসমে ভূত্বা জীবন্যুক্তিরিহোচ্যতে ॥ 
ভাবাভাববিনিমুক্তঃ স্বভাবো ব্রহ্মসংত্ষকঃ। 
ভাবঃ প্রাণসমাখ্যাতঃ অভাবোহপানশবিতঃ ॥ 
প্রাণাপানসমাযোগে যাস্তি ব্রন্ষপদং পরিয়ে । 
শৃহ্যং সর্র্বনিরাভাসং স্বরূপং যত্র চিস্ত্যুতে ॥* 
(দ্বিতীয় উপদেশ )। 
মুক্তির ছই মার্গের কথা শ্রতিতে উল্লিখিত হইয়াছে, “সন্ভেমুক্কি- 
প্রদশ্চৈকঃ ক্রমযুক্তিপ্রদঃ পরঃ1” গশুর্কদেব-উপদিষ্ট মার্গ সত্যমুক্তিপ্রদ, 
১। মগ্ুল ব্রান্ধণ্য উপনিবদ ৫১ ২। ধোগচূড়ামণি উপঃ ৮৪ শ্লোক ৩। যোগশিখোপঃ ১৮ 


৪। অকুলাগমতস্ত্রের পুধি অপ্রাচীন নেওয়ারী লিপিতে লিখিত, ভ্চণিতার কাল আনুমানিক ১৬৭১ 
খুষ্টাব, ইহা! মতগ্তেশ্রানাথ সম্প্র্ধায়ের পুধি ৫। কৌলজ্ামনির্ণর--যাগতী পু ৬১ 





ধৈত ও অধৈত মত হইতে সিদ্ধমতের বৈশিষ্ট্য ২৮৭ 


ইহার নামাস্তর “বিহঙ্গমমার্গ', ইহাতে সন্থমুক্তি লাভ হয়। বামদেব- 
উপদিষ্ট মার নাসাস্তর “পিপীলিকা মার্গ._-অর্থাৎ, ইহা উদ্ধানপঙডনের 
মধ্য দিয়া ক্রেমমুক্তির মার্গ। যোগবীজে “চিরাৎ সংপ্রাগ্যতে সিদ্ধি- 
র্কটত্রম এব সঃ” এবং যোগসিদ্ধির পূরর্ দেহপাত হইলে পুনরায় দেহ 
ধারণপূর্ধক পুণ্যবলে ুঁরুলাভ ও সাধন করিয়া সিদ্ধিলাভকে “কাকমত" 
বল! হয়। অভ্যাসের ক্রমিক ফল বা 'পশ্চিমমার্গই মোক্ষলাভের পথ। 
ইহাই কাকমত।, এই পশ্চিমমার্গই যোগমার্গ বা কুণ্ডলিনীর 
জাগরণের পথ । 
গীতাতেঞ্ উক্ত হইয়াছে যোগত্রষ্ট ব্যক্তি পুণ্যকারিগণের প্রাপ্য 
ব্রহ্ধলোকাদি শুভলোক লাভ করিয়া তথায় বহুবংসর বাস করেন, 
অনস্তর সদাচারসম্পন্ন ধনীর গৃহে জন্মগ্রহণ করেন ।২ 
দত্তাত্রেয়ের অবধৃতগীতায় আছে পত্রিতয়তুরীয়ং নহি নহি ঘত্র 
বিন্দতি কেবলমাত্মনি তত্র। ধন্মাধন্মো নহি নহি যত্র বছ্ধোমুক্তঃ কথমিহ 
তত্র।”৮* অর্থাৎ যেখানে ত্রিতয়__জাগ্রং স্বপ্র সুযুপ্তি- ও তুরীয় অবস্থা 
নাই, সেখানে কেবল আত্মাকে জানিবে এবং যেখানে ধন্ম ও অধর্মম 
নাই সেখানে বন্ধ ও মোক্ষ কিরপে সম্ভব? অতএব সিদ্ধযোগী 
বন্ধমোক্ষহীন | 
সিদ্ধযোগী ভাবাভাববিনিযুক্ত। ভাব অর্থে প্রাণ, অভাব অর্থে 
অপান। তিনি প্রাণাপানের যোগ জানেন, শুম্তময় নিরাভাসকে চিন্তার 
দ্বার! ব্রহ্মপদ লাভ করেন। কিন্তু এই পদলাভের উপায় কি? জ্ঞান 
বিনা যোগে সিদ্ধি নাই, যোগ বিনা জ্ঞানে মোক্ষ নাই ।, জ্ঞানী বহু 
জন্মান্তরের সাধনে “যোগ” লাভ করেন, যোগী একজন্সেই “জ্ঞান' লাভ 
করেন; সেই নিমিত্ত সত্যকার জ্ঞানসহ যে যোগ তাহাই মোক্ষপ্রদ 
মার্গ। দেবীর ঘমুক্তিমার্গ জিজ্ঞাসায় শঙ্করের উত্তর এইভাবে বিবৃত 
হইয়াছে-_ 
যোগেন রহিতং জ্ঞানং ন মোক্ষায় ভবেছিধে ॥৫১ 
জ্ঞানেনৈব বিনা যোগো! ন সিহ্ধতি কদাচন। 
জন্মাস্তরৈশ্চ বন্ুভিধোগো জ্ঞানেন লভ্যতে ॥ ৫২ 





১। যোগবীজ ১৪৪---১৫*, ১৫৩ শ্লোক । 
২। "গুটীনাং জীমতাং গেহে যোগঅক্টোহতিজারতে", ৬1৪১ গীতা। 
৩। অবধূত নীতা ১1৩৪, দত্তাজেরকৃত নকুলাবধৃত প্রশ্ীত। 


২৮৮ নাখ-সস্প্রমার্থের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


জ্ঞানং তু জন্মনৈকেন যোগাদেব প্রজায়তে । 
তম্মাৎ ষোগাৎ পরতরে নাস্তি মার্স মোক্ষদঃ ॥ ৫৩১ 

কৌলজ্ঞাননির্ঁয়ে মোক্ষবৃত্তাত্ত বিশেষভাবে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 
কুল উদ্ধগামী হইলে মোক্ষলাভ হয়, “কুল' অর্থে শক্তি। লিঙ্গের অর্থাং 
শিবের প্রতি ভক্তি রাখিলে ইহ সম্ভব হয়, এই শিব দেহমধ্যেই অবস্থিত 
(৩২৭)। জগতের মূলে যে সর্বব্যাপী “হংস' বিরাজমান, তাহার যথার্থ 
জ্ঞানেই মুক্তি হয়, এই জ্ঞানলাভে পাপপুণ্যাতীত অবস্থা বা 'উম্মনী' 
অবস্থা লাভ হয়। এই চরম জ্ঞানের বিকাশমাত্রেই মোক্ষ হয়, কেবল স্বকীয় 
মোক্ষ নহে, যে তাহাকে স্পর্শ করিবে তাহারও মোক্ষ হইবে (১৭/৩৭)। 
হংস বা! শিবই বন্ধ ও মোক্ষের কারণ, তিনি ভূক্তিযুক্তিপ্রদায়ক (১৩২) 
তাহার উপলব্ধিতে মোক্ষ। হংসের স্বভাব (১৬১৮-৩৩) বণিত হইয়াছে। 
তিনি হর্তাকর্তা, দেহমধ্যে অবাধবিচরণশীল, ভাবাভা ববঞ্জিত, জরানাশহীন, 
পৃথিবীতে আত্মারপে ক্রীড়ারত (১৭।৩৮)। পরমাত্মার এই স্বভাব 
জানিয়৷ তাহাকে উপলব্ধি করিলে সগ্য মুক্তি হয়। সহস্রাধারে 'হংস'র 
নিবাস, শক্তি এ স্থানে পৌছিলে যথার্থ সমাধি হয়, (১৩।১-৫)১ ইহা 
ব্যতীত মোক্ষলাভ সম্ভব হয় না।২ 

ধর্ম, অর্থ কাম ও মোক্ষ এই চারিপ্রকার পুরুষার্থ মধ্যে মানব 
মোক্ষ বা ত্রিবিধ ছুঃখ হইতে সদাকালের নিমিত্ত মুক্তি প্রার্থনা করে। 
অবিষ্তা সংসারে বন্ধনের কারণ, অবিগ্তাই রাগছেষাদির জননী । অনিত্য 
অশুচি ইত্যাদিতে নিত্য, শুচি ইত্যাদি কল্পনাই অবিষ্ভা ( যোগন্ুত্র ২৫ ) 
জ্ঞানই তাহা হইতে মুক্তির উপায় । হিন্দু, বৌদ্ধ ও জৈন ধর্শে তাই জ্ঞানের 
উপদেশ আছে । সছুপদেশ দ্বারা পারে লইয়া যাইতে যিনি সক্ষম তিনিই 
জৈনমতে “তীর্ঘস্কর । জৈনর “সম্যক্‌ চারিত্র্যে'র জন্া যম, নিয়ম ও ধ্যান 
আছে, বৌদ্ধর সমাধি আদি ত্রিবিধ সাধন আছে, ম্তায়ের আত্মসাক্ষাৎকার 
আছে। সাংখ্য ও যোগে যম নিয়ম প্রত্যাহারাদি মোক্ষমার্গের সাধন 
আছে। 

বেদান্ত বলেন, অধ্যাস বা একবস্তরতে অপর বস্তর ধন্ম আরোপে 
ছঃখময় বন্ধন হয়, অধ্যাস দূর হইলে মোক্ষ হইবে । যুক্ত পুরুষ দেহ, মন 
ও আত্মার প্রকৃত ধর্ম জানেন বলিয়া রাগদ্েষক্ষুধাতৃষ্ণাদি দ্বার গীড়িত 





১। যোগশিখোপঃ ১/৫১-৪৩, যোগ্বীজ ৬৪-৬৬ শ্লোক । 
২। কৌলজ্ঞাননির্পর় ১০, ১৩ পটল। 
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নহেন, তাই তিনি মুক্ত। সাংখ্য বলেন, ছঃখের আত্যান্তিক নিবৃত্তিতে 
মোক্ষ হয়, বেদাস্তমতে মোক্ষাবস্থা কেবল ছূঃখাভাব নহে, উপরস্ত পরিপূর্ণ 
আনন্দঘন অবস্থা । জীবাত্মা দেহধর্শে বন্ধ হইলেও আত্মা নিত্যমুক্ত; 
জীব তাহা উপলব্ধি করিবামাত্র তাহার স্বস্বরূপে অবস্থান ও মুক্তি হয়। 
বেদাস্তের মোক্ষে ও শক্তিতত্বের মোক্ষে ভেদ আছে। বেদাস্তের মোক্ষে 
মায়ার উচ্ছেদ কল্পিত হয়; শক্তিতত্বের মোক্ষে মায়ার উচ্ছেদ হয় না, 
কোন না কোন রূপে তাহ। থাকে, তবে তত্বজ্ঞানের প্রভাবে সেই মায়ার 
পরিণাম হয় না। তত্বজ্ঞানের দ্বার সঞ্চিত কর্মের নাশই ইহার কারণ। 
স্ষ্টি কর্্মভোগের জন্য, কারণাভাবে বা কর্মের নাশে সংসার উৎপন্ন হয় 
না। অতএব বন্ধ অবস্থায় মায়! বহির্ুখী, মোক্ষাবস্থায় মায়া অস্তমু্খী ; 
ইহাই বন্ধন ও মোক্ষের বৈলক্ষণ্য । 

প্রাচীন দার্শনিকগণ মোক্ষকে পরমপুরুষার্থ বলিয়াছেন, মোক্ষের 
আদর্শ সম্বন্ধে সম্প্রদায়গত ভেদ আছে তাহার উল্লেখ পূর্বেই করা 
হইয়াছে । নাথমার্গে ও আগমে মূলাধারে. প্রস্ুপ্ত কুগুলিনী শক্তির 
জাগরণে মুক্তিমার্গ নির্ধারিত হইয়াছে । মতস্যেন্দ্রনাথ, গোরক্ষনাথ প্রভাতি 
নাথাচার্ধ্যগণের মতে যে কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তি কুগুলিনীর জাগরণে সহায়ত! 
করে তাহাই কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগ । কুগুলিনীর নিদ্রাভ্ 
ব্যতীত আত্মা বা পরমাস্রায় স্থিতিলাভ সম্ভবপর নহে। এই সিদ্ধান্ত 
বৈদিক নহে, পাতঞ্জল যোগমার্গেও ইহার উল্লেখ নাই,ইহা তন্ত্রের নিজস্ব । 
তথাপি ইহা কোন নূতন তথ্য নহে, বা মোক্ষলাভের উপায়বিশেষ মাত্র 
নহে। কুগুলিনী আধারশক্তি, অর্থাৎ এই শক্তি যাবতীয় পদার্থকে 
আশ্রয় করিয়া সকল পদার্থের মূলসত্তারূপে বর্তমান রহিয়াছেন। ইহার 
চৈতন্য সম্পাদনে ইনি নিরাধার হন, তৎফলে জাগতিক সকল বস্তু 
নিরাধার হয়। কুগুলিনী যখন চৈতন্যময়ী হন, তখন বিশ্বজগৎও 
চৈতন্তময় হয়, তখন শ্রুতিনিদ্দিষ্ট সর্বত্র ব্রচ্ম-সাক্ষাৎকার হয়। এই 
জাগরণ ক্রমশ: হয়, জ্ঞান কম্ম ভক্তি প্রভৃতি ইহার অবস্থাভেদ মান্ত্র। 
পূর্ণ জাগরণে অদ্বৈতজ্ঞান হয়, তৎপূর্ব্বে দ্বৈতজ্ঞান অবশ্থস্তাবী। পুর্ণ 
জাগরণকেই তন্ত্রশান্ত্রে পূর্ণ! হস্তা” বল! হইয়াছে। 

তন্ত্রমতে কুগুলিনীর উদ্বোধন ভিন্ন জীবের উর্ধগতিলাভ সম্ভবপর 
নছে, বিশেষ সাধন দ্বারা ইহাকে জাগরিত করিতে হয়, কিন্তু অগ্নি 
প্রকটিত হইলে ইন্ধনকে যেমন দগ্ধ করে, তেমনি কুগুলিনীর চৈতন্য হইলে 
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২৯) নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-প্রণালী 


সাধন। বিলুপ্ত হয়। সাধনাই ইন্ধন। বাহা-সাধনমাত্রই বিচার, ভক্তি, মন্ত্র 
বা হঠ, পুরুষকার-সাপেক্ষ, এই পুরুষকার বা কর্তৃত্ববোধ কুগুলিনীর 
জাগরণের সহিত লুপ্ত হইয়া আসে। বৌদ্ধরা ইহাকেই “শ্রোতাপক্ন' 
বলিয়াছেন, অর্থাৎ শক্তির সঞ্চার হইলে তাহার শ্রোতে পতিত জীবের 
আর নিয়ে গতি হয় না, অবশ্ঠ শক্তির তারতম্যে আোভাপক্নের অবস্থা বু 
প্রকার হইতে পারে। এই ভ্রোতই স্থুযুন্নাবাহী কুগুলিনীর উদ্ধীশআ্োত। 

কুগুলিনীর চেতন্যের সহিত ইড়াপিঙ্গলামার্গে বাহিত শভ্রোভ 
সুক্তা প্রাপ্ত হইয়া সুযুস্না পথে প্রবেশ করে, এই পথে প্রবেশ করিয়াও 
ক্রমশ অধিকতর সুক্সরতা প্রাপ্ত হইতে থাকে । এইরূপে জীবশক্তি বস্তা 
ও চিত্রিণী নাড়ী ভেদ করিয়া ব্রহ্ম নাড়ী বা আনন্দময় কোষে গমন 
করে। ইহাতেও যখন লক্ষ্য থাকে না, তখন গুণাতীত সাম্যাবস্থা প্রাপ্তি 
ঘটে। আনন্দময় কোষে এশ্বর্য্য অবস্থা প্রাপ্তি হয় কিন্তু কুণ্ডলিনীর 
পূর্ণ চৈতন্যসম্পাদনে পারমৈ্বর্যলাভ হয়, পূর্বো্ত তম: রজঃ ও সত্ব 
মণ্ডল অতিক্রান্ত হইলে কুগুলিনীর পূর্ণ চৈতন্য হইল বলা যায়। 

উদ্ধস্থ সত্ববিন্দু ও অধ/স্থ তমোবিন্দুর মধ্যবস্তী রেখাকে “মেরু? বলে, 
এই মেরুর উদ্ধাবিন্ুর আকর্ষণই “কৃপা” বা সংকর্ষণ ও অধোবিন্দুর আকর্ষণ 
মাধ্যাকর্ষণ, ইহা ভূমধ্য হইতে প্রন্থত। বিশুদ্ধজীব এই উভয় আকর্ষণের 
মধ্যস্থলে তটস্থভাবে বর্তমান, আগম' মতে ইহাঁরাই বিজ্ঞানকল জীব, 
ইহারাই সাংখ্যজ্ঞানী, কৈবল্যপ্রাপ্ত পুরুষ কিন্তু ভগবৎকপাশক্তিতে 
বঞ্চিত। তটস্থভাব হইতে বিন্দু কোন অনির্ধ্বচনীয় কারণে উর্দমুখী 
হইলে আপন রেখা অবলম্বন করিয়া সহআ্ারের কেন্দ্রের দিকে অগ্রসর 
হয়। ইহা ভাবের সাধন, ইহা স্বভাবতঃই হইয়া থাকে । তমোবিন্দুর 
পঞ্চ বিভাগের স্তায় সত্ববিন্দুরও পঞ্চ বিভাগ আছে-_তাহার! ভাবপ্রধান। 
শান্ত হইতে মাধুধ্য পর্য্স্ত এই পঞ্চ স্তর । সাম্যভাব পধ্যস্ত এশ্বর্ধযাবস্থার 
অনুভব হয়, তৎপরে মাধুধ্যের বিকাশ সখ্য, বাংসল্য ও কাস্তরূপে, তন্মধ্যে 
কাস্তভাবই শ্রেষ্ঠ । এই ভাব ক্রমশঃ মহাভাবে পরিণত হয়, শৈবাচাধ্যদের 
শিবশক্তির সামরস্যও প্রকারাস্তরে এই ভাব। 

মোক্ষমার্গের পথিককে একে একে সকল তত্ব অতিক্রম করিয়া 
তন্বাতীত অবস্থায় উপনীত হইতে হইবে, কারণ তত্বমাত্রই বৈষম্যের 
অন্তর্গত । সমাধির ক্রমবিকাশ বা কুণ্ডলিনীর ক্রমোন্নতি একই বন্ত। 
পাঁতঞ্জল ষোগমতে চিত্ত একাগ্রভূমিতে অবস্থিত থাকিলে তাঁহার আলম্বন 
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থাকে, ইহাই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি। ইহার পরবর্তী অবস্থায় আলম্বন 
( অবলম্বন ) বিলীন অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি হয় কিন্ত একা গ্রভূমি অবলম্বন 
না করিয়া এই নিরোধভূমিতে পদার্পণ করা যায় না। এই আলম্বন 
'অন্মিতা'রূপ বিন্দু বা স্থুল হইতে ক্রমশঃ সঙ্গ ও সুক্্তর ভাব। ইহারও 
ত্যাগ হইলে কর্মাশয়, পূর্ববসংস্কার, অভিমানাদি কিছুই থাকে না। 
এই শুদ্ধাবস্থাই নির্মাণচিত্ত ব1 নির্মাণকায়াদি গ্রহণের অবস্থা, বিশেষ । 
সাধক এই স্তরে কৈবল্যসিদ্ধি লাভ করেন অথবা জীবোদ্ধারে ব্রতী হইয়া 
নিশ্নাণকায় গ্রহণ করেন। 

যথার্থ সাম্যাবস্থালাভ করিতে হইলে প্রথমে দ্বৈত হইতে 
অদ্বৈতভাবে উপনীত হইতে হইবে, পরে স্বভাবের নিয়মে অদ্বৈতভূমিও 
অতিক্রান্ত হইলে দ্বৈতাদ্বৈত উপরিবর্তী সাম্যাবস্থার উপলব্ধি হইবে ইহাই 
'নাথাবস্থা”। দ্বৈতভাবকে অদ্বৈতৈ পরিণত না করিয়। নিবৃত্তি করিলে 
বুখান অবশ্যন্তাবী, প্রকৃতিলীনদের ও সাংখ্যের কেবলী পুরুষদের রি 
কারণেই মগ্লোখানবৎ পুনরুথান ঘটে । 

অতএব সাংখ্যমতে যাহা মুক্তি তাহ! প্রকৃত মুক্তি নহে । সাধনা 
দ্বারা অণিমাদি অষ্ট এশ্বর্য্ের বিকাশ হইতেই সাংখ্যের দৃষ্টিতে ঈশ্বরত্বলাভ 
হইল বল। চলে, সাংখ্যের সম্মত ঈশ্বর হিরণ্যগর্ভাদি কার্য্শ্বর, তাহার 
ধশ্ব্য্য অনিত্য কারণ দ্বৈতবোধ হইতে উৎপন্ন এবং কৈবল্যের পরিপন্থী । 
সাংখ্যনি্দিষ্ট সাধনে জীব পূর্বোক্ত “তটস্থ বা মধ্যবিন্দু হইতে উদ্ধে 
উখিত হইতে পারে না, তাই সহত্রারে প্রবেশ-পথ পায় না। শৈবাগম 
মতে ইহা “বিজ্ঞানাকল' অবস্থা তাহাও পুর্ধরবেই বলা হইয়াছে । বৈধী 
ভক্তি বা উপাসনার ফলে বিন্দুর রশ্মি মহাবিন্দুর একটি রশ্মিতে সংযোগ 
লাভ করিলে ক্রমশঃ তাহা অবলম্বন করিয়া কেন্দ্রাভিমুখী হয়, খণ্ড সত্তে 
বা জীবদেহে ভাবের বিকাশ হইলেই সহস্রারের নিত্যবিভূতি অনুভূত 
হয়, ইহাই ক্রমশঃ মহাভাবে পরিণত হয়। কুগুলিনীর ক্রমিক চৈতন্যেও 
জীব উর্দবিন্ু পর্য্যস্ত উিত হয়, কেন্দ্রে প্রবিষ্ট হইলেই সাম্যভাবে 
অবস্থিতি হয়, ইহাই 'পূর্ণাহস্তা', শাস্তাবস্থা, ব্রান্দীস্থিতি, শাশ্বতপদে 
অবস্থান বা “নির্বাণ? | 


অষ্টম পরিচ্ছেদ 
জীবনুক্তি ও বিদেহযুক্তি, অপার ও পরা যুক্তি 

জীবিতাবস্থায় দেহপাতের পূর্বে যে মুক্তি হয় তাহা জীবন্মুক্তি, 
এবং পাধিব স্থল ও স্ক্ষমদেহনাশের পর যে মুক্তি হয় তাহা বিদেহমুক্তি, 
সাধারণতঃ এই উভয় প্রকার মুক্তি বণিত হয়। জীবন্মুক্তের মুক্তি 
হইলেও প্রারন্ধ কর্মের ফলম্বরূপ স্থুল দেহ থাকে । তথাপি জীবন্মুক্ত দেহ 
ও আত্মার ভিন্নত্ব ও জগতের মিথ্যাত্ব পূর্ণবপে উপলব্ধি করেন, অতএব 
জাগতিক মুখছুঃখ দ্বার অবিচলিত থাকেন, এবং প্রারন্ধ ক্ষয়ে বিদেহ- 
মুক্তির প্রতীক্ষায় থাকেন। ইহা! অদ্বৈতবাদী বেদাস্তীর জীবন্মুক্তি ও 
বিদেহমুক্তি। পদ্মপত্রে জলের হ্যায় বেদাস্তী সংসারবিরক্ত, নিরাসক্ত, 
নিব্বিকার হইয়া নিজেকে বন্ধ হইতে মুক্ত মনে করিলে 'জীবন্ুক্ত'রূপে 
বিবেচিত হন। এই অবস্থাই তাহার স্বরূপোলব্ধির অবস্থা । তৎপরে 
প্রারনূহীন হইলে “বিদেহমুক্ত' অবস্থা হয়। 

নাথদর্শনে জীবন্মুক্তির অবস্থাই আদর্শ, দেহপাতে যে মুক্তি হয় 
তাহাকে যথার্থ মুক্তি বল! চলে না, কারণ সে মুক্তি দেহপাতরপ প্রতিবন্ধক 
দ্বার বাধিত। নাথগণ বলেন, যে দেহে পরমপদপ্রান্তি হইয়াছে, সেই 
দেহকেই অজর অমর করিয়! রক্ষা করা ও যথেচ্ছ বিচরণাদি করা কর্তব্য, 
বিদেহমুক্তিতে সেই দেহেরই ত্যাগ হয়। সম্তভকবিরাও দেহ থাকিতে 
মুক্তিলাভ করিতে উপদেশ দেন, কারণ মৃত্যুর পর কি ঘটিবে বা ন৷ ঘটিবে 
তাহার নিশ্চয়তা কি? আবার বৈষ্ণব মধ্যে নিশ্বার্ক সম্প্রদায় জীবন্মুক্তি 
স্বীকার করেন না। তাহাদের মতে দেহ অবিদ্াধীন, এবং দেহ থাকিলে 
অবিষ্ভাও থাকিবে, অবিষ্তা থাকিলে মুক্তি কোথায়? এইরূপে জীবন্মুক্তি 
ও বিদেহমুক্তির সম্বন্ধে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের বিভিন্ন মত। প্রথমতঃ নাথ 


মতের কথা বলিব। 
যোগবীজে উক্ত হইয়াছে_“অজরামরপিণ্! যে! জীবন্দুক্তঃ স এব 


হি” (১৭১ শ্লোক), যাহার পিগ্ বা দেহ অজর ও অমর সেই জীবন্মক্ত, 
যোগসিদ্ধির অলৌকিক গুণ ইহাতে কদাচিৎ লক্ষিত হয়। জীবন্ুক্ত যোগীর 
প্রাণ বহির্গত হয় না বলিয়! পিগুপাত হয় না, *“ন বহিপ্র্ণণ আয়াতি 
পিগুস্ত পতনং কৃতঃ।” পিগুপাতে যে মুক্তি তাহ! প্রকৃত মুক্তি নহে, 


জীবন্মুক্তি ও বিদেহমুক্তি, অপরা ও পরা মৃক্ষি ২৯৩ 


কারণ অশ্বকুকুটাদি দেহধারণ করিয়া প্রাণত্যাগ করে, দেছত্যাগে কি 
তাহাদের মুক্তি হয়? (১৭২ শ্লোক )। জীবন্মক্ত ফোগীর দৈহিক পরিবর্তন 
সাধিত হয়। জলে সৈন্ধব যেমন মিলিয়! যায়, তেমনি মুক্ত পুরুষের দেহ 
্রন্মত্বলাভ করে, এইরূপ যোগীই জীবনুক্ত। ব্রহ্ম হইতে অভিরত্ 
প্রাপ্তি হইলে যোগীর দেহ চিশ্বয়ত্ব প্রাপ্ত হয়; ইক্দ্রিয়সকলও চিন্ময় 
হয়। ইহাই যোগীর “সিদ্ধদেহ” বা যোগদেহ, ইহার বিবরণ নিবদ্ধের 
কায়সিদ্ধি অধ্যায়ে সাধনা অংশে দ্রষ্টব্য । 

যোগীর সিদ্ধ দেহলাভ হইলে ইচ্ছাম্বত্যুবরণ তাহার পক্ষে সম্ভব 
হয়। হঠযোগপ্রদীপিকাতে বণিত হইয়াছে যে, যতপ্রকার সমাধি 
আছে তন্মধ্যে মৃত্যুত্ব সমাধিক্রম অর্থাৎ ইচ্ছামৃত্যুরূপ সমাধি উত্তম এবং 
জীবনুক্তিন্বরূপ সখের উপায় ৮ “মৃত্যুত্বং চ স্থুখোপায়ং ব্রহ্মানন্দকরং 
পরম্”।১ ইহার টীকায় আছে, যিনি এই ক্রম অনুসারে সমাধি আশ্রয় 
করিতে পারেন তাহার মৃত্যু হয় না, তিনি ইচ্ছা করিলে দেহত্যাগ 
করিতে পারেন। এই সমাধি আশ্রয় করিতে পারিলে তত্বজ্ঞানের 
উদয় হয়, তাহা হইতেই মনোনাশ ও বাসনাক্ষয় হইয়া জীবন্মুক্তিরপ 
স্থখলাভ হইয়া থাকে। আর এই সমাধিক্রম ব্রহ্মানন্দপ্রদ, অর্থাৎ এই 
সমাধিতে প্রীরন্ধ কর্মের ক্ষয় হয়, তাহা হইলেই জীব ও ব্রন্ষের 
অভেদ জ্ঞান হইয়া অত্যন্ত ব্রহ্মানন্ন প্রাপ্তিরপ 'বিদেহমুক্তি' লাভ হইয়া 
থাকে । 

সিদ্ধগণ কায়সিদ্ধির যথার্থ মূল্য বুঝিতেন, কারণ এই দেহকেই 
তাহার আত্মা স্ববপ মনে করিতেন এবং সেই নিমিত্ত জীবিতকালেই 
মুক্তি চাহিতেন । সেই মুক্তির জন্য যে সাধনা আবশ্যক তাহ! দীর্ঘদিনে 
সাধিত হয়, তাই তাহারা এই দেহের স্থের্য্য সম্পাদনে বত্ব করিতেন । 
জীব অজ্ঞান বা অবিদ্যা দ্বারা আচ্ছন্ন । এই অজ্ঞানের ছুইটী রূপ আছে, 
এক “আবরণ' দ্বিতীয় “বিক্ষেপণ। আবরণ দূর হইলেই জ্ঞানপ্রাপ্তি 
হয় এবং জীবন্যুক্তি হয়। ইহার ফলে মনোনাশ, বাসনাক্ষয় ও তত্বজ্ঞান 
হয়। কিন্তু বিক্ষেপ দূর না হওয়া পধ্যন্ত দেহ থাকে, ভোগের দ্বার 
প্রারনধ ক্ষয় না হওয়া পধ্যস্ত দেহনাশ হয় না। জ্বানের দ্বারা প্রারনধ 
ক্ষয় হয় না, ভোগের দ্বারাই হয়, কিন্তু ষোগের দ্বার প্রারন্ধ ক্ষয় 





১। হযোপ্র ৪২ ও টীকা পৃ ১৭৫ 


২৯৪ নাখ-সপ্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


করিবার ক্ষমতা ষোগীর আছে । যোগীর যোগাগ্নি দ্বারা সংস্কৃত পু দেহ 
প্রারন্ধের অধীন নহে । জীবন্ুক্ত যোগীও প্রারন্ধের অধীন, বেদাস্ত ভোগের 
দ্বারা সেই প্রারন্ধ ক্ষয়ের কথ! বলেন, বেদাস্তীর জ্ঞানমার্গ, কিন্ত ফোগমার্গে 
যোগ দ্বারাই দেহজয় ও প্রীরন্ধের ক্ষয় হয়। যোগবীজ গ্রন্থে আছে 
“আমি মুক্ত” বিচার ও মনের দ্বারা এইরূপ চিন্তা বশে কেহ মুক্ত হয় 
না, ইহাতে যোগের অপেক্ষা আছে “পুমান্‌ জন্মান্তরশতৈ ধোগাদেব 
বিমুচ্যতে” (শ্লোক ৬৯)। বেদাস্তী জ্ঞানলাভেই জীবন্ুক্তি স্বীকার করেন, 
বিদেহমুক্তি সময়সাপেক্ষ মাত্র । 

জীবন্মক্ত জ্বানমার্গ বেদাস্তী এই নিমিত্ত প্রারব্ধক্ষয়ে চেষ্ট হন, কারণ 
তাহার প্রারব্ধ ক্ষয় না হওয়া পধ্যস্ত দেহপাত হয়না । পঞ্চদশী নামক 
বেদাস্ত গ্রন্থে স্বেচ্ছ।-প্রারব্ধ, পরেচ্ছ।-প্রারন্দধ ও অনিচ্ছা-প্রারন্ধ ভেদ 
বণিত হইয়াছে । অনুভূতি প্রকাশে তীব্র, মধ্য, মন্দ ও সুপ্ত এই চারি- 
ভেদের স্বেচ্ছা, পরেচ্ছা ও অনিচ্ছা! ভেদে দ্বাদশ ভেদ বিত হইয়াছে ।* 

সাংখ্য, গীতা প্রভতিতে জীবন্মুক্তিকে চরমপ্রাপ্তিরপে স্বীকার কর! 
হইয়াছে । ইহজন্সেই সাধন দ্বার! ছঃখ হইতে ভ্রাণলাভ ও আত্মসাক্ষাৎকার 
সম্ভব,__তাহাই জীবনুক্তি। ত্রিবিধ ছুঃখ হইতে নিবৃত্তিই সকলের কাম্য, 
ষড় দর্শনে ইহাকেই জীবনের লক্ষ্য বলা হইয়াছে । প্রাচীনতম যোগদর্শন 
অনুসারে যে দেহে আত্মসাক্ষাৎকার হইয়াছে প্রারন্ধের ক্ষয় পধ্যস্ত সেই 
দেহে বাস করাকে “জীবন্মুক্তি' বলে, এই অবস্থাতে প্রীরন্ধের সংস্কারে 
যথেচ্ছাচার হইতে পারে । যে দেহে আত্মসাক্ষাৎকার হইয়াছে তাহ। 
নাশের পরবর্তী অবস্থা “বিদেহমুক্তি। 

বেদাস্তের আত্মসাক্ষাৎকারই নাথমার্গের পরমপদপ্রাপ্তি, নাথেরা 
সেই দেহকেই স্থায়ী করিতে সচেষ্ট । উপনিষদের আদর্শীনুযায়ী হৃদয়স্থ 
সমস্ত কামনা নাশের দ্বারা অমরত্বপ্রাপ্তির কথা আছে (কঠোপঃ ২।৩।১৪)। 
ইহাই ত্রহ্ষপ্রাপ্তি বা ওপনিষদিক জীবনুক্তির আদর্শ । 

নারদপরিব্রাজক উপনিষদের পঞ্চম উপদেশে আছে, “জাগরিতে 
সুযুপ্তি অবস্থাপন্ন ইব যদি অশ্রুতং যদ্দি অদৃষ্টং তত সর্বম অবিজ্ঞাতম্‌ ইব 
যো বসেৎ তস্ত স্বপ্লাবস্থায়াম্‌ অপি তাদৃশী অবস্থা ভবতি। স জীবন্ত ইতি 
বদন্তি।” চিত্তবৃত্তির অবস্থান-ভেদে জাগ্রংস্থপ্লাদি সংজ্ঞা কর। হুইয়াছে। 





১) তাস্িক বৌদ্ধধর্ম, ম. ম. গোগীনাখ কবিরাজ, উত্তরা, জো ১৩৩৫, পৃঃ ৬৫১। 


জীবন্মক্তি ও বিদেহমৃক্তি, অপরা ও পরা মৃকতি ২৯৫ 


যোগতত্ব উপনিষদে (ক্লোক ১৪২) বিদেহমুক্তি'র কথা আছে। 
আত্মামাত্রে অবশিষ্ট থাকাই বিদেহমুক্তি। 


নিষিদ্ধৈর্নবভিদ্বরৈ নির্জনে নিরুপন্দ্রবে । 
নিশ্চিতং তু আত্মমাত্রেণ অবশিষ্ট যৌগসেবয়া ॥ ১৪২ 


কৃর্মের ন্যায় সমস্ত দ্বার নিষ্ক্রিয় করিতে পারিলে বিদেহমুক্তি হয় । 
এই আদর্শ সাংখ্য, যোগাদিব বিদেহমুক্তির আদর্শ হইতে ভিন্ন । 


নাদবিন্দু উপনিষদে আছে (৫২৫৬ শ্লোক )-_ 
মৃতবৎ তিষ্ঠতে যোগী স মুক্কো নাত্র সংশয়ঃ 
স যা ০ গাঁ 
দৃষ্টিঃ স্থির যস্ত বিনা সদৃশং বায়ুঃ স্থিরো যস্ত বিনা প্রযত্বম্‌। 
চিত্তং স্থিরং যন্ত বিনাবলম্বং স ব্রহ্ম তারাস্তব নাদরূপ ॥ 
গোরক্ষসিদ্ধান্ত-সংগ্রহে এই শ্লোকের উল্লেখ আছে (পৃ৪*)। 
তাহার শেষে “স এব যোগী স গুরুঃ স সেব্যঃ” এই পাঠাস্তর দৃষ্ট হয়, ইহা। 
হঠপ্রদীপিকার দশম উপদেশ মধ্যে উল্লিখিত হইয়াছে (গো. সি. স.,পৃ.৩৮), 
উপনিষদের ত্রন্মতারা স্তরই 'তুর্য্য-তুর্য্য” অবস্থা বা বিদেহমুক্তির অবস্থা । 
মণ্ডুলব্রাহ্মণ্য উপনিষদে (8।৩,৪) জীব চতুধিংশতি তত্ব ত্যাগ করিয়া 
পঞ্চবিংশতি তত্বন্বরূপ; এই পঞ্চবিংশতি তত্বকে ত্যাগ করিয়া! জীব নিজেকে 
বড় বিংশতি বা “অহম্‌ পরমাত্মারূপে জানিলে জীবনুক্ত হয়। যোগকুগুল্য 
উপনিষদে আছে, জীবন্মুক্ত যোগীর কাল অতীত হইলে দেহনাশের সময়ে 
বিদেহমুক্তি অর্থাৎ অদেশমুক্তি হয়। ইহা পবনের নিস্পন্দতালাভের 
হায় অবস্থা (৩৩৩) ৩৪ )। 
তেজবিন্দু উপনিষদের চতুর্থ অধ্যায়ে (১-৩২ শ্লোক পধ্যস্ত) জীবন্মুক্তির 
লক্ষণ ও ( ৩৩-৮১ শ্লোক পধ্যস্ত ) বিদেহমুক্তির লক্ষণ বণিত হইয়াছে । 
যে নিজেকে শুদ্ধচৈতন্যরূপে জানে সেই জীবন্ুক্ত এবং যে সেই শুদ্ধ 
চৈতন্তস্বরূপেই প্রতিষ্টিত হইয়াছে সেই বিদেহমুক্ত। সেই পরমসত্তার 
তুলনা নাই। 
বরাহ উপনিষদে (81১) মহামুনি খাতুর দ্বাদশ বৎসরাস্তে তপস্তার 
ফলে জীবন্মুক্তির যে জ্ঞান হয় তাহার বর্ণনা আছে : “সগুভূমিষু জীবন্মক্তা- 
শ্ত্বারঃ” অর্থাৎ সপ্তভূমির প্রথম চারিটা--শুভেচ্ছা, বিচার, মনের সুঙ্মতা, 
সত্বাপত্তি জীবন্মুক্তির, তৎপরের হুইটা ভূমিতে ব্রদ্মকে উত্তরোত্তর জানিয়! 


২৪৬ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাল, দশন ও দাধন-প্রধালী 


সপ্তম ভূমিতে ব্র্মবিদ্‌ হওয়া যায়। এইরূপে জীবন্মুক্তেরও চারি প্রকার 
ভেদ বণিত হইয়াছে। 
বাহজগতে লিপ্ত থাকিয়াও যিনি ব্যোমের ন্যায়' নিলিপ্ব, ধাহার 
চিত্তে সংকল্প বা বিকল্প নাই, নুখছঃখ নাই, যিনি নিধিবকার, তিনিই 
জীবন্ুক্ত। যিনি রাগছেষহীন, হর্ষশোকাতীত, অহঙ্কারবজ্জিত, ধাহার 
চিত্ত অক্ষন্ধ ও নির্মল তিনিই জীবন্ুক্ত। যিনি বাহ্যবিষয়ের দ্বার! আকৃষ্ট 
নহেন তিনিই জীবনুক্ত ।+ 
উপনিষদের ন্তায় হঠযোগপ্রদীপিকাতেও (৪1১১) উক্ত হইয়াছে__ 
উৎপন্নশক্তিবোধস্ত ত্যক্তনিঃশেষকন্মণঃ | 
যোগিনঃ সহজাবস্থ। স্বয়মেব প্রজায়তে ॥ 


অর্থাৎ ষে যোগী কুগুলিনীকে প্রবোধিত করিয়া নিঃশেষরূপে 
কারিক ও মানসিক কন্ম পরিত্যাগ করিয়া অবস্থিত, তিনিই সহজা বস্থা। 
লাভ করিয়াছেন। পরমবৈরাগ্য বা দীর্ঘকাল সম্প্রজ্ঞাত সমাধির দ্বার 
বুদ্ধিব্যাপার নিবৃত্ত হইলে যে নির্ধিবকার স্বরূপে অবস্থান হয়, তাহাই 
সহজাবস্থা বা জীবন্মুক্তি । শক্তিবোৌধ ও সর্ব্বকর্ম্মপরিত্যাগ হইলে কোনরূপ 
য় না করিলেও এই অবস্থা লাভ হয়। 
সিদ্ধমতে বিদেহমুক্তি নাই, যোগের দ্বারা সিদ্ধযোগী প্রারব্ধ ক্ষয় 
করেন, কার়ব্যুহ রচনা করিয়াও প্রারব্ক্ষয়ের ক্ষমতা তাহার আছে 
(কায়সিদ্ধি অধ্যায় দ্রষ্টর্য )) তৎংপরে দেহ রাখা বা না রাখা তাহার 
ইচ্ছাধীন। এইরূপ জীবনুক্ত যোগীর পক্ষে বিদেহকৈবল্য অথবা সিদ্ধদেহ 
আশ্রয় করিয়া জগৎকল্যাণ সাধন এই ছুইটী পথ খুলিয়া যায়, রুচি 
অনুসারে পথগ্রহণ নিষ্পন্ন হয় ।২ 
জীবিতকালেই সগ্যোমুক্তির অবস্থাকে সাধারণতঃ জীবম্মুক্তি বলে, 
প্রারন্ধকর্দবশে যে দেহ থাকে তাহার লয়প্রাপ্তি হইলে অন্তঃকরণ, 
ইন্দ্রিয়, প্রাণাদি অব্যক্তে লীন হইয়া যায় এবং দেহত্যাগের সঙ্গে সঙ্গেই 
বিদেহকৈবল্য হয়। জীবন্মুক্তি ও বিদেহমুক্তির ভেদ উপাধিগত, 
বাস্তবিক নহে। যোগীর সিদ্ধদেছের তেজ ক্রমশঃ বন্ধিত হইয়া 
১। বরাহু উপনিষদ, চতুর্থ অধ্যায়, দ্বিতীয় মন্ত্রের ট্ প্লোক। 
বরাহ উপনিধদ এবং উপরোক্ত অন্তান্চ উপনিষদের শ্লোকাদি ১০৮ উপনিধদ, নির্ণরসাগর প্রেস ১৯৩২ 
হইতে গৃহীত । 
২। দেবীদুদ্ধে চিন্তনীয, হূর্গাচৈতন্ত ভারতী, ভূমিক। পৃ ৪, ম. য- গোপীনাখ কহিয়াজ লিখিত। 


জীবন্ুুক্তি ও বিদেহমুক্তি, অপর ও পরা মুক্তি ২৯৭ 


অবস্থান্তর প্রাপ্তি সম্ভব, ডাঃ রমন শাস্ত্রী তাহার প্রবন্ধে তাহাকেই 
শুদ্ধমার্গের দিব্দেহ বলিয়াছেন-_-০. নর. 1. ০1]. দ্রষ্টব্য। সিদ্ধমতে 
দেহই আত্মা, বিক্ষেপ দূর ন। হইলে শুদ্ধদেহলাভ হয় না, শক্তিযুক্ত 
চৈতন্যকে সিদ্ধেরা স্বীকার করেন, তাহাকে জয় করিলে বিক্ষেপরূপ 
অজ্ঞান দূর হইয়া মুক্তিলাভ হয়। যোগী চৈতন্যশক্তিকে জয় করিয়। 
“কালজয়ী” হন। যোগীর এই দেহই “যোগদেহ”। বৈষ্ণবের “ভাবদেহ”ও 
এইরূপ ফযোগদেহ, ইহ অপ্রাকৃত শুদ্ধদেহ। বৈষ্ণব “ভক্তি” দ্বারা দেহ- 
শুদ্ধি সম্পন্ন করিয়া ভাবদেহ অজ্জন করেন। এই ভক্তি কি? ইহা 
গুরুকপায় জীবদেহে সঞ্চারিত চৈতন্যশক্তিবিশেষ | ইহা! দ্বারা অপ্রাকৃত 
শুদ্ধদেহলাভ সম্ভব হয়, জ্ঞানীর পক্ষে এ দেহলাভ সম্ভব নহে। সিদ্ধমার্গে 
দেহ ভিন্ন আত্মার অবস্থান সম্ভব নহে মনে করিয়া দেহশুদ্ধির প্রয়োজনীয়ত। 
বা পকদেহের প্রয়োজনীয়ত। ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 

রামানুজ আদি বৈষণবেরা বলেন, সকল বন্ধন নিবৃত্তিরপ। মুক্তি 
জীবদ্দশায় প্রাপ্তি সম্ভব নহে, কেবল বিদেহ অবস্থাতে তাহা সম্ভব, 
মুক্তজীব বৈকুষ্ঠে ভগবানের কিস্কর, তাহাই পরমমুক্তি। এইরূপ 
মুক্তজীবে সর্ধজ্ঞতা আদি সিদ্ধ হইলেও সে ্ৃ্টিস্থিতিসংহার করিতে 
সক্ষম হয় না, অতএব অদ্বৈত মতান্ুুযায়ী সে ভগবানের সহিত এক 
হইতে পারে না । তত্বজ্ঞানের সাধনে যে উন্নততম অবস্থা হয় তাহাই 
কাম্য । রামান্ুজ-মতে যুক্তাবস্থাতেও আত্মার শরীরে অবস্থান অনিবাধ্য, 
কিন্ত সেই শরীর শুদ্ধ ও অপ্রাকৃত। এই শুদ্ধসত্বের নামান্তর পরমপদ, 
নিত্যবিভূতি, অমৃত, বৈকুণ্, ত্রিপাদবিভূতি ইত্যাদি । ইহা! ভগবানের 
সেবার জন্য গৃহীত হয়, ভগবানের কেন্কধ্যই পরমমুক্তি।১ রামানুজ, 
নিশ্বার্ক জীবনুষ্তি স্বীকার করেন নাই, “বিদেহমুক্তি' স্বীকার করিয়াছেন । 
ইহাদের মতে মোক্ষের ছুই অঙ্গ, তন্ভাবাপত্তিঃ বা ব্রন্মস্ববূপলাভ এবং 
আত্মস্বরূপলাভ। তন্তাবাপত্তি অর্থে ব্রন্দের সহিত অভিন্নতালাভ 
নহে, ব্রহ্মসাযুজ্যলাভ মাত্র। আত্মস্বরূপ লাভ অর্থে জীবত্বের পরিপূর্ণ 
বিকাশ। আত্মস্বপলাভই ব্রহ্গস্বরপলাভের কারণ। অবিস্তাুক্ত 
দেহাধীন জীবের পক্ষে মুক্তিলাভ সম্ভব নহে। মুক্তজীবও ব্রহ্ম হইতে 
ভিন্নাভিন্ন, অভিন্ন নহে। মুক্তিকালে জীবের স্বরূপনাশ হয় না, তাহার 


১। ভারতীয় দর্শন, বলদেব উপাধ্যায়, পৃ ৪৯২-৯৫। 
০, 2, 84-৮38 


২৪৮ নাখশপ্রধায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাঁধন-প্রণালী 


$ 
বিকাশ হয় ও ধর্মেরও পূর্ণ বিকাশ হয়, তাই জীব ব্রদ্দের সমতুল হয়, 
ইহাই বিশিষ্টাদ্বৈতবার্দীদের মত। 

সাংখ্যকার বলিয়াছেন বিবেক জ্ঞান হইলে এই জন্মেই মুক্ত হওয়! 
যায়, তাহাই জীবনুক্তি, কিন্তু ইহা কৈবল্য নহে। তথাপি এই 
প্রজ্ঞাবস্থায় পুকষকে কেবলী বলিয়া জানা যায়। যোগস্ত্রে (২২৭), 
“তস্য সপ্তধা প্রাস্তভৃমি প্রজ্ঞাপর কথা আছে, সপ্তম ভূমিতে পুরুষকে 
গুণসম্বন্ধাতীত কেবলী অমল ইত্যাদি রূপে জান! যায়। এই সপ্ত 
প্রান্তভূমি প্রজ্ঞা ভাবনাকালে যোগী জীবন্দুক্ত হন, কারণ তখন তাহার 
সংস্কার লেশমাত্র থাকে না। যোগীর প্রারন্ধ কন্মের নিম্পাদন হইতে 
থাকে, তবে কর্মবন্ধন হয় না। কারণ তত্বজ্ঞান দ্বারা যোগী হুঃখ-সংস্পর্শ 
হইতে বিচ্ছিন্ন থাকেন। সম্যক চিত্তনিরোধ না করা পর্য্যস্ত যোগীকে 
জীবনুক্ত বলা হয়। চিত্তনিরোধে বিদেহকৈবল্য আশ্রয় হয়। 
জীবনুক্ত যোগীর “নিন্মাণচিত্ত' ধারণ করিয়া অবস্থান সম্ভব, নিন্মীণচিত্ত 
দ্বার ইচ্ছাপূর্বক দেহধারণও সম্ভব। আবার সংস্কারলেশ হইতেও 
শরীরধারণ হয়, তাহার! নৃতন কন্ম করেন না, সংস্কারশেষের প্রতীক্ষায় 
থাকেন। তাহাদের মুক্তি অর্থে ছুঃখমুক্তি, “ততঃ ক্লেশকর্মনিবৃত্তি:” | 
শরীরনাশ হইলে ফে অবশ্যন্তাবী ছুঃখত্রয় হইতে মুক্তি হয় তাহাই 
বিদেহমুক্তি ; বিজ্ঞানভিক্ষু ইহাকেই বাস্তবিক যুক্তি বলেন। 

যোগন্ত্রে আছে (১১৯ ), “ভবপ্রত্যয়ো। বিদেহপ্রকৃতিলয়ানাম্৮। 
ভব অর্থে সংস্কারবশে জন্ম। সংস্কারবলে ধাহাদের চিত্ববৈরাগ্য 
নিরুদ্ধ হইয়া প্রকৃতিতে লীন হইয়াছে, তাহাদের নাম প্রকৃতিলীন। 
সাংখ্যস্ত্রে আছে প্রকৃতিলীনদের মগ্নের ম্যায় পুনরুথান হয়, বৈরাগ্য- 
সংস্কার ক্ষয় হইলেই তাহাদের চিত্ত পুনরুখিত হয়1ণ বিদেহলীন 
অর্থে দেহান্তে যিনি উপাস্তে লীন হন বা যিনি দেহাহঙ্কারশৃন্ত হইয়। 
সানন্দ সমাধিতে বিরাজ করেন, দেহপাতে ইহারা লোকবিশেষে উৎপন্ন 
হইয়া ধ্যানস্ুখ ভোগ করেন। বিদেহলীনেরা দেহধারণে বিরাগযুক্ত, 
তথাপি বিদেহ প্রকৃতিলীনদের যে নিরোধ তাহা ভবমূলক, তাহার 
ফলে পুনরাবির্ভাব ঘটে। বিদেহলয় ও প্রকুতিলয়ের সিদ্ধদের সমাক্‌ 
বিবেকজ্ঞান হয় না, তথাপি বৈরাগ্যের দ্বারা কারণ লয় করেন বলিয়া 
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জীনশুক্তি ও বিদ্বেহমুক্তি) অপর ও পরা মুক্তি ২৯৯ 
মোক্ষপদে থাকেন। সমাধিবলে শরীর সংস্কার অতীত হওয়াতে 
তাহাদের শরীর ধারণ হয় না, কিন্ত বিবেকজ্ঞান অসম্পূর্ণ থাকায় উচ্চতর 
লোকমধ্যে অভিনিবর্তিত হইয়া পরে প্রলয়ের সাহায্যে কৈবল্য লাভ 
করেন, কৈবল্যপদ সর্বলোকাতীত ও পুনরাবর্তনশূন্ত ।১ বিদেহলীন ও 
প্রকৃতিলীনদের মোক্ষ বিদেহমুক্তির প্রকারভেদ । 

ম্যায় ও বৈশেষিক দঃখনিবৃত্তিমাত্রে মোক্ষলাভের কথা বলেন, ইহ! 
অভাবাত্মক ; মীমাংসা, বেদান্ত, জৈন ও মহাযান বৌদ্ধ মোক্ষাবস্থায় 
যে আনন্দ উপলব্ধির কথা বলেন তাহা ভাবাত্বক। বৌদ্ধ সহজিয়। 
বায়ুনিরোধের দ্বারা বোধচিত্তকে দীপস্বরূপ করিয়া ষে মহাঁন্ুখ উপলব্ধির 
বর্ণনা করেন তাহাই জীবনুক্তের “আনন্দ উপলব্ধি। বৌদ্ধমতে 
“সোপাধিশেষ' অবস্থা জীবন্মুক্তের অবস্থা, ইহাই নির্বাণ। “নিরপাধিশেষ 
ব। অন্ুপাঁধিশেষই বিদেহমুক্ত বা কৈবল্যমুক্তের অবস্থা । 

দিগম্বরী জৈনেরা বলেন, আত্মা চতুর্দশ গুণস্থানের মধ্য দিয়া অবশেষে 
মোক্ষাবস্থা প্রাপ্ত হয়, এই চতুর্দশ গুণস্থানের শেষ ছুই অবস্থা জীবনুক্তি 
ও বিদেহমুক্তির অনুবপ । এই অবস্থাদ্বয়ের নাম 'সযোগীকেবলী গুণস্থান, 
এবং 'অযোগীকেবলী গ্ণস্থান” । সযোগীকেবলীর জ্ঞান ও অস্তদৃর্্টি হয়, 
তৎফলে তিনি বিশ্বগুরু হইতে পারেন, ইহাই তীর্ঘঙ্করের অবস্থা । অযোগী- 
কেবলী কায়াহীন সিদ্ধদের মধ্যে অবস্থান করেন ও জাগতিক ব্যাপারে 
অলিপ্ত থাকেন। সযোগীকেবলীর প্রারন্ধের সহিত জাতি, আয়ুভোগ 
থাকে, ইহার দ্বারাই শরীর রক্ষা হয়, প্রারন্ধের অস্তে শরীরের লয়প্রাণ্তি 
হয়। অযোগীকেবলী কায়াহীন।২ 

গীতাতে আছে জ্ঞানীব্যক্তি ত্র্ষে স্থিতিলাভ করেন, গীতাকার 
ইহাকে ত্রাঙ্গীস্থিতি (২।৭২) বলিয়াছেন। মৃত্যুকালেও এই অবস্থালাভ 
হইলে ত্রন্মনির্রবাণ অর্থাৎ ব্রন্মরূপ আনন্দলাভ হয়। কামনাশৃন্ত হইয়' 
কর্ম করিলে মুক্তিলাভ অবশ্যম্ভাবী (৩১৯, ৬।১)। এইরূপ নিষ্কাম কর্্মীই 
যোগী বা সন্যাসী। এই স্ুখছুঃখহীন, সদাসম্তষ্ট কামনাহীন যোগীই 
উপনিষদের ব্িত “জীবন্মুক্ত? 
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জীবনের রূপ তত্বটধানিকা+তে এইরূপ বিধৃত হইয়াছে__ 
দ্যথ। চ পশবো ভাস্তি তথা কেচন তাং নিজাম্‌। 
অপ্রকাশদশাং স্বস্তি দেহপ্রাণতদাত্মতাম্‌। 
তে প্রবুদ্ধাশ্চ পতয়ে৷ জীবন্ুক্তা মহর্ষয়ঃ | 
তেষাং তত্বারতম্যেণ গুরুশিষ্যাদিতো স্থিতাঃ ॥১ 
জীবের স্বপ্রকাশভাব নিজের বিচিত্রন্বভাবহেতু দেহপ্রাণাদিরূপে আছে। 
কেহ কেহ দেহপ্রাণরপ অপ্রকাশরূপ দশাকে হনন করেন, তাহারা 
প্রবুদ্ধ মহধি জীবনুক্ত, তাহাদের মধ্যে তাঁরতম্যতাবশে গুরুশিষ্যাদি 
রূপ বর্তমান রহিয়াছে । 
ভষ্টবামদেব রচিত 'জন্মমরণবিচারে? আছে স্বরূপ পরামর্শ ই 
জীবন্মুক্তির উপায়,“অকৃত্রিমন্বরূপপরামর্শনেন জীবন্মুক্তিমাসাছ্য কৃতকৃত্যতা- 
মালম্বস্তে সম্তঃ” ।২ 
জীবন্ুক্ত পুরুষ জাগ্রংকালে প্রীরন্ধ কর্মভোগ করতঃ দৃশ্যমান 
জগৎ দেখিয়াও দেখেন নাঃ যেমন এন্্রজালিক দৃশ্টমান ইন্দ্রজালকে 
দেখেন, জীবন্দুক্তও ০সইরূপ দৃশ্য জগতকে দেখেন। আচার্য্েরা বলেন, 
যিনি জাগ্রৎ অবস্থাতেও স্ুযুত্তের ম্যায় থাকেন, ভিন্ন ভিন্ন দৃশ্য সত্বেও 
যিনি অদ্বিতীয় দর্শন, বাহ্াকন্্মন করিয়াও যিনি অন্তঃকরণে নিক্ষণ্ম, যিনি 
কেবল পূর্ববসংস্কারবশে অভ্যন্তের হ্যায় কার্য করেন, অভিমানপূর্ববক 
কাধ্য করেন না, তিনিই আতত্মজ্ত বা জীবন্মুক্ত, তন্তিন্ন ব্যক্তি জীবন্মুক্ত 
নহেন। 
সুখ, শান্তি, পরমাত্মার সহিত মিলন, জীবমুক্তি প্রভৃতি একই 
আদর্শের বিভিন্ন রূপ । মানব প্রকৃতি দ্বারা বদ্ধ অতএব উদ্ধে গমন 
ব্যতীত তাহাব উপায় নাই, ইহ বিতঙিন প্রক্রিয়া দ্বাবা সাধিত হইতে 
পারে। মার্কগ্েয় ও তৎপরে মস্তেন্্র গোরক্ষাদি হঠযোগের দ্বারা 
ইক্দ্রিয়নিরোধের উপদেশ দিয়াছেন, বায়ুনিরোধে ইন্দ্রিয়সংঘম হইলে 
জগৎ মিথ্যা বলিয়া! প্রতিভাত হইবে, তজ্জন্য উপযুক্ত দেহধারণ কর্তব্য । 
বহিমূ্ধী ইন্দ্রিয় অন্তমূ্থী হইলে সাধনের তীব্রতা অনুযায়ী শুদ্ধতা প্রাপ্তি 
হয়। সাধকের দেহমধ্যে জ্ঞানের উন্মেষ বা কুগুলিনীর জাগরণ গুরু- 





১। তস্ত্বটধানিকা অভি-ব গুপ্ত বিরচিত ১1২৬, ২৭ 
২। জন্মমরপবিচার-_তটবামদেব ধিরচিত, শেষ পৃষ্ঠ।| 
৩। বেদাস্তসার-_কালীবর বেদান্তবাগীশ লক্কলিত ( সগানলা যোগী বিরচিত ) পৃঃ ১২৩-২৬। 


জীবম্মুক্তি ও বিদেহমৃক্তি, অপর ও পর মুক্তি ৩৯২ 
সহায়ে সম্পাদিত হয়, সেই জ্ঞানপ্রদীপ প্রজ্জলিত রাখা ' সাধকের 
কর্তব্য। মনের শুদ্ধতা বিনষ্ট হইলেই চিত্ত অজ্ঞানের মধ্যে 
পুনরায় নিমজ্জিত হয়, ইহাকে ভবপ্রত্যয়, উপায়প্রত্যয়াদি বলা 
হয়। যাহাতে এই অবস্থা না হয় তাহার জন্য সাঁধককে সচেতন 
থাকিতে হয়। এই নিমিত্ত “সিদ্ধদেহ' 'ভাবদেহ" প্রভৃতি দেহ ধারণ 
করিয়া প্রজ্ঞার স্থিতি সাধন কর্তবা। যোগস্থত্রের (৩৫১) ভাষ্যে যোগীদের 
চারিপ্রকার অবস্থা বর্ন করা হইয়াছে_ প্রথমকল্িক মধুভূমিক, 
প্রজ্ঞাজ্যোতি ও অতিক্রান্ত ভাবনীয়। শেষোক্ত অবস্থায় চিত্তলয়ই একমাত্র 
অবশিষ্ট পুরুষার্থ থাকে, বিবেকখ্যাতি দ্বারা যোগী কৈবলাপ্রাণ্ হন, 
যোগমতে এই অবস্থাই যথার্থ জীবন্ুক্তের অবস্থা । বিবেকখ্যাতি 
হইলেই যে তৎক্ষণাৎ সদাকালের জন্ত চিন্তনিবৃত্তি হয় তাহা নহে, 
কৈবল্যের জন্য বিবেকখ্যাতিকে অবিপ্লবা করিতে হয়। খেচরীমুদ্রা- 
সাধনে যে দীর্ঘকালের জন্য প্রাণরোধ সম্ভব হয় তাহাতে চিত্তবৃত্তি নিরোধ 
হইলেও উহা কৈবল্য নহে। স্মতি প্রজ্ঞাদিপূর্বক সংস্কার ক্ষয় ও তত্ব 
সাক্ষাৎ না হওয়৷ পর্য্যস্ত প্রকৃত কৈবল্যলাভ হয় না। খেচরী আদি 
সিদ্ধির দ্বারা একাগ্রভূমি সাধন হইতে পারে, চিত্বকে সম্মুখে রাখিয়া 
রষ্টস্বরূপ অবস্থান ও কক্কপ্পনিরোধ সব্শুদ্ধিলাভের মুখ্য উপায় ।, 
ইহাই উত্তম সমাধি। এই উন্মনী অবস্থাই জীবন্ুক্তের কাম্য । নাথসিদ্ধগণ 
উন্মনী অবস্থালাভ বা অমনস্বপ্রাপ্তির কামনা করেন, তাই জীবব্মুক্তিই 
নাথযোগীদের আদর্শ । 


অপর ও পরাযুক্তি 


জীবন্ুক্তি ও বিদেহমুক্তিভেদে অপরমুক্তি ও পরামুক্তি ভেদ করা 
হয়। উদ্যোতকর ছুইপ্রকার নিঃশ্রেয়সের কথা বলিয়াছেন, অপর ও পর 
নঃশ্রেয়স ; তত্বজ্ঞানই এই উভয়ের কারণ। জীবন্ুক্তি অপর নিঃশ্রেয়স, 
বদেহমুক্তি পর নিঃশ্রেয়স, “নিঃশ্রেয়সস্ত পরাপরভেদাৎ। যত্তদ্পরং 
নঃশ্রেয়সং তত তত্বজ্ঞানানস্তরমেব ভবতি। ক ** * পরং চ নিঃশ্রেয়সং 
তত্বজ্ঞানাৎ ক্রমেণ ভবতি”।২ 


॥ 





১। যোগতারাবলী ১৯ ল্লোক--পশ্যন্ দাসীনদৃশী প্রপঞ্চং সংকল্সমুস্লয় সাবধাদ১* পৃঃ ৩৭৭ 
[াগশান্াবলী জরষ্টথ্য | | 
২। ভারতীয় দর্শন, পৃঃ ২৭১ বলদেব উপাধ্যায়। 


৩২ নাখ-সম্রদাক্কের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


আগমসনম্মত পরামুক্তিই পূর্ণন্ব। আগম-মতে সাংখ্যের কৈবল্যে বা 
বেদাস্তের মুক্তিতে পূর্ণত্ব নাই। তন্ত্রালোকটাকায় (৪1৩১) জয়রথ 
বলিয়াছেন, বেদাস্তের মুক্তি সবেগ্ভ প্রলয়াকল অবস্থার গ্যায়। সম্ভবতঃ 
তাহার মতে এই অবস্থায় আণবমল থাকিয়া যায়, ধ্বংসোন্ুখও হয় না। 
এই অবস্থা বিজ্ঞানকৈবল্যবৎ বলিয়াও জয়রথ স্বীকার করেন না, কারণ 
বিজ্ঞানকলে আণবমল ধ্বংসোন্মুখ হয় বলিয়া উহাতে কণ্ম জন্মায় না। 
কেহ কেহ বেদাস্তমোক্ষকে বিজ্ঞানকৈবল্যবৎ মনে করেন। বৈষ্ণবাদির 
মোক্ষ এ মতে প্রলয়কালের ম্যায়। এই অবস্থায় দীর্ঘকীল মোহাদি- 
রূপভোগ হয়,ও তৎপরে নৃতন স্থষ্টিতে জন্ম হয়।+ 

মতন্যেক্দের কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে শিবকে জীব বলা হইয়াছে । জীবই 
সেই পরম নিল, নিত্য, নিরাময় পরমাণু বা সর্বব্যাপী শিব। শিবই 
জীবন বা! হংস, শক্তি পুদ্গল, মন, প্রাণ ইত্যাদি এবং সর্ধ্ব প্রাণীর 
“সমীরপুরকে। বায়ু” দেহমধ্যে ইনি 'জীব", দেহমুক্ত হইলে “শিব (ষষ্ঠ 
পটল )। প্রকৃত মুক্তিতে পশুত্বের নিবৃত্তি ও শিবত্বের অভিব্যক্তি হয়। 
ভগবৎ-অন্ুগ্রহপ্রাপ্তির ব্যাকুলতা জন্মিলে টীরিটারিন দ্বারা পবিত্র 
সাধক স্বরপলাভে সমর্থ হন। 


তন্ত্রমতে পঞ্চকৃত্যকারী পরমশিবের জীবনের প্রতি অনুগ্রহফলেই 
জীবের মুক্তি হয়। এই মুক্তি দ্বিবিধ__নিরধিকার ও সাধিকার। প্রলয়াস্তে 
ও স্যপ্টির পূর্বে যে জগতহীন স্বাপাবস্থাঁ হয় তখন নিরধিকার মুক্তিলাভ 
হয়, ইহাই শিবত্ব। সংহারকালে ও স্থিতিকালে যোগ্যতান্ুুসারে 
সালোক্যাদি পদপ্রাপ্থি হয় তাহাই “অপরমুক্তি। শিবত্বপ্রাপ্তিই 
'পরামুক্তি” বা শ্রেষ্টমুক্তিপদ। পরামুক্তির চারিটী অবস্থা__বন্ধ, বন্ধমুক্ত, 
আত্ম ও জর্বাত্মা। তন্ত্রবটধানিকা গ্রন্থে বণ্রিত হইয়াছে, পরামুক্তি 
পুনরাবৃত্তিবজ্জিতা। কিন্তু অন্যদের ধী প্রাণ শুন্যে অবস্থিতির নিমিত্ত 
অপরমুক্তি, ইহার! জন্মমরণশীল (১/৩৩-৩৫)। 

» অতএব যে গতিতে পুনরাবর্তন নাই তাহ! পরামুক্তি, যাহাতে 
পুনর্বার দেহধারণ অনিবার্ধ্য তাহাই অপরমুক্তি। দেবতা, মন্ধত্য 
প্রভৃতি ভেদবশতঃ অপরমুক্তির বন্'ভেদ আছে। পরামুক্তির ছুইটা 
মাত্র ভেদ আছে, প্রথমটাতে মরণোত্তর “সগ্যোমুক্তি”, ছিতীয়টাতে 








১। উত্তরা, বৈশাখ ১৩৫* পৃ ৩০৮ ফুটনোট-_গুরুতন্ব ও সদ্‌গরু রহন্ত। ঘ. ম. গোগীনাথ কবিরাজ । 


জীবনুক্তি ও বিদেহমুক্কি, অপর ও পরামৃক্তি ৩৪৩ 


'ক্রমমুক্তি' । মৃত্যুকালীন ভাবনার উপরই জীবের পরা বা! অপরগতি 
নির্ভর করে।১ 

শ্ল্ম হইলে মৃত্যু অবশ্যস্তাবী ইহাই প্রকৃতির নিয়ম । কিন্তু 
কালজয়ী রসেশ্বর সিদ্ধ ও নাথসিদ্ধের৷ বলেন মৃত্যুকেও জয় করা যায়। 
তাহার বলেন মৃত্যু শ্বেচ্ছাঁধীন,.এই দেহকে জয় করিয়া অবিনাশী হইয়। 
জগতের কাধ্য কর! সম্ভব । মাহেশ্বর সম্প্রদায়ের সিদ্ধেরা বলেন এই 
দেহকেই কয়েকটা বিশেষ প্রণালী দ্বার দেহাস্তরে পরিবন্তিত করা 
যায়, যাহাতে কাল পূর্ণ হইলে সেই নৃতন দেহ লইয়াই ভগবংসকাশে 
উপনীত হওয়া ও সেখানে চিরস্থিতিলাভ করা সম্ভব হয়। 

সাধারণতঃ আমরা বলিয়! থাকি, মৃত্যুই মুক্তিলাভের মার্গ, কিন্তু 
সিদ্ধসন্প্রদায় বলেন, জন্মই কালচক্রের আবর্তন হইতে রক্ষা পাইবার 
উপায়। মৃত্যু হইলেই পুনর্জন্ম হইবে, কিন্তু এই জন্মেই যদি সাধন দ্বারা 
এইরূপ দেহলাভ হয় যে মৃত্যু ঘটিবে না, তাহ হইলে জন্মমৃত্যুর কালচক্র 
হইতে অব্যাহতিলাভ হইল । সিদ্ধমাত্রেরই ইহাই প্রেয়। এ পৃথিবীতে 
যে জন্মগ্রহণ করিয়াছি তাহার উপর আমার কোন হাত নাই, কিন্ত 
পুনর্জন্ম রোধ করিবার ক্ষমতা আমাদের আছে, অতএব ঘমৃত্যুতেই মুক্তি” 
এই ধারণা সম্পূর্ণ তুল, অতএব দেহসিদ্ধি দ্বার! মৃত্যুকে জয় করিতে 
হইবে । সিদ্ধদেহ যোগী “জীবনুক্ত', তিনি ইহজগতে বাস্‌ করিয়াও 
নিলিপ্ত, তিনি মৃত্যু ব্যতীতই “পরামুক্ত' হইতে পারেন অর্থাৎ তাহার 
শুদ্ধদেহ লইয়াই এ জগৎ হইতে অন্তহ্িত হইতে পারেন। ইহা কায়িক 
মৃত্যু নহে, ইহা! গুরুর উপদেশে স্থুলদেহেরই পরিবর্তন এবং সেই দেহেই 
ইহজগৎ ত্যাগ। যে মৃত হয় সে মুক্ত নহে, ইহাই সিদ্ধমত। 
পরামুক্তের 'দেহপাত' হয় না, ইহাই বৈশিষ্ট্য । 

স্থল, সুক্ষ ও কারণ দেহ তিনটাই অশুদ্ধমায়ার দেহ, মানব স্থলদেহ 
ত্যাগ করিবার সময়ে তাহার নুক্মদেহ জলৌকাঁবৎ ততক্ষণ।ৎ অন্য একটা 
দেহকে আশ্রয় করে। স্থলদেহ আবরণস্বরূপ, অতএ একটী আবরণ বিচ্ছিন্ন 
হইবার উপক্রম হইলেই অন্য আবরণ গৃহীত হয়। কিন্তু ইত্যুজয়কামী (যোগী) 
গুরুর উপদেশে অশুদ্ধমায়ার দেহকেই শুদ্ধমায়ার দেহে পরিণত করেন, 
তত্ফলে যে দেহ হয় তাহা 'প্রণবতন্ু' (গকারদেহ), ইহা! অমৃতপানে চির- 





১। স্বসাবিজান ও পরষপদদ, ম. ম. গোগীনাথ কবিষ্নাজ, ভারতবধ, মাঘ ১৩৪৭ পৃ ১৩৮। 


৩৯৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


সপ্ীবিত থাকে । “প্রণবতন্থ'ধারী যোগীই 'জীবন্মক্ত' অশুদ্ধ মায়িক জগতে 
ধান করিলেও তাহার সম্পর্ক শুদ্বস্তরের সহিত । তাহার জাগতিক বিষয়ের 
সহিত যোগ স্থায়ী নহে, কারণ তিনি ইহার পর 'পরামুক্তি'লাভ করেন। 
জীবন্ুক্তের শুদ্ধমায়ার. সিদ্ধদেহ ক্রমশঃ পরামুক্তের মহামায়ার দিব্যদেছে 
পর্যবসিত হয়, ইহাই 'জ্ঞানতন্থ' । অদ্ঞএব প্রণবতম্ু ক্রমশঃ জ্ঞানতম্ুতে 
স্থিতিলাভ করে। জীবন্ুক্তযোগী লোকের কল্যাণার্থে প্রণবতন্থু ধারণ 
করেন, এবং কার্যযশেষ হইলে সকলের সাক্ষাতে দিবালোকেই স্বদেহেই 
অন্তহিত হন। অতএব এইরূপ দেহ শুদ্ধ হইতেই হইবে । ফলতঃ 
সিদ্ধসন্প্রদায়ে প্রক্রিয়াবিশেষ দ্বার! দেহশুদ্ধির সাধন প্রচলিত আছে। 

দেহশুদ্ধির প্রক্রিয়াতে প্রথমতঃ দেহস্থ স্ুক্ষতর কোষগু লর পধ্যস্ত 
শুদ্ধীকরণ আব্যক। অজপাজপ/; হঠযোগের প্রণালী ও রসেশ্বর 
সম্প্রদায়ের পারদাদির ব্যবহার ইত্যাদির দ্বারা এই স্থল, স্ঙ্্প ও কারণ 
দেহের পরিবর্তন সাধিত হয়। ফলে অজর অমর দেহ লাভ হয়। এই 
দেহ বাহিরের ভোগ্যবস্ত দ্বারা পুষ্ট হয় ন।, পাধিব জগতের উপর এই 
দেহ বা প্রাণ নির্ভর করে না। এই বূপাস্তরগ্রহণ বা পরিবর্তনক্রিয়া 
সম্পুর্ণ হইলে যে দেহ লাভ হয় তাহাই সিদ্ধদেহ বা মন্ত্রতনু । ইহা! 
তরবারির আঘাতেও কোনরূপে বিকৃত হয় না, এই দেহ দেখিতে 
অন্বচ্ছ হইলেও ইহার ছায়াপাত হয় না বা ইহার পদচিহ্ন পড়ে না। 
ইহা স্পর্শ করাও যায় না। তথাপি কোন আগন্তক তত্ববঞ্চিত ব্যক্তি 
ইহাতে কোন অসাধারণত্ব দেখিতে পায় না। 

যখন জীবনুক্ত সিদ্ধদেহ যোগী পরামুক্তিলাভ করেন তখন তাহার 
উপরোক্ত প্রকার প্রণবতন্ বা বৈন্দব শরীর (ইহাই বিন্দু হইতে 
জাত দেহ বা মহাকারণ দেহ বা শুদ্ধ দেহ) পলকমাত্রে দিব্যতনুতে 
পর্যবসিত হয়; এই দেহ মানবদৃষ্টির অগোচর, ইহাই 'জ্ঞানতনু* । এই 
একদেহ হইতে দেহান্তরে পরিণতি “মৃত্যু, নহে, কারণ সিদ্ধসম্প্রদায় 
'মৃত্যপ্তয়ী । মানব যে মৃত্যুকে জয় করিতে অসমর্থ ইহা সিদ্ধেরা 
স্বীকার করেন না, ইহাকে মিথ্যা বলেন। সিদ্ধমতে দেহজয় না হইলে 
অর্থাৎ মৃত্যুহীন দেহ লাভ না হইলে মুক্তির কোন প্রশ্ন উঠিতে পারে ন1। 
অতএব সিদ্ধেরা এই জগতেই বাস করিয়া মৃত্যুজয়ের সাধনায় ব্রতী হন 
এবং কাল পুর্ণ হইলে তাহার ভবিষ্যৎ স্থিতির পরিচয় না দিয় অস্তহিত 
হন। সাধারণের দৃষ্টি আকর্ষণে অনিচ্ছুক বলিয়াই জীবন্বুক্ত যোগী 


জীবন্মুক্তি ও বিদেহমুক্কি, অপর ও পরা মুক্তি ৩*৫ 


সাধারণ ব্যক্তিরা যতদিন জীবিত থাকে, সেইভাবেই দেহ ধারগ করিয়া 
বাস করেন (পৃ ৩১১)। অস্তহিত হইয়াও সিদ্ধযোগীরা জাগতিক 
মানবের নিকট আঁবিভূতি হইতে পারেন। অগস্ত্য প্রভৃতির এইরূপ বহু 
বৃত্বাস্ত প্রচলিত আছে (0. নু. ].১ ৬০1, 1.১ 9178505 210016 )। 
(গোরক্ষের সহিত কবীরের মিলনও এই জাতীয় আবির্ভাব বল৷ যাইতে 
পারে, কারণ সিদ্ধদেহী কাল জয় করিয়া ব্রহ্গাণ্ডে বিচরণ করিয়া 
থাকেন। ) | 

সিদ্ধমার্গের দর্শন সংক্ষেপে বুঝিতে হইলে বলিতে হয় যে রূপ বিন 
প্রাণের অস্তিত্ব সম্ভবে না, রূপ অর্থে দেহ বা পিগ্ড ধারণ, এই দেহ 
বস্তজাত, সেই বস্তু অনৈসগিক বা নৈসগিক উভয়ই হইতে পারে। 
একটা দেহত্যাগের সঙ্গে সঙ্গেই প্রাণ অপর একটী দেহকে আশ্রয় করে। 
এই দেহ সাধারণতঃ নশ্বর, কিন্তু প্রাণের ক্রিয়াদ্বার! ইহাকেই অবিনশ্বর 
করা সম্ভব । অস্থায়ী রূপকে ধারণ করিয়া রাখিতে প্রাণের নিরন্তর 
চেষ্টার ক্রুটী নাই, অস্থায়ী রূপ হইতেই অনন্তকাল স্থায়ী রূপের উৎপত্তি 
না হওয়া পর্যন্ত প্রাণের এই তাড়নার বিরাম নাই। আত্মাব স্থিতির 
নিমিত্ত দেহের আবশ্যকতা আছে। মুক্তিই যদি কাম্য হয় তবে এই 
দেহকেই চিরস্থায়ী করা কর্তব্য, যে দেহ ধারণ হইয়া গিয়াছে তাহাকে 
পতিত হইতে দিব না ইহাই সাধনা হইবে । যদি চিরস্থায়ী করিবার 
জন্য উপযুক্ততর দেহধারণ আবশ্যক হয় তবেই দেহপাত হইতে দিব, 
অন্যথা নহে, ইহ! সিদ্ধদের সিদ্ধান্ত । ইহজন্ম দ্বারাই তাহারা কালজয়ে 
চেষ্টিত। 

নাথসিদ্ধেরা তাহাদের অলৌকিক সাধনের নিমিত্ত দাক্ষিণাত্যে 
বিশেষভাবে আদৃত হন। তাহার! পদার্থ-রসায়ন প্রক্রিয়া (১0551০০- 
0176100109] 79095 ) দ্বারা মানবদেহকেই অমরত্ব দান করিতেন, 
ইহা দ্বারা অষ্টসিদ্ধিও লাভ হইত। ইহাদের প্রক্রিয়ার সহিত রসেশ্বর 
সিদ্ধদেরও সাদৃশ্য আছে। ইহারা পারদ ও অভ্রক রসায়নযোগে দেহকে 
প্রতিক্ষেপণ, পরিচ্ছন্ন, ও প্রক্ষেপণ (75521057901065  ০159105106) 
[0:০910106) করিতে নিপুণ | (0.7. ৬০1, [১ 510950715 2101016)। 

বীরমহেশ্বর সম্প্রদায়ের সংস্কৃত গ্রন্থান্ুযায়ী নাথসিদ্ধ গোরক্ষ দ্বাদশ 
শতাব্দীর মধ/ভাগে তুঙ্গভদ্রার দক্ষিণে কোন মহেশ্বর সিদ্ধের সাক্ষাৎ 


লাভ করেন। এই সিদ্ধ শুদ্ধমার্গের জীবন্মুক্তের দেহ ধারণ করিয়াছিলেন । 
0. 6, 84--39 


৩০৬ নাথ-সম্প্রদদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


গোরক্ষ ইহার নিকট জীবন্মুক্তি ও পরামুক্তির রহস্তে দীক্ষালাভ করেন। 
(লিঙ্গধারণচন্দ্রিকায় পূ ৩৩৫-৩৭, ৪১ গোরক্ষ ও আলমপ্রভুর প্রশ্থোত্তর 
আছে ।) 
নবনাথের প্রত্যেকে দশ কোটি রসায়নবিদের প্রধানরূপে গণ্য, 
ইহারা জরামৃত্যুনীশ, বিষের সঞ্চারণ, ক্ষমতাহরণ প্রভৃতিতে বিখ্যাত 
ছিলেন। ইহারাই নবকোটি সিদ্ধরূপে পরিচিত । . কাহারও কাহারও 
মতে নাথসিদ্ধদের সহিত ইহাদের সম্পর্ক ছিল না, ইহারা রসেশ্বর 
সম্প্রদায়ের সিদ্ধ। মতান্তরে ইহারা খৃষ্টপূর্র্বকালীন দেশ হইতে আগত 
ভোগের” শিষ্য । ইনি 1,8055এর সম্প্রদায়ভূক্ত ছিলেন। ভোগ এই 
সিদ্ধমার্গ দাক্ষিণাত্যে শৈবাগমী ও শাক্তাগমীদের শিক্ষা দেন, এইরূপ 
প্রবাদও আছে। শুদ্ধমার্গের মাহেশ্বর সম্প্রদায়ের অষ্টাদশ সিদ্ধ 
দাক্ষিণাত্যের সিদ্ধসংখ্যা দ্বারা পুষ্ট। মূলা বা শ্রীমূলানাথ প্রভৃতি 
শুদ্ধমার্গের 'জ্ঞানসিদ্ধ'দের মধ্যে অন্যতম; সনক, সনন্দন, সনাতন, 
সনৎকুমার, পতঞ্জলি ও ব্যাগ্র পদের সহিত ইনি স্বর্গ হইতেই দীক্ষালাভ 
করেন। “ভোগ” ও “মূলা” অন্য পঞ্চসিদ্ধের সহিত মিলিয়। সপ্ত শুদ্ধমার্গের 
প্রতিষ্ঠা করেন, ইহ' সন্ন্যাসমার্গ | (লিঙগধারণচন্দ্রিক! নামক গ্রন্থে, পূ ৩৪২ 
শুদ্ধমার্গের ও প্রকৃতসিদ্ধির কথা আছে ।) 
ভোগ অগস্ত্যের বয়ঃকনিষ্ঠ সমসাময়িক ছিলেন, এরূপ মতও 
প্রচলিত আছে। অগস্ত্য শুদ্ধমার্গের শ্রেষ্ঠতম নিদর্শন, তিনি খৃষ্টপূর্বব 
ও খুষ্টজন্মের পরেও স্থলদেহেই বনু অলৌকিক সাধন দেখাইয়! 
গিয়াছেন। দাক্ষিণাত্যের সিদ্ধকুটপর্বতে ইহার আবাস ছিল। তিনি 
উত্তরভারতের হিমালয় অঞ্চল হইতে দাক্ষিণাত্যে আসেন । ভোগেরও 
দেহসিদ্ধি দাক্ষিণাত্যে প্রসিদ্ধ। তাহার ু'0157এর ন্বল্পসংখ্যক 
অধিকারী থাকিলেও দাক্ষিণাত্যে শুদ্ধমার্গের প্রচার তাহার দ্বারাই 
হয়। ইহার এক শিষ্য মৃতব্যক্তিকে পুনজরবন দান ইত্যাদি অলৌকিক 
ক্রিয়া দেখাইয়া সকলের সম্মুখে অদৃশ্য হইয়! যান। সিদ্ধমার্গের “মুক্তি? 
অর্থে মৃত্যু হইতে অব্যাহতি, ইহাই সিদ্ধদের সিদ্ধান্ত । ইহাই আগমের 
রহস্ত, শুদ্ধমার্গেরও ইহাই লক্ষ্য। অতএব দিদ্ধদের “দেহপাত' হয় না, 
তীহারা দেহসহ অদৃশ্য হন। তামিলভাষায় রচিত কালদহন-তন্, 
মৃত্যুনাশক-তন্ত্র আদিতে শুদ্ধমার্গের নীতি বধিত হইয়াছে । ইহা দ্বারাই 
মানবের দেহাস্তর প্রাপ্তি ও অদৃশ্য হওয়ার ক্ষমতা লাভ হয়। সামবেদের 


জীবন্মুক্তি ও বিদেহমুক্তি, অপর ও পরা মুক্তি ৩৯৭ 


অন্তর্গত ব্রহ্মজাবল উপনিষদে যে মুক্তি বগ্রিত হইয়াছে তাহা মৃত্যুকে জয় 
করিবার ও দেহকে রূপান্তরিত করিবার উপদেশ ।১ 

প্রণবই কুগুলিনীর স্পন্দন, অতএব 'প্রণবতন্” লাভ অর্থে 
কুণ্ডলিনীর প্রবুদ্ধ হওয়া । রসেশ্বর ও নাথমার্গে এই দেহকেই স্থায়ী 
করিবার স্বল্প দেখা যায় অর্থাৎ আয়ুবৃদ্ধি লক্ষ্য, মাহেশ্বর সম্প্রদায় 
( ইহাদের শুদ্ধ আয্নায় অর্থাৎ শুদ্ধ নিয়মাবলী) মধ্যে দেহকে শক্তিতে 
পরিণত করাই লক্ষ্য, ইহ দ্বারা যে সিদ্ধদেহ লাভ হইবে তাহ! দিব্যদেহ 
হইলেও চিরস্থায়ী নহে, তাহা অদৃশ্য হয় এবং ভগবানের দিব্যতেজে 
মিলিত হইয়া যায়, সেখানে মৃত্যু বলিয়া কিছু নাই। কৈবল্য, হংস, 
ব্রহ্মবিন্দ্রু উপনিষদাদিতে এই শুদ্ধমার্গের বর্ণনা আছে । 
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নবম পরিচ্ছেদ 
গুরুপরম্পরায় নাদ ও বিন্দুসম্তান 


শ্রীগুর আদিনাথ, মৎস্যেন্দ্রনাথ, তৎপুত্র উদয়নাথ, দণ্ডনাথ, 
সত্যনাথ, সন্তোষনাথ, কুষ্মনাথ, ভবনাজি, তস্ত শ্রীগোরক্ষনাথ ইঈশ্বরসন্তান 
আদিত্রাঙ্গণ সুক্বেদী অদ্বৈতোপরি সদা*ন্দদেবতা, অনাহতশুঙ্গী 
খেচরীমুদ্রা মুদ্রা ইহাই গোবক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে । পৃ৪*) নবনাথের 
পরিচয় । কল্পদ্রমতন্তথ্বে শ্লীগোরক্ষসহত্রনাথস্তোত্র আছে, গোরক্ষনাথকেই 
তাহাতে বিধিবিষু শিব বল! হইয়াছে এবং নবভাঁবে নবনাথের নাম করা 
হইয়াছে, যথ।- মন্ত্রনাথ, ধ্যাননাথ, নিতানাথ, পুর্ণনাথ, ছ্যুতিনাথ, স্যষ্টিনাথ, 
স্থিতিনাথ, হারনাথ, ব্রামনাথ। গোরক্ষমন্ত্র বিনা সিদ্ধিলাভ কদাচ 
সম্ভবে না।১ 

অন্যত্র “নবনাথাঃ-_বিন্দুসস্তানমীশ্বরঃ। চত্বারে। গুরবঃ। মংস্েন্দ্ 
ঈশ্বর চতুরঙ্গী, গোরক্ষ ইতি স্বরূপাঃ” বলা হইয়াছে । 

সাধারণতঃ পুত্রকে শিষ্ের অধিক প্রিয় বলা হয়, কিন্তু যোগ- 
সম্প্রদায়ে ইহার বিপরীত মত প্রচলিত । “যোগসম্প্রদায়ে শিষ্যোইধিকে। 
যো নাদাংশো! জায়তে” কারণ নাথাংশই নাদ এবং নাদাংশ প্রাণ, শক্তি 
অংশ বিন্দু, বিন্দু অংশ সন্তান । যোগসম্প্রদায়ে বিন্দু হইতে জাত সন্তান বা 
বিন্দুসন্তান অপেক্ষা নাদ হইতে জাত সন্তান বা নাদসন্তান অর্থাৎ শিহ্য 
(যাহাকে নাদানুসন্ধানের দীক্ষা গুরু দান করিয়াছেন ) প্রিয়তর 
(পৃ৫৮)। নাথ হইতে দ্বিপ্রকার স্থপ্টি হয়, নাদরূপা। ও বিন্দুরূপা, 
তন্মধ্যে নাদরূপা শিশ্তক্রমেণ বিন্দুরূপা চ পুক্রক্রমেণ। নাদ হইতে 
নবনাথের উৎপত্তি ও বিন্দু হইতে সদীশিব ভৈরবের জন্ম (পূ ৭২, 
গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহ )। 

তন্্রমতে পরমেশ্বর বা পরশিব গুরুপরম্পরায় মূল বা আদি। 
পরমেশ্বর স্বয়ং এক ভূমিকা গ্রহণ করিয়া গুরুপদবাচ্য হন, ভূমিকাস্তর 
গ্রহণে শিষ্য হন। তাহার গুরুদপই সদাশিবরূপ, শিষ্যবপই ঈশ্বররূপ। 
এ উভয় বূপই শিবের স্বরূপ । তত্বজ্ঞানের উপদেশার্ধে শিব এই 





১। গ্রোসি স,পৃ৪৩ ২। পরমহংসউপনিষদ উল্লেখ, গোঁ. সি. স, পৃ ৫১ 


গুরুপরম্পরায় নাদ ও বিন্দুসস্তান ৩০৯ 


দ্বিবিধরূপ গ্রহণ করেন । ঈশ্বর বা পরমাত্বা (অপরশিব) সাড়েতিন ক্রোড় 
মন্ত্রে অধিপতি ও পথথ্ত্া্বক। তিনি পরমশিব হইতে যে মহাজ্ৰান 
প্রাপ্ত হন পরদ্রষ্টাী হইতে অভিন্ন বলিয়া তাহা স্বরূপতঃ দৃষ্ট হয় না। 
ইহ! ধ্বনিরূপ অর্থাৎ নাদবিমর্শময়, তথা অপ্রমেয় ও বিশ্বব্যাপক | ইহা 
অকারাদি কলাদ্বাবা গ্রস্ত নহে। ঈশ্বর এ মহাজ্ঞানকে অনুগ্রহপ্রাপ্ত 
জীবের আশয় অনুসারে পৃথকরূপে শ্রথিত করেন। ধীহারা সাক্ষাৎ 
ঈশ্বর হইতে অনুগ্রহপ্রাপ্ত হন তাহারা যথাক্রমে অষ্টবর্গে বিভক্ত 
মাতৃকামণ্ডল, সম্পূর্ণ মন্ত্রগণ ও অনন্তাদি মন্ত্েশ্বর । ইহারা মায়ার উদ্দে 
অবস্থিত। প্রীক্ঠাদি অষ্ট কঞ্চুকবাসী রুদ্রগণ অনন্তের শিষ্যু। তন্ত্রের 
উপদেষ্টা শঙ্কর শ্রীকঞ্ঠেব শিষ্য, উমা শঙ্কর হইতে বিশ্বোপরি অনুগ্রহ 
করিবার শক্তি প্রাপ্ত হইয়াছেন, উমার শিষ্যমধ্যে দিব্য, মিশ্র ও আদিব্য 
এই তিনপ্রকার গণ আছে, দিব্গণে রুদ্র, ব্রহ্মা, বিষণ, ইন্দ্রাদি দেবগণ 
আছেন, মিশ্রগণে প্রধানতঃ খধিগণ ও আদিব্যগণে মনুষ্য আছে।১ 





এ ্প্ 


১। দীক্ষারহন্ত ( গুরুপরম্পর। ), ম. ম গোপীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ, পৃ ১২,৩, সাঁধনান্ক ২র খও। 





দশম পরিচ্ছেদ 


জরামৃত্যর রহুত্ত এবং উহা হইতে অব্যাহতি 


পাঞ্চভৌতিক দেহ জরামরণশীল, তথাপি মনুষ্য দীর্ঘজীবী হইবার 
আকাঙ্ক্ষা করে, অজরত্ব কামনা করে। সিদ্ধগণ কেবল অজরত্ব নহে, 
অমরত্বলাভেরও প্রয়াসী। কথিত আছে, স্বর্গের দেবতারা অম্বতপানে 
অমর হইতেন, নাথসিদ্ধরাঁও খেচরীমুদ্্রীসাধন দ্বারা অমৃতপান করিয়া 
অজর অমর হইতেন। প্রাচীন অন্যান্য সম্প্রদায় মধ্যেও জরামৃত্যু জয়ের 
নিমিত্ত নানাপ্রকার সাধন ছিল, যথা রসেশ্বর সম্প্রদায় পারদের সহযোগে 
অজর হইতেন, পারদের নামান্তর রস, তাই তাহারা রসেশখ্বর নামে 
পরিচিত ছিলেন। খুষ্টধশ্ে বিশ্বামীদের মধ্যেও পাঁরদের ব্যবহার ছিল, 
চীনদেশেও দেহসাধনপ্রক্রিয়। প্রচলিত ছিল। ইহাদের সাঁধনপ্রণালীর 
সবিশেষ আলোচনা এই নিবন্ধের সাধন! অংশের 'কায়সিদ্ধি' অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য 

গোরক্ষসংহিতায় বায়বীমুদ্রা, অশ্বিনীমুদ্রা ইত্যাদি দ্বারা জরা মৃত্যু 
নাশের উল্লেখ আছে--“ইয়ন্ত পরম! মুদ্রা জরামৃত্যুবিনাশিনী” ; অন্থাত্র 
“অকালমরণং হরে” ।১ 

মুখমণ্ডলকে বিস্তৃত করিয়৷ জিহ্বার মূলভাগকে প্রচালিত করিয়া 


ক্রমে শরীরস্থ অমৃত পান করিলে-_ 

বলিতং পলিতং নৈব জায়তে নিত্যযৌবনং 

ন কেশে জায়তে পাকো। যঃ কুর্ধ্যানিত্যমাণ্কীং ॥২ 
অন্যান্য মুদ্রা সাধন দ্বারাও উক্তরূপ ফললাভের বর্ণনা আছে, অতএব 
নাথসিদ্ধেরাও যে জরাম্ৃত্যু হইতে অব্যাহতিলাভের জন্য সাধন করিতেন 
ইহা। নিশ্চিত। 

গোরক্ষরচিত “হঠপ্রদীপিকা” গ্রন্থে আছে “অস্তর্ক্ষযবিলীনচিত্ত- 

পবনে! যোগী যদা বর্ততে দৃষ্ট্যা নিশ্চলভারয়া বহিরসৌ পশ্যন্নপশ্যত্যপি। 
মুব্রেয়ং খলু শান্তবী ভবতি সা যুম্বৎপ্রসাদাদ গুরোঃ শুন্তাশুন্য- 
বিবঞ্জিতং স্ষুরতি যত্বত্বং পদং শাস্তবম্‌॥ অর্দোদঘাটিতলোচনঃ স্থিরমনা 


১। গোরক্ষমংহিতা ১১২৮, ১৩২ 
২। বর ১1১৪৪ মাঁওুকী মুদ্রার ফলকখন। 


জরাম্ত্যুর রহন্ত এবং উহা! হইতে অব্যাহতি ৩১১ 


নাসা গ্রদ্রত্তেক্ষণঃ চন্দ্রার্কাবপি লীনতামুপনয়নিস্পন্দভাবাস্তরে । জ্যোতি- 
রবূপমশেষবাহারহিতং দেদীপ্যমানং পরং তত্ব তৎপদমেতি বস্ত 
পরমং বাচ্যং কিমত্রাধিকম্‌ ॥৮১ অর্থাৎ যোগী মনঃপ্রাণ বিলীন 
করিয়া, নিশ্চল নয়নে বাহো দৃষ্টিপাত করিয়াও বিষয়গ্রহণ করে না, 
ইহাই শীস্তবীমুদ্রা। এই মুদ্রা প্রাপ্ত হইলে যোগী অনির্ববচনীয় 
পদলাভ করে। নয়নদ্বয় অদ্ধউন্মীলিত করিয়া মনের স্থের্ধ্য সম্পাদনপূর্ববক 
নাসাগ্রে দৃষ্টিস্থাপন করিয়া চন্দ্রনূ্য বিলীন করিবে, অর্থাৎ প্রাণ 
ব্যাপার স্ত্তিত করিবে । এইরূপ করিলে জ্যোতির ন্তায় অখিল- 
প্রকাশক সব্বকাঁরণ দেদীপ্যমান, অর্থাৎ স্বপ্রকাশ স্বরূপের জ্ঞান হয়, 
যোগী স্বস্ববূপে অবস্থান করেন, অন্য বিশেষ বস্তুলাভ হয় ইহা বলা যায় 
না, ইতোহধিক বক্তব্য নাই। এইরূপে পরমবস্তর সন্ধান পাইয়া সেই 
আত্মসাক্ষাতলাঁভমূলক দেহকে অজর অমর করিবার ইচ্ছা! সাধকের 
মনে দেখা দেয়, তখন সাধক খেচরীমুদ্রা সাধন করেন, তাহার দ্বারা 
ঈর্বপ্রকার বৃত্তিনিরোধ হয় এবং কদাঁচ মৃত্যু ঘটে না। হইড়াঁপিঙ্গলা 
নাড়ীর মধ্যে যে নিরালম্ব স্থল আছে অর্থাৎ শুন্য বা আকাশ স্থান আছে, 
সেই শুন্স্থানে বা ব্যোমচক্রমধ্যে যে মুদ্রা আছে তাহারই নাম 'খেচরী” 
মুদ্রা। এই খেচরীমুদ্রা দ্বারা চন্দ্র হইতে অমৃত উদ্ভুত হয়। খেচরী মুদ্র! 
শিবের অতি প্রিয়। এই খেচরীমুদ্র সর্ববনাড়ীপ্রধানা সুুক্ীকে পশ্চিম 
যুখে পরিপূর্ণ করিয়া রাখে । খেচরীসাধনে চন্দ্রস্ূ্যের নিরোধ হেতু 
আয়ুক্ষয়কারক “কাল' থাকে না ।২ 

ইড়াং চ পিঙ্গলাং বদ্ধা বাহয়েৎ পশ্চিমে পথি | 

অনেনৈব বিধানেন প্রয়াতি পবনো লয়ম্‌। 

ততো ন জায়তে মৃত্যুজ্জরারোগাদিকং তথা ॥ 

বন্ধত্রয়মিদং শ্রেষ্ঠ মহাসিদ্ধৈশ্চ সেবিতম্‌ ॥৩ 
অর্থাৎ জালন্ধারবন্ধ, উডভীয়ানবন্ধ ও মূলবন্ধ এই ত্রিবিধ বন্ধ দ্বারা প্রাণবায়ুর 
লয় হয়। মূলস্থান বা আধারস্থান সম্যক আকুঞ্চিত করিয়া! নাভির 
অধোভাগে পশ্চিম তানাখ্য বন্ধরূপ উড্ভীয়ানবন্ধ করিবে। অনস্তর 
ইড়াপিঙ্গলা বন্ধ করিয়া অর্থাৎ জালম্ধারবন্ধ দ্বারা স্মুযুম্নাতে প্রাণবায়ুকে 
১। গো. সি. স. পৃ ৩৬, হ-যো-প্র 91৩৭, ৪১ তুলনীয়। 


২। হ. যো. প্র., টীক1--৪18৪-৪৮ 
৩) হু. যে প্র. ৩।৭৪---৭৬ 


৩১২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহান, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


প্রবাহিত করিবে । প্রাণ সুযুম্নাতে স্থির হইলে সাধকের শরীরে জরা 
কিন্বা কোনপ্রকার রোগ জন্মিতে পারে না,, এবং তাহার মৃত্যু ঘটে না। 
মতস্তেন্্রাদি মহাযোগিগণ ও বশিষ্ঠাদি মুনিগণ সকলেই উক্ত বন্ধত্রয়ের 
সেবা করিয়াছেন। হঠযোগসাধনে যতপ্রকার উপায় আছে তাহার 
মধ্যে উক্ত বন্ধত্রয়কে গোরক্ষাদি সিদ্ধিজনক মনে করেন। বিপরীত- 
করণীমুদ্র! দ্বারাও যোগীরা চন্দ্রামৃত পান করেন। নাভিদেশে যে স্্্য্য 
আছে তাহা চন্দ্রামৃত গ্রাস করে, তৎফলেই জরা মৃত্যু হয়, এই মুদ্রা দ্বারা 


তাহ] রোধ হয়।১ 

চন্দ্রের অস্ৃতকল! হইতে যে শ্রাবের বর্ষণ হয় তাহা মধু অপেক্ষা 
মিষ্ট, তাহা পানে চিরযৌবনপ্রাপ্তি হয়। অমৃত কলাতে ষোড়শী নাম্নী 
শক্তি বিরাজ করেন, এই শক্তি সহআ্দল কমলের পরমা ত্বমার আত্মাস্বরূপ । 
সহশ্রদল কমলে নিয়ে ছুইটী কেন্দ্র আছে, একটার নাম অমৃতকলা', অপরটীর 
নাম মৃত্যুকলা, একটা জীবনের পুণিমাস্বরূপ, অন্থটা অমাবস্তান্বরপ॥ 
ষোড়শীশক্তি ষোড়শীকলা নামেও পরিচিত। পরাশক্তি বিমর্শবপাঁ, 
তাহার পঞ্চদশ কিরণ পঞ্চদশী শক্তিত্বরূপা । এই বিমর্শাখ্যা মহানিত্যা 
পরাশক্তি পঞ্চমহাভূত দ্বারা প্রকটিত। পঞ্চমহাঁভূতের পঞ্চদশ গুণ, 
আকাশের একগুণ শব্দ, বাযুর দুইগুণ শব ও স্পর্শ, তেজের তিনগুণ শব্দ 
স্পর্শ রূপ, জলের চারিগুণ শব্দ স্পর্শ রূপ রস,পৃথ্থীর পঞ্চগুণ শব্দ স্পর্শ 
রূপ রস গন্ধ, সর্বসমেত পঞ্চদশগুণ | "ইহাদের পঞ্চদশ অধিষ্ঠাত দেবতা 
আছে, ইহারাই পঞ্চদশ তিথিরূপে চন্দ্রের পঞ্চদশকলা, শুরু প্রতিপদ 
হইতে পৃণিম1 পর্য্যন্ত ইহাদের ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও কৃষ্ণপক্ষে ক্রমশঃ ক্ষয় হয়। 
ষোড়শীকল। পরশিবাভিন্না মহানিত্যা সচ্চিদানন্দরূপিণী। ইহার বৃদ্ধি 
নাই, ক্ষয়ও নাই, ইহাই অমৃতকলা, মহাদেব ইহাকেই মস্তকে ধারণ 
করিয়া থাকেন । চন্দ্রের অমৃতকলা হইতে অমৃতআ্রাব হইয়া ওষধির৷ প্রাপ্ত 
হয়, উহা ভোজনে মনুষ্যশরীর পুষ্ট হয়, ওষধি দ্বারা দেবতারও যজ্ঞ হয়। 
চন্দ্রের পঞ্চদশতিথি, পঞ্চদশ নিত্যা নামে খ্যাত। ষোড়শীনিত্যার পৃজ। 
ত্রিকোণান্তর্গত মধ্যবিন্দূতে সাধিত হয়, এই নিত্যার নাম 'মহাত্রিপুরা- 
সুন্দরী” । এই ষোড়শীকলার উপর চন্দ্রের পঞ্চদশ কলার হ্াসবৃদ্ধি নির্ভর 
করে ।২ 


১। হ-যোপ্র ৩৫২৭৭ ২1 কল্যাণ সাধনার ২য় থণ্ড পূ ৮৫৭-৫৮ পঞ্চদশকলাত্মক পঞ্চদশ 
তিখিরগী নিতা। ও যোড়শ। বা অন্বৃতকলার বিচার” । প্রবন্ধ--প্রীকৃফজী কাশীনাথ শাস্ত্রী । 


জরামৃত্যুর রহস্ত এবং উহা হইতে অব্যাহতি ৩১৩ 


এই ষোড়শীনিত্যার সহিত নাথসিদ্ধদের সম্বন্ধ ছিল বলিয়াই 
অনুমান হয়। কারণ কুগুলিনীর জাগরণ নাথসিদ্ধদের মধ্যে প্রচলিত 
ছিল। অম্বতকলার নিয়মুখী স্ৃত্র কুগুলিনীতে আবদ্ধ থাকে, এই 
কুগডলিনীর জাগরণে অমৃতকলার সন্ধান পাওয়া যায়। অম্বতকলার 
সন্ধানীর জীবনমৃত্যু তাহার স্ব-অধিকারে, কারণ অমৃতপাঁনে সে দীর্ঘায়ু হয়, 
ও মৃত্যুকে দূরে রাখিতে সক্ষম হয়। মৃত্যুঞ্জয়ী যোগী জিহ্বাতল তীক্ষ 
ছুরিকা দ্বার! ছিন্ন করিয়া কণীকৃপ মধ্যে জিহ্বাকে প্রসারিত করিয়া ধ্যানস্থ 
হইয়া] অমৃতপান করেন, ইহাই খেচরীমুদ্রা নামে খ্যাত । 
ঘণ্টটকোটি কপোল কোটর কুটী জিহ্বা গ্রমধ্যাশ্রয়া 
চ্ছজ্ঘীন্যা গত রাজদন্তবিবরং প্রান্তোদ্ধবক্তে,ণ যৎ। 
অর্থাৎ আলজিভ্প্রান্তে মুখবিবরে কুটিল জিহ্বাগ্র প্রবেশ করাইবে।১ 
রাজদস্তান্তরে শঙ্খিনীমুখ আছে । রাজদস্তবিবর হইল [বি 930131)91751020 | 
মহাপুরুষলক্ষণ বিচার মধ্যে প্রভৃতজিহ্বতা অর্থাৎ দীর্ঘজিহব থাক। 
স্বলক্ষণরূপে গণ্য হইয়াছে । (সাধনা অংশে গুরুতত্ব ও সদ্গুরু মহিম। 
অধ্যায় দ্রষ্টব্য । ) 
সহত্রার-ক্ষরিত চন্দ্রামৃত ইড়াপিঙ্গলা ধারায় প্রবাহিত হইয়া 
মূলাধারে সূর্যে পতিত হইলে অমৃত গরলে পরিণত হয় তাই মানবের 
জরা ও বাদ্ধক্য দেখা দেয়। কালজয়ী যোগী এই অম্বতকে গরলে পরিণত 
হইতে দেন না, স্বয়ং সেই অমৃত পান করিয়া জরা মৃত্যু হইতে অব্যাহতি 
লাভ করেন। দেহমধ্যে চন্দ্র ও স্থূর্যা অমরত্ব ও বিনাশত্ব নির্ণয় করে, 
ইহারাই পুরুষ ও প্রকৃতির প্রতীক । দেহমধ্যস্থ ওজস্‌ই অমৃত, ইহা বিন্দু 
বা শুক্র, ইহার সংরক্ষণে অজর-অমরত্ব লাভ হয়, ইহার বিনাশে মানব 
মৃত্যুমুখী হয়। যোগী প্রাণায়ামাদি সাধন দ্বার ইহ। সংরক্ষণে যত্ববান 
হন। তাই সম্তকবি বলিয়াছেন__ 
গোরক্ষ সো জিন গোয় উঠালী করতী বার ন লাগে। 
পানী পবন বন্ধি রাখে, চন্দ স্বুরজ মুখ দীয়ে ॥২ 
অর্থাৎ তিনিই গোরখ যিনি গুপ্তধন আবিষ্ষারে বিলম্ব করেন না, পবন ও 
বিন্দুকে যিনি বাঁধিয়া রাখেন এবং চন্দ্র ও সূর্যকে মিলিত করেন। 
বাম নাসিকাবাহিত বায়ুকে চন্দ্রবাহিত, দক্ষিণ নাসিকাবাহিত 





১। অমরৌঘ শাসনম্‌, ২য় শোক । ২। বড়ধাল নিপুণ সম্প্রদায়, পৃ ১৪*। 
0, ৮. 84-4০ 


৩১৪ নাথ-সম্প্রদায়েক্জ ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বায়ুকে সূর্ধ্যবাহিত এবং উভয় নাসিক! দ্বাব1 পর্যায়ক্রমে বাহিত বায়ুকে 
সুযুয্নাবাহিত বলে । পৃরক, রেচক ও কুস্তক দ্বারা প্রাণায়াম সাধনে 
কুগুলিনী জাগরিতা হন। ব্রন্মরন্ধ্ে কুগুলিনী পৌছিলে উন্মনী অবস্থা হয়, 
অনাহত নাদ শ্রুত হয় এবং কালজয়ী অমৃতের ক্ষরণ হয়। বেদান্তীর 
ইহাই “তুরীয় অবস্থা” । কবীবও বলিয়াছেন__ 

উলটি পবন চক্রষট্বেধা, মেরুডণ্ড রসপূরা 

গগন গবজি মন সুন্নি সমানা, বাজী অনহদ তৃব1 ॥১ 
অর্থাৎ উষ্টাপবন সাধন দ্বারা ষট্চক্রভেদ হইয়াছে, মেকদণ্ড রসে পূর্ণ 
হইয়াছে, মন শৃন্যে বিলীন হইয়াছে, গগনে গরজন হইতেছে, অনাহত 
নাদ ধ্বনিত হইতেছে। 

যে মবজীবা অমৃত পীবা, কাধসিমরৈ পতাল। 

গুককী দয়া সাধুকী সংগতি, নিকসিআউ যহিকাল ॥২ 
অর্থাৎ মরণশীল জীব সংসাবধন্ম কবিয়া! পাতালে প্রবেশ করে, গুকর 
দয়ায় ও সাধুসঙ্গে সে অমৃতপাঁন করিয়া ইহজীবনেই সংসার হইতে 
মুক্ত হয়। 

উপ্টামার্গে বা মীনের মার্গে চলিয়। (কাবণ মৎস্য নদীব গতিব উল্টা 
দিকে চলে ), ফুলকে আবার কলিতে পরিণত কবার কথা অর্থাৎ বৃদ্ধের 
আবাব তারুণ্য প্রাপ্তির কথা গোরখবাণীতে (পৃঃ ৪০) দৃষ্ট হয়। 
উল্টামার্গে চলিলে চন্দ্র হইতে রপান্বাদন সম্ভব হয়। গোরখনাথ 
আকাশমণগ্ডলের রপ গায় অর্থাৎ ব্রহ্মানন্দভূতিকে দোহন করিয়া পান 
করে, নিঃসার বস্তরকে মন্থন করিয়া অমৃত পান কবে এবং নির্ভয়ানন্দে 
জীবিত থাকে (এ পূ ১১৩, শ্লোক ২১ আরম্ভ )। 
গোঁরক্ষ বলেন দশমীদ্বাবে (ত্রহ্মরান্ধ্রে) স্বর্গ ও মোক্ষপদ (শিবস্থান, 

কেদার ) আছে (এঁ পৃ ১১০)। মৃত্যুকালে দেহমধ্যে বহিমুখি নবদারের 
একটী দ্বার দিয়। প্রাণ বহির্গত হয়, মৃত্যুর উত্তরকালীন গতিও ইহার উপর 
নির্ভর করে। ব্রহ্গরন্্র বা দশমীদ্বার হইতে স্বাভাবিক নিক্রমণ হয় না, 
যোগী এই পথেই নির্গমের সাধনা করেন, কারণ তাহা! হইলে পুনর্জন্ম 
হয় না। ছিদ্রপূর্ণ কলসের ন্যায় নবদ্ধার উন্মুক্ত রাখিয়া দশমীছুয়ার দিয়! 
বাহির হওয়ার চেষ্টা ব্যর্থ হয়, তাই মুদ্রা দ্বার বাহাদ্ধার রুদ্ধ করিবার 


১। কবীর গ্রন্থাবলী, পূ »., ৭, স্ঠামনুন্দর দাস । উল্লেখ বাড়খাল পৃ ১৪, নি ণস্প্রদায়। 
২। কবীরের সাথী ৩১ নং পৃ ৬৩৫, কবীরের “বীজক', রে! সংস্করণ 


জরামৃত্যুর রহস্য এবং উহা. ইস, অব্যাহতি ৩১৫ 


প্রণালী যোগীরা! সাধনা দ্বারা লাভ করিয়াছিলেন। শ্রীকৃষ্ণকীর্তনেও 
(পৃ ৩৫৯) শ্রীকৃষ্ণ দ্বার! উক্ত হইয়াছে__ 

ইড়াপিঙগলা! স্যুম্না সন্ধী। 

মন পবন তাত কৈল বন্দী ॥ 

দশমী ছুয়ারে দিল কপাট । 

এবে চড়িলো। মো সে যোগবাট ॥ 
বাহ্দ্বার রুদ্ধ করিয়া যোগী সমাধিস্থ হইলে যে আবেশ ভাবের উদয় হয়, 
তাহাই দশমী দুয়ার বা দশ ইন্ড্রিয়ের প্রত্যাহার, তাহা দ্বারা বাহাজ্ঞান 
লুপ্ত হয় ও সর্ধ্ব দ্বারপথ রুদ্ধ হইয়। যায়। কুস্তক দ্বারা সকল নাড়ী 
স্ৃযুম্নাতে একীভূত হয় এবং বিভিন্ন নাড়ীতে সঞ্চরণশীল বায়ু সমরসীভূত 
হইয়া একমাত্র “প্রাণ'রূপে পরিণত হয়, ইহাই “নাড়ী-সামরস্ত”। ইহার 
পর স্থুষুয্না নাঁড়ীকে উদ্ধশ্োতা। ভাবন। দ্বার! গ্রন্থিসকলকে উদ্ধমুখী ও 
বিকশিত করিতে হয়; দেহস্থ গ্রন্থি বা পদ্ম সঙ্কোচবিকাশশীল | 

বাহাজগতের সহিত সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন হইলে অর্থাৎ ইন্ড্রিয়ের প্রত্যাহার 

হইলে প্রাণেরও প্রত্যাহার স্বভাবতই হইয়া থাকে । ধ্যান, ধারণা, 
সমাধি দ্বারা মনের নিরোধ সাধিত হয়। এই নিরোধের স্থান হৃদয়ে। 
অন্তররাজ্যেও যাহাতে মন সঞ্চরণ করিতে না পারে তজ্জন্ত মনের নিরোধ 
কর্তব্য, নতুব! স্থ্র্য্যলাভ সম্ভব হয় না। মনোবহ! নাড়ী দিয়া মন সঞ্চরণ 
করে, মনোবহা নাড়ীর শাখা-প্রশাখারপ জালদ্বারা মানবদেহ গঠিত, 
বিভিন্ন নাড়ীর দ্বারা বিভিন্ন জ্ঞান হয়, যথা-_শবদজ্ঞান, বূপজ্ঞান ইত্যাদি। 
বাষ্টি দেহের ম্যায় ব্রহ্মাণ্ডের তৃর্য্যমগ্ডলের বাহিরে একটী বায়ুমণ্ডল 
জালরূপে বিস্তৃত আছে। এক একটা নাড়ী এক একটী রশ্মি বিশেষ, এই 
রশ্মিপথে প্রাণ বা মন দেহাস্তরস্থ লোকে এবং দেহের বাহিরেও সঞ্চরণ 
করেন। মন সুক্সপ্রাণ সাহায্যে পূর্ববসংস্কারানুযায়ী ভ্রমণ করে। ইন্দ্রিয়- 
পথে যে আত্মতেজ এতদিন বাহাজগতে বিস্তৃত হইয়া ছিল, ইন্ট্রিয়রোধে 
তাহারা উপসংহত হইয়া সংস্কাররাজো ছড়াইয়া পড়ে, এই অবস্থায় 
বাহম্মতি পর্্যস্ত লুপ্ত হইয়া! যায়। প্রীণের বিভিন্ন ধারাকে ইড়া- 
পিঙ্গলার সহিত স্ুযুয্নার ভ্রমধ্যে মিলনের দ্বারা একীভূত করা হয়। 
: যোগিগণের পরিভাষায় ইহার নাম “উদ্ধ ত্রিবেণীসঙ্গম' । ( ইড়া- 
পিঙ্গলার নামান্তর “বরুণা” ও “অসি+, তাই ইহাদের মিলনক্ষেত্র 
আজ্ঞাচক্রের নামাস্তর 'বারাণসী” |) এদিকে মনও হৃদয় ব। দহরাকাশে 


৩১৬ . নাখ-স্্রদ়েী ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-গ্রণালী 


স্থিরতালাভ করে। হ্ৃদয়পুরী মধো নির্বাত প্রদেশে অচঞ্চল দীপশিখার 
ম্যায় মন দীপামান হইয়া থাকে, ইহাই মনের নিরোধ । এই অবস্থার 
সহিত স্ুষুপ্তির ভেদ ইহাই, ষে স্ুষুপ্তিতে প্রাণের কাধ্য রুদ্ধ থাকে না, 
কিন্ত ইহাতে প্রাণের কাধ্যও থাকে না, ইহা একপ্রকার শববৎ অবস্থা । 
মনকে শুদ্ধ করিয়া স্থায়িভাবে নিরুদ্ধ করা কর্তব্য, ইহাই যোগস্ত্রের 
অসম্প্রজ্জাত সমাধি । হৃদয় হইতে মনকে চেতন করিয়া উদ্ধ করিয়া 
উদ্ধমুখী ্ুুয্নার ধারায় আরোপ করাই যোগীর সাধন। এই জাগ্রৎ 
মনই প্রবুদ্ধ কুণ্ডলিনীর মৃত্তিৰপে বণিত হইতে পারে। হৃদয়মধ্যে 
অশুদ্ধধনের রোধ হয়, স্ুযুম্নী পথে প্রাণের সহিত শুদ্ধমনের উর্দে 
মিলনের ফলে দিব্যজ্ঞানের উদয় হয়। মনের গতিনিরোধ হইলেও, 
তাহাতে যে স্পন্দনমাত্র থাকে, তাহা মনের স্বভাব। এই কম্পনের 
পর্ধ।বসানে চৈতন্ত সুর্যের সাক্ষাৎকার হয়, ইহা মনোভূমির অতীত। 
ইহাই আত্ম! বা ব্রহ্ম, মন তাহার সহিত অভিন্নত্ব লাভ করিয়া বিমর্শরপে 
বিরাজ করে, এই বিমর্শ ই শব্দব্রক্ম বা ওঁকাব। ইহার দ্বারাই মানবের 
ব্রক্মবিগ্ঠালাভ হয়।১ এই ব্রহ্মণবগ্ঠা লাভ করিয়া যোগী জরামৃত্যু হইতে 
অব্যাহতি লাভ করেন। 

চিত্তের মলিন ভোগবাসনাই মানবের জম্মের কারণ । কর্তৃত্বাভিমান 
লইয়া সকাম কন্মসাধনেই বাসনার উদ্রেক হয় ও পূর্ব সংস্কীরসকল উদ্ধদ্ধ 
হইয়া তাহাদের পুষ্ট করে। তাই গীতায় নিষ্ষাম কর্ম্মসাধনের উপদেশ 
রহিযাছে। যে বাসনা প্রবলাকার ধারণ করে উহাই অন্তিমকালে 
মৃত্যুমুখী জীবের সম্মুখে জ্যোতির্ময় হইয়া আবিভূতি হয় এবং জীবকে 
তদনুবূপ নাড়ীমার্গ ও দ্বারপথে চালন। করিয়া দেহবিমুক্ত করে, জীবের 
মরণোত্তর গতিও তদ্রপ হয়। গীতায় আছে (৮৬ )-- 

যংযংবাপি স্মরন ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরম্‌। 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তদ্ভাবভাবিতঃ ॥ 

মৃত্যুকালে যে যে দেবতাকে স্মরণ করে, সে তাহাকেই প্রাপ্ত হয়। 

নখ ও ছুঃখই কর্মের ভোগফল, মানব স্থল ও সুক্ষ্ম দেহ দ্বারাই 
ইহুলোকে ও পরলোকে কন্মকল ভোগ করে। শুদ্ধকরণ শক্তিস্বরূপ যে 
লিঙ্গশরীর থাকে তাহা দ্বারা ভোগ নিম্পন্ন হয় না। যতক্ষণ না এই 
করণ শক্তিন্বরূপ দেহ বিনিবৃত্ত হয়, ততক্ষণ ছু'খ অবশ্যন্তাবী | সুখ, হুঃখ 


বরে 


১। স্বৃতুযুবিজ্ঞান ও পরমপদ, ভারতবর্ষ, মাঘ ও ফাস্তন--১৩৪৭। 


জরামৃত্যুর রহশ্ত এবং উহা! হইতে অবাহতি ৩১৭ 


ও মোহ এই ত্রিপ্রকার বেদন। । কৃচিৎ স্থখ হইলেও সংসার স্বভাবতঃ 
£খকর, অতএব জরামরণাদিজনিত ছুঃখও স্থুলাদি শরীরের পক্ষে 
অবশ্যস্তাবী । শরীরধারণে (যতক্ষণ না লিঙগশরীর বিনিবৃত্ত হয়) চেতনপুরুষ 
জরামরণকৃত হুংখপ্রাপ্ত হয়, কারণ সংসার স্বভাবতঃ ছুংখকর। 
তত্র জরামরণকৃতং ছুংখং প্রাপ্পোতি চেতনঃ পুরুষ । 
লিঙ্গম্তাহইবিনিবৃত্তেস্তম্মাদ্‌ হুঃখং স্বভাবেন ॥ 

-সাংখ্যযোগ ৫৫ ১ 
অতএব শরীরী মানব বারংবার জন্মমৃত্যুর ছুঃখ হইতে ত্রাণলাভের 
নিমিত্ত সচেষ্ট । মরণোত্তর গতি নিয়ন্ত্রণের জন্য মুমূর্ষু সাত্বিকভাব 
উদ্ধদ্ধ করিতে ঠাকুর-দেবতাঁর নাম করিবার প্রথা আছে। তিববতে 
নান! কৃত্রিম উপায়ের দ্বার! মুমূষ্র্ লামার সদ্গতির ব্যবস্থা কর! হয়, 
ইহার বিশেষ বিবরণ তিব্বতী সাধনার মধ্যে পাওয়া যায়। ব্রহ্মর্ধ 
দ্বারা নিক্রমণ ও নির্ববাণ-পদ প্রাপ্তিই লক্ষ্য ।২ এইরূপে জন্মমৃত্যুর 
হস্ত হইতে মুক্তিলীভ সম্ভব, ইহাই লামাদের বিশ্বাস। 

গীতায় এই মৃত্যুবিজ্ঞানের সুন্দর পরিচয় আছে-_ 
প্রয়াণকালে মনসাইচলেন 
ভক্ত্যা যুক্তো! যোগবলেন চেব। 
ভ্রবোর্মধ্যে প্রাণমাবেশ্য সম্যক্‌ 
স তং পরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌ ॥ 
অর্থাৎ প্রয়াণকালে ভক্তিযুক্তচিত্তে একাগ্রমনে যোগবলে ভ্রযুগলমধ্যে 
সম্যক্রূপে প্রীণধারণপূর্বক, যিনি (তাহাকে) স্মরণ করেন, তিনি 
সেই দিব্য পরমপুরুষকে প্রাপ্ত হন। স্মরণের সহিত প্রাণ-মন কিরূপে 
নিরোধ কাঁরতে হইবে তাহারও উপদেশ আছে-_ 
সর্বদ্ধারাণি সংযম্য মনে। হৃদি নিরুধ্য চ। 
মৃদ্ধ গ্যাধায়াত্মনঃ প্রাণমাস্থিতো। যোগধারণাম্‌। 
ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যবহারন্‌ মামনুম্মরন্‌। 
যঃ প্রয়াতি ত্যজন্‌ দেহং সযাতি পরমাং গতিম্‌ ॥* 
অর্থাৎ সমস্ত ইন্ড্িয়দ্বার সংযত ও মন হৃদয়ে নিরুদ্ধ করিয়া জযুগলের 





১। সরল সাংখাযোগ, কাপিল মঠ প্রকাশিত, পৃ ১২* ১ম সংস্করণ । 
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৪ | গীতা ৮১২, ১৩ ও টীকা, উদ্বোধন কাধ্যালয়। 


৩১৮ নাথ-সপ্প্রদায্্রের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মধ্যে প্রাণ স্থাপন করতঃ আত্মষোগে অবস্থিত হইয়া ব্রন্মের একাক্ষর 
নাম ও উচ্চারণপুর্বক আমাকে স্মরণ করিতে করিতে যিনি দেহত্যাগ 
করেন, তিনি মোক্ষ প্রাপ্ত হন। 

ইহাই গীতার “অক্ষর ব্রহ্মযোগ”। কি প্রকারে দেহত্যাগ করিলে 
সাক্ষাদ্ভাবে ভগবংস্ববূপ লাভ করা যায় তাহা ইহাতে বপ্রিত হইয়াছে । 
অষ্টাঙ্গ যোগ, মন্ত্র ভক্তি, জ্ঞান প্রভৃতি সাধনের সমন্বয় ইহাতে আছে। 
নাথযোগীদের সাধনেও সর্ব্ারেব সংযম, হৃদয়মধ্যে মনের নিরোধ ও 
তৎপরে জ্মধ্যে মনের আজহ্দ্রাচক্রে প্রাণের সহিত মনের মিলন সাধন 
আছে। কুন্তক সাহায্যে যোগী স্থ্ধ্যলাভ করেন। শ্রুতিতেও আছে 
রেচক-পুরক ত্যাগ করিয়া যে যোগী কুস্তক করিয়! স্থিত থাকেন, ধাহার 
প্রাণ-অপান নাভিমধ্যে সমতালাভ করে এবং যিনি “হংস” হিংস জপরত, 
তাহার জরামরণ রোগাদি হয় না ও অণিমাদি সিদ্ধিলাভ হয়। 

জরামরণরোগাদি ন তম্ত ভুরি বিছ্যাতে 
এবং দিনে দিনে কুর্যাৎ অণিমাদিবিভূতয়ে ॥১ 

ধাহার “হংসবিগ্ঠা নাই, তাহার নিত্যতাও নাই। এই হংস মন্ত্রই 
অজপা-জপ। মুদ্রাদি সাধনের সহিত যোগী “হংসমন্ত্র জপ করিয়া 
জরামরণের হস্ত হইতে অব্যাহতি পান। 

হঠযোগপ্রণালী মতে চিত্ত সমত্বলাভ করিলে বিন্দুসিদ্ধি হয়, 
তৎফলে নিত্য ও শুদ্ধ সত্ব এবং পিগুক্থ্র্যে হয়। বিন্দু হইতেই দেহের 
বিকাশ, বিন্দু চঞ্চল থাকিলে জরামৃত্যু অবশ্যন্তাবী, স্থির হইলে কায়সিদ্ধি 
হয়। বৌদ্ধদের বজ্রকায়, সিদ্ধমার্গের সিদ্ধ বা দিব্যদেহ, পাতগ্রলেৰ 
কায়সম্পৎ, রসেশ্ববের হরগৌরীতন্থু একই কথা । আধার পক অর্থাৎ 
উপযুক্ত না হইলে বিরাট চৈতন্য ধারণ বা চৈতন্তের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন 
সম্ভব হয় না। জীবদেহ জরামৃত্যুর অধীন। ভর্তৃহরি বাক্যপদীয়ে 
(১৩) বলিয়াছেন যে, শব্রব্রন্মের অব্যাহত নিত্যকল কালশক্তির 
আশ্রয়ে ভাববিকারের প্রসব করে। কালশক্তির প্রভাব হইতেই 
প্রকৃতির বিকার হয়। কিন্তু পরিণামমাত্রই বিকার নহে। সাংখ্যের 
বিসদৃশ পরিণাম বিকার, সদৃশ পরিণাঁম বিকার পদবাচ্য নহে । যেখানে 
সদৃশ পরিণামেরও সন্তাবনা নাই, তাহাই নিধ্বিকার প্রকৃতি-স্থান। 


সাংখ্যমতে প্রবৃত্তির বিসদৃশ পরিণাম হইতেই স্থষ্টির উদ্ভর, সাংখ্যের 
১। ব্রন্দোপনিষত, ২৪ গ্লোক। 


জরামৃত্যুর রহস্য এবং উহা হইতে অব্যাহতি ৩১৯ 


প্রকৃতি স্থিরবিন্দু নহেন, উহ] বিন্দুত্রয় বা! গুণত্রয়ের সমষ্ঠি। সাংখ্যের 
পুরুষ বিন্দুম্বরূপ, পুরুষ প্রকৃতির সহিত নিত্য মিলিত হইয়াও নিত্যমুক্ত ৷ 
সাংখ্যের প্রকৃতিতে যে কম্পন, তাহ! বিন্দুর স্পন্দন মাত্র, আগম মতে 
ইহ1 নাদের অন্তর্গত (নাদবিন্দুকলা অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। স্থষ্টি দ্বিপ্রকার, 
শুদ্ধ ও অশুদ্ধ ; স্থষ্টিতে প্রতিক্ষণে যে অবস্থা স্তর হয়, তাহাই জরা । অশুদ্ধ 
অধ্বা অতীত হইলে বিন্দুস্থির হয়। শুদ্ধ অধ্বার স্থিতিকালে সদৃশ 
পরিণাম থাকে, ইহাতে যে “মরণ, আছে, তাহা তিরোভাবমাত্র, 
জাগতিক মরণের সদৃশ নহে। অশুদ্ধ অধবায় জন্ম হইতে মৃত্যু পর্য্যত 
ছয় কোটি বিকার আছে। বস্তুতঃ শুদ্ধ অধবাতে দীর্ঘস্থিতির পর ( 
তিরোভাব হয় সে অবস্থাই অজর-অমরত্বরূপে বণিত হয়, ইহা! কল্লাস্ত ব। 
যুগাস্ত স্থিতিমাত্র। কালের গতির উদ্ধে অজরত্ব লাভ হয় ও কালের 
গতিরোধে জন্মযৃত্যু হইতে অব্যাহতি হয় ।১ 

এইরূপে পাঞ্চভৌতিক দেহের জরামরণের রহস্য অবগত হইয়া 
অমরত্বলাভেচ্ছ যোগী সাধনা দ্বার জরামৃত্যু হইতে অব্যাহতি লাভ 
রূপ লাবণ্যযুক্ত সিদ্ধদেহে শাশ্বত শান্তিতে বিরাজ করেন । 








গা ০ 


১। “তাস্্রিক বৌদ্ধধর্ম" ম. ম. গৌগীনাখ কবিরাজ, উত্তরা, কার্তিক ১৩৩৪ । 


' একাদশ পরিচ্ছেদ 
দেহতত্ব ও পিগড-সংবেদন 
পিগু ও র্ষান্ডের পরস্পর সন্ন্ধ 
“দেহতর্ব' শব্দটার অর্থ শারীরবিষ্ভা অর্থাৎ দেহ, আত্মা সম্বন্ধীয় 


ন বিজ্ঞান। বিভিন্ন সাধকসন্প্রদায় বিভিন্ন দৃর্টিভেদে দেহতত্ব নির্ণয় 
তং, রিয়াছেন, পিও বা দেহকে আশ্রয় করিয়াই তাহারা এই সকল সিদ্ধান্তে 
আপেনীত হইয়াছেন। মধ্যযুগের সাধকদের মধ্যে এই পিগুমধ্যে ব্রন্মাণ্ডের 


্ৈ 


কল্পনা করিয়া সাধন প্রচলিত ছিল। পিগুসংবেদন' অর্থে পিণ্ডের বোধ 
অর্থাৎ ত্রহ্মাণ্তের সহিত তাহার সম্বন্ধ অন্ুভব। প্রচলিত বাক্যেও 
আছে “যা আছে ব্রহ্মাণ্ডে তা আছে এই দেহভা্ডে” অর্থাৎ এই ক্ষুদ্র 
দেহরূপ ভাগ্ডে যাহ! কিছু আছে তাহ! ব্রন্মাণ্ডেরই প্রতীক, ততোধিক 
এ দেহে কিছু নাই। সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহে উক্ত হইয়াছে 
ব্রহ্মাগ্তবত্তি যৎ কিঞ্চিৎ তং পিগ্েইপ্যস্তি সর্বথা । 
ইতি নিশ্চয় এবাত্র পিগুসংবিত্তিরচ্যতে ॥ 
সম্ত সুফী প্রভৃতির সাধন মধ্যেও পিণ্ডে ব্রহ্মাণ্ডের কল্পনা আছে । 
ফী সাধক আজিজ-ইবন-মহম্মদ-অল্‌ নসীফ তাহার গ্রন্থে যে পূর্ণাঙ্গ 
মানবের বর্ণনা দিয়াছেন, তাহার মধ্যে ব্রহ্মাণ্ডের সকল অংশের তুলনা 
আছে, এই মানবের জন্যই সমগ্র বিশ্বের স্থ্টি।* সন্ত জম্প্রদায়ও মনুষ্য- 
দেহ ও ব্রজ্ঞাণ্তী মনের দেশের তুলন1 করিয়াছেন। পরে ইহা আলোচিত 
হইতেছে । 
যোগমার্গের এই পিগ ও ব্রহ্মাণ্ডের সম্বন্ধ স্থাপনার জন্যই দেহতত্ব 
ও পিণ্ডের উৎপত্তির বিষয় জান! কর্তব্য । নাথসিদ্ধেরা বলেন-_“নাথাংশো 
নাদো, নাদাংশঃ প্রাণ শক্ত্যংশো বিন্দুধিন্দোরংশঃ শরীরম্” | বিন্দুর 
ছুই দিক-_বিশ্বস্থষ্টির যে দিক তাহাই বিন্দুর প্রসর, তাহাই 'শক্তযংশে, 
পরিণাম লাভ করে, এবং অন্য দিক ণশিবাংশ” তাহ! সাক্ষী বা ভ্রষ্টামাত্র 
হইয়া থাকে বং দ্রষ্টা অপরিপামী ও এক, কিন্তু শক্তি স্তরামুসারে 
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প্রসারিত হইতে থাকে । শক্তির প্রসর ও সঙ্কোচ আছে, শিষের নাই। 
শক্তির প্রসরে স্থষ্টি, সঙ্কোচে সংহার। প্রসর ও সঙ্কোচের আদি ও 
অস্তে সাম্যাবস্থা, মধ্যে কালচক্রের আবর্তন, তাহাই বৈষম্য, কিন্ত 
তন্মধ্যেও সাম্যাবস্থা নিহিত আছে। 

স্প্টি ও সংহাঁর নিরন্তর চলিতেছে, বিন্দুর স্পন্দনে স্থ্টির বিকাশ। 
স্পন্দনই একমাত্র ক্রিয়াশক্তি, ইচ্ছাঁশক্তিই সেই স্পন্দনের কারণ। 
জলে নিক্ষিপ্ত লোষ্ট্রের শ্ঠায় বিন্দু ক্রমবর্ধমান মণ্ডল রচনা করে, কিন্ত 
সেই মগ্ডলেরও সীমা আছে। সমগ্র জগৎ একমাত্র বিন্দুকে আশ্রয় 
করিয়া প্রদক্ষিণ করিতেছে, কিন্তু বিন্দু অপরিবর্তনশীল উদাসীন দ্রষ্টামাত্র । 
নাদবিন্ুকলা অধ্যায়ে ইহার সবিশেষ আলোচনা করা হইয়াছে 
(সাধনা অংশ দ্রষ্টব্য )। এখানে সংক্ষেপতঃ কয়েকটী কথা বল৷ 
যাইতেছে । বিন্দুরূপা সাম্যশক্তি স্পন্দনের দ্বারাই ত্রিধা বিভক্ত হইয়া 
তিনটা স্বতন্ত্র বিন্দুরূপে পরিণত হইয়া তিনটী মণ্ডলের স্থষ্টি করে। 
সাম্যাবস্থায় এই ত্রিবিন্দু ও মূল বিন্দু অভিন্ন, কিন্তু বৈষম্যকালে উহার! 
পৃথকভাবে প্রকাশিত হয়। তথাপি সাক্ষীর সহিত অভেদভাবাপন্ন 
যে তুরীয় বিন্দু বা আদিবিন্দু তাহা অবিকৃত থাকে । বিন্দু স্পন্দিত 
হইয়। চতুদ্দিকে বৃত্তাকারে প্রসারিত হইয়! মণ্ডলের স্থষ্টি করে। প্রথম 
মণ্ডল “সহস্ীর, ইহা সহত্ররশ্মির জ্যোতির্ময় সত্বরাজ্য, ইহার কেন্দ্র 
ব্রহ্মবিন্তু' নামে পরিচিত। ইহার বাহিরে “তটস্থ” মণ্ডল, ইহার কেন্দ্র 
'রজ?' নামক দ্বিতীয় বিন্দু। তটস্ফের বাহিরে অন্ধকারময় তৃতীয় মণ্ডল 
বা “মায়া” মণ্ডল । ইহার বিন্দু “তম£, বা তৃতীয় বিন্তু। 

এই তিনটা মণ্ডলের সহিত দেহস্থ চক্রের সম্বন্ধ আছে। প্রথম 
মণ্ডলই মস্তকোর্ধের “সহত্রারচক্র”, এস্থলে চৈতন্যসত্বার অনুভূতি হয়, 
তাই ইহাকে ব্রহ্মলোক, জ্যোতির্ময়লোক প্রভৃতি বলা হয়। দ্বিতীয় 
মণ্ডল বা তটস্থ বিন্দু হইতে যে মণ্ডলের বিকাশ হয় তাহার নাম 
'আজ্ঞাচক্র', ইহা জ্রদ্ধয় মধ্যে এবং সহস্রারের নিয়ে অবস্থিত । তৃতীয় 
মণ্ডল বা 'মূলাধার' সর্বনিম্ন চক্র এবং ঘোর অন্ধকারের কেক্্রস্থল। 
বৈষ্ণবের এই মায়ামগ্ুলকে “বহ্িরঙ্গ' বলিয়াছেন, এই মূলাধার বিন্দু 
হইতে বহির্গত হইয্লা জীব স্ুল পঞ্ধীকৃত আবরণে বেষ্টিত হইয়া পড়ে । 
সমস্ত ব্রন্মাণ্ডের অতীত অনাগত ভবিষ্যৎ স্মুলবস্তরর “বীজ' এই স্তরে 
চিরবর্তমান। 
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রষ্টা বা সাক্ষীর দৃষ্টিক্ষেত্র আকাশ, প্রথম বা সব্ববিন্দুর প্রসারক্ষেত্র 
চিদাকাশ, দ্বিতীয় ঘা রজোবিন্দুর প্রসারক্ষেত্র চিত্তাকাশ € ইহার মধ্যে 
খগ্যোতের ন্যায় কোটি কোটি ব্রহ্মাণ্ড ভাসমান রহিয়াছে ), তৃতীয় বা 
তমোবিন্দুর প্রসারকষত্র ভূতাকাশ। এই ভূতাকাশ পঞ্চভাগে বিভক্ত 
বলিয়া ইহার বিন্দু ব্যাকৃত অবস্থায় পঞ্চবিন্কুরূপে বিভক্ত হইয়া প্রসরফলে 
পঞ্চমণ্ুলরূপে পরিণত হয়, এই পঞ্চমগ্ুলই বিশুদ্ধাদি পঞ্চচক্র । তটস্থ 
মণ্ডলের নাম আজ্ঞাচক্র, সত্মগুলের নাম সহস্রারচক্র তাহ! ইতিপূর্বের্বই 
বলা হইয়াছে । তমোমগ্ুলের মূলাধার চক্র বা সর্ধনিয্ন চক্রই ঘোর 
অন্ধকারময়। ৰা 

মানবদেহ বা পিণ্ডের উৎপত্তি এই মূলাধারবিন্দু হইতে । স্থুল- 
জগতের জীব এই স্তরেই গঠিত হইয়া অবস্থিত থাকে । মহাপ্রলয়ের 
সময়ে এই পঞ্চীকৃত স্তর স্বভাবের নিয়মে অপঞ্ষীকৃত হইয়া! পঞ্চভাগে 
বিভক্ত হয় এবং বিশুদ্ধাদি পঞ্চচক্রে বিলীন হইয়া যায়। ইহাই প্রসর 
অস্তে সঙ্কোচশক্তির উন্মেষ অবস্থা! । পঞ্চচক্র ক্রমশঃ পঞ্চবিন্দু ও পঞ্চবিন্দু 
ক্রমশঃ উপসংহৃত হইয়া একবিন্দুতে বা সাম্যাবস্থায় পরিণত হয়। 

সাম্যাবস্থা হইতে স্তরানুসারে কিরপে ষটপিণ্ডের আবির্ভাব 
হইয়াছে নাথমার্গের সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতি প্রভৃতি গ্রন্থে তাহার বর্ণন' 
আছে। পিগুতত্ব ও পিগাধার অধ্যায়ে এ বিষয়ে আলোচিত হওয়ায়, 
এখানে পুনরুক্তি নিষ্প্রয়োজন। মাতৃকুক্ষিতে জীব যে দেহ লইয়া 
জন্মগ্রহণ করে তাহার নাম গর্ভপিগ্ত। অব্যক্ত অনামা হইতে প্রসরের 
দ্বারা ষ্‌পিণ্ডের আবির্ভাব বধিত হইয়াছে ।১ নাথগণ স্থুলতম প্রকাশ 
হইতে নিজেকে সংবৃত করিয়া স্পন্দাত্মিকা শক্তিকুগ্ুলিনীর সহায়ে 
মূলাধারচক্র হইতে বিপরীত মার্গে গমন করিয়া! শিবস্থান বা ব্রন্ষস্থান 
লাভ করেন। নিগুণ ব্রক্ম হইতে পর পর যে ক্রমে স্থষ্টির বিকাশ 
হইয়াছে, সেই সমস্ত তত্ব সহত্রদলের মহাশৃন্ত হইতে ক্রমশঃ নিয়নদিকে 
মেরুদণ্ডের মধ্যবত্তরী ন্সায়বীয়' কেন্দ্রসকলে যোগীর ধ্যানগোচর হয়। 
যোগী স্বীয় দেহে মস্তকের শূন্যস্থান হইতে মেরুর অধোভাগ পধ্যস্ত 
ষট্‌্চক্রের তত্বের ধারণা ক্ুরিয়! তত্বোর্ে স্থিত সুক্জ্রতত্বের ধারণার 
অধিকারী হন। বিপরীতক্রমে বা লয়ক্রমে যোগী সাধন! করিয়। 


ঞী 
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থাকেন। স্থষ্টিরূপা কুগুলিনী স্থল ও সুক্ষ দ্বিবিধরূপে অবস্থিত।১ 
জীবকে সেই স্ুল্্রশক্তি উপলব্ধি করিতে হইলে সাধনা করিতে হয়। 
এই সাধনায় পিগ্ড ও ব্রহ্গাণ্ডের সন্বন্ধের জ্ঞান অত্যাবশ্যক বিবেচিত 
হয়। 

স্থলাবরণে বেষ্টিত জীব তিনটী আবরণ দ্বারা আচ্ছাদিত, বাসন। বা 
সংস্কার, অভিমান বা কর্তৃত্ববাঁধ, এবং কামনা বা ফলাকাজ্্ষা। বিষয়ের 
সহিত ইন্ড্রিয়াদি যুক্ত হইয়া জীবকে স্বধামে প্রত্যাবৃত্ত হইতে দেয় না, 
তাহার আবরণ তিনটাই তাহার প্রাতিবন্ধকন্বরূপ হয়। ভূৃতশুদ্ধি 
প্রভৃতির দ্বারা পঞ্চভৃতের শুদ্ধতা ও জ্ঞানচক্ষুর উন্মেষ বুঝায়__ইহাই 
জীবের শুদ্ধ অবস্থা । জীবমাত্রই জ্ঞান, আনন্দ ও অমরত্ব প্রার্থী, 
এককথায় জীব 'ব্রাহ্মীস্থিতি' কামন। করে । জীবের স্থুলাবরণ ক্ষণিকের 
জন্য দূর হইলেও সে স্ুযুম্নামার্গে প্রবেশের পথ পায়, তখন পঞ্চভত শুদ্ধ 
হইয়া পঞ্চবিন্দু এক বিন্দুতে পরিণত হয় এবং তৎপরে চিত্তশুদ্ধি ছার! সেই 
এক বিন্দুই নির্মল হইয়া তৃতীয় ক্ষেত্রের বিকাশ করে। তৎপরে ঈশ্বর- 
তত্ব জানিয়া অগ্রসর হওয়াই জীবের সাধনা, ইহাই উপাসনা । ট্পাসন। 
দ্বারা আজ্ঞাস্থ বিন্দু ও সহস্রারের মহাবিন্দুর ভেদাংশ বিগলিত হইয়া যে 
অভেদ প্রতিষ্ঠা হয় তাহাই ব্রহ্মজ্ঞান-লাভ, ইহার পর ত্রিগুণাতীত পরম 
সাম্যাবস্থা। বা ব্রন্মত্ব।২ এই সাম্যাবস্থা তত্বাতীত অবস্থা, ইহাই নাথ- 
মার্গের 'নাথম্বরূপ+, ইহা লাভই যোগীর কাম্য । শ্রুতিতে আছে জীবদেহ 
পঞ্চভূতের উপাদানে গঠিত, ইহা পঞ্চভৃতের স্থল পঞ্ধীকরণ বা মিশ্রণ 
মাত্র। ইহা বিভিন্ন ইন্দ্রিয়, পঞ্চবাঁযু, মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কারকে 
আশ্রয় করিয়া রহিয়াছে, ইহাই স্থুল প্রকৃতি বা বিশ্ব। ইহা জাগ্রৎ 
অবস্থা । স্বপ্লাবস্থায় সুক্ম দেহে তৈজসের আবির্ভাব হয়, ইহাই লিঙ্গ- 
শরীর এবং খণত্রয়যুক্ত কারণশরীর। ন্ুধুপ্তি অবস্থায় 'প্রজ্ঞা'ই ইহার 
অধিপতি । “সর্বেষামেবং ত্রীণি শরীরাণি বর্তস্তে ৮ জাগ্রত, স্বপ্ন, 
সুযুপ্তি ও তুরীয় এই চারি অবস্থায় বিশ্ব, তৈজ্স, প্রজ্ঞা ও আত্মাই 
অধিপতি । বিশ্ব স্থলকে ভোগ করেে তৈজস বিবিক্ত দশা ভোগ করে, 
প্রজ্ঞা আনন্দ ভোগ করে, তৎপরবর্তী যিনি তিনি সর্বসাক্ষিন্বরূপ 
“আত্ম” । প্রণব বা তুরীয় সর্ব জীবের অর্থাৎ বিশ্ব প্রভৃতি যত বূপ, স্থুল 


১। সি. সি. প. ৪২৩ 
২। কুগুলিনীতত্ব, ম. ম. গৌগীনাথ কবিরা, বঙ্গসাহিতায, ১ম বর্ষ, €র্থ খণ্ড, পূ ৫৮৯। 


৩২৪ নাগু-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


প্রভৃতি যত দেহ এবং জাগ্রৎ প্রভৃতি যত অবস্থা আছে, সকলের 
সাক্ষিরূপে নিলিপ্ত হইয়া বর্তমান থাকে ।১ 
জীব প্রাণ অপানের বশীভূত, জীব সর্ধ্বদা 'হংস'মন্ত্র জপ করে, 

এই অজপা৷ জপই মোক্ষপ্রদ ; “অনয়া সদৃশী বিদ্যা, অনয়া সদৃশে! জপঃ, 
অনয়া সদৃশং জ্ঞানং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি”।২ কুগুলিনী বিদ্ভাই প্রাণ- 
ধারিণী মহাবিদ্যা, জীবের মুক্তি ইহার জ্ঞানে । কুগুলিনীতত্বের সহিত 
দেহতত্বের কেবল দেহ নহে, জগতের যাবতীয় তত্বেরই ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
বিদ্ধমান। কুগুলিনীশক্তি যাবতীয় পদার্কে আশ্রয় করিয়া 
মূলসত্তারূপে বর্তমান রহিয়াছেন। তাই ইহার চৈতন্য সম্পাদনে 'সর্ধ্বং 
খন্িদং ব্রহ্ম'জ্ঞান হয়, এই পুর্ণ জাগরণই তন্ত্রশাস্ত্রে “পূর্ণহস্তারূপে 
খ্যাত। কুগ্ডলিনীর জাগরণ হইলে জীবকে 'ত্রাঙ্গীস্থিতি' লাভের জন্য 
ভিন্ন প্রয়াম করিতে হয় না, ইহা স্বতঃই সম্পাদিত হইয়া থাকে। 
কুণ্ডলিনী চৈতন্যের সঙ্গে সঙ্গে ইড়াপিজলা-বাহিত বায়ু সুক্ষ্মতা প্রাপ্ত 
হইয়া সুযুস্নারন্ধে প্রবেশ করিয়। ুক্মতর অবস্থা প্রা্তু হয়। এইরূপে 
জীবশক্তি স্থলতা পরিহার করিয়া বজা! ও চিত্রিণী নাড়ী ভেদ করিয়! 
অবশেষে ব্রন্ষনাড়ীতে গমন করে,__ইহাই আনন্দময় কোষ, তছুপরি 
সাম্যাবস্থা । 

রসেশ্বরদর্শনে পৃরথ্থী অপ, তেজ বায়ু আকাশ নিম্মিত দেহকে স্থুলদেহ 
এবং বিজ্ঞানময়, মনোময় ও প্রাণময় কোষত্রয় দ্বারা মিলিত দেহকে সুক্ষ 
শরীর বলা হইয়াছে । যিনি মুক্ত পুরুষ তাহার শরীর অব্যক্ত বা 
হুরগৌরীন্যপ্টিজাং তন্থু__এইবূপ সিদ্ধেরা “খগ্ুয়িত্বা কালদণ্ডং ত্রিলোক্যাং 
বিচরস্তি তে”।০ স্থূল সুন্স ও কারণ দেহ অগুদ্ধ দেহ, মহাঁকারণ দেহ 
শুদ্ধদেহ, কৈবল্য দেহ চিত্তত্বাত্বক ও সম্ভদের “হংস-দেহ' সগ্ডণ-নিগডণের 
অতীত। বেদাস্ত বলেন শরীরং ত্রিবিধম্‌ স্থুলস্ঙ্মকারণ- 
ভেদাদিত্যর্থ;৮।* কাশ্মীর শৈবাগমে মহাঁকারণ দেহ বা “বৈন্দব দেহের; 
বর্ণনা আছে, দত্ঞত্রেয় সন্প্রদায়েও ইহা! স্বীকৃত হইয়াছে । কিন্ত 
নাথমার্গে ইহার স্পষ্ট উল্লেখ নাই ।. অতএব স্থল নুক্ধ্ কারণ দেহের মাত্র 
বিচার কর্তব্য । 


১। যোগচুড়ামণি উপ. ৭২, ৭৩ শ্লোক 

২। এঁ ৩১-৩৫ প্র। 

৩। রপহৃদয় তন্ত্র, ১।৭ টীকা! 

৪। বেদান্তসংজ্ঞাপ্রকরণম্‌, ক্লোক ৭, আদিত্যপুরী বিরিত। 


দেহতত্ব ও পিগু-সংবেদন ৩২৫ 


নাথসিদ্ধরা স্থুল সৃল্ম কারণ দেহকে শুদ্ধ করিয়। প্রণবতন্থু' বা 
ওঁকারদেহলাভে সচেষ্ট হইতেন। প্রণবতন্ু চক্দ্রামত পানে অজর 
হইত। এইরূপ যোগীই জীবন্মক্ত বিবেচিত হইতেন। মাহেশ্বর সিদ্ধদের 
মধ্যে প্রণবতন্থুকে জ্ঞানতন্থুতে পর্যবসিত করিয়া স্বদেহে অন্তহিত হইবার 
বৃত্বাস্ত আছে। নাথদের সিদ্ধদেহ, মাহেশ্বরদের দিব্যদেহ বস্তুতঃ একই 
দেহের বিভিন্ন স্তর মাত্র, প্রথমে বিন্দুতে স্থিতির দ্বারা! সিদ্ধদেহ হয়, ইহ 
একটামাত্র সত্ব! বা 11165£191 79:6 তৎপরে উহার প্রসার বা বৃদ্ধির 
দ্বারা দিব্যদেহ লাভ হয়, এই বৃদ্ধি তেজেরই বৃদ্ধি, শরীরের নহে। 
নাথমার্গের সিদ্ধদেহ সম্ভবতঃ অন্য মার্গের দিব্যদেহের অনুরূপ, মতান্তরে 
ইহা বৈন্দব দেহ। 


শঙ্করের মতে আত্মার তিনটা উপাধি-_স্থুল, সূক্ষ্ম ও কারণ শরীর । 
স্থল শরীর পঞ্চ মহাভূতের দ্বারা গঠিত ভোগায়তন দেহ, সুক্ষ শরীর 
সপ্তদশ অবয়ব বিশিষ্ট, ইহাই লিঙ্গশরীর। অতঃপর কারণ শরীব, তাহা 
সৎও নহে, অসংও নহে, অনির্বচনীয়স্বরূপ ও অনাদি । আত্মা এই 
উপাধিত্রয়-_স্থুল, সক্ষম ও কারণ__হইতে পৃথক ।১ স্থুল, স্ুক্ম ও কারণ 
দেহ আশ্রয় করিয়া জীব লোক হইতে লোকাস্তরে আবন্তিত হইতেছে। 
জন্ম অর্থে ই জগতের কোন লোকে দেহধারণপূর্বক আবির্ভাব, মৃত্যু অর্থে 
পূর্বধূত দেহ ত্যাগপূর্ধক দেহাস্তর গ্রহণ; এই জন্মমৃত্যুর মধ্যে জীব 
অনাদিকাল হইতে দোলায়মান রহিয়াছে । স্থল শরীর সর্ববাহা ও 
ইক্ড্িয়গ্রাহ্যা ত্ুক্ম শরীরকে অবলম্বন করিয়া ইহার উৎপত্তি । স্থূল ও সুক্ষ 
উভয় দেহের বীজভূত অবিগ্ভাশক্তিই জীবের “কারণশরীর, যুক্তি না 
হওয়া পধ্যস্ত ইহার বিনাশ নাই । কারণশরীরের প্রথম পরিণাম সুক্ষ 
বা লিঙ্গশরীর; সাংখ্য লিঙ্গশরীরের কথা বলেন। ইহা! বুদ্ধি, মন ও 
অহঙ্কারযুক্ত, দশ ইন্দ্রিয় ইহার দ্বারম্বরূপ, ইহা! অনাশ্রয়ে থাকিতে 

পারে ন। বলিয়। স্থূল বা স্ুল্ম শরীর আশ্রয় করিয়া থাকে । 

চিত্রং যথাশ্রয়মৃতে স্থাথ্থাদিব্যো! বিনা যথাচ্ছায়া । 

তদ্বদ্বিন1! বিশেষৈ ন” তিষ্ঠতি নিরাশ্রয়ং লিঙ্গম্‌ ॥২ 
বুদ্ধি, অহঙ্কার ও মনকে অস্তঃকরণ আখখ্য। দেওয়া হয়, নাথগণ চিত্ত ও 
চৈতম্যাকেও অস্তঃকরণ মধ্যে গণনা করেন, কারণ প্রকৃতিপিণ্ডের 





১। আয়বোধঃ, শীমচ্ছক্বরাচার্যয প্রণীত ১১-১৩ প্লেক। 
২। সাংখ্যকাগ্সিক ৪১ হুত্। 


৩২৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অস্তঃকরণপঞ্চক-_-মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, চিত্ত ও চৈতন্য ।১ লিঙ্গশরীর 
পঞ্চ অস্তঃকরণ, পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্রিয়, পঞ্চ কর্মেক্দ্রিয় ও পঞ্চ তন্মাত্রের সমবায়ে 
নিম্মিত। 

বুদ্ধি জীবের গ্রহীতৃরূপ, মন ও অহঙ্কার ইন্দ্রিয়াপিত বিষয়বুদ্ধির 
সমীপে নীত করিলে জ্ঞান হয়, কারণ বুদ্ধি সত্তপ্রধান। বুদ্ধিকে আশ্রয় 
করিয়া অহঙ্কার উদ্ভূত; মন উভয়াত্বক-_আত্তর ও বাহা। অস্তঃকরণের 
যে বিষয়জ্ঞান হয় তাহার আভ্যন্তর পরিণামই “বৃত্তি ইহাদের সমষ্টির 
নাম “চিত্ত । বিজানন চিন্তা, স্মরণ চিত্তের প্রধান ক্রিয়া অর্থাৎ সঙ্থল্প 
কল্পনাদি। চিত্তের বাহা ও আস্তর বিষয় আছে। চৈতন্য সম্বন্ধে 
নাথগণ বিমর্ষ, হর্ষ, ধের্য, চিন্তন ও নিস্পৃহত্বরূপ পঞ্চগুণের কথা বলেন। 
এগুলি চিত্তেরই এক প্রকার অবস্থাবৃত্তি । 

স্দ্পন শরীরের উপাদান পঞ্চজ্ঞানেক্দ্রিয় করণশক্তি। পঞ্চ 
কর্মেন্দ্রিয়ের শক্তিসকলও স্ৃক্ম শরীরের অঙ্গীভূত। পঞ্চপ্রাণ তৃতীয় 
প্রকার বাহাকরণ, কর্মেন্দ্িয় জ্ঞানেক্দ্রিয়ের হ্যায় প্রাণও অস্মিতাত্মক, 
“আত্মন এষ প্র।ণে। জায়তে ।”২ পঞ্চ প্রাণশক্তি হইতেই দেহধারণ সিদ্ধ 
হয়। “অহং পঞ্চধাত্মানং বিভজ্যৈতদ্‌ বাণমবষ্টভ্য বিধারয়ামি ।”২ অর্থাৎ 
আমি (প্রাণ) আপনাকে পঞ্চধা বিভক্ত করিয়! এই কাধ্যকরণ সমষ্টিকে 
স্থদৃঢ় করিয়া শরীর ধারণ করি। প্রাণবৃত্তি ত্যাগে জীবের মৃত্যু হয়। 

অস্তঃকরণের প্রখ্যা প্রবৃত্তি ও স্থিতি ( সংস্কাব ) রূপ মূল তিনটা 
বৃত্তি হইতেই দশ ইন্দ্রিয় ও পঞ্চ প্রাণের উৎপত্তি । পঞ্চপ্রাণ মধ্যে উদানের 
কার্ধ্য মর্মস্থান সকল শরীর ধাতৃগত বোধাধিষ্ঠান ধারণ, মেরুদণ্ডের মধ্যগত 
উদ্ধশ্রোতন্ষিনী সুুক্া নাভী আস্তরবোধের মুখ্যকআ্োত, উদ্বান জয় হইলে 
শরীর লঘু হয় এবং ইচ্ছামৃত্যু ক্ষমতা জন্মে।* প্রাণশক্তিকে আশ্রয় করিয়া 
জীবের জীবত্ব, শ্বাসপ্রশ্বাস দ্বার! প্রাণের ক্রিয়। লক্ষিত হয়। প্রাণশক্তির 
সংযমনে শ্বীস প্রশ্বাসের গতিসংযমন কর্তব্য, তাহ! দ্বারা চিৎশক্তির উদ্বোধন 
হয়, তাহাই কুগ্ডলিনীর উদ্বোধন, ইহার জাগরণে জীব পাশযুক্ত হয়। 

লিঙ্গশরীর সংস্কারাধার, স্থুলশরীর সহায়ে লিঙ্গশরীরের ভোগ 
সিদ্ধ হয়। বিষয়যুক্ত ইন্জ্রিয় উত্জিক্ত হইলে মনের দ্বারা তাহা জানা যায়, 
মন তাহা অহঙ্কারের নিকট উপস্থাপিত করে এবং বুদ্ধি তাহার ইঠ্টানিষ্ট- 
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রূপ অবধারণ করে, তাহার দ্বারাই জীবের ভোগ সিদ্ধ হয়। অস্তুঃকরণ 
দ্বারা সিদ্ধ কর্মের সংস্কার লিঙ্গশরীরে আহিত থাকে । তাই ভোগায়তন 
দেহ স্থলরূপে প্রকাশিত হয় এবং ভোগের বাসন! ক্ষয় হইলে স্থুল শরীরই 
মোক্ষসাধনের উপায়ভূত হয়, অতএব ভোগ ও মোক্ষ উভয়ের সাধনের 
নিমিত্ত স্থলশরীরের আবশ্যক; নাথসিদ্ধগণ ইহার উপলব্ধি করিয়াই 
বলিয়াছেন, “একহস্তে ধৃতস্তযাগে। ভোগশ্চৈককরে ন্বয়ম্” ইত্যাদি। ১ 
জীবের জাগ্রত স্বপ্ন স্ুুষুপ্তি অবস্থার অবসানে তুরীয় ও তৎপরে তুরীয়াতীত 
অবস্থ। প্রাপ্তি হয়। জাগ্রৎ স্বপ্ন স্ুযুপ্তি অবস্থাই তাহার সংসারাবস্থা-_ 
এষ প্রমীত। মায়ান্ধঃ সংসারী কন্মবন্ধনঃ 
বিষ্ভাভি জ্ৰণপিতৈ শ্র্্যশ্চিদকণ মুক্ত উচ্যতে ॥২ 

অর্থাৎ জীবরূপী প্রমাত মায়ান্ধ ও কন্মের বন্ধনে আবদ্ধ হইয়া 
সংসারেব দেহ হইতে দেহান্তরে বিচরণ করে। কিন্তু বিদ্যা ( যোগবিদ্যা ) 
দ্বারা যখন আপন শশ্বর্ধ্য বিজ্ঞাপিত হয়, তখনই মুক্ত হয়, তাহাই তাহার 
চিদ্ঘনাবস্থ। | 

জাগ্রৎ অবস্থায় জীব “স্থুলভুকৃ” তখন জীবেব চৈতন্য স্থূল জড়- 
দেহাশ্রয়ী। ন্বপ্লাবস্থায় জীব 'প্রবিবিক্তভুক্‌” অর্থাৎ চিত্তে যে সংস্কাররূপ 
ছায়া পড়ে তাহা অবহিতরূপে ভোগ করে, এই অবস্থায় জীবচৈতন্য স্ক্ষ্র- 
শরীরাশ্রয়ী হইয়া থাকে । সুপ্তি অবস্থায় মাত্র অক্ফুট আনন্দভাব 
থাকে, জীব তখন “'আনন্দভূক্‌” জীবচৈতন্য তখন কারণশরীরাশ্রয়ী হইয়। 
থাকে । এই তিন অবস্থাই শরীরের সহিত যুক্ত, তছুপরি যে তুরীয় 
অবস্থা তাহাই আত্মার স্বরূপ অবস্থা, এই অবস্থা দেহাদিবোধ-ভাবশুহ্ । 
তুরীয়ের পরিপক্ক অবস্থা “তুরীযাতীত'। অভিনব গুপ্ত তুরীয় ও 
তুরীয়াতীতের সংজ্ঞা ঈশ্বরপ্রত্যভিজ্ঞা-বিমশিনীতে (৩1২১২) নির্ণফ 
করিয়াছেন । 

ইহাই জীবের স্থল সুশ্ম কারণ দেহের সংক্ষিপ্ত পরিচয় এবং 
জাগ্রৎ স্বপ্ন অবস্থার পরিচয় । কিন্তু আআ এই স্থূল সুম্ম কারণ উপাধিত্রয় 
হইতে ভিন্ন। 

গোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহে 'নবনাথে'র উৎপত্তি নাদ হইতে, বিন্দু 
হইতে সদাশিব।দি অষ্টভৈরবের উৎপত্তি করিত হইয়াছে । নবনাথের পর 





১। গৌো.লি, স.পৃ। 
২। ঈত্বরপ্রতাতিজঞ।-বিমশিনী, অভিনব গুপ্ত ৩ আঃ ২ আঃ ২ কাঃ। 


৩২৮ নার্থ-সম্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


দ্বাদশ সিদ্ধা, ৮3 সিদ্ধা, দ্বাদশ পন্থা, অনন্ত সিদ্ধা প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়াছে । 
আবার নাদ বা শব্দস্যঙ্টি দ্বিপ্রকার, স্থল ও ুঙ্্ম। সুক্ষারূপাই “প্রণব 
মহাগায়ত্রী যোগশাস্ত্, স্থুলরূপ। ব্রহ্ম গায়ত্রী বেদত্রয় ইত্যাদি ।৯ 
প্রণবই কুগুলিনীর স্পন্দন, নাথগণ ফে প্রণবতনুর কথা বলেন 
তাহা কুগুলিনীর জাগরণে লাভ হয়, ইহাই “কার দেহ” লাভ। এই 
প্রণবতন্্ বা ওকারদেহ চন্দ্রামৃতপাঁনে অজরত্ব লাভ করে, এইরূপ দেহধারী 
যোগীই জীবিত থাকিয়াও মুক্ত এবং সংসারের 'পক্ষে মৃত। ইহাই নাথ- 
যোগীদের “সিদ্ধদেহ' লাভ, ইহাই রসেশ্বর সিদ্ধের 'রসময়ী তন্থু' ও বৈষুবের 
ভাবদেহ”। বিভিন্ন দেহ সম্বন্ধে স্থলভাবে আলোচনা করা হইল, কিন্ত 
তাহার সহিত ব্র্ষাণ্ডের কি সম্বন্ধ তাহাই নির্ণয় । ব্রন্মাণ্ড কি? আমরা 
সকলে সমভাবে যে আকাশ দেখিতেছি তাহাই আমাদের ব্রহ্গাণ্ড, 
মনই সেই ব্রহ্মাণ্ডের স্থষ্টিকর্তা, মন এক নয়, দেহভেদে মন অসংখ্য, তাই 
স্বপ্টিও অসংখ্য, আকাশও অসংখ্য। এই আকাশের মধ্যে একটী শক্তি 
আছে, বৈজ্ঞানিকেরা স্থির করিয়াছেন সমগ্র বিশ্বে একটা মাত্র শক্তি 
আছে, যাহ! দ্বারা গ্রহনক্ষত্রাদি চালিত হইতেছে, পুষ্প হইতে ফল 
হইতেছে ইত্যাদি। সে শক্তির ক্রিয়ামাত্র আমর! অনুভব করি, ক্রিয়ার 
বিভিন্নতা হইলেও মূলে শক্তি “এক” ও অনবচ্ছিন্ন । মানবদেহমধ্যেও 
সেই শক্তি কুগুলিনীরপে বিরাজিত। তাই সিদ্ধসিদ্ধাস্তপদ্ধতিতে২ 
উক্ত হইয়াছে যে স্থষ্টিরপা কুগুলিনী স্থল ও স্ুল্ম ভেদে অবস্থিত। 
জীবমধ্যে এই শক্তির স্থল বিকাশ, তাহার স্বক্মরূ্প উপলব্ধির নিমিত্ত 
যোগসাধনার প্রয়োজন । 

বিভিন্ন স্প্টির বিভিন্ন আকাশ আছে, তাহ] পুর্বে বলা হইয়াছে, 
আগমে তাহাকে 'গোল' বল হয়__যেমন ব্রগ্ষগোল, বিষ্ণগোল, রুদ্র- 
গোল ইত্যাদি। এইরূপ কোটি কোটি গোল আছে, আমাদের ব্রহ্মার 
যে গোল তাহাই আমাদের ব্রন্মাণ্ড বা ভূলোৌক। যে মন হইতে 
আমাদের ব্রহ্মাণ্ড উৎপন্ন হইয়াছে অর্থাৎ যে মন এই ব্রহ্মাগ্মুন্তিতে 
বিরাজিত সেই মনই আমাদের স্য্টিকর্তা ব্রহ্মা, যাহা দেখিতেছি 
তাহা ভূলেণক, যাহার জন্য আকাঙ্ক্ষা হইতেছে অর্থাৎ এখন যাহার 
বিদ্যমানতা নাই তাহাই ভূবলেশক, তদূর্ধে স্বঃ মহঃ তপঃ জন ও 
সত্যলোক করিত হয়। ব্রহ্মাণ্ডে যে যে লোক আছে তাহা পিগু 
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মধ্যেও বর্তমান, ইহা যোগিগণসম্মত। পিগুমধ্যে তাই “চতুর্দশ 
ভবনের অবস্থান নির্গত হইয়াছে। উক্ত সপ্তলোক ব্যতীত তলাতল, 
মহাতল, রসাতল” স্ুতল, বিতল, অতল ও পাতাল এই সপ্ত অধোলোক 
করিত হইয়াছে। মস্তক হইতে পদতল পধ্যস্ত এই চতুর্দশ ভূবনের 
অবস্থান। যোগী মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর ও অনাহত স্থানে চিত্ত 
সংযমন দ্বার! ভূর্লোক বিষয়ক জ্ঞানের অনুভূতি লাভ করেন। প্রাচীনতম 
যোগন্ুত্রেও নাভিচক্রে সংযম করিলে কায়ব্যহ-জ্ঞান, হৃদয়ে সংযম 
করিলে চিত্ব-বিজ্ঞান, স্্্যে সম করিলে ভূবন-জ্ঞান হয় ইত্যাদি 
আছে ।, এই সূর্য্য অর্থে সাধারণ হৃূর্য্য নহে, সূর্ধ্যদ্বার বা স্ুষুয্নাদ্ধার, 
তদ্রুপ চক্রদ্বার বা তালুমূল আছে। ্থর্য্যদ্বার স্থির করিতে হইলে 
প্রথমতঃ সুষুন্তা স্থির করিতে হয়; শ্র্তি বলেন “ততঃ শ্বেতঃ সুষুষ্া 
বজষানঃ” অর্থাৎ হৃদয় হইতে উদ্ধগত শ্বেত বা জ্যোতির্ময় নাড়ীই 
স্ষুয্না । তন্ত্রমতে মেরুদণ্ডের পথই স্ুষুন্না ৷ স্থুযুয়াদ্ধার হইতে একটা 
রশ্মি উদ্ধে সূর্ধ্যমণ্ডল ভেদ করিয়। গিয়াছে, অতএব স্থর্য্যের সহিত ইহার 
সম্বন্ধ আছে। 

পিও ও ব্রন্মাণ্ডের সামপ্তস্ অনুসারেই সুষুম্নানাড়ী ও লোকসকলের 
একত্ব নির্ণীত হয় । যে ক্রমে স্থষ্টিব বিকাশ হইয়াছে, মানবদেহেও তত্বগুলি 
সেই ক্রম অনুসারে সংস্থিত, সেইজন্য দেহকে ক্ুত্র ব্রহ্মাপ্ঁ বল! হয়। 
স্্টির আদি অবস্থা শুন্, মাতৃগর্ভস্থ জীবের প্রথম অবস্থাও শুন্য, আমাদের 
মস্তিক্ষের অভ্যন্তরে উদ্ধদেশেও এক শৃন্তস্থান আছে। স্থষ্টির শুগ্য হইতে 
নাদের উৎপত্তি, জীবদেহের ব্রহ্গরন্ধের শূন্য বেষ্টন করিয়া স্নায়বীয় 
পদার্থের উৎপত্তি ও তাহার ক্রমশঃ বিকাশে মেরুদণ্ডের রূপধারণ হয়। 
আগম মতে সমস্ত স্থষ্টি শূন্যে অবস্থিত, সেই শূন্ত দেহমধ্যেই বহিয়াছে। 
দেহমধ্যে চন্দ্রনূ্যবহি-তত্বই ব্রহ্মাবিষুরুদ্র। বহিতত্ব বিন্দুর স্বরূপ, 
বহিতত্বে জগন্রূপ বিষয় বিলীন হয়। বিন্দু অনস্ত আনন্দের ধাম সেইজন্য 
বিন্ুই স্বর্লোক জগতের সকল চৈতন্য বিন্দুতে গিয়া নিশ্চল চিৎ 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়।২ চিত্তের বহিমুধিতা সূর্য্য, চিত্তের অন্তমুখখিতাই 
চন্দ্র। তাই পিঙ্গল! ও ইড়া, নূর্য্য ও চন্দ্র নামে পরিচিত। মেরুদণ্ডের 
মধ্যে একটা সুক্ষ রন্জর আছে, তাহার চতুষ্পার্্বে শ্বেত ও ধূসরবর্ণ স্সায়বীয় 
পদার্থ আছে, তাহা হইতেই সাধনের অনুকূল ও প্রতিকূল দক্ষিণ ও বাম 
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নাড়ীর নামকরণ হইয়াছে । মস্তিষ্কের মহাশৃম্তস্থান হইতে অধঃপ্রসারিত 
নাড়ীই সুযুন্তা। জীবদেহস্থ এশী শক্তি ইহাতে বিরাজিত। নুযুস্তা 
মধ্যে প্রাণানিল বিলীন হইলে যে লয় হয় তাহার ফলে নাদের অনুভূতি 
হয়। ন্থুযুয্নাতে রতি হইলে শিবত্বলাভ হয়। নুষুম্নার নামান্তর 
বহছিতত্ব ও শ্বাশান, সুষুম্না মধ্যে শিবতত্বের সাক্ষাৎ হয় বলিয়া শিবকে 
শ্মশীনবাসী বলা হয়। ুষুন্নাতে প্রাণানিল লয় করার সাধনাই প্রকৃত 
শশান সাধন । যোগসিদ্ধ যোগী পাধিব ভাবের অতীত হইলে তাহার 
কৃষ্টি খুলিয়া যায়, তখন তাহার অনুভূত উপদেশ দ্বারা লোকের 
উপকার হয়, দার্শনিক কর্তৃক তাহা স্থায়ী করিবার প্রচেষ্টা হইতে দর্শনের 
উৎপন্তি। সিদ্ধ নাথযোগী স্বীয় দেহে যে চতুর্দশ ভূবনের অনুভূতি বর্ণন। 
করিয়াছেন তাহ! এইরূপ _ 


কৃর্মঃ পাদতলেইনুষ্ঠতলে পাঁতালমুচ্যতে। 
তলাতলং পুরোই্ুষ্ঠাৎ পাদপৃষ্ঠে মহাতলম্‌ ॥ 
গুল্‌ফে রসাতলং প্রোক্তং জজ্ঘাঁয়াং স্থুতলং মতম্‌। 
বিতলং জানুদেশে স্তাদতলং মূল ইস্যতে । 

উদ্ধঃ স্বভাবে যঃ পিগ্ডে স স্তাৎ কালা গ্রিরুদ্রকঃ । 
পাতালপদবাচ্যানীং সত্বানীমধিদেবতা৷ | 
ভূরাদিলোকত্রিতয়ং গুহো লিঙ্গাগ্রমূলয়োঃ | 
তত্রাধিদেবতা শক্রঃ পিণ্ডেইহববিনায়কঃ। 

দণ্ডাগ্রে দণ্তকুহরে মহর্লোকো। জনস্তথ। | 

তপো। দণ্ডততলে সত্যং মূলে যোমান (1) এতদীট্‌।, 


অধোলোকের ( তলাতল হইতে পাতাল) দেবতা কালাগ্নিরুদ্রক, 
উদ্ধলোকের (ভূরাদিলোকের ) অধিদেবতা শক্র। ভূতকুক্ষিতে 
স্বর্লোকে অফ্যুতদেবতা (বিষু)-_হাদয়ে রুদ্রলোকে রুদ্রঅধিদেবতা, 
বক্ষে ঈশ্বরলোকে ঈশ্বরদেবতা, তিনি পিণ্ডে তৃপ্তিন্বদূপ অবস্থিত, কণ্ঠে 
নীলকঠলোকে সদাশিব শ্রীক্খ অধীশ, তিনি সনাতন, পিগ্াস্তরে 
কৃতাধিবাস। লম্বিকামূলে' ( আল্জিভে )-ভৈরব দেবতা, তালুদ্বারে 
শিবলোক তথায় যোগশক্তিরূপ শিব, তালুর অভ্যন্তরে সিদ্ধলোক তথায় 
প্রবোধাত্মা মহাসিদ্ধ, ললাটে অনাদিলোক তথায় পর অহস্তারপে অনাদি 
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অধীশ্বর, শুঙ্গাটে কুললোকে সদানন্দ ত্বরূপে কুলেশ্বর, ব্রন্গরন্তরে 
পরব্রহ্মলোক, তথায় পরিপুর্ণত্বরপ পরব্রহ্ম পরাপরলোকে পিগুমধ্যে 
অস্তিত্বপ পরেশ্বরদেবতা, ত্রিকুটে শক্তিলোকে শক্তিদেবতা অধিষ্ঠিত, 
ইহার! “বৃত্তে বিপ্রো বৃপঃ শৌর্য্যে উদ্যমে বিড.ভয়েঙভ্রিজঃ।১ অর্থাৎ 
জ্ঞানে বিপ্র, শৌধ্যে ক্ষত্রিয়, উদ্যমে বৈশ্ঠ, ভয়ে শৃদ্র। গোরক্ষসিদ্ধাস্ত- 
সংগ্রহে মহাসাকার পিণ্ডের মৃত্তি অষ্টককে (শিব, ভৈরব, শ্রীকষ্ঠাদি ) 
“আচারে ব্রাহ্মণ বসস্তি শৌধ্যে ক্ষত্রিয়! ব্যবসায়ে বৈশ্যাঃ সেবাভাবে শৃদ্রান 
বলা হইয়াছে । এইরূপে দেহমধ্যে বিভিন্ন তৃবন ও বিভিন্ন অধিদেবতার 
কল্পনা করা হয়। বিভিন্ন পর্বত, নদী প্রভৃতির অবস্থানও দেহমধ্যে 
কল্পিত হয়, যথা ললাটে স্ত্রী পর্ধধত, দক্ষিণ কর্ণে বিন্ধ্য, বামে মৈনাক 
পর্ববত, মেরুদণ্ডে মের ও দ্বাসপগ্ততিসহত্র নদী, গঙ্গা, সরঘূ১ যমুনা, 
চন্দ্রভাগা, সরস্বতী প্রভৃতি বিভিন্ন শিরাতে অবস্থিত-_-বৌদ্ধ গান ও 
দোহাতেও গঙ্গ। যমুন! ও সরস্বতীর উল্লেখ পাওয়া যায় যথা-_ 
গঙ্গা জউন। মাঝেঁরে বহই নাই 
তহি বুড়িলী মাতঙ্গি পৌইআ! নীলে পার করেই ॥২ 
গঙ্গা-যমুন। অর্থে চন্দ্র-ূর্য বা ইড়াপিঙ্গলা নাড়ী, সরম্বতীই সুষুয্নানাড়ী 
বা গঙ্গা-যমুনার মধ্যবর্তী নদী। সিদ্ধযোগী সুষুয্না পথেই ধ্যান সাধন 
করেন। গোরক্ষমংহিতায় আছে (৪1১৮৩, ১৮৪ ) 
গঙ্গাযমুনযোর্মধ্যে বহত্যেষ! সরন্বতী। 
তাসান্ত সঙ্গমে স্াত্বা ধন্যো যাতি পরাং গতিম্‌ ॥ 
গঙ্গ। যমুনার মধ্যে সরস্বতী প্রবাহিত হইয়াছে, ইহাদের সঙ্গমস্থানে যিনি 
সান করিতে পারেন, তিনিই ধন্য এবং তিনি পরমগতি প্রাপ্ত হন। 
ইড়। গঙ্গ। পুরা প্রোক্তা পিঙ্গল! চার্কপুত্রিক! | 
মধ্য সরস্বতী প্রোক্তা তাসাং সঙ্গোহতিছুলভঃ ॥ 
ইড় নাড়ীকে গঙ্গ৷ বলিয়া! জানিবে, এবং পিঙ্গল! নাড়ীকে যমুনা বলিয়া 
জানিবে, মধ্য নাড়ীর নাম সরন্বতী, কিন্তু ইহাদের পরস্পর সম্মিলন 
সাতিশয় ছুলভ পদার্থ। 
তেত্রিশকোটি দেবতা রোমকুপমধ্যে বিরাজ করেন, গন্ধর্ব কিন্নর 
অগ্দর! ক্ষ সকলের বাসম্থান এই দেহমধ্যে নির্ণীত হয়, নেতরন্ধয়ে চন্দ্র- 
গতূর্য্যের অবস্থান, লতাগুল্ম ভূণাদি, কমিকীট সকলই দেহকে আশ্রয় করিয়া 
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আছে। যাহা স্থুখ তাহা স্বর্গ, যাহা ছুঃখ তাহাই নরক । তুরীয় বা 
নিব্বিকল্প অবস্থা মোক্ষ, যাহা! কর্ম তাহ বন্ধন, যাহ? নিধিবকল্প তাহ 
মুক্তি, “ম্বরূপদশায়াং নিদ্রাদৌ স্বাত্মজাগরঃ শাস্তিঃ”__যাহা অখণ্ড 
পরিপূর্ণ আত্মা বিশ্ববূপ মহেশ্বর, তিনি ঘটে ঘটে (প্রতি দেহে) 
চিতপ্রকাশরূপে অধিষ্িত-__ 
অখগুপরিপূর্ণীত্মা বিশ্ববূপো। মহেশ্বরঃ। 
ঘটে ঘটে চিতপ্রকাশস্তিষ্টতীতি প্রবুধ্যতাম্‌ ॥১ 
পিগড ও-ব্রহ্মাণ্ডের যোগসাধনই যোগীর লক্ষ্য । পুকষ ও প্রকৃতির 
সংযোগে পিগু ও ত্রহ্মাণ্ড উভয়ের উৎপত্তি। ইহারা ব্যষ্টি ও সমগ্তিভাবে 
যুক্ত। ব্যষ্টি অর্থে ভিন্ন ভিন্ন ভাব বা বিশেষ ভাব, সমষ্টি অর্থে সমুদাঁয় 
বা অপূথক্‌ ভাব, যেমন বিশেষ বিশেষ বৃক্ষেব সমষ্টি “এক বন” জলেব 
সমষ্টি ভাব “এক জলাশয়? ইত্যাদি।২ অতএব পিগু জ্ঞান দ্বাব! ব্রহ্মাড 
জ্ঞান হয় ইহা! সুনিশ্চিত । গুরু-উপদেশে পিগুজ্ঞান লাভ কবিয়া সাধক 
প্রকৃতিতে পুরুষ বিলীন করিবেন । 
লয়যোগ-সংহিতায় আছে-_ 
_ ব্রহ্ধাণ্ডে পিণ্ডে সদৃশে ত্রহ্মপ্রকৃতিসংভবাৎ। 

সমষ্টিব্যষ্টিসংবন্ধাদেকসংবন্ধগুন্ফিতে ॥ 

খাধিদেবৌ চ পিতবো নিত্যং প্রকৃতিপুকষৌ । 

তিষ্ঠতি পিণ্ড ব্রন্মাণ্ডে গ্রহনক্ষত্ররাশয়ঃ ॥ 

পিগুজ্ঞানেন ব্রহ্মাগুজ্ঞানং ভবতি নিশ্চিতম্‌। 

গুরূপদেশতঃ পিগুজ্ঞানমাপ্ত যথাযথম্‌? 

ততো নিপুণয়া যুক্ত্যা পুরুষপ্রকৃতেলয়ঃ ।৩ 


মনুষ্-শরীরে এরূপ রন্ধ আছে যাহার ভিতর দিয়! ব্রন্মাণ্ডের সহিত 
সংষোগ হইয়া থাকে । এই সংযোগের প্রধান সহায় চৈতন্যধারা, কারণ 
চৈতন্তধারা এই ছিদ্রের সহিত ওতপ্রোতভাবে মিলিত আছে। 
স্পর্শেন্দ্িয়ের ক্রিয়া জ্ঞানেন্ড্িয়-ধার! দ্বারা মস্তিক্ষে প্রেরিত হয়, অতএব 
পিণ্ডে ব্রহ্মাপ্ডের অনুভূতি হইতে হইলে চৈতন্যধারা ব্যস্টির উপযুক্ত ছিদ্র 
দ্বার! প্রবেশ করিলে এই দেহেই বিশ্বাভূতি হইতে পারে। উল্লিখিত 





১। সিসি. স: ৩৪, ২। বেদাত্তসার় পৃংং 
৩1 জযযোগ-সংহিত1 পৃ ১, ২ উল্লেখ নি ণ সর্জাদাকে পু ১৩২ ফুটনোট । 


দেহতত্ব ও পিও-সংবেদন ৩৩৩ 


নিয়মে ভিন্ন ভিন্ন ধামের সহিত মনুষ্যদেহের বিভিন্ন চক্রের যোগ সাধন- 
বলেই স্থাপিত হয়, এই নিমিত্ত অস্তনিহিত শক্তির জাগরণ কর্তব্য | 

কৌলজ্ঞান নির্য়ে১ শিবকে লিঙ্গ বলা হইয়াছে, অর্থাৎ স্যষ্টি ও 
প্রলয়কর্তা বলা হইয়াছে, ইহ1 সিদ্ধলিঙ্গ, 'মানসলিঙ্গ, মনোলিঙ্গ এবং 
প্রত্যেকের দেহে অবস্থিত আছে বলিয়। “দেহলিঙ্গ নামেও অভিহিত 
হইয়াছে । কুল বা শক্তিও এই লিলের সহিত নিত্যযুক্ত । গ্রহনক্ষত্র- 
তারকাদি জাগতিক পদার্থসকল এই লিঙ্গের বিন্দু হইতে জাত, প্রারস্তে 
ইহারা বিন্দূমধ্যে স্থিত ছিল (৩।২০-২২), শিবশক্তির মিলনে জগতের 
স্যরি, হয়, অর্থাৎ নির্দিষ্ট বস্তর জন্য অনির্দিষ্টের নাশ হয়। “নাশঃ কারণে 
লয়ঃ”, স্বকারণে লীন হওয়াই “লয়” । জীবমধ্যে যে শক্তি যূলাধারে 
কালাগ্নিৰপে বিরাজ কবেন তাহা নিয়স্তরে থাঁকিলে স্য্টি রক্ষা পায়, 
উদ্ধমুখী হইলে প্রলয় হয়। জীবদেহমধ্যে সপ্তপাতাল ও সপ্তন্বর্গ এই 
চতুর্দশ ভুবন বিবাঁজমাঁন (দ্বিতীয় পটল )। 

জীবদেহেব কঙ্কালদণ্ডকে মেরুগিরি বলা হয়, তন্বধ্যস্থ শুন্য নাড়ীই 
গিরিগহ্বর নামে খ্যাত । এই গহ্বরের নামান্তর “আকাশ”, এখানে 
আসিলে বিন্দু স্থিব হইয়! যায়। 

সিদ্ধমতে পিণ্ড ও পিগাধাব শক্তির জ্ঞান উপলব্ধ না হইলে 
তত্ববোধ অসম্পূর্ণ থাকে । দেহই পিও, তাহার জ্ঞান আবশ্যক । পিগু 
ও ব্রহ্মাণ্ডে মূলগত এঁক্য বর্তমান, কারণ ব্যষ্টি ও সমষ্টিভাবে মাত্র পি 
ও ব্রন্মাণ্ডে ভেদ, অন্যথা ব্রন্মাণ্ডে যাহা আছে পিণ্ডেও তাহাই আছে। 
্রহ্মাণ্ডেব ম্যায় পিণ্ডেও চতুর্দশ ভূবন বিদ্যমান, ইহা! কৌলজ্ঞান-নির্ণয়ের 
উক্তিতে দেখান হইয়াছে । নিরাকার পরমবন্ত্ব আকার গ্রহণে উন্মুখ 
হইলে স্ষ্টির স্চন। হয়, তাহা হইতে পর, অনাদি ও আদি, মহাসাঁকার, 
প্রাকত ও গর্ত এই ছয় পিগণ্ডের আবির্ভাব হয়। এই পিগু উৎপত্তির 
পূর্ববাবস্থাই ন্ঘয়ংতত্ব ইহার “নিজাশক্তি” স্বরূপাভূতাশক্তি, তাহা হইতে 
পঞ্চশক্তির উত্তব হয়, তাহাদেরও পঞ্চ পঞ্চ গুণ থাকায় সর্বসমেত পঞ্চ- 
বিংশতি গুণের সমাবেশ “পরপিণ্ে' হয় । 

মহাকাশাদি পঞ্চ তত্ব ও তাহাদের পঞ্চবিংশতি গুণই সমগ্িভাবে 
শিব, ভৈরব আদি মহাসাকার পিণ্ডের "অষ্টমৃ্ডি নামে পরিচিত। 





১। কৌলজ্ান ৩1১, 


৩৩৪ নাথম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ছয় পিগ্ডের কোনটি সিদ্ধপিগ্ড নহে, কারণ-পরমপদের সহিত সামরস্য ন! 
হওয়। পর্যন্ত পিগুপিদ্ধি হয় না। পিঁগের আধারভূতা। কুগ্ডলিনী শক্তির 
উদ্বোধন না হইলে পিগুসিদ্ধি হয় না, যোগমার্গের ইহাই বেশিষ্ট্য। 
অতএব পিগুমধ্যে ব্রন্মাণ্ডের জ্ঞান হইলে সাধক সাকার-নিরাকারাতীত 
পরমপদের সন্ধান পাইতে পারেন। সিদ্ধধতে সাকারের হ্যায় 
নিরাকারও স্যষ্টির অন্তর্গত, কিন্তু পরমতত্ব সাকার বা নিরাঁকারের অতীত। 
নিরাকার অবস্থাই অদ্বৈত অবস্থা, সাপেক্ষতা থাঁকায় উহাঁও পরমপদ 
নহে। কুগ্ুলিনী শক্তিই “পিওসংসিদ্ধিকারিণী', তিনিই পরমপদের 
সন্ধান দিতে পারেন । 
পাশ্চাত্যদেশেও পিণে ব্রন্মাণ্ডের কল্পনা প্রাচীনযুগে প্রচলিত ছিল। 
প্রথমতঃ একটী এমন নাক্ষত্রিক লোকের কল্পনা করিতে হইবে যাহাতে 
জড়জগতের সকল বস্ত্র সত্তা বিচ্যমান আছে । তৎপরে পিগু ও ব্রহ্মা 
মধ্যে সমস্ত বস্তর অভেদ কল্পনা করিয়া সাধনে অগ্রসর হইতে হইবে। 
সর্ব্বশেষে (মন্ত্রাদি দ্বারা) স্বীয় ইচ্ছাকে বশীভূত করিয়া মানব দেহের 
ও স্বীয় অদুষ্টের প্রভূ হইতে পারে । এই তিনটা ক্রম স্থ্টির রহস্তসাধনের 
তিনটা স্বতঃসিদ্ধ বলিয়। গ্রহণ করা হইয়াছে ।১ 
ষটপিণ্ড ও মন্ুত্তপিপ্ডের আবির্ভাব এবং ত্রিবিধ দেহের সংক্ষিপ্ত 
আলোচনা করা হইল, অতঃপর আমাদের দেহ ব। পিণ্ডের বিভিন্ন চক্রের 
সহিত ব্রহ্গাণ্ডের বিভিন্ন স্তরের কিরূপ সম্বন্ধ এবং সে সম্বন্ধ কিরূপে 
স্থাপিত হইল তাহাই বিবেচ্য । এই বিশ্বের উৎপত্তি না ও বিন্দু 
হইতে, উহার] বস্ততঃ এক হইলেও একটা আধার অন্যটা আধারস্থ সাক্ষী 
স্বরূপ, অর্থাৎ নাদ ব্যাপকরূপে আকাশের ম্যায় আধার ম্বরপ আর 
বিন্দু সেই আধারস্থ সাক্ষীচৈতন্য । নাদ শক্তি, বিন্দু শক্তিমান । 
শবব্রক্ম অখণ্ড অব্যক্ত নাদরূপে স্ফুরিত হইলে তজ্জন্য আকাশেরও 
কল্পনা! হইল, কারণ শুণ্য কল্পন! ব্যতীত নাদের স্ফুরণ সম্ভব নহে। সেই 
আকাশকে শব্দগ্ণময় বলা হয়। নাদের সঞ্চরণক্রিয়া হইতে বায়ু- 
তত্বের এবং বায়ুর গতিশীলতা হইতে তেজের উৎপত্তি হয়। তেজ 
মন্দীভূত হইলে শৈত্য রসরূপে বা জলতত্বে পরিণত হয়। রস ঘনীভূত 
হইলে ক্লেদের উৎপত্তি, তাহা! হইতে গন্ধের উৎপত্তি হয়; এই গন্ধ তন্মাত্রই 





১। রহহ্যবাদ, অণ্ডারহিল, পৃ ১৫৪-১৬২ দ্বাদশ সংস্করণ । 


দেহতত্ব ও পিগ-সংবেদন ৩৩৫ 


পৃথীতব্বে পরিণত হয়। অতএব নাদ হইতেই শব, স্পর্শ (বায়ু হইতে ), 
রূপ ( তেজ হইতে ), রস ও গন্ধ এই পঞ্চগুণের উৎপত্তি। এই পঞ্চগুণ 
মানকদেহেও রহিয়াছে । নাদ হইতে শবতন্মাত্র, স্পর্শতন্মাত্র, রপতন্মাত্র, 
রসতন্মাত্র ও গন্ধতন্মাত্র এবং তাহা হইতে যথাক্রমে পঞ্চমহাভূতের 
উৎপত্তি হয়, সমগ্র স্থষ্টির এই পঞ্চস্তর মানবদেহের মেরুমধ্যস্থ 
কেন্দ্রবিশেষে বর্তমান রহিয়াছে । পরিদৃশ্যমান স্থুলজগৎংও পঞ্চস্তরে 
বিভক্ত, ইহা স্ুক্মম অন্তর্গগতের প্রতিবিষ্বমাত্র। স্থলকে স্ক্াকারে 
জানিবার জন্যই যোগীর যোগসাধন। সহত্রদল ও আজ্ঞাচক্রের উদ্ধভাগে 
অব্যক্ত স্থপ্টিভূমি। অব্যক্ত ও নুক্ম মিলিয়৷ সৃষ্টি সপ্তস্তরে অবস্থিত । 
অবধৃত জ্ঞানানন্দ স্থল ও সূক্ষরূপের তুলনামূলক যে সুন্দর বর্ণন। দিয়াছেন 
তাহাই উল্লেখ করিতেছি-_ 

প্রথম স্তরে মহাশুন্য নিগুণ শিবপদবীতে ইচ্ছারপিণী শক্তির 
উদয়, তাহার নাদ ও বিন্দুপ ধারণ এবং বিন্দুভেদ হইয়া শব্দত্রক্ষের 
উৎপত্তি। যোগিদেহে ইহা মস্তিফকোটরের সহত্রদল নামক মহাশৃন্য । 
দ্বিতীয় স্তরে বিন্দুরূপী পুরুষের আজ্ঞাতে বীজাকারে পঞ্চাশৎ শৃন্যমগ্ুলের 
উৎপত্তি, সেই সকল শৃন্ হইতে ব্যক্তনাদের আবি9াব, এবং তাহা! হইতে 
ত্রিবিধ অহঙ্কার বিশিষ্ট মহত্তত্বের স্ৃষ্টি। এই আজ্ঞাই ব্রহ্ম প্রকৃতি 
মহামায়া এবং যোগী তাহাকে ভ্রমধ্যের সমীপবত্বী মস্তিক্ষের অধস্তনভাগে 
সাক্ষাৎ করেন বলিয়। এ স্থানের নাম আজ্ঞাচক্র । তৃতীয় স্তরে শব্দগুণ- 
বিশিষ্ট আকাশতত্ব, যোগীর ইহ। কগ্প্রদেশস্থ বিশুদ্ধিচক্র, কারণ আকাশ 
পুরুষ না হইলে চিত্বজাল বিশুদ্ধ হয় না। চতুর্থ স্তরে স্পর্শগুণবিশিষ্ট 
বায়ুমণ্ডল, ইহা! যোগীর হংপ্রদেশস্থ অনাহতচক্র, যেখানে নাদরপী 
অনাহত ধ্বনির ক্ষুরণ প্রথম উপলব্ধি হয়। পঞ্চম স্তরে তেজস্তত্ব বহিমণ্ডল 
ও তদ্দারা রূপবিকাশ, ইহাই যোগীর মণিপুরচক্র, কারণ মণিগণের 
বিভিন্ন জ্যোতিই প্রথম রূপস্যপ্টি এবং বহি হইতেই সমস্ত মণিকাঞ্চন 
উৎপন্ন হইয়াছে । ষষ্ঠতত্বে রসতত্ব ও কামন্থষ্টি, এইখানেই যোগীর 
স্বাধিষ্ঠান চক্র । জীব কামরসে লিপ্ত হইয়া সংসারে আবদ্ধ রহিয়াছে, 
আকারভৈদে কাম নানা বন্ধনে জীবকে বাঁধিয়শছে, সেই কামচক্র বা 
রাধাচক্র জীবাত্মার অধিষ্ঠানভূমি বলিয়া ইহার নাম স্থাধিষ্ঠান। 
কামই প্রেমে পরিণত হয়, তখন কামচক্র রাধাচক্র হইয়। ফড়ায়। 
সপ্তমস্তরে পাধিবমগ্ডল, ইহাই জীবজগতের স্থুলভোগের স্থান 


৩৩৬ নাখ-শ্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-গ্রণালী 


মূলাধার' পাধিব ভোগে নিম্পৃহ না হইলে উর্ধতন ভূমির অভিজ্ঞান 
আসে না।”১ 
এই সপ্তস্তরে বিম্স্ত স্থষ্টিমগুলে যোগীর সপ্ত যোগভূমি ও. সপ্ত 
আচার কল্পিত হয়। মূলাধারে প্রথম ভূমিতে আত্মজ্ঞানলাভের উদয় 
হয়, তাই উহাতে বেদাচার, স্বাধিষ্ঠানে বৈরাগ্যের উদয়ে যোগী বৈষ্বাচারে 
রত হন। মণিপুরে যোগী জিতেব্দ্রিয় ও অষ্টাঙ্গ যোগ সাধনে রত হন 
বলিয়। শৈবাচারী, অনাহতে রাগহীন যোগী শুদ্ধসত্বস্থ বলিয়া দক্ষিণাচারী, 
বিশুদ্ধে যোগী আকাশবৎ স্বচ্ছ হন এবং প্রকৃতির লয়ক্রম উপস্থিত হয় 
বলিয়া বামাচারী। আজ্ঞাতে বিন্দুদর্শন হয় এবং সোহং ভাবের বিকাশ 
হয় বলিয়া তখন সিদ্ধাস্তচারী। সহত্রদলমণ্ডলে সচ্চিদানন্দময় স্বভাবে 
প্রতিষ্ঠিত হন বলিয়া যোগীর শক্রমিত্র, ঝিষ্ঠান্দনে ভেদাভেদ থাকে 
না বলিয়া কুলাচারী বা “কাল” বলিয়৷ অভিহিত হন। বুদ্ধিকৃত কর্ম 
তখন লুপ্ত হইয়। যাঁয় এবং যোগী কুলের অর্থাৎ ব্রহ্মশক্তির ক্রীড়াপুত্তলিক। 
হইয়া বিচরণ করেন ।২ 
, নাথসিদ্ধগণ নিজেদের “কৌল'? বলিতেন- _মংস্তোন্দ্রের পুথির ভণিতায় 
তাহা পাইসসা,যায়। নাথগণ দেহমধ্যে চক্রের ধ্যানের দ্বারা পিও ও 
ব্রহ্মাণ্ডের বা স্কুখল ও সৃক্ষ্ের সম্বন্ধ স্থাপনা করিতেন তাহ। নিঃসন্দেহ। 
অমনস্ক গ্রন্থে, আছে পত্রহ্ধাণ্তং সফলং পশ্তেৎ পাণিস্থমিব মৌন্তিকং” 
যোগী করস্থিত ুক্তার হ্যায় ব্রন্মাগকে দর্শন করেন।৩ যোগী পঞ্চতত্বে 
সিদ্ধিলাভ করে ন (১।৭০--৭৫) এবং “রাধাযন্ত্র বিধাননে জীবন্দুক্তো 
ভবিস্তি” (২1১৬) ইহাও উক্ত গ্রন্থে আছে। এই রাধান্ত্পূর্বোকত 
কামচক্র বা রাধা চক্র বলিয়া অনুমান হয়, কামই প্রেমে পরিণত হইয়া 
মানবকে উর্দামুখীর্দ করে। 
রাধাস্বামী; সম্প্রদায় মধ্যে যূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মনিপুর, অনাহত, 
বিশুদ্ধ ও আজ্ঞ! এই বট্চক্রের মধ্যে নিয়়ের চারি চক্র দ্বারা মন্ুস্ত- 
শরীরের ক্রিয়া হাঁয় এবং সকলেই তাহ! বুঝিতে পারে কিন্তু উপরের দুইটী 
চক্রক্রিয়া যোগসীঁধন করিলে প্রকাশিত হয়, এইরূপ মতামত প্রচলিত 
আছে। আচ্ছাচ/ক্র আত্মার অবস্থান, এবং পঞ্চম ওষষ্ঠ চক্রে প্রাণ ও মনের 


/ যে, অবধুত জানান পৃ ১৫৩ 
॥ মন্ত্রধযোগ, অবধূত জনানঙ্গ পৃ ১৫৪, ১৫৫ 


৩1 অজননন্ক ১1৭৩ 





দেহতত্ব ও পিগু-সংবেদন ৩৩৭ 


স্থান বর্ণিত হয়। মনুষ্যদেহের ষট্চক্রের ন্যায় ব্রহ্মাণ্ডের ষট্চক্র আছে, 
পিগদেশে মনের সহিত আত্মার যেরূপ সম্বন্ধ, ব্রন্মাণ্ডেও মনের সহিত 
আত্মার সেইরূপ সম্বন্ধ । এই পিগুদেশের বহিভূ্তি এক বিশাল ব্রন্ধাণড 
আছে, তাহাতে ষট্চক্র আছে বলিয়াই তাহা! হইতে উৎপন্ন পিগদেশেও 
ষট্‌চক্র দেখিতে পাই। সম্ভদের পরিভাষায় পিগুদেশের অতীত এই বিশাল 
দেশকে 'ব্রন্মাণ্ বলে। পিগুদেশের ষট্চক্র দেখিয়া ব্রহ্মাণ্ডের ঘট্চক্রের 
ধারণ করিতে হয়, পরব্রহ্মপদও এই ব্রহ্মাণ্ডে অবস্থিত। পরব্রহ্মপদকে 
বাদ দিলে ব্রহ্মাণ্ডের ষড়ভাগ অসম্পূর্ণ থাকে ও পিগুদেশের ষট্চক্রের 
সহিত ব্রহ্মাণ্ডের ষড়ভাগেব সামপ্স্ত হয় না। পিগুদেশের যট্চক্র 
ব্রহ্মাণ্ডের ষট্চক্রের প্রতিবিম্ব মাত্র । 

মন্ুষ্যশরীরের কেন্দ্রের সহিত ব্রন্মাণ্ডের তদন্ুবূপ কেন্দ্রশক্তির 
সম্বন্ধ আছে। মনুষ্যশরীবের ভিন্ন ভিন্ন চক্রে মনের ভিতর দিয়াই 
জীবনীশক্তি অপিত হইয়া থাকে । অনাহত চক্র সম্পূর্ণ নিষ্ক্রিয় হইলে 
স্থল শরীর বিনষ্ট হয়। আত্মা মনের সহিত মিলিত হইয়। ষট্চক্রের 
কার্য করে। সেইরূপ ত্রহ্গাণ্ডেব চিতিশক্তির কেন্দ্র আছে, উহা! ব্রহ্মাপ্ড- 
মনের সহিত মিলিত হইয়া কাধ্য কবে। বেদে এই পরমপদের “নেতি' 
“নেতি' করিয়। উল্লেখ আছে । কিন্তু আত্মা ও মনের যেরূপ ভেদ, পর ব্রহ্ম 
হইতে ব্রন্মের ভেদও তদ্রুপ । আত্মা যেরূপ মনের সহিত মিলিত, সেইরূপ 
পরব্রহ্গও ত্রক্ম হইতে ভিন্ন হইয়াঁও মিলিত, যথ। ঘনক্ষেত্র মধ্যে সম- 
চতুভূজিক্ষেত্র ভিন্ন হইয়াও মিলিত । 

বেদের ব্রন্মাণ্ড ও সন্তদের ত্রহ্মাণ্ড ভিন্ন, কারণ সম্ভদের পরমব্রহ্গ 
পদও ব্রহ্মাণ্ডের অন্তর্গত। কবীরাদির মতে ব্রহ্গাণ্ডের তিনটী উচ্চধাম 
আছে-_লুন্ন, ত্রিকুটি ও সহত্রদলকমল। স্ুুন্নের দেবতা অবিনাশী “অক্ষর: 
তিনি ব্রন্ধাণ্তী মন বা পুরুষ বা ব্রন্মের সহিত যুক্ত। এই পুরুষ অক্ষর 
হইতে চৈতন্তশক্তি সাহায্যে ব্রহ্মা উৎপর করেন, ত্রিকুটির দেবতা 'ত্রহ্ম' 
এবং সহআ্রীরের “নিরঞ্রন” । অতএব ব্রন্মের তিন রূপ, অব্যাকৃত, হিরণ্যগর্ভ 
ও বিরাট; ইহারা যথাক্রমে অপ্রকাশিত, প্রকাশের উৎপত্তিস্থল ও 
প্রকাশিতরূপ (ন্রুন্নে, ত্রিকুটিতে ও সহআারে)। জীবের তিনটা 
অবস্থা! সুুপ্তি, ত্বপ্প ও জাগ্রৎ ইহার সহিত তুলনীয় । 

মনুষ্টের মস্তিক্ষের মধ্যে যে রন্ধ আছে তাহাতে দ্বাদশ দ্বার আছে, 


চক্ষুর ছিদ্র দ্বার! সৃর্য্যের সহিত সন্বন্ধ স্থাপন যেরূপে সম্ভব, সাধনদ্বার 
0, ৪, 84--43 


৩৩৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন.ও সাধপ-গ্রণালী 


মনুষ্য এই দ্বাদশ দ্বার সাহায্যে ত্রহ্মাণ্ডের ষট্চক্র ও চৈতম্যদেশের 
ষড়ধামের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন করিতে পারে। সমষ্টির সহিত ব্যষ্টির 
এইরূপ সম্বন্ধ রাধাস্বামী সম্প্রদায় মধ্যে বণিত হয় | 

মনুষ্যদেহকে শ্রীচক্র'রূপে ধারণ করা হয়, শ্ত্রীচক্রের পুজাই 
বহির্ধাগ । পিগু মধ্যে শক্তির পঞ্চ রূপ-ত্বক্‌, অস্থক্‌, মাংস, মেদ ও অস্থি 
কল্পনা কৰা হয় ও শিবের চতুবর্প মজ্জী, শুক্র, প্রাণ ও জীব কল্পন1 কর! 
হয়। ব্রঙ্গাণ্ডে শক্তির পঞ্চরপ--৫ ভূত, ৫ তন্মাত্র, ৫ জ্ঞানেক্দিয়, 
৫ কর্মেক্দ্রিয়, ৫ প্রাণ এবং শিবের চতুরূপ- মায়া, শুদ্ধবি্ভা, মহেশ্বর ও 
সদাশিব, কল্পন। কবিয়। বহির্যাগ নিষ্পন্ন হয়।২ 

এইরূপে বহির্যাগ পিওড ও ব্রহ্মাণ্ডের সম্বন্ধ স্থাপনা করিয়া যোগী 
মুক্ত হইবার প্রয়াস করেন। একটা জন্মে অস্মিতার তিনটা রূপ প্রকাশিত 
দেখা যায়, তাহারা যথাক্রমে মানস শরীর, প্রাণময় শরীর ও ভৌতিক 
শরীর । এই প্রত্যেক দেহের স্বকীয় দৈহিক অনুভূতি আছে। ভৌতিক 
দেহের জন্মদাতা পিতা ও মাতা, প্রাণময় ও মানস শরীরের জন্ম 'অহম্, 
হইতে হয়, কিন্ত প্রত্যেক জন্মের স্মৃতি ও অভিজ্ঞতা স্বাতন্ত্র্যের মধ্যে 
সঞ্চিত থাকে । অস্মিতা স্ব(তন্ত্র্ের আংশিক বরূপমাত্র। মানব বাবশ্বার 
এই পৃথিবীতে দেহ ধারণ কবিয়া আবিভূত হয়, মুক্তার হারের এক 
একটা মুক্তা তাহার এক একটী জন্মের ন্যায়, সমগ্র হারটা তাহার 
স্বাতন্ত্রকে নির্দেশ করে । উহাই অহম্‌ বা “আতা” । ইহার অংশমাত্র 
নির্দিষ্ট সময়ে নিন্দিষ্টরূপ দেহ ধারণ কবিয়। প্রকাশিত হয়, তাহাই 
“অন্মিতা? নামে খ্যাত। জ্যামিতির বিংশ ত্রিকোণ যুক্ত 19991160100 
নামক ঘনবস্তর প্রত্যেকটা ত্রিকোণ “অস্মিতাকে” ব্যক্ত করিবার উপমা 
স্বরূপ । বিংশ ত্রিকোণকে পরস্পর সমীপবর্তী স্থাপন করিলেও ঘনবস্তর 
তৃতীয়-মাত্রার অনুভূতি হইবে না, তদ্রেপ প্রত্যেক জন্মকে ধার্ধ্য করিয়া 
তাহাদের এক সঙ্গে ধারণা করিলেও প্রকৃত ন্বাতন্ত্য পুর্ণরূপে প্রকাশিত 
হইবে না। এই বিধানে থিয়সফিষ্ট সম্প্রদায় শরীরের ভেদ নির্ণয় করেন ।৩ 

সিদ্ধযোগীর সাধনায় সেই পূর্ণ স্বাতন্ত্ের উপলব্ধিই বা আত্মোপ- 
লন্ষির সাধন দেখা যায়। সিদ্ধগণ এক জন্মেই যোগসাধনাঁর দ্বারা ও 
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দেহতত্ব ও পিও-সংবেদন ৩৩৯ 


পিণ্ডের বিচার দ্বারা পিও ও ব্রহ্মাণ্ডের সংযোগ স্থাপনা করিয়া শিবত্ব- 
লাভের প্রয়াস করেন। সেই নিমিত্ত মধ্যযুগের সাধনায় শ্রীচক্রপুজাদির 
স্থান আছে। তাহার দ্বারা বহির্যাগ সাধনের সহিত অন্তর্যাগ সাধনই 
মুখ্যতম লক্ষ্য। মানবের মন অতিশয় বক্র, তাহাকে সরল করিয়া 
নাদজয়ী শক্তিরূপে স্থযুষ্না পথে প্রবেশ করানই সাধন। আগ্াশক্তি 
তালুমূলে উদ্দে শূন্য স্থানে অনস্তকোটি ব্রহ্মাওড ধারণ করিতেছেন, পৃথী- 
মগ্ডলে আসিয়া স্থ্টি নিবৃত্ত হয়, তাই পৃথিবীতে নিবৃত্তিকলা এবং রসতত্বে 
প্রতিষ্ঠা, বহ্ছিতে বিদ্যা, বায়ুতে শাস্তি, আকাশে শীস্ত্যতীতা কলা । 
নাদশক্তি শবত্রন্ম মূলাধারে আধারপদ্মে আসিয়া জড়ভাবাপনন হন, ত।ই 
যোগী সেই জড়তা মুক্ত করিতে ন্ুযুম্নার পথে শক্তিকে উর্ধে নীত করেন । 
বিভূতিলাভ বা আত্মসাক্ষাংকার, যাহার জন্যই হউক, মনকে ন্বুযুস্না পথে 
চালিত করিতেই হয়, স্থযুন্া সর্ধবশক্তির আধার। এই পথেই মন শৃন্টে 
নীত হয়, শুন্ত কি তাহ পরবর্তী অধ্যায়ে নির্ণয়ের চেষ্টা করিব। 





দ্বাদশ পরিচ্ছেদ 
শুন্যতত 


শৃচ্ততত্ব' শব্দটা স্বভাবত£ই আমাদিগকে বৌদ্ধধর্মের কথা স্মরণ 
করাইয়! দেয়, কারণ বৌদ্ধেরা শৃম্ত হইতে জগতের উদ্ভব কল্পনা করিয়া- 
ছেন। কিন্তু ভারতবর্ষে প্রাচীন যুগ হইতে শুন্যতত্বের ধারণ! প্রচলিত 
আছে, খগ.বেদের যুগেও শুন্যবাদ প্রচারিত হয়, অতএব শুন্যতত্ব বা 
শৃন্তবাদ যে কেবল বৌদ্ধধর্মের সহিত যুক্ত এরূপ ধারণা করা অযধার্থ। 
শ্ন্যের সংজ্ঞা সম্বন্ধে মতভেদ আছে, কারণ মধ্যযুগের বহু সাধকসম্প্রদায় 
উহ্থার প্রভাব হইতে মুক্ত হইতে না পারিয়া স্ব স্ব কল্পনা অন্থ্যায়ী 
শূন্ততত্বের ব্যখ্যা করিয়াছেন । মহাযান বৌদ্ধধর্মের অস্যু্থান-কাঁল হইতে 
যে সকল বিভিন্ন ধন্মসন্প্রদায়ের আঁবিভাঁব হইয়াছে তাহাদের সকলের 
মধ্যেই কোন না কোন প্রকারে শূন্যের উল্লেখ দেখা যায়। জৈনধর্ম্ে 
শুম্যের স্থান ন। থকিলেও শৃন্যের কথা পাই-_- 

যথা সু ন হোই স্থুপ্র দীসই সপ্ন চ তিহুবণে স্ব 

অবহরই পাবপুগ্র সুর সহাবেণ' নও অগ্লা। 

অর্থাৎ শুহ্ঠ শুন্য নহে, শূন্য হইতেই শুন্য দেখা যায়, ত্রিভুবন শূন্ঠ, পাপ শুন্চ, 
সমস্তই এই শুন্যন্বভাবে বিলীন হয়। 

কালক্রমে নাথধর্মের উদ্ভব হইলে তাহাতেও 'শুন্ের ধারণ! 
প্রবেশ করে। সহজিয়া! বৌদ্ধের শৃগ্যসমাধিই সহজাবস্থালাভ, নাথসিছ্দের 
সমরস-সাধনই সহজাবস্থাঁ লাভ, ইহাই পরমপদে স্থিতি । সহজিয়ামতের 
স্হজাবস্থাই “মহান্ুখ ইহা বিকল্পহীন অবস্থা, এই অবস্থায় জরামরণ 
থাকেপ্না, কর্তৃত্ববোধ লুপ্ত হয়।২ গুরুর উপদেশে শুদ্ধজ্ঞানের উদয় হয়, 
সেই গুরুর স্বরূপ 'ফুগনদ্ধরূপ” ব! প্রজ্ঞা ও উপায়ের মিলনন্বরূপ । 
নাথমতেও গুরু উপদেশে শিব ও শক্তির পার্থক্য পরিহার করিয়া 
তব্বাতীত অবস্থায় উপনীত হওয়াই পরমপদ লাঁভ। ইহাই শিব ও শক্তির 
মিলন বা সামরস্ত | 





১। পাহড়। দৌছা উল্লেখ__মধ্যযুগের জন ও বৌদ্ধসাধনের ধারা--'পরিচয়' আবাঢ় ১৩৪৭, 
ডঃ প্রবোধ বাগভী | ২। চর্য্যা ২৮ জষ্টবাখ। 


শৃন্ঠতত্ব ৩৪১ 


বৌদ্ধ সহজিয়। তৃতীয় ও চতুর্থ শৃন্তের মিলনে অনাদি দিব্য 
মিথুনাবস্থার কল্পন। করেন, এই অবস্থায় যুগপৎ সর্ববধর্মের উদয় হয়, সকল 
ভেদাভেদ দূর হইয়! অছ্বয়সিদ্ধি হয়। বৌদ্ধ সহজিয়ামতে চারিশৃন্ত কথ! 
আছে, নাথমার্গের হঠযোগপ্রদীপিক! গ্রন্থের চতুর্থ উপদেশে শূন্যের কথা 
আছে।১ ইহারা যোগের আরম্ভ, ঘট, পরিচয় ও নিষ্পত্তি অবস্থা-চতুষ্টয়ের 
সহিত যুক্ত শবের স্তরবিশেষ বলিয়! ব্যাখ্যাত হইয়াছে । যথা 


্রহ্মগ্রন্থের্ভবেন্তেদে হ্যানন্দঃ শূন্যসম্তবঃ | 
বিচিত্রঃ কণকেো। দেহেইনাহতঃ আায়তে ধ্বনি ॥৭০ 
দিব্যদেহ্চ তেজন্বী দিব্যগন্ধস্বরোগবান্‌। 
সম্পূর্ণহ্ৃদয়ঃ শূন্য আরন্তো যোগবান্‌ ভবেৎ ॥৭১ 
দ্বিতীয়ায়াং ঘটাকৃত্যে বায়ুর্ভবতি মধ্যগঃ | 
সা সঃ সা 
অতিশৃন্যে বিমর্দশ্চ ভেরীশব্বস্তথ। ভবেৎ ॥৭৩ 
তৃতীয়ায়াং তু বিজ্ঞেয়ো বিহায়ো ম্দলধ্বনিঃ | 
মহাশৃন্তং তদ। যাঁতি সর্বসিদ্ধিসমীশ্রয়ম্‌ ॥৭8 
এই গ্রন্থের অন্যাত্র উক্ত হইয়াছে__ 
মুদ্রেয়ং খলু শাস্তবী ভবতি সা লব্ধ প্রসাদাদ্‌ গুরোঃ। 
শৃন্যা শূন্য বিলক্ষণং স্ফুরতি তত্তত্বং পরং শান্তবম্‌ ॥২ 
অর্থাৎ গুরুপ্রসাদে শান্তবী মুদ্রা লাভ হইলে যে পরমতন্ত লাভ 
হয়, তাহা! শুন্াশূন্তভীববজ্জিত। এইরূপ যোগীই নাথমতে 'জীবনুক্ত? 
বস্ততঃ সহজিয়াদের সহজাবস্থালাভ বা তুরীয়াতীত অবস্থালাভ, 
নাথমার্গের উন্মনী অবস্থা বা পাতঞ্জল যোগের অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি । 
বৌদ্ধ সহজিয়া কৃষ্ণাচাধ্য বলিয়াছেন, মহাম্থখের নিবাস 
চতুর্দদলপদ্ধ মধ্যে ঃ 
(চউ) পত্তর চউকম চউমৃণাল শ্চিঅ মহানুখবাসে ।৩ 
অর্থাৎ শুন্যমতিশুন্যং গহা শৃন্যমিতি চতুঃশুন্তস্বরূপেণ পত্রচতুষ্টয়ং চতুরাদি- 
স্বরূপেণ চতুর্মণীলসংস্থিতা। মহাস্ুখং বসত্যন্মিমিতি মহানুখাবাস 
উষ্জীষকমলং তত্র সর্ব্বশূন্তালয়ো।--মেরুগিরি শিখর মিত্যর্থঃ ॥ 





[রত 


১। গ্লোক ৭* ইত্যাদি। ২। হ-যোঁপ্র 8৩৭ ৩। দোহাকোধ পৃ ১২৪ নংং ও টীক। 


৩৪২ ' নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণাঁলশী 


এইরূপে "শৃন্' নিগুণ সাধকদের মধ্যেও প্রবেশ করিয়া ব্রহ্মরন্ত্রের 
নামাস্তরে দাড়াইয়াছে। 

কবীরাদি এই 'শুন্”-মগ্ডল মধ্যে পরম জ্যোতির প্রকাশ বর্ণন। 
করিয়াছেন । 

নাথসম্প্রদায়ে প্রচলিত 'অমনক্ক* নামক গ্রন্থে আছে যোগী শুন্তপর 
হইবেন, চিস্তানাশ হইলে আত্মতত্ব প্রাছুভূতি হয়। অতএব সর্ব বৃত্তি 
নিরোধের দ্বারা যোগীর প্রযত্ব কল্পনা সংকল্প ও চিন্তাশুন্ত হইলে অর্থাৎ 
যোগী সর্ব্বদ। শূন্যময় হইয়া! থাকিলে তত্বের প্রকাশ হইবে । যথা ৫ 


ন কিঞ্চিচ্চিন্তয়েদ যোগী সদ শুন্যপরো ভবেৎ। 
ন কিঞ্চিচ্চিন্তনাদেব স্বয়ং তত্বং প্রকাশতে ॥ 
বাজ্মনকায়সংক্ষোভং প্রযত্বেন বিবর্জয়েৎ। 
দিশ! চান্তমিবাত্রানং স্ুস্থিরং ধারয়েৎ সদ। ॥ 
যাবৎ প্রযত্বলেশোহস্তি যাবৎ সংকল্প কল্পন। । 
যাবৎ চিস্তাধিকারোইহস্তি তাবত্তত্বকথা কৃতঃ ॥১ 


এই তত্বের প্রকাশে তত্বলীন যে।গী নির্বাণ প্রাপ্ত হন, নিব্বাতে 
স্থাপিত অচঞ্চল দীপের ন্যায় জগদ্যাপারে বিনিমুক্ত যোগী নির্মল ও 
নিশ্চলমনা হন। গীতাততেও আছে-_ 


যথা দীপো নিবাতস্থো নেঙ্গতে সোপমা স্মৃতা। 
যোগিনৌ যতচিত্তস্ত যুগ্তীতো৷ যোগমাত্মনঃ ॥২ 


অর্থাৎ নির্বাত স্থানে অবস্থিত দীপরশিখা যেমন কম্পিত হয় না, 
আত্মষোগ অন্ুষ্ঠানকারী যোগীর একাগ্র মনের সেই উপম! জানিবে অর্থাৎ 
যোগীর চিত্ত সেইরূপ স্থির দীপশিখার ন্যায় নিশ্চলভাবে অবস্থিত থাকে । 

শব্দাদি বিষয় ত্যাগ করিয়া যোগী জলমধ্যে প্রক্ষিপ্ত লবণের ন্যায় 
ক্রমশঃ ব্রহ্মমধ্যে লীন হইয়া যান । 


লবণং তোয়ু সম্পর্কাদ্‌ যথা তোয়সমং ভবেৎ। 
মনোইপি ব্রহ্মসম্পর্কাত্তথা ব্রহ্মময়ং ভবেৎ ॥ 
যথা ক্ষারময়ত্বেন প্রাপ্যতে লক্ষণং স্বকং ॥ 
ব্রন্মজ্ঞানময়ত্বেন নির্ববাণং মনসস্তথা। 


১। অমনদ্ধ, হবিতীয় অধ্যায় ৪৩--৪৫ পক । ২। গীতা ৬১৯ 


শৃহাতত্ব ৩৪৩ 


দ্ৃতাং পৃথণ্বিরহিতং ঘ্বৃতে লীনং ঘৃতং যথা ॥ 
তত্বে লীনস্তথা যোগী পৃথগ ভাবং ন বিন্দতি।১ 
বৌদ্ধ ও জৈন সাধনায় ইহার অনুরূপ কথা পাই। সরহপাদ 
বলিয়াছেন-_ 
অলিঙ্গ ধন্ম মহান্থখ পইসই 
লবণ জিম পানী হি বিলিগ্ই ॥ 


অর্থাৎ লবণ যেমন জলে বিলীন হয়, অলীক ধর্মসমূহও তেমনি 
“মহান্ত্খে বিলীন হয়। বৌদ্ধযোগ মতে ইহ1 "সহজানন্দ' । দসমরসা' বা 
“সহজানন্দ' একই ভাবাত্বক | 
পানুড়। দৌহায় পাই__ 
জিম লোণু বিলিজ্জই পাণিয়নু' 
তিন জই চিত্ত বিলিজ্জ। 
অর্থাৎ চিত্ত তখন এমনভাবে বিলীন হয় যেমন লবণ জলের মধ্যে বিলীন 
হয়।২ 
শ্বাসপ্রশ্বাস সমান হইলে ্থুযুস্নাদ্বার মুক্ত হয়, ইহাই শুন্যপদবী বা 
্রন্মনাড়ী, চন্দরস্র্য্যের মিলন ভিন্ন এই শুন্যপথ উনুক্ত হয় না । শুন্যতাও 
আপেক্ষিক, অতএব হঠযোগে শুন্য, অভিশৃন্য, মহাশুন্য স্তরভেদ আছে, 
বিশুদ্ধ শৃন্তই “নির্ববাণপদ', ইহা বাসনাকামনাহীন, কর্মাশয়হীন, তত্বাতীত 
অবস্থা । শিব ও শক্তির পার্থক্য বা বিন্দুদ্বয় অতিক্রম না করিলে শূন্ঠাবস্থার 
উদয় হয় না। পান্তমাথিক অবস্থাই শূন্য নামে পরিচিত । শূন্য, অতিশুন্য, 
মহাশূন্যে ক্লেশীদি মল আছে, কিন্তু চতুর্থ বা তুরীয়শৃন্ত নিরুপাঁধিক, ইহা! 
অদ্ৈতভূমি । ইহার প্রভাবে তিন শুন্যের দোষ অপগত হয়, তাই ইহা! 
বিশুদ্ধশূন্য, বৌদ্ধ সহজিয়া মতে ইহার নাম 'প্রভাম্বর। প্রথম তিনশূন্যে 
কায়ানন্দ, চিত্তানন্দ, রাগানন্দ অনুভূত হয়, ইহার! একরস হইয়া চতুর্থ 
আনন্দের আবির্ভাব হয়, তখন জরামৃত্যুরাহিত্য হয় ও সিদ্ধিসকল 
করতলগত হয়। সপ্ত প্রকৃতিদোষ ও সমাধিমল দূর হয়, “নিবর্তৃস্তে চ 
ধাতুনাং বন্ধং কুর্বস্তি ধাতবঃ। চতুঃশ্বীসলয়েনাপি সপ্তধাতুগতা রসাঃ” ॥৩ 
তৎপরে বিন্দু ও নাদ সাম্যপ্রাপ্ত হয়, বিকল্প থাকে না। শ্রাহকজ্ঞানরূপ” 
১। অমনন্ক, প্রথম অধ্যায় ২৩--২৮ শৌক। 


২। মধ্যযুগের জৈন ও বৌদ্ধনাধনার ধারা__প্রবোধ বাগচী । 
৩। অমনন্ক ১৩৪ 


৩৪৪ নাখ-সম্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বিকল্পই বৌদ্ধ সহজিয়া মতে উপায়+ গ্রাহাজ্ঞানরূপ বিকল্প প্রজ্ঞা? 
তন্ত্রের উহাই বন্দ ও 'নাদ'। চতুর্থআনন্দ বা অন্ুত্তরবোধিতে 
গ্রাহাগ্রাহক ভেদ থাকে না, উপায় ও প্রজ্ঞা বা নাদ ও বিন্দুর মিলন হয়, 
দ্বৈতভাব অদ্বৈতৈ পরিণত হইয়! নির্বাণপদ প্রকাশিত হয়। অতএব 
নাথমতে নিব্বাণ লাভ করিতে হইলে চিত্তকে শুন্তময় করিবার উপদেশ 
আছে ইহ। স্পষ্টতঃ প্রতিপন্ন হইল । 

এতদ্যতীত নাথধন্মে যে 'ব্যোমপঞ্চকে'র সাধনা আছে তাহাও 
শৃন্যেরই সাধনা । আকাশ, পরাকাশ, মহাকাশ, তত্বাকাশ ও স্ুর্্যাকাঁশ 
ইহারা ব্যোমপঞ্চক বা পঞ্চ আকাশ নামে পরিচিত। ইহা শুন্য হইতে 
শূন্যে গমনের সাধনা, ইহার বিস্তারিত বিবরণ নিবন্ধের সাধনা অংশে 
দেওয়। হইয়াছে । ( এতৎসহ পরিশিষ্ট সংযোজিত সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতির 
দিতীয় অধ্যায়ের প্লোক ৩০ দ্রষ্টব্য ।) ইহা দ্বারাও নাথপন্থে শূন্তসাধনার 
অস্তিত্ব স্বীকার করিতে হয়। 

গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে আছে, “তিষ্ঠতি খেচরী মুদ্রা তশ্মিন শুন্য 
নিরঞ্রনে” |» এখানেও শুন্য কল্পনা। নাথপন্থীদের মধ্যে শিবঠাকুরের 
সহিত নিরঞ্জনের পৃজাবিধিও আছে, এই নিরঞ্জন" শূন্তমৃক্তি, নিগুণী 
সম্প্রদায়ের সাধকের।ও নিরঞ্জনের উপাসক । নাথযোগীর। ভারতের সর্বত্র 
পর্যটন করিলেও শৈবতীর্থসকলই তাহাদের প্রধান তীর্থ বলিয়া 
পরিগণিত হয়, তবে উহাদের আচার-পদ্ধতি বর্ণীশ্রমী হিন্দু হইতে 
ভিন্ন হওয়ায়, কালক্রমে অন্যান্য সাধন-পদ্ধতির নাথপস্থে সমাবেশ হওয়া 
বিচিত্র নহে। ডাঃ পীতান্বর বড়থাল বলিয়াছেন, নিরঞ্জন সম্প্রদায় নাথ- 
সম্প্রদায় হইতে উদ্ভৃত। ইহা! নাথ ও নিপু সম্প্রদায়ের মধ্যবস্তীঁ সম্প্রদায় 
বিশেষ, কবীরাদির সহিত বিশেষ মতদ্বৈধ ইহাদের নাই |২ 

নিরঞ্জন শব্দের অর্থ, ধাহার অঞ্জন বা কালিমা নাই ( নিঃ+ অঞ্জন)। 

ডাঃ প্রবোধ বাগচীও বলিয়াছেন, হিন্দু, বৌদ্ধ ও জৈন ধর্মাগুলির 
বহিরঙ্গ ব' ক্রিয়াকাণ্ডের প্রভাব দূর হইয়া খুষ্ঠীয় দশম একাদশ শতাব্দীতে 
সাধন বিষয়ে একটী একের সন্ধান পাওয়। যায়, পরবস্তী কালে বৈষ্ণব ও 
রামানন্দী সম্প্রদায়ের সাধকেরা এই সাধনপস্থারই পুষ্টিসাধন করেন। .. 
বৌদ্ধধর্মের শেষযুগের গ্রস্থসমূহে মন্ত্রজপ, শাস্ত্রপাঠ, দেবদেবীর আবাহন, 





১। গো.সি.স পৃঙ৬ 
২। নিপু সম্প্রদয়ে বড়খাল ভূমিকায় * ৬, 


শূন্য তত্ব ৩৪৫ 


গুরুশিষ্যের জাতিবিচার প্রভৃতি বহিরঙ্গ কিছু নাই, একমাত্র “যোগ” বা 
অন্তরঙ্গ সাধনই এই যুগের প্রধান অঙ্গ 1, 

অতএব মধ্যযুগের ধর্মসম্প্রদায়গুলির মধ্যে সাধনগত্ব এঁক্য থাকা 
বিচিত্র নহে। দশম বা একাদশ শতাব্দীতে রচিত বৌদ্ধর্দোহা ও 
চর্য্যাপদের সহিত তন্ত্রশাস্ত্রের যোগ দেখা যায়, নাথপন্থেও কুণ্ডুলিনী জাগরণ 
প্রসিদ্ধ, কুগ্লী অর্থাৎ যাহা কুণ্ডলাকার অর্থাৎ বৃত্তাকার বা শুন্তাকার। 

নাথপন্থীদের মধ্যে ওঁকার বা প্রণব সাধনার বিশিষ্ট স্থান আছে। 
গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে আছে, “অয়মোঙ্কারো। মহাসিদ্ধানাং ধ্যেয়ঃ।” 
তান্ত্রিক সাহিত্যে প্রণবের ব্যাপিনীকে "শুন" নামে অভিহিত করা হয়। 
ব্যাপিনী কারের মাত্রাংশ, ওকারের স্বরূপ অধ্যায়ে ইহার বিশেষ বিবরণ 
দ্রষ্টব্য । নাথ সম্প্রদায়ের কোন কোন গ্রন্থে ব্যাপক নিরাকার নাথস্বরূপের 
বিবরণ প্রণবের বিশ্লেষণ প্রসঙ্গে পাওয়া! যায়। আপাতদৃষ্টিতে ব্যাপিনী 
ও নিরাকারনাথকে অভিন্ন বলিয়াই মনে হয়, কিন্তু তত্বতঃ উভয়ের মধ্যে 
কিছু বৈলক্ষণ্য আছে তাহাতে সন্দেহ নাই, কারণ তন্ত্রমতে ব্যাপিনীর পর 
সমনা, সুতরাং ব্যাপিনী মহামনের অন্তর্গত অবস্থা । নাথগণ নিরাকার- 
নাথকে মনের অন্তর্গত বলিয়] স্বীকার করেন না, অন্ততঃ সেরূপ কোন 
প্রমাণ পাওয়। যায় না। প্রণবের স্বরূপ যথা__“উকারোহত্ররূদ্রম্বরূপম্‌ 
অদ্ধমাত্রা শক্তিন্বরূপম্‌ বিন্দুর্নাথম্বরূপম্‌ অদ্মাত্রয়াজাতোইকারো বিষণ 
ব্বপরূম্‌ বিন্দোর্জাতো মকারে৷ ব্রন্মন্ববপম্‌ ধ্বনিনিরাকার নাথস্বরূপম্‌ 
ব্যাপকং ধ্বনি্বর্ণশ্চোভয়মুপি মিলিতং পূর্ণ যদদ্বৈতাদ্ৈতবিলক্ষণম্‌ সাকার 
নিরাকারাততিম্‌ অদ্বৈতোপরবন্তি মহানাথ স্বরপমিতি ।-...*.পুনধ্বনি- 
নিরাকারনাথরূপং ধ্বনিরর্ণশ্চোভয়াত্মকঃ পূর্ণনাথস্ত .- ধ্যানভাগস্তাধিক্যাৎ 
ধ্বনিশ্চ নাথরূপমেব”।২ 

পণ্ডিত অমূল্যচরণ বিদ্যাভূষণ উল্লিখিত গোরক্ষবোৌধেও ওকারধ্বনি 
ও শুন্যতত্বের কথা আছে। যথা, চঞ্চল মন যখন স্থির হইয়! শুনতে থাকে 
তখন ওকারধ্বনি শ্রুত হয় । মনের চঞ্চল অবস্থায় সে ধ্বনি শোন! যায় না। 
ওকার ধ্বনি হইতে জগতের উৎপত্তি। যখন সকলই স্থির থাকে, তখন 
সমস্তই মহাশুন্তে বিলীন থাকে । কিন্তু সেই মহাশৃন্তে যখন স্পন্দন উদ্ভুত 
হয়, তখনই জগতের স্থপ্টি হয়। আকাশের স্পন্দন হইলেই শব্দ সম্ভৃত 





১। পরিচয় পত্রিকা, আবাঢ় ১৩৪৭ প্রবোৌধ বাগচী প্রবন্ধ মধাবুগের জৈন ও বৌদ্ধ সাধনার ধার!। 
২। গো.সি.স.পৃ€ং৭ 
0. ৮, ৪4---44 


৩৪৬ নাখ-সন্রদধানবেয় ইতিহান, ছর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হয়, সেই শকই গকারনাদ। মহাব্যোমে এই $কারনাদ অনবরত 
হইতেছে। ইত্যার্দি।১ 
আর একখানি গোরক্ষবোধের পুঁথি (ইহাতে কবীরপন্থীদের মতামত 
অক্লাধিক প্রবেশ করিয়াছে) তুলনা করিলে দেখিতে পাওয়া যায়, “অবিনাশীর 
জীব শুন্য, শৃন্যের জীব অনুপ, অন্ুপের জীব কাল, কালের জীব শিব, 
শিবের জীব নিরঞ্জন, নিরঞ্জনের জীব একত্রক্ম । নিরগ্রন অনিল হইতে 
উৎপন্ন, শিব নিরঞ্জন হইতে উৎপন্ন, কাল শিব হইতে উৎপন্ন, ওকার কাল 
হইতে উৎপক্ন। শুন্য কার হইতে উৎপন্ন ।-...-"তম্থৃত্যাগ হইলে মন 
পবনে মিশিয়! যায়, পবন শবে মিশিয়া যাঁয়, '-" শৃম্ত গঁকারে মিশে । ২ 
অতএব ওঁকার সাধন করিতে হইলে শৃন্তের সাধন! অত্যাবশ্যক ইহা 
গোরক্ষবোধ হইতে সহজেই অনুমেয় । 
সদানাথ যোগী রচিত “গোরক্ষ-বিকাঁশ' নামক গ্রন্থে রাজপুতনায় 
প্রাপ্ত গোরক্ষবোধের উল্লেখ আছে, তাহাতেও প্রশ্নোত্তর ছলে শুন্যের 
বাস কোথায় ?_শৃন্যের নিরস্তরে বাস। মনের কোন্‌ রূপ 1 মনেব 
শৃন্ত' রূপ। হৃদয় যখন ছিল না তখন শুন্তে মন থাকিত। “মন সো 
আত্মা শূন্য সমায়,” ইত্যাদি নানা কথা আছে | 
উপরোক্ত গোরক্ষবোধ ও ডাঃ মোহন সিং উল্লিখিত গোরক্ষবোৌধে 
সমজাতীয় প্রশ্নোত্তর আছে, তবে শ্লোকসংখ্যায় পার্থক্য আছে, যথা 
কাঁয়ামধ্যে কয়লাখ চান্দ? পুষ্পমধ্যে কি সুগন্ধ, ছুপ্ধমধ্যে কোথায় ঘৃত, 
দেহমধ্যে কোথায় জীব, এই প্ররশ্নটী উল্লিখিত ভ্লারক্ষ-বিকাঁশে উল্লিখিত 
গোরক্ষবোধের শ্লোকসংখ্যা ১৩, ডাঃ মোহন সিং রচিত গোরক্ষনাঁথ গ্রন্থে 
উল্লিখিত গোরক্ষবোধের শ্লোক সংখ্যা ৩৩। 
স্বামীজি__কোন শুন্তপে উৎপন্ন আয়, কোন শুন্য সদ্গুরু বুঝায়। 
কোন শুন্তমে রহে সমায়, যে তত্ব কহে গুরু সমঝায় ॥ 
অবধো-_ সহজ শৃহ্যসে উৎপন্ন হৈ, সমব শূন্য সদ্গুরু বতলায়। 
অতীত শৃন্যমে রহে সমায় যে তত্ব কহে গুরু সমঝায় ॥ 
স্বামীজি__কোন শৃন্যসে জ্যোতি পলটে, কোন শৃন্যসে ব্রিভুবন সার । 
কোন শুহ্যসে বাণী ফুরকে, কোন শুম্যসে উত্তরে পার ॥ 





১। প্রবাসী, চৈত্র ১৩২৯ 'যোৌগিজাতি', অধুল্যচর়ণ বিস্ভাভূষণ। 
। প্রব।সী, চৈত্র ১৩২৯ বোগগিজাতি প্রবন্ধ । 
৩। গ্নোরক্ষ-বিকাশ, সদানাথ ঘোগী, পৃ ৬৬, ৬৭, ৭৯ প্রশ্নোত্তর ৫, ৭, ৮, ২৯, ১১৪। 


ধূক্ততত্ব ৩৪৭ 


অবধো-সউগ্রতেজ সে জ্যোতি পলটে, প্রতু শুন্তসে ত্রিডুবন যার । 
সোহহংশুন্য সে বাচ। ফুরকে, অতীত শূন্যসে উত্তরে পার ॥* 
এই যোগ-সাধন শুন্-সাধনার নামান্তর, এই 'শুন্ত' নিরাকার । 
সাকার উপাদনায় বা ত্রহ্মলাভে শুম্যতবের প্রশ্ন উঠে না। এই শুন 
সাধনাই যোগীর লয়সাধন।। 
লয়সাধন! দ্বারা উন্মনী অবস্থাপ্রাপ্তিই নাথষোগীর লক্ষ্য । এই 
অবস্থাপ্রাপ্তি হইলে নিবিবষয় যোগীর চিত্ত-_ 
“অস্তঃ শুন্যে বহিঃশুন্তঃ শৃন্যঃ কুম্ত ইবাস্বরে 
অন্তঃ পূর্ণো বহিঃপূর্ণঃ পুর্ণ? কুস্ত ইবার্ণবে” 
হয়, অর্থাৎ লয় অবস্থায় যোগীর চিত্ত শৃন্যময় হয় । 
উন্মনী অবস্থ।য় শুন্য কল্পন! অন্যত্রও পাই, যথা শৃন্ঠই মন্দিব, শব্দ 
তার দ্বার, জ্যোতিই মৃ্তি, অগ্নি ছুজ্দেয়। অবপেব বপ ধ্যানে বা গুরুর 
আদেশে সাধক গুপ্ততত্ব জানিতে পারে বা উন্মনী অবস্থা প্রাপ্ত হয় ।৩ 
গোবক্ষনাথ-কৃত পদে আছে “জীবতে হি উলট] মবনা। সহজি 
হী আকাশ চরনা” ইত্যাদি ।* এই স্থানে সহজভাবে আকাশ গমনের 
কথায় শুন্য-সাধনার ইঙ্গিত পাওয়া যায়। 
শৃন্ত আমাদের মধ্যে আছে। নাদেব উৎপত্তি অজ্ঞেয়ে বা ওুকারে, 
ইহাব শূন্যে স্থিতি, ইহাব পবনের মধ্যে লয়, নিবঞ্জন বা কায়াহীনের 
সহিত বা! আকাশেব সহিত ইহার মিলন সম্ভব ।« 
প্রশ্ন । কায়া ন হোতী তব কহা রহতা সরজ চান্দ। 
পুহপ ন হোত তব করা! রহত গন্ধ। 
দুধ নহী হোতা তব কহা রহত] ঘীব। 
কায়া ন হোতা তব কহা রহত। জীব ?__ 
উত্তব। কায়া ন হোতী তব নিরস্তরি ( মধ্যে) রহত। স্ৃরজ চন্দ । 
পুহপ নহী হোতা তব অনহদ বহতা গন্ধ । 
ছুধ ন হোতা তব স্থনি রহতা জীব । 


কায়া ন হোতী তব প্রম (পরম ) স্বনি রহতা জীব ॥* 


১। গ্নোরঞগ্ষ-বিকাশে উল্লেখ গোরক্ষ-বোধ প্রন্নোত্তর ৫১, ৫২ এবং ৬৩ ৬৪ 
২। মস্ত্রযোগ, অবধূত জ্ঞানানন্দ পৃ ১৮৪। 
৩। ভাঃ সিং গোরক্ষনাখ- গোরপ্ষবোধ গ্লোক ১২*। 
৪। ওর এ পরিশিষ্ট__গোরক্ষনাথের পদ । 
৫ ও গৌরক্ষবোধ ল্লোক ৬, ৪৭। 
এ এ এ ৩৫, ৩৬ 


৩৪৮ নাথস্যন্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মন কি কি অবস্থায় উন্মনী প্রাপ্ত হয়? তাহার উত্তর আমাদের 
মধ্যে ষে আকাশ আছে তাহাতেই মনের উম্মনী” অবস্থার আবাস। সহজ 
হংস খেলাশেষে শুন্যে স্থিতি করে, আকার যখন নিরাকার প্রাপ্ত হয় 
তখন হংস অর্থাৎ আত্মা “পরম জ্যোতি'তে বাস করে। জ্যোতিই 
পরমতত্বকে ধারণ করিয়া রাখে, ইহাই মৎস্তেক্রনাথের বিচার এবং “মন 
স্থু আত্ম! স্ুনি সমাই” অর্থাৎ মন শুন্য মধ্যেই বিলীন হইয়া থাকে ।, 
এই শুম্ততত্বের প্রভাব হইতে বঙ্গীয় গীতিকাব্য রচয়িতারাও মুক্ত 
হইতে পারেন নাই । গোপীচন্দ্রের মাতা ময়নামতীর গানে ( ভট্টশালী ও 
শিবচন্দ্র শীল সম্পাদিত ) নাথধর্ম্নের খ্যাতনামা হাড়িপা শুন্ত হইতে 
সমস্ত বিশ্বের উদ্ভব কল্পনা! করিয়াছেন। খুষ্টীয় একাদশ শতাব্দীতে রামাই 
পর্ডিত বঙ্গদেশে ধর্মপৃূজার প্রচলন করেন, এই ধর্্মঠাকুরের মৃত্তিও 
শন্তমূত্তি, ইহার নাম নিরঞ্জন অর্থাৎ নির্মল। এই ধর্মপদ্ধতির নাম 
শূগ্ঠপুরাণ। একাদশ শতাব্দীতে বৌদ্ধধর্ম হীনপ্রভ হইতে থাকে, 
“বৌদ্ধ'শব্দ অর্থহুষ্ট হইয়। নাস্তিক পদবাচা হইয়! পড়ে, এই কারণেই 
সম্ভবতঃ ধর্মের উপাসকগণ নিজেদের “সদ্ধন্্ী”র বলিতে লাগিলেন । 
“সদ্ধন্মীরে করএ বিনাস” (শৃন্তপুরাণ বন্থুমতী সং, পূ ২৩৩)। অশোকের 
সময়ে বিশুদ্ধধন্মই সদ্ধন্ন নামে পরিচিত ছিল। ধর্মঠাকৃুর সম্ভবতঃ 
বুদ্ধদেবের নামান্তর, তাহার মৃত্তি হিন্দুর দেবদেবীর ন্যায় নহে, কৃর্্ ব1 
স্ত'পের মুন্তি। শৃন্যপুরাণে ধর্শের ধ্যান যথা-_ 
“শৃন্তরূপং নিরাকারং সহত্বিত্বিনাশনং । 
সর্বপরঃ পরদেবঃ তস্মাত্বং বরদে! ভব ॥ 
নিরঞ্জনায় নমঃ ॥২ 
এই সন্ধন্মীরা অহিংসাত্রতী হইয়াও হিন্দুর মনস্তষ্টির জন্য 
ছাগবলির ব্যবস্থা করিলে ক্রমশঃ ধর্ম্মঠাকুর শূন্য নিরঞ্জন রূপে হিন্দুসমাজে 
স্থান পান। আবার “নিরঞ্জনের রুক্মা” নামক শুম্যপুরাণের শেষে যে 
অধ্যায়টা আছে তাহাতে '্রহ্মা হৈল মহম্মদ, বিষু হইল পেকাম্বর' 
ইত্যাদি থাকায় মুসলমানের সংস্পর্শে আসিবার চিহ্ছ দেখ! যায়। এই 
অধ্যায়টা যে প্রক্ষিপ্ত বাদ তদ্ধিষয়ে সন্দেহ নাই। 
রামাই পণ্ডিতের শ্ন্থমূত্তি করুণাময় ও ধবলাকার, কারণ তিনি 


১। ডাঃ সিং গোরক্ষনাধ_ গ্লোরক্ষবোধ, ১৭, ১৮, ৪৪, ৭২, ১২৮ 
২। শুষ্ঠপুরাশ তূমিকাপৃ »। মৃহদ্মদ্‌ শহীভুাহ। 





শ্ন্ঠতত্ব ৩৪৯ 


জ্যোতির্দয়। এই শুন্ের রূপ দ্বিবিধ,__ নিরঞ্জন ও ধর্ম ; তন্মধ্যে নিরঞ্জন 
নিরাকার, ধর্ম সাকার | নিরঞ্জনের সম্বেদজেল হইতে আ'গ্যাশক্তির জন্ম, তিনি 
সপ্তবার জন্মগ্রহণ করার পর হিন্দুর শিবপত্বী চণ্তীতে পরিণত হন-- “মহেশ 
করিবে বিভা জন্মজন্মাস্তরে” ( শৃন্তপুরাণ বস্থমতী সং পৃ ৪১)। ধর্মঠাকুরও 
ক্রমশঃ শিব ও বিষুণ মধ্যে আত্মনিমজ্জন করিয়া পরম নির্ব্বাণ লাভ 
করেন। এই ধর্শাপুজা বঙ্গের লৌকিক পদ্ধতিমাত্র, ইহা হিন্দু ও বৌদ্ধ 
পদ্ধতির মিশ্রণে উৎপন্ন। ধর্ম্দপূজায় নিরঞ্জনের কল্পন। ও স্থপ্টিতত্ব ভিন্ন 
অপর কোন বৌদ্ধপ্রভাব দেখ। যায় না । পরবস্তরী কালের কবীরপস্থাদির 
হ্যায় বঙ্গদেশীয় ধর্মমপৃজ1 একটা সঙ্কর ধর্মবিশেষ । শুন্পুরাণে অর্ববাচীন অংশে 
'অথ যজ্ঞ” মধ্যে আদিনাথ, মীননাথ, চৌরঙ্গীনাথ প্রভৃতির উল্লেখ আছে । 
গোরক্ষ-বিজয়' গ্রন্থে দেবী কর্তৃক সিদ্গগণের নিমন্ত্রণ ও পরীক্ষ। বৃত্তাস্ত 
আছে, 'শুন্তপুরাণে” সিদ্ধদের নিমন্ত্রণের উল্লেখমাত্র আছে। শুন্যপুরাণের 
প্রাচীন অংশে নাথসিদ্ধগণের বা মুসলমান গীর প্রভৃতির উল্লেখ নাই । 
বৌদ্ধের আলোক হইতে অন্ধকারের উৎপত্তি কল্পনা করেন, 
বেদপন্থী হিন্দুমতে অন্ধকার হইতে জগতের উৎপত্তি, এই অন্ধকা রই শৃচ্যের 
স্বরূপ, বৌদ্ধদের শুন্য 'স্বয়ংজ্যোতি?। র।মাই পণ্ডিতের শূন্য হইতেই বিশ্বের 
উদ্ভব-কল্পন। দৃষ্ট হয়, কিন্তু সে শুন্য জ্যোতির্ময়, ইহা বৌদ্ধমতের অনুরূপ 
কল্পনা বৌদ্ধ ত্রিরত্বের সংঘও শঙ্খ নামে বিকৃত হইয়৷ ধন্মপূজায় স্থান 
পাইয়াছে মনে হয় “সংখ উপজিল সংখ সংখর বিচার" শূন্য পুরাণ, পু ১৪৭)। 
বঙ্গদেশে ধর্মপূজার অপর নাম “দেলপুজা” ৷ চেত্র-সংক্রাস্তিতে 

দেল ব। দেউল পৃজ। হইয়া থাকে, দেউলকে পাঁটও বল। হয়। পাটস্কদ্ধে 
ভিক্ষা করা ও চড়ক-সংক্রাস্তির দিন বাণফোড় ইত্যাদি কৃচ্ছ সাধন 
ইহার অঙ্গবিশেষ, পশ্চিমবঙ্গে ইহা “গাজন-পূজা” নামে পরিচিত। 
দেউল মধ্যে মহাদেব অবস্থান করেন। দেলপুজাঁর ছড়ার স্্টি-কাহিনীর 
সহিত শূহ্যপুরাণের স্থষ্টি-কাহিনীর মিল আছে। ধর্ম নিরঞ্জনের উল্লেখও 
পাওয়া যায়। শুন্তপুরাণে নিহি রেক নহি রূপ, নহি বন্স চিন*এর সহিত 
দেলপুজার “রূপরেক না ছিল গোসাঞ্রি*র তুলনীয় । আবার দেলপৃজার 

মনেতে জন্মিল চন্দ্র চক্ষে দিবাকর। 

মুখেতে জন্মিল ইন্দ্র অতি খরতর ॥ 

প্রাণেতে জন্মিল পবন জগতের প্রাণ । 

গন্ধর্র্ষ কিন্নর জন্মিল স্থানে স্থান। 


৩৫ -  নার্খ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ইত্যাদির সহিত খঞ্থেদের পুরুষনূক্তের সাদৃশ্য দেখ! যায়। দেলপুজার ছড়া! 
রচয়িতা একজন কবি নহেন। দক্ষিণবঙ্গে ইহাকে অষ্টকের গান বলে, 
সপ্তাহকাল পর্য্যন্ত নৃত্যগীতের পর চেত্র-সংক্রান্তিতে পুজা শেষ হয়।+ 

দেলপুজার ছড়ায় 'অমুক নাথকে বর দাও, ভোলা মহেশ্বর আছে, 
এই পুজা দক্ষিণবঙ্গে অধিক প্রচলিত। উত্তরবঙ্গে ধন্মঠাকুরের পুজা 
হয়, ধন্মমঙ্গল জাহিত্যে নাথদের দান স্বীকাধ্য, ধর্মপুজ। হিন্দু ধর্মের 
সহিত বৌদ্ধধর্টের শৃগ্যবাঁদের মিশ্রণে উৎপন্ন । এই শূন্য পরম তব, ইহা! 
অভাব বা নঞ. নহে । সাধারণতঃ বৌদ্ধের জগতের পরিবর্তনকে শূন্যের 
স্বরূপ মনে করেন, শঙ্করের মায়াবাদ ইহারই প্রকারতেদ। ধর্মমল 
সাহিত্যেও ধর্মপৃূজার শিব ও ধর্ম উভয়েই স্থান পাইয়াছেন। গাজনের 
ছড়াতেও ধর্মের স্থান আছে, এই ধন্মঠাকুরই নিরঞ্জন বা নারায়ণ। 
লাউসেন এই ধন্মদেবতাঁর বরে পিতৃরাজ্য উদ্ধার করেন। লাউসেন ও 
রঞ্জাবতীর পুরোহিত রামাই পণ্ডিত। ধণ্মমঙ্গলগুলিতে লাউসেন-কাহিনী 
বিবৃত হইয়াছে । ইহাতে হিন্দু-মুসলমানের যুদ্ধের কথা থাকায় ইহাকে 
মুসলমান বিজয়ের পূর্বের কাহিনী বলিয়াই সিদ্ধান্ত করা যায়। 

দেখা গেল শুন্য" “নিরঞ্রন” ধিশ্ম' প্রভৃতি শব্দ ভারতীয় বিভিন্ন 
ধন্মে বিভিন্ননপে বণিত হইয়াছে, কিন্ত ইহার মূল কোথায়, সে সম্বন্ধে 
আলোচনা করা অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। অতএব সংক্ষেপত্তঃ শৃন্যতত্বের 
উদ্ভব ও প্রচারের ইতিহাস আলোচিত হইতেছে। সর্ববপ্রথমে খথেদের 
দশম মগুলে ১২৯ স্ুক্তে নাসদাসীয় সুক্তে যে শুন্বাদ প্রচারিত হইয়াছে 
তাহ এইরূপ-- 


সদসৎ রজ ব্যোম ছিল না তখন । 
ব্যোমের উপরে কোন ছিল না ভূবন। 

কে ছিল কোথায়? কিছু ছিল আবরণ? 
ছিল কি তখন অস্তঃ গভীর গহন ॥১ 
ছিল না তখন মৃত্যু ছিল না অমৃত । 

রাত্র হ'তে দিবন্নের ছিল না প্রকেত। 
সেই এক ছিলেন স্বধায় প্রাণবান্‌, 

ছিল ন! তা হ'তে কেহ পর বি্ভমান ॥২ 








১। সা. প. প, ৪৭ বর্ষ, €র্ধ সংখা “দেল পুজার ছড়া” তার়াপ্রসম্গ সখোপাধ্যায়। 


শৃহ্যতত্ব ৩৫১ 
তম দ্বারা তম ছিল অগ্রেতে আবৃত। 
এ সব সলিল ছিল, সব অপ্রকেত ॥ 
তুচ্ছেতে আচ্ছন্ন যাহ! ছিলেন তখন। 
তাহা এক হইলেন তপে উৎপাদন ॥৩ ১ 
শব্দার্থ £-_প্রকেত _ প্রভেদ, স্বধায়- আত্মধারণ শক্তি দ্বারা । 


বেদের পর উপনিষদের যুগে বহুদেবতার পরিবর্তে যে নিরাকার ঈশ্বর 
কল্পনা করা হইল তিনি 'অশবম্, অস্পর্শম, অরূপম্, অব্যয়ম্ ; তিনি 
ব্রহ্ম” নামেও অভিহিত হইয়াছেন। এই নিরাকার ঈশ্বরের সহিত 
শৃণ্তবাদের নিরঞ্রনের কোন পার্থক্য নাই। বেদে “নিরঞ্জন? সংজ্ঞাটিও 
পাওয়া যায়। হিরণ্যগর্ভ স্ুক্তে (81৫০) শুন্ততত্বেব আভাস পাওয়া 
যায়। 

ইহার পরবত্তী কালে সাংখ্য ধশ্মে ঈশ্বর স্বীকৃত ন। হইলেও ব্রহ্মাণ্ডের 
অধিষ্ঠাত। হিরণ্যগর্ভকে স্বীকার করা হইয়াছে । তিনি সগুণ ব্রহ্ম, তাহার 
আসন মহাশৃন্যে; ইহার সহিত ঝ্থেদের «যো অস্থাধ্যক্ষঃ পরমে ব্যোমন্তসে৷ 
অংশ” (১০।১২৯ স্ুক্ত ) তুলনীয়। ইহাকে আশ্রয় করিয়া চরাঁচর 
জগৎ যথানিয়মে চলিতেছে। মনুষ্ের ইহার নিকট প্রার্থনীয় কিছু নাই, 
দেহস্থ সদাশিব "আত্মাকে জানাই মনুষ্ের কর্তব্য, গ্রীক মনীষীও 
বলিয়াছেন “নিজেকে স্বান” অর্থাৎ “আত্মানং বিদ্ধি”। 

বৌদ্ধযুগে বুদ্ধদেব প্রচার করিলেন, ঈশ্বরও নাই, আত্মাও নাই, 
সৎকর্ম সাধন কর যাহাতে পরজন্মে শ্রেষ্ঠতর দেহ ধারণ সম্ভব হয় এবং 
জন্মজন্মাস্তরে নিবর্বাণ লাভ হয়। বৌদ্ধমতে সমস্ত জগৎ অনাত্ম বলিয়া 
শূন্য “সর্ধ্বম্‌ অনিত্যং, সর্ধবম্‌ অনাত্মম্‌, নির্ববাণম্‌ শীন্তম্” এই তিনটা 
তত্ব বৌদ্ধদর্শনের মূল। জাগতিক দৃশ্যপদার্থ অনিত্য, একমাত্র সত্য 
হইতেছেন সেই পরমতত্ব তিনি দৃশ্ঠাতীত, অতএব সমস্ত দৃশ্য ধর্মের 
নিষেধবাচক শশৃন্য' দ্বারাই বৌদ্ধেরা তাহাকে অভিহিত করিয়াছেন। 
কিন্ত এই শুন্য অভাববাদ নহে, ইহা অবিকারী শুন্ক। আর্যগণও 
অবিকারী কুটস্থ চৈতন্য-পদার্থকে অদৃষ্ট, অচিজ্ক্য, অব্যবহার্য্য প্রভৃতি 
ৃশ্ধর্পের নিষেধ দ্বারা ব্যক্ত করিয়াছেন। যে চরমপদার্থকে বৌদ্ধেরা 


শৃন্ত” নামে অভিহিত করেন ভাহার সম্বন্ধে অষ্টসাহস্তরিকা প্রজ্ঞাপারমিতায় 


১। “বেগনংহিতা' মধুসূদন সরকার ১৩০৯ সাল পৃষ্ঠা ১৪১ । 





৩৫২ নাথ সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


আছে, 'শুম্তরূপেণ কৌশিক স্তিষ্ঠতি” অর্থাৎ শৃন্ত আছে বা উহা! “ভাব” 
পদার্ঘ। ইহাকে সম্পুর্ণ অভাব বলা যায় না।* 

বুদ্ধদেব পুনর্জন্মরহিত মোক্ষলাভকে নির্বাণ অবস্থা বলিলেও 
তাহার স্বরূপ ব্যাখ্যা করেন নাই। বুদ্ধদেবের শিষ্য নাঁগার্জন প্রচার 
করিলেন, নির্বাণলাভ হইলে চিত্তের যে অবস্থা হয় তাহাই শ্শুন্য” 
রাগদ্ধেষমোহের আবরণ শৃশ্ঠতাহেতু নির্বাণ *শৃন্য', এই শুন্য অনির্ববচনীয়, 
ইহা অস্তি, নাস্তি, তছ্ভয় ও অন্ুভয় এই চতুরধবিধ অবস্থার অতিরিক্ত 
অবস্থাবিশেষ, ইহাই শূন্য কিন্তু ইহা অভাববাদ নহে। বন্ত এঁকাস্তিক 
সৎ বা অসৎ হইতে পারে না, অতএব উহার স্বরূপ সং ও অসৎ এর মধ্য- 
বিন্দুতে নির্ণীতি হয়, ইহাই শুম্ঠরূপ। এই শুন্তই পরমতত্ব, ইহা! সত্য, 
ইহা বজজ। এই আধ্যাত্মিক মধ্যমমার্গকে “মাধ্যমিক দর্শন” আখ্যা 
দেওয়া হয়। কালক্রমে ইহা হইতেই “বজযাঁন” সম্প্রদায়ের উৎপত্তি হয়। 

সমস্ত বৌদ্ধের থে এঁরূপে শুন্তের লক্ষণ নির্ণয় কবেন তাহা নহে। 
হ্যায়ানুযায়ী উহার লক্ষণ, যথা__ 

“ভগবানাহ, শুন্তমিতি দেবপুত্রা অত্র লক্ষণানি স্থাপ্যান্তে। 
অনিমিত্তমিত্য প্রণিহিতমিতি ( অর্থাৎ রাগাদি প্রণিধি বা উদ্বেশ্ঠ রহিত ) 
দেবপুত্রা অত্র লক্ষণানি স্থাপ্যন্তে। অনভিসংস্কার ইত্যন্থতৎপাদ ইত্যনিরোধ 
ইত্যসংক্রেশ ইত্যব্যবদানম্‌ ইত্যভাব ইতি নির্ববাণমিতি ধর্মমধাতুরিতি 
তথতেতি দেবপুত্রা অত্র লক্ষণানি স্থাপ্যন্তে” | 

উক্ত লক্ষণ মধ্যে “অভাব' পদটি নিরর্থক, কারণ ভাবের নিষেধই 
যখন অভাব তখন অনিমিত্তারদি অভাববাচক পদসকল বলা বাহুল্য মাত্র 
এবং ধন্মধাতু প্রভৃতি ভাবার্থপদ বলা স্বোক্তিবিরোধ। উক্ত লক্ষণে 
বদি 'নির্বাণ স্থলে “পরমন্ত্রখ” বল। হয় তবে এ শূন্ত উপনিষদের আত্মা 
হইতে বিশেষ ভিন্ন পদার্থ হয় না। *শান্তঁ ও “নির্বাণ” একই পদার্থ, 
শিব ও পরমন্থুখ একই বন্ত। বৌদ্ধধর্মের চিত্তের নিব্বাণধাতুতে 
স্থিতি ও সাংখ্যের অব্যক্তেলীন হওয়া বস্তূতঃ এক কথা ।* অথর্ববেদীয় 
মাণ্ড ,ক্যোপনিষংএর সপ্তম স্লৌকে'আত্মার যে লক্ষণ নির্দেশিত হইয়াছে 
তাহা এইরূপ-_“যিনি তৈঞ্জস নহেন, বিশ্ব নহেন, স্বপ্ন ও জাগরণের 





১। প্রজ্ঞাপারসিত। ১ম ভাগ পৃ ৩। গ্োোবিদ্দকুম।র সংস্কৃত গ্রস্থাবলী নং ১। 
২। বোধিচরধ্যাবতার, ভুমিকা শৃ্তবাদ' পৃ ৭১ গমৎ হরিহরানন্দ আরণ্যক। 
৩। বোধিচর্য্যাবতার, ভূিকা, শুন্তবাদ পূ ৭২। 


শুন্চ তত্ব ৩৫৩ 


মধ্যবস্ী নহেন, প্রাজ্ঞ নহেন, যুগপৎ সর্বববিষয়ে জ্ঞাতা নহেন, জড় 
নহেন, যিনি অদৃশ্য, অব্যবহার্ধ্য, অগ্রাহা, অননুমেয়, অচিস্ত্য, অনির্দেশ, 
যিনি কেবল আত্মা এই প্রতীতির গম্য, যিনি প্রপঞ্চের বিরামস্বরূপ, 
শান্ত, শিব ও অদ্ধিতীয়, তাহাকেই বিবেকীর] চতুর্থ মনে করিয়া থাকেন । 
তিনিই আত্মা, তিনিই বিজ্ঞেয় ।৮১ 

বৌদ্ধ নির্বাণ চিত্তের চিরশাস্তিময় অবস্থাবিশেষ, র্রেশক্ষয়ে চিত 
চিরবিশ্রান্তি লাভ করে। এই নির্বাণ শৃন্যোপম, “নিব্বাণং শৃন্োপমং 
মায়োপমং তথাগতঃ শুন্যোপমঃ মায়োপমঃ, ইহ] সর্বববাদিসম্মত । সাংখ্য, 
বেদাস্ত আদি নির্বাণবাদীরা সকলেই জগৎ ও জাগতিক পদার্থকে 
ভ্রাস্তিরপে নির্দেশিত করেন, এ ভ্রান্তি বা অবিদ্যা যে ত্যাজ্য তাহা ও 
সর্বসম্মত | শুন্যবাদীরা বলেন সংএর মুল শশুন্”, মীয়াবাদীরা বলেন 
“অনির্ব্বাচ্য”, আরম্ভবাদীরা বলেন তাহ। “অসৎ, ইহাই মাত্র ভেদ। 

মহাযান বৌদ্ধমতে শুন্যের বহুপ্রকার ভেদ বণিত হয়। এই 
সম্প্রদায়ের বীজমন্ত্র “ও শুন্তত্রন্ষণে নমঃ”, ইহাকে তাহারা নিরাকার 
মন্ত্র বলেন। মহাঁযান বৌদ্ধেরা পরমতত্ব উপলব্ধির জন্য যে সকল সাধন 
করেন তন্মধ্যে চারিপ্রকার ভেদ আছে-_সংনাহ প্রতিপত্তি, প্রস্থান 
প্রতিপত্তি, সংভার প্রতিপত্তি ও নির্যাণ প্রতিপত্তি। ইহার! যথাক্রমে 
মনন, ধ্যান, জ্ঞান বা ধন্মসঞ্চয়, এবং সর্ববজ্ঞত! সিদ্ধিরপে বণিত হইতে 
পারে। ইহাদের মধ্যে সংভার প্রতিপত্তির ত্রয়োদশবিধ ভেদ আছে, 
যথা _-করুণা, দান, শীল, ক্ষাস্তি, বীর্য, ধ্যান, প্রজ্ঞা, ধারণা-সম্ভার অর্থাৎ 
স্মৃতি, জ্ঞান-সম্ভার অর্থাৎ বিংশতিপ্রকার শূন্তত। ইত্যাদি। জ্ঞানসম্তারের 
বিংশত্তিপ্রকার শুম্তায় সাপেক্ষত্ব ভেদ আছে, ইহাদের আলোচনা 
অপ্রাসঙ্গিক।২ 

শূন্যতত্বের মূলকথা সাপেক্ষত্বঃ__ 

যঃ প্রতীত্য সমুৎপাদঃ শুন্যতা সৈব তে মতা । 
ভাবঃ স্বতন্ত্র নাস্তীতি সিংহনাদ স্তবাইতুল। ॥৩ 
( লোকাতীত স্তব শ্লোক ২২) 
অকৃটস্থ ও অবিনাশিস্থ এই উভয় লক্ষণা্রাস্ত বলিয়া! শুন্য সাপেক্ষ । 


১। উপনিষৎ গ্রস্থাবলী প্রথম ভাগ পৃ ২৬৮, উদ্বোধন কার্য্যালয় । 
২। 40010159210555-212108775 (8 9816559) পৃ ১১৪-৬৬৫ জষ্টুব্য। 


৩) এ, ১২৬পৃ ফুটনোট। 
€). 7৮. 84745 


৩৫৪ নাঁথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


শৃম্যতাও জ্জানের বিষয়, অধ্যাত্ম ও বাহ্ের শুন্যতা আছে, অতএব শূন্যতার 
জ্ঞানও শুন্যতা, মাধ্যমিক মতে শুগ্যতাভিমুখ দিদ্ধ হইলে সেই শুন্যতাও 
ত্যাজ্য, কারণ শুম্ভতা-ভাবনাও ভাব কল্পন!। 

এই মহাযান সম্প্রদায় হইতে বজ্কযান সম্প্রদায়ের উৎপত্তি, ইহার! 
শৃম্ঠকেই পরম পরিণতি বলিয়া গ্রহণ করেন। বৌদ্ধ সহজিয়া সাধনেও 
“নিঅ দেহ করুণা শৃনমে হেরি,” *চিঅ কণ্রহার স্থণত। মাজে” ইত্যাদি 
আছে। প্রধান অবধূতিক1 নাড়ীকে গুরুপ্রসাদে মণিমূলে বা শৃন্স্থান- 
রূপ অন্তরাকাশে ধৃত করিয়া রাখিবার কথাও আছে। “অনাহতং 
ডমরুশব্দং বীরনাদেন শৃশ্তা সিংহনাদেন নদিতঃ সন্‌ কৃষ্ণাচার্যে হি 
কাপালিকঃ৮।১ 

চর্ধ্যাপদ মতেও জগৎ মিথ্যা, জাগতিক ব্যাপারের জ্ঞান মিথ্য।, 
কারণ, সকল বস্তই নশ্বর, একমাত্র যে অবিনশ্বর সত্যন্থভাব বর্তমান 
আছেন, তাহাকে অবিগ্ভা বলে উপলব্ধি করিতে পারি না। কিন্তু যোগী 
দেহমধ্যেই সেই নিত্যানন্দধাম বা জিনপুর দেখিতে পান। নিত্য- 
পরিবর্তনশীল বস্তজগৎ মিথ্যা, প্রতিপদে যে পরিবর্তন ঘটিতেছে তাহাই 
শূম্যতা”। অবিদ্যা দূর হইলে বস্তুজগতের জ্ঞান লুপ্ত হয় এবং “মহাশৃন্তে' 
অবস্থিতি হয়। নির্ব্বাণে শৃন্ততা ও মহান্তখ আছে, এই শুন্যতাই 
নৈরাত্যদেবী, নির্ব্বাণপ্রাপ্তিমত্র চিত্ত এই নৈরাত্মদেবীর সঙ্গ সুখে মহান্ুখ 
লাভ করে। কালক্রমে এই মহান্থখ বাদ হইতেই সহজযাঁনের পঞ্চ-মকার 
সাধনার উৎপত্তি হয়। 

বৌদ্ধধর্থের ত্রিরত্ব মধ্যে ধর্মকে শশূন্ঠ নামেও অভিহিত করা হয়। 
এই নিমিত্ত "শৃম্ত” মহাপ্রভু, মহাশুন্য ও দয়া এবং একবার পুরুষ, একবার 
প্রকৃতি (স্বভাব) ও একবার ঈশ্বরদূপে বণিত হইয়াছেন। সাধকের 
লক্ষ্য মহাশুন্যে স্থিতি ও চরম সিদ্ধিলাভ। মহাশুন্যতা একেবারে নাস্তি 
নহে, অস্তিত্বের সম্ভাবনীয়তা। মহাশুন্যের অন্তরে বিরাজ করে। প্রকৃতি 
বা স্বভাব যখন নিক্ষিয় অবস্থায় থাকে, তাহাই মহাশুন্য” । মহাশৃন্যের 
বিপরীত অবিচ্যা, সমগ্র লম্তরূপ, যাহা অসৎ হইয়াও সংরূপে 
প্রতিভাত হয়।২ 


১। চর্ধ্যাপদ ১৩, ৪২, ১১ এবং টীক।- হরপ্রসাদ শাস্ত্রী সম্পাদিত। 
২) 10. 58201, 08855 ০€ 71712255702 13000101577, 0,173. শুন্তপুরাণ প্রবেশক; 


পৃ ৯৯। 


শৃন্ততত্্‌ ৩৫৫ 
মাধ্যমিক শুহ্যবাদীরা কালক্রমে দ্বিধা বিভক্ত হইয়া পড়েন, 
একদলের নাম হইল মায়োপমাদ্বৈতবাদী, তাহারা বলিলেন শুন্য ছাড়া! 
সব বন্ত মায়ার মতো? দ্বিতীয় দলের নাম সর্ধধর্মপ্রতিষ্ঠানবাদী অর্থাৎ 
সর্ববধর্ম্ের মধ্যে বা পদার্থের মধ্যে পরমার্থ সত্যের অর্থাৎ শূন্যের স্বরূপ 
বিদ্যমান |১ 
পরব্ত্ণ ক।লে শঙ্করাঁচার্য্য মায়োপমাছয়বাদের সহায়তায় “মায়াবাঁদ 
প্রচার করেন এবং আগম ও বেদকে প্রমাণ ত্বরূপ করিয়া মীয়াবাদ 
স্থাপনার চেষ্টা করেন। সকল বস্তুতে 'শৃম্ততা, আছে বলিলে উহ! 
অত্যন্তাভাব বল। হয় না, আধ্যদার্শনিকেরা উহাকে “ভাব পদার্থ বা! ধ্যেয় 
রূপে সংজ্ঞিত করেন। বৌদ্ধভাষায় যাহ! প্রত্যয় অর্থাৎ কাঁরণহীন 
তাহাই অভাব, তাই শুন্ততা “অভাব । পরমার্থ অর্থে উত্তমার্থ, যাহার 
অধিগমে বস্ত্রতত্বের বিজ্ঞান হইয়া ক্লেশের সম্যক প্রহাণ হয়, এই 
পরমার্থের অন্য নাম সব্বধর্ম্নের নিঃম্বভাবতা, শুন্যতা, তথতা৷ ধর্ন্মধাতু 
ইত্যাদি। এইরূপ যে শুন্যতা তাহাই পরমার্থ সত্য, ইহা বুদ্ধির অগোচর । 
মায়া বা অবিদ্ভা বশে জগতের উপলব্ধি বুদ্ধিগোচর, ইহাই সংকৃতি সত্য, 
সংবৃতি অর্থে অবিদ্ভা। তাই সংবৃতি সত্য ও পরমার্থ সত্য এই দ্বিবিধ 
সত্য মাধ্যমিকের! স্বীকার করিয়াছেন ।২ 
পরমার্থ সত্য ত্রিকালের দ্বারা অবাধিত বলিয়৷ “শূন্য” ইহার 
অনুভূতি যোগিজনসাধ্য । যাহা ইন্ড্রিয়গ্রাহা তাহ! সংকৃতি সত্য, যাহা 
কল্পিত তাহ। সংবৃতি মিথ্যা, কিন্তু পরমার্থদশণতে উভয়ই মিথ্যা বলিয়া 
অবভাত হয় এবং 'শৃন্যের+ উপলব্ধি হয়। এই উপলব্ধির নিমিত্ত 
ষটপারমিতা অর্থাৎ জ্ঞান, শীল, শাস্তি, বাধ্য, সমাধি ও প্রজ্ঞার উপলঙ্ধি 
এবং ইহাদের সতত অভ্যাস কর্তব্য । মাধ্যমিকদের মায়াবাদী বলা 
যায়, কারণ তাহাদের মতে জগ শুন্তমূল এবং যাহা দৃশ্য তাহাই 
“মায়া | 
গৌড়পাদের মাগুক্যকারিকাতে *শৃম্ত'র পরিবর্তে 'ব্রক্ষ” আছে, কিন্তু 
বৌদ্ধ প্রভাব রহিয়াছে । মাধ্যমিকের বলেন সং ও অসং একত্রে কোন 
বিকারী পদার্থে থাকিতে পারে না, অতএব বিকারী পদার্থ 'শন্ত” বেদাস্তী 





১। অত্বরব্জ তত্বরত্বাবলী পৃ ১৪, ভারতীয় দশনের পৃ ২২৭ উল্লেখ। 
২। বোধিচর্ধ্যটাবতার »।২ টাকা ভ্রষ্টবা। 
৩। ভারতীয় দর্শম, বলদেব উপাধ্যায়, পৃ ২২৪ ইত্যাদি । র্‌ 
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& যুক্তিবলেই বলেন মায় “মিথ্যা, অর্থাৎ আছে বা নাই, বল! যায় না। 
মাধ্যমিকের! বলেন মায়া সংও নহে, অসৎও নহে । বেদাস্তীরা মায়াকে 
“সদসদ্ভ্যাম্‌ নিবাচা” বলিয়াছেন । 

প্রজ্ঞাপারমিতাদি মহাযান শাস্ত্রে শুহ্ধতা” ভাবনার সবিশেষ 
উপদেশ আছে ইহাই মোক্ষমার্গরপে বঞরিত হইয়াছে । মেত্রেয় অসঙ্গের 
মহাযান তন্ত্রশান্ত্রে 'গো'এর বিবৃতি আছে, তাহ] বেদান্তের 'জীব'বাদের 
অনুরূপ "অর্থাৎ সমস্ত প্রাণীতে বুদ্ধত্ব' আছে এবং ইহার সতত ধ্যানে 
যে পাধ্ধিব পদার্থ প্রতিভাত হয়, তাহ কলুষহীন এবং এশ্বরিক গুণে 
বিভৃষিত।১ 
নাগার্জুনের প্রচারিত শূন্য শুম্তমণ্ডলের মধ্যে নিহিত তথ্য হইয়া 
আছে, গোরক্ষনাথের যোগতত্বের মধ্য দিয়! “শুন্য” নিগুণ সাধকদের মধ্যে 
পৌঁছাইয়া ব্রহ্মপদবাচা হইয়াছে । নাগার্জুন শুন্তকে সং বা অসং কিছুই 
নহে বলেন, নিগুণীরা শুম্তকে "সৎ বলিয়া গণ্য করেন। সমাধিস্থ 
যোগীর নিধিবষয় চিত্তকেও নিগুণীরা শুন্য বলেন। রাধাস্বামী মতে 
সাধনপথে সাধককে অবকাশ উত্তীর্ণ হইতে হয়, তাহাই শূন্য” ও 
মহাশুন্য ।২ 

নিগুণ সাধকদের মধ্যে সগুণ নিগুণের অতীত “সতাযলো।ক' আছে, 
তথায় সত্যপুরুষের আবাসস্থল। সত্যলোকের নিয়ে শূন্য” ও “ভ্রমরগুহ।' 
আছে, ইহাদের অধিষ্ঠাতা যথাক্রমে ব্রন্ধ ও পরত্রহ্ম ।5 

জগৎ অর্থে যাহা গতিশীল, অলাতচক্রবৎ; ইহার গতিশীল অবস্থাই 
আমরা দেখি, প্রকৃতপক্ষে জাগতিক ব্যাপার খণ্ড খণ্ড জ্ঞান মাত্র, সুক্ষ 
দৃষ্টির অভাবে ও স্বগতির যোগে সত্য বলিয়। যাহ। প্রতিভাত হয় তাহ! 
ব্যবহারিক সত্য, মূলতঃ মিথ্যা, তাই জগৎ "শূন্য* পদবাচ্য । 

্রক্মজ্ঞান পাইলে সবই শুন্যবৎ মনে হয়- বঙ্গীয় গীতিকাব্যে বনু 
শতাব্দী পরেও ইহারই কল্পনা দেখা যায়-_ 

শূন্য কাথা শুন্য ঝুলি রাজ! কান্ধে দিয়া । 
দেশাস্তরী হুল রাজা! ব্রন্মজ্ঞান পাইয়া ॥ 


১। অভিসময়ালক্কার- পৃ ৮৬। ২। নিগুপ সম্প্রদায় ভূমিকা ।* 1/, 
৩। নিগুণ সম্প্রদায় তৃমিকা, পৃ ২৮। 
৪। গোপীচাদের পাচ।লী/ ভবানী দাদ কৃত (তর খও) পৃ ৩৮৪। 





শৃন্ততত্ব ৩৫৭ 
অনিলপুরাণেও পাই-_ 
শৃন্যের খাট, শুহ্যের পাট, শৃহ্যের সিংহাসন । 
শৃন্যরথে আছেন একেলা নিরঞ্জন ॥* 
এইরূপ কৌদ্ধ শৃন্যবাদের যুগ হইতে শূহ্যতত্ব বিভিন্নরূপে বিভিন্ন 
সম্প্রদায়ে গৃহীত হয়, কিন্তু শৃহ্যতত্বের মূল বৈদিক যুগে। বৌদ্ধমতে 
শৃন্যেতে করুণা আছে তাই জীব উদ্ধারার্থে স্থষ্টি হয়। বৌদ্ধ "শূন্য অর্থে 
প্রজ্ঞাপারমিতা অর্থাৎ সমাধিজাত প্রজ্ঞা। শুন্য হইতেই স্থ্টি হয়। 
এই বৌদ্ধ "শৃত্য' ও নাথসিদ্ধদের “নাথ এবং “পরমেশ্বর তত্বে' ভেদ বা 
সাদৃশ্য কি তাহাই বিবেচ্য । 


পরমেশ্বর সগ্চণ ও নিগুণের অতীত, তাহাতে পঞ্ধীকরণ অর্থাং 
স্থষ্টি, স্থিতি, সংহার, নিগ্রহ ও অনুগ্রহ আছে, তন্মধ্যে প্রথম চারিটী জীবের 
উপর অনুগ্রহার্থে, নিগ্রহও প্রকারান্তরে অনুগ্রহ, কারণ উহ জীবের সুপ্ত 
চৈতন্য জাগরুক করে। স্থষ্টি স্বভীবতঃ উৎপন্ন হয়, ইহ1 স্বীকার করিয়। 
'লইলে 'শুন্য” বা “পরমেশ্বর কল্পনা নিশ্রয়োজন হইয়া পড়ে। সাংখ্য জগৎ 
রচনার জন্য বা কম্মফল প্রদানের জন্য ঈশ্বরের সত্তা স্বীকার করেন না। 
সাংখ্য জগৎ রচনায় ঈশ্বরের স্বার্থ বা কারুণ্যও স্বীকার করেন না । 
ঈশ্বর কৃষ্ণ ঈশ্বরের নিষেধ মানিয়। গিয়াছেন, কিন্তু বিজ্ঞানভিক্ষু সাংখ্যকে 
নিরীশ্বর বলেন নাই । তবে ঈশ্বর মাত্র জগতের সাক্ষী স্বরূপ, ঈশ্বরের 
সান্নিধ্য বশতঃ প্রকৃতি জগৎ ব্যাপারে লিপ্ত হন, এইরপে নিক্ষিয় 
প্রকৃতিতে ক্রিয়ার সঞ্চার হয়। যোগকে সেশ্বর সাংখ্য বলে। যোগে 
সাংখ্যের পঞ্চবিংশতি তত্বসহ ঈশ্বরতত্ব স্বীকৃত হয়। সেই ঈশ্বর “সদৈব 
যুক্ত” 1৩ তাহাতে এশ্বধধ্য ও জ্ঞানের পরাকাষ্ঠা আছে। 

ন।থপন্থের পরমেশ্বর-লক্ষণ £ তিনি উমাসহায়, প্রশান্ত, নীলকণ্চ ও 
ভ্রিলোচন। তিনি ব্রহ্ম, শিব, অক্ষর, স্বরাট্‌, পরম, বিষণ, প্রাণ ও আত্মা । 
পধ্যাত্বা মুনির্গচ্ছতি ভূতযোনিং সমস্ত সাক্ষিং তমসঃ পরস্তাৎ”।* যিনি 
আনন্দ, নিত্য, শক্তিমান যিনি, তিনি পরমেশ্বর, তিনি জ্ঞানরূপে জ্ঞেয় 
বিষয়।* অতএব পরমেশ্বর স্বগুণ স্ষ্টিকর্তা, কিন্তু “নাথ সণ্ুণ নিগুণের 


১। শুন্তপুরাণ ভূমিকা পূ ৪৭ 
২। সাংখ্ন্ত্র টীক। ১/৯২-৯৫ ) ৩৫৬,৫৭; ৫1২-১২ কালীবর বেদাস্তবাগীশ 
৩) যোগহুত্র ১২৪। ৪1 গো সি.সপৃ। | সি. সি. লপৃ২৪। 
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অতীত, তাহার বামভাগে নি? ব্রহ্ম, দক্ষিণভাগে সগুণ ইচ্ছাশক্তি এবং 
মধ্যভাগে তিনি স্বয়ং বিরবাজিত। এই নাথ স্বরূপে সগ্তণ ও নিগুণ এক্য 
প্রাপ্ত হন, তাই তিনি সর্ব্বোপরিবত্তাঁ, দৈতাদতবিবজ্জিত, বিশ্বময় হইয়াও 
বিশ্বোত্তীর্ণ, ইহাই নাথপস্থের নাথস্বরূপের বৈশিষ্ট । 

“অর্ব্বম্‌ শৃন্যম্” সম্বন্ধে হীনযান ও মহাযাঁন মধ্যে মতভেদ ন! 
থাকিলেও তাহার স্তর সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে। হীনযান পৃথিবী 
সম্বন্ধেই শূন্য” বলিয়াছেন, মহাযান বিশেষতঃ মাধ্যমিক ও যোগাচারীরা 
তাহাতে বিরত হন নাই, তথাগত, নির্বাণ বা আকাশও তাহাদের 
মতে শূন্য ।১ 

শুন্যতত্ের তুলনা 

এখন শূন্যতত্ব সম্বন্ধে শেষকথা এই যে, সকল সাধনার মূলতত্ব এক, 
তাহ চিত্তকে বৃত্তিহীন বা নিধ্বিষয় করা। তাই যোগসাধনের পথে 
কয়েকটা স্তর বা অবকাশ অতিক্রম করিতে হয়, তবেই পুর্ণতাপ্রাপ্তি, নাথ- 
মতে পরমপদ প্রাপ্তি বা বৌদ্ধমতে নির্ববাণলাভ সম্ভব হয়। এই অবকাশের 
নামান্তর শুন্য” তবে বিভিন্ন ধর্মে শূন্যের সংখ্য। সম্বন্ধে মতভেদ আছে। 
সকল ধর্মের মূল লক্ষ্য কিন্তু এক, অর্থাৎ চিত্তের লয়সাধন এবং “অস্তংশুন্যঃ 
বহিঃশুন্ঃ শুন্য: কুস্ত ইবাম্বরে” অবস্থা প্রাপ্তি, চিত্ত এই নিষ্িবতর্ক-অবস্থ। 
প্রাপ্ত হইলে নাদ বা মন্ত্র কোনরূপ স্পন্দনের অনুভূতি থাকে না, স্মৃতি 
পরিশুদ্ধ হইলে স্বরূপ-শৃন্যের' বা বিতর্করহিত অবস্থা অর্থাৎ শব্দহীন 
জ্ঞানের প্রাপ্তি হয় (যোগস্থত্র ১৪৩), ইহাই নিগুঁণ উন্মনী অবস্থা বা 
যোগমতে নিবাঁজ সমাধি । ইহাই নাথগণের 'অমনম্ব* বা মনোহীন অবস্থ। 
বৌদ্ধদের নিবর্বাণ অবস্থা, সহজিয়া বৌদ্ধদের চতুর্থ বা তুরীয় আনন্দের 
অবস্থা । পাতঞ্জল যোগদর্শনে যোগীর চারিটী অবস্থার বর্ণনা আছে-_ 
প্রথমকল্পিক, মধুভূমিক, প্রজ্ঞাজ্যোতি ও অকিক্রান্তভাবনীয় (যে।গসুত্র 
৩।৫১)। বিষয় হইতে ইন্দ্রিয়সকলকে প্রত্যাহরণ করিলে “মন” অবশিষ্ট 
থাকে, তখন মনের পশ্চাতে যে অস্মিতা আঁছে তাহ! মনের সঙ্কল্পবিকল্প 
নিরোধের চেষ্টা করে? এই নিরোধ সম্ভব হইলেই প্রজ্ঞালোকের বিকাশ 
সম্ভব হয়, তখন মন সেই জ্ঞানন্বরূপ প্রজ্ঞায় লীন হয়, মনের এই বিলীন 
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অবস্থাই শান্ত্রমতে কুগুলিনীর জাগর। ইহাই যোগের প্রথম অবস্থা । 
যোগের দ্বিতীয় অবস্থায় সাধকের জীবভাবের সহিত পরমাত্মার 
আধ্যাত্মিক সংযোগের ফলে সাধক মৃত্যুরও অতীত হন । 

“অস্পুশো জন্মমৃত্যুভ্যাং প্রজ্ঞায়েতি বিষুচ্যতে” (স্বাধ্যায়রত্বম্‌ 
১3১ )। এইরপে ক্রমান্বয়ে চাঁরিটী স্তর সাধককে অতিক্রম করিতে হয়, 
তবেই কৈবল্য লাভ সম্ভব হয়। ইহারই প্রথম স্তরের নাম প্রথমকল্পিক, 
ইহাতে অতীন্ড্রিয় জ্ঞানের উন্মেষ মাত্র হয়, ঈশ্বরদর্শন, পরচিত্তজ্ঞান 
প্রসৃতি সম্ভব হয়। দ্বিতীয় স্তরে মধুমতী ভূমিতে দেবগণ কর্তৃক ভোগের 
জন্য আহুত হইয়াও সাধককে অবিচলিত থাকিতে হয়; তখন যোগী 
ঝতস্তরপ্রজ্ঞ হন। তৃতীয় স্তর প্রজ্ঞাজ্যোতি, ইহাতে যোগী ভূতেক্দ্রিয়জয়ী 
হন, যোগীর অণিমা, লঘিমার্দি সিদ্ধি প্রাপ্তি হয়, এই অবস্থায় যোগী 
বিশোকাদি অসন্প্রজ্ঞাত পর্যন্ত সাধনীয় বিষয়ে সাধনযুক্ত হন। চতুর্থ স্তর 
অতিক্রান্তভাবনীয়, তখন চিত্তবিলয়ই একমাত্র অবশিষ্ট "সাধন থাকে । 
চিত্ত বিলীন হইলে কেবল মাত্র আত্মা বিরাজ করেন, উহাই নিরোধ- 
সমাধি বা অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি। ইহারই অপর নাম ব্যুখানাবস্থা বা 
কৈবল্য। 

বৌদ্ধ সহজিয়া সাধনেও চারিটি স্তর ব1 শুন্তের বর্ণনা আছে, যথা, 
শূন্য, অতিশৃন্য, মহাশুন্য ও সর্ববশূন্ত । চিত্তকে এই শূন্য হইতে শৃশ্াস্তরে 
লইয়া গেলে তবেই জ্ঞানের শেষ পর্যায়ে পৌছাইতে পারা যায়। প্রথম 
তিনটা শুন্যাবস্থায় নানাবিধ প্রকৃতিদৌষ থাকে, ক্রমশঃ তাহারা ক্ষয়প্রাপ্ত 
হইলে চতুর্থ বাঁ সর্ববশূন্ত অবস্থায় আর কোনরূপ প্রকৃতিদোষ থাকে না ; 
ইহাই বিশুদ্ধ শুন্ত অবস্থা বা নির্বাণপদ। কষ্ণীচার্য্য বলিয়াছেন 
( চর্য্যা নং ১৩) “ত্রিশরণ নাবী” অর্থাৎ কায়বাকৃচিত্বরূপ নৌকা বাহিয়। 
তিনি চতুর্থ আনন্দস্বরূপ পরমকূলে পৌছিয়াছেন। প্রকৃতিদোষধুক্ত 
প্রথম শৃন্ত হইতে এইরূপে নৌকা বাহিয়া সর্ধবশৃন্যের দেশে পৌছিলে 
বুদ্ধত্ব লাভ হইবে। ইহাই জন্মমৃত্যুর উদ্ধে অবস্থান, ইহ1 সংসারের গতির 
বিপরীত গতি। 

হঠযোগপ্রদীপিকার চতুর্থ উপদেশে (81৭০) যে তিনটা শুন্যের 
কথা আছে, তাহারা নাদের বিভিন্ন অনুভূতির সহিত যুক্ত স্তরবিশেষ, 
ইহারা যথাক্রমে আরম্ভ, ঘট ও পরিচয় অবস্থা নামে পরিচিত। এই 
তিনটা স্তরই ক্লেশাদি মলযুক্ত, ইহার চতুর্থ স্তর নিষ্পত্তি অবস্থা নামে 


৩৬৩ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পরিচিত, ইহাই বিশুদ্ধশূন্যরূপ অছৈতভূমি। গোরক্ষসিদ্ধান্ত-সংগ্রহ প্রভৃতি 
নাথমার্গের গ্রন্থে যোগের এই চতুধিবধ অবস্থার বিশেষ আলোচনা 
দেখা যায়, কারণ যোগকেই ইহারা প্রাধান্য দেন। সাধনের চতুধিবধ 
অবস্থা-ভেদে কাশ্মীর শৈবাগমে যোগীদের সংপ্রাপ্ত, ঘটমান, সিদ্ধ ও 
স্থসিন্ধ যোগী রূপে ভেদ করা হয় । 

নাথসিদ্ধদের সাধনে যে পঞ্চব্যোমতত্ব আছে তাহাও শুন্ঠের 
সাধনা, যথা _মাকাশ, পরাকাশ, মহাকাশ, তত্বাকাশ ও জ্ু্যাকাশ। 
এই আকাশ হইতে আকাশাস্তরে গমনের সাধনার প্রথম স্তরে যোগীর 
নিরাকার অত্যন্ত নিশ্মল আকাশ দর্শন ঘটে, দ্বিতীয় স্তরে অত্যন্ত 
অন্ধকারনিভ আকাশ দর্শন হয়, তৃতীয় স্তরে কালানল সদৃশ মহাকাশ 
দর্শন, চতুর্থ স্তরে নিজতত্বন্বরূপ তত্বাকাশ দর্শন ও পঞ্চম স্তরে সূর্য্যকোটিনিভ 
নৃধ্যাকাশ দর্শনের পর যোগী স্বয়ং ব্যোমসদৃশ বা শৃন্যোপম হন, অর্থাৎ 
তাহার চিত্ত 'অব্যক্তে লীন হয় বা তাহার “নির্বাণ লাভ হয়। এই 
পঞ্চব্যোম সাধনার সহিত নাথমার্গের ত্রিলক্ষ্য সাধনের বিশেষ যোগাযোগ 
আছে-_অন্তর্পক্ষ্য অবলম্বনে কুগুলিনী মধ্যে আকাশ সাক্ষাৎকার হয়, 
বহির্লক্ষ্য অবলম্বনে নাসাগ্রের বাহিরে নীলপীতাদি আকাশ দর্শন, 
মধ্যলক্ষ্যে নিকটবন্তী অন্তরীক্ষে চন্দ্র, সূর্য্য বা বহ্নির জ্বালা দর্শন হয়, 
এই মধালক্ষ্যের অভ্যাস বশতঃ পঞ্চ আকাশ দৃষ্টিগোচর হয়-_ 
্রহ্মলাভার্থে এই ত্রিলক্ষ্যের অনুসন্ধান কর্তব্য € অদ্বয়তারকোপনিষৎ 
প্লোক ৪। সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতির ২৩ শ্লোকেও এই ব্যোমপঞ্চক ও 
বাহ্াভ্যন্তরে তাহাদের দর্শন করিয়া ব্যোমসম হইবার কথা আছে__ 
পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য |) 

শৃন্ততত্বের মূলকথা সাপেক্ষত্, অতএব ইহার তিনটা, চারটা, 
পাঁচটা, এমন কি মহাযান বৌদ্ধমতে বিংশতি শুগ্যের ( অভিসময়ালঙ্কার 
পূ ১০৪-১৩৫ দ্রষ্টব্য, 091, 01৮ 96115, ০. 27) যে বর্ণনা পাওয়া 
যায়, তাহ! দ্বারা মূলতত্বের ভেদ হয় না। মহাঁষান বৌদ্ধদের বীজমন্ত্রও 
“ও শুন্তব্রক্ষণে নমঃ” । চিত্তকে ইন্দ্রিয় বিষয় হইতে নিবৃত্তির পথে 
ফিরাইলে সাধকের যে শৃন্-স্বরূপতার জ্ঞান হয়, তাহাই বৌদ্ধদের 'প্রজ্ঞা” 
এই প্রজ্ঞার সহিত মিশ্রিত থাকে “করুণা” অর্থাৎ জীবের র্লেশ দূর 
করিবার বাসনা । শৃশ্যতা ও করুণার যোগে যে বোধচিস্তের উৎপত্তি 
হয় ভাহাকেও উর্দধষাত্রার পথে দশটী ভূমি অতিক্রম করিতে হয়, এই 
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মুদিতা, বিমলা প্রভৃতি দশটা ভূমি সাধকের শুম্ততা ও করুণাসক্ত চিত্তেরই 
বিভিন্ন অবস্থা, এই দশ অবস্থা অতিক্রম করিলে সাধকের বুদ্ধত্বপ্রাপ্তি 
হয়। এই চিত্তচাঞ্চল্যের একাস্ত ও অত্যন্ত নিবৃত্তি, সম্যক্‌ চিত্তবিশ্রাস্তি 
ও স্বন্বমধ্যে নিমগ্রতাই নিরুখান দশা, এই নৈরুখ্যের উপলব্ষিতেই 
নাথগণের পরমপদে অবস্থিতি হয়। (নিবন্ধের সিদ্ধান্ত অংশের পরমপদ 
অধ্যায়ে বিশেষ বিবরণ দ্রষ্টব) | ) ইহাই চিত্তের বুত্তিহীন অবস্থা ব৷ 
শূন্য হইতে শুন্যাস্তরে গমনের শেষ অবস্থা, নাথগণের ইহাই উন্মনী বা 
অমনস্ক অবস্থা । ইহাই শুন্যতাত্বের সিদ্ধান্ত ও সাধনা । 





০0, 5, ৪4---40 


তৃত্তীয় ভাগ 
-্া নিত্য ৩, 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিম! 


ূর্বববন্তীঁ অধ্যায়ে আমরা 'শৃম্ততত্বের৫ আলোচন1 করিয়াছি। 
চিত্ত শূন্য বস্থ। প্রাপ্ত হইলে যে নির্বাণ লাভ হয়, তাহাই নাথদের 'উন্মনী” 
অবস্থা প্রাপ্তি । এই মনোহীন অবস্থাই পরমপদের সহিত সাম্যাবস্থ' 
ল[ভের অবস্থা, ইহাই নাথমতে সামরস্ত সাধন। এই পরমপদে স্থিতিই 
নাথগণের চরম লক্ষ্য । কিন্তু নাথমতে এই সিদ্ধিলাভ হয় একমাত্র 
গুরুকৃপায় - তেন সন্দশিতে মর্গে প্রাপ্যতে পরমং পদম্‌। 

অজ্ঞান জীবের পক্ষে গুরুর একান্ত প্রয়ৌজনীয়ত। আছে। তাই 
নাথগণ প্রতিপদে গুরুমাহাত্্য বর্ন করিয়। গিয়াছেন। সাংসারিক 
জীবের সাধারণতঃ মানব-দেহধারী যে গুক লাভ হয়, নাথগণ সেরূপ 
গুরুর একপক্ষে নিন্দা করিয়াছেন, তাহাদিগকে শাস্ত্রজালে জড়িত 
পণ্ডিত-মূর্খ রূপে বর্ণন। করিয়াছেন | তাহাদের বহু শিপ্যও থাকে। কিন্ত 
এবপ গুক শিত্যকে অধিকদূর পধ্যন্ত লইয়া যাইতে সক্ষম নহেন, তাহার 
দ্বারা কেবল একটা আনন্দীবস্থার বা বৌদ্ধমতে শুন্যাবস্থার লাভ হইতে 
পারে মাত্র। কিন্তু শূন্যের অতীত অতিশূন্যাদি বা পির্বাণের অতীত 
পরিনির্বাণাদি যে সকল অবস্থা বৌদ্ধধন্মে ও সম্ভকবি বা পাতঞ্জলযোগের 
ভষায় অন্যর্ূপে বণিত হইয়াছে, মানবীয় গুরুর পক্ষে তথায় নীত কর 
অসম্ভব। তাই নাথেরা যাহাকে সদ্গতর আখ্যা দিয়াছেন - সেই 
সদ্গুরুই প্রকৃত গুরু, নাথমতে সেই গুরু 'অবধৃত'রূগী- তাহ।র ব্ণ 
নাই, আশ্রম নাই, পাপ নাই, পুণ্য নাই, ত্যাগ নাই, ভোগ নাই-তিনি 
সকলের অতীত এবং সকল গুকর গুরু । এইরূপ গুরু সম্বন্ধেই বলা 
হইয়াছে__ 

“ন গুরোরধিকং ন গুরোরধিকং শিবশাসনতঃ শিবশাসনতঃ” 

(গো: সি; সঃ পৃঃ ৩২) 

একমাত্র ইহ।র করুণাতেই মানবের অগ্টপাশ ছিন্ন হয়, এবং একমাত্র 
তিনিই “নাথ পদের পরমতত্ব তাহার মৌনব্যাখ্য। দ্বারা শিষ্যকে অধিগম 
করাইতে সক্ষম। পরমপদের ঠিক নিযে এইরূপ গুরুর স্থান, তাই 


৩৬৬ নাথ-সম্প্রদার়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


নাথেরা বলিয়াছেন সেরূপ গুরুকে 'দেবভাবেন পরিচিন্তয়েখ অর্থাৎ 
গুরুকে দেবভাবে দর্শন কর্তব্য । (সিঃ সিঃ সঃ ৫1৮) 

নাথমার্গে গুরুই সকল শ্রেয়ের মূলভূত। গুরুকৃপা৷ ভিন্ 
সহজাব্থালাভরূপ যোগের বা! সাধনের চরমফললাভ সম্ভবপর হয় নাঁ। 
স্থতরাং গুরুত্ব সম্যক্রূপে উপলব্ধি করিতে সক্ষম না হইলে নাথমার্গের 
মূলতত্ব অধিগত হইবে না। গুরুই আদর্শ, গুরুই উপদেষ্টা, গুরুই 
পথ-প্রদর্শক এবং তাহার কৃপাখড়গপাত দ্বাৰা তিনি জীবের অষ্টপাশের 


ছেদক । 
জ্ঞানং যুক্তিঃ স্থিতিঃ সিদ্ধিগু প্রবাক্যেন লভাতে ॥ 


হুল্লভো বিষয়ত্যাগে। ছল্ল ভং তত্বদর্শনম্‌। 
ছুল্লভ1 সহজাবস্থ1! সদৃগঠঁধোঃ করুণাং বিনা ॥ 
কোন কোন যোগমার্গে প্রসিদ্ধি আছে যে মানব নিজের কর্মদ্বারাই 
মুক্তিলাভ করে, গুরুকপার কোন আবশ্যকতা নাই, কিন্তু নাথমার্গের 
সিদ্ধান্ত অন্যবপ, নাথমার্গের লক্ষা সিদ্ধিলাভ, তাহা একমাত্র গুরুবাক্য 
দ্বারাই লভ্য, তাই “সিদ্ধিগুরুবাক্যেন লভ্যতে” ইহ! স্পষ্ট করিয়া বলা 
হইয়াছে । 
নাথগণ যোগশাস্ত্ের প্রবর্তক, তাহারা প্রতিপদে গুরুমাহা তম 
বর্ণন করিয়াছেন । মানবের প্রতিপদক্ষেপে গুরুর প্রয়োজনীয়তা আছে, 
শিশুর পক্ষে পিতামাতাই গুরু বয়োবৃদ্ধির সহিত পিতামাতা ব্যতীত 
শিক্ষার, দীক্ষাগুরু প্রভৃতির সাহচধ্য অত্যাবশ্যক হইয়া পড়ে, অতএব 
জীবনের শ্রেষ্ঠ আদর্শ সহজাবস্থালাতভি যে গুরুকুপার বা গুরুবাক্যের 
আবশ্যক, ইহাতে সন্দেহ কি? গুরুই আদর্শ, কারণ তিনি মুক্ত, গুরুই 
পথপ্রদর্শক, কারণ তিনি স্বয়ং সেই পথে সাধন করিয়াছেন । 
সেই গুরুর স্বরূপ কি? তিনি শিবন্বরূপ, সকল বিদ্বনাশকারী, 
“শিবায় স্থখরপায়েশ্বরাভিন্নায় বা। নমস্তে নাথ ভগবন্‌ শিবায় 
গুরুরূপিণে ॥৮২ অর্থাৎ গুর ঈশ্বর হইতে অভিন্ন, তিনি শিবরূপী অর্থাৎ 
সুখন্যরপ। যোগন্ত্র মতেও .তিনি ( ঈশ্বর ) কালাবচ্ছেদপ্রযুক্ত 
পূর্বতনদিগেরও গুরু । নাখমার্গে গুরুকে 'নাদবিন্দুকলাত্মা” বলা 


হইয়াছে, অর্থাৎ তিনি নাদ, বিন্দু ও কলা স্বরূপে বর্তমান আছেন 


১। হযোপ্র ৪।৮,৯, গো সি সপৃ ৩২, ৩৩ 
'২। হযো প্র৪।১ টীকা, হোড়শ নিত্যাতন্ত্র উল্লেখ, গে৷ সি স পৃ ৪৫ 


গুরুতত্ব ও সদগুরু-মহিম। ৩৬৭ 


(নাদবিন্দৃকলাতত্ব অধ্যায় দ্রষ্ব্য)। যে সাধক উক্তরূপ ঈশ্বরাভিন্ন 
শিবরূগী গুরুতে নিরত আছেন, তিনি নিরধীনপদ অর্থাৎ পরব্রহ্মকে 
লাভ করিয়া থাকেন। 
নমঃ (শবায় গুরবে নাদিবিন্দুকলা ত্মনে । 
নিরঞ্জনপদং যাঁতি নিত্যং যত্র পরায়ণঃ ॥১ 

নাদবিন্ুকলাধুক্ত গুরুই স্বয়ং শিবন্বরূপ, “নমস্তে নাথ ভগবন, শিবায় 
গ্ুরুরূপিণে” দ্বারাও নাথ, শিব ও গুরু এই তিন যে অভেদাত্মক তাহাই 
বগিত হইয়াছে । 

«“ন দেবঃ শ্ত্রীগরেঃ পরঠ»৮_-গুর হইতে শ্রেষ্ঠতর দেবতা আর 
নাই ।২ তাই সিদ্ধসিদ্ধান্ত-পদ্ধতিতেও উক্ত হইয়াছে, “ন গুরোরধিকং ন 
গুরোরধিকং ন গুরোরধিকং ন গুরোরধিকম্। শিবশাসনতঃ শিবশীসনতঃ 
শিবশীসনতঃ শিবশাসনতঃ 1৮৩ 

সহজাবস্থালাভে গুরুর প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে নাথগণের মতের 
সহিত সন্ভসাধকদের মতের এক্য আছে । সন্ভমতেও গুরু বিনা সাধন 
সম্ভবপর নহে। সাধনের প্রতিস্তরে বিভিন্ন গুরুর অস্তিত্ব তাহার! স্বীকার 
করেন, যথা গুরুপ্‌দ বা যোগেশ্বর, সাধগুরু বা মহাত্মা, সুস্তগুরু ও সব্ব- 
শেষে পরমসন্তগুরু। শিশুর বয়োবৃদ্ধির সহিত যেরূপ বিভিন্ন পদগৌরব- 
বিশিষ্ট গুরুর প্রয়োজনীয়তা পুর্বে বগ্নিত হইয়াছে, সেইরূপে সাধকের 
সাধনাপথেও বিভিন্ন গুরুর প্রয়োজন আছে। তন্ত্রশাস্ত্েও সাধনের 
বিভিন্ন অবস্থায় বিভিন্ন গুরু গ্রহণের কথা আছে। যেরূপ মধুলুব্ধ 
ভূকঙ্গ পুষ্প হইতে পুষ্পান্তরে গমন করে, তদ্রূপ জ্ঞানলুব্ধ শিষ্য গুরু হইতে 
গুব্বস্তরে গমন করে। 

শিবদয়াল, কবীর প্রভৃতি সম্তদিগের মতে আজ্ঞাচক্রের নিম্নে গুরুলাভ 
হয় না, ঘণ্টাধ্বনি শ্রবণ ও গুরুপদমাত্র দর্শন ঘটে, কুটস্থ ব্রন্মের প্রকাশিত 
রবূপই এই গুরুপদ। সম্তুমতে সহত্রারে অনাহত নাদ শ্রুত হয়, তদৃদ্ধে 
ত্রিকৃটীতে মৃদঙ্গের স্তাঁয় ওঁকার নাদ ধ্বনিত হয় ও সাধগুরুর প্রাপ্তি হয়, 
তৎপরে তৃতীয় বা শুম্তমগ্ডল ও মহাশৃন্যমগুল আছে, তদূদ্ধে চতুর্থ মণ্ডল 
ব। ভ্রমরগুহায় “সাহংনাদ হয় এবং তৎপরে সত্যলোকে সত্যনাম পুরুষ 
বা পরমসন্তগুরুর লাভ হয়। সত্যলোকে প্রবেশকালে “সত্য সত্য; 


সস 


১। হযোপ্র ৪1১ ২। তারাদুক্তো, গো সি স পৃ ৪৬ উল্লেখ। 
৩। নিসিপ€৬৬, গো সি সপৃ৩২। 


স্পা 





৩৬৮ নাখ-সম্প্রধায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


নাদ শ্রুত হয়। শিবদয়ালের অনুভূতি সহআ্ার হইতে বণিত হইয়। 
ত্রিকুটা ও তদূর্ধে পৌছাইয়া সত্যপুরুষ, অলখপুরুষ ও অগমপুরুষ ও 
তাহাদের তিন লোকের দর্শনে নিবৃত্ত হইয়াছে । ভ্রমরগুহার অবস্থান 
সম্বন্ধে সমন্ভদের মধ্যেও মতভেদ আছে। মুগ্ডকোপনিষদে (৩।১।৭) 
জীবন্ৃদয়-গুহাতে ব্রন্মের অবস্থান বণিত হইয়াছে, কবীরও হৃদয় গুহাকে 
ভ্রমরগুহ! বলিয়াছেন । 

দেহস্থ চক্রমকলকে অতিক্রম করিয়া দেহবান্ে অর্থাৎ ব্রহ্গাণ্ডের 
চক্রদকলও অতিক্রম করিয়া সত্যলোকে উপনীত হইতে হয়, কবীর- 
পন্থী ও রাধান্বামী সম্প্রদায়ে ইহার বিশেষ চর্চা আছে। যে ভেদী পুরুষ 
নিষ্নচক্র ভেদ করিয়! ব্রিকৃটীতে পৌছিয়াছেন তিনি যোগেশ্বর, যিনি 
স্বরে পৌছিয়াছেন তিনি সাধ, যিনি ত্রহ্মাণ্ডের পরে নিম্মলদেশে 
পৌছিয়াছেন তিনি সন্ত এবং সব্রোচ্চ ধামে বা পরমপুরুষের ধামে যিনি 
পৌছিয়াছেন তিনি পরমসন্ত ; ভেদী পুরুষ অর্থে যিনি ষট্চক্রভেদ 
করিয়াছেন ।২ 

কবীরাদির মতে সত্য সগুণ ও নিগুণের অতীত । ঈশ্বর ত্রিলোক 
ব্যাপ্ত হইয়া! থাকিলেও তাহার আবাস চতুর্থলোকে, এই লোক নিগুণ 
বা নিরঞ্জনের উদ্ধে। নিরঞ্জনের উদ্ধে সহজ,. ওকার, ইচ্ছা, সোহহং, 
অচিস্তয, অক্ষয় এই ষট্পুরুষের কল্পনা! করিয়াছেন, ইহারও উদ্ধাস্তরে 
সত্যলোক, তথায় সত্যপুরুষ বিরাজমান আছেন। ইহাদের স্বরূপ ও 
আবাস নির্ণয়ার্ধে পঞ্চ ব্রন্মের ও পঞ্চ অগ্ডের কল্পনা! করা হইয়াছে, তৎপরে 
যষ্ঠ ব্রহ্ম ও ষষ্ঠ মণ্ডল কল্পনা আছে। এই ষষ্ঠ অণ্ড হইতেই নিরঞ্জন ও 
জ্যোতির (মায়ার ) উদ্ভব, তাহারাই ত্রিলোক স্য্টি করিয়াছেন ।* 
নাথপন্থেও ষট্পিণ্ডের কল্পনা আছে ( সিদ্ধান্ত অংশের পিওতত্ব অধ্যায়ে 
ইহার বিশেষ আলোচনা দ্রষ্টব্য )। ষষ্ঠ পিগড হইতেই বিশ্বের তথ জীবের 
উৎপত্তি বর্ণনা কর! হইয়াছে । সাধনপথে জীবকে একে একে সকল 
পিগড অতিক্রম করিতে হয়। গুরু তাহার সহায় । তন্ত্রেও গুরুর স্থান 
অতি উচ্চে, গুরুকে শিবের অংশরূপে কল্পনা করিয়া চারিজন বাহাগুরুর 
কল্পনা করা হয়, যথা গুরু, পরমগুরু, পরমেষ্টিগুর ও পরাংপরগুরু। 
ইহারা সকলেই শিবের অংশবিশেষ । ফট্চক্রের সর্ববোচ্চস্থানে অধোমুখ 


* ১ বাড়খাল, নিগুণসম্প্রদায় পৃ ১৫৬-১৫৯ | ২। অন্ত বচন পৃ ৫২। 
৩। বাড়ধাল, নিগু পসন্প্রদায় পৃ ২৯। 


গুরুতত্ব ও সদগুরু-মহিমা ৩৬৯ 


সহত্রদলকমলের কণিকা মধ্যে মৃণালরূপী চিত্রিণী নাড়ী দ্বারা ভূষিত 
গুরুমন্ত্রাআক দ্বাদশবর্ণরূপী দ্বাদশদলপদ্মে অকথাদি ত্রিরেখা ও কোণ 
দ্বারা ভূষিত কামকলা ত্রিকোণে নাদবিন্দুরূপী মণিপীঠ বা হংসগীঠের উপর 
শিবন্বরূপ শ্রীগুরুর স্থান আছে-__পাছৃকাপঞ্চক স্তোত্রে এইরূপ বণিত 
হইয়াছে ।১ এই পাছুকাপঞ্চক স্তোত্র পঞ্চাননের পঞ্চমুখ হইতে ভাষিত 
হইয়াছে, ইহাদ্বার৷ মন্ত্রদেবতাগণের সাধনফল লাভ হয়, ইহা অতি ছুল্ল, 
কারণ শ্রীগুরুর কপ। ভিন্ন ইহার উপলব্ধি হয় না ( তা, উ, ম, নাদ ও 
বিন্দু ইহারাই শিবের পঞ্চমুখ, এই পঞ্চতত্বই পাছকাপঞ্চক )। 

ষট্চক্র সাধন।র বিভিন্ন স্তরে কুণ্ডলিনীর জাগরণে প্রথম গুরুর 
সহায়তা আবশ্যক, তৎপরে সহতআ্রারে শিবশক্তির মিলন-অনুভূতি বোধার্থে 
'দ্বিতীয় গুরু'র প্রয়োজন, তদৃদ্ধে শিবশক্তির অভিন্নতা বা ব্রহ্মবোধার্থে 
ব্রহ্মগুরু'র কৃপালাভ আবশ্ঠক, সর্বশেষে জীব ও ব্রন্মে অভেদত্ব যিনি 
উপলব্ধি করাইতে সক্ষম তিনিই “সদ্গুরু' পদবাচ্য । দেখা যাইতেছে 
সাধনপথে গুরুর আবশ্যকতা আছে, কিন্ত সে গুরুর লক্ষণ কিরূপ হইবে, 
তাহার কৃপা কাহার দ্বারা লভ্য হইবে? তছৃত্তরে বলিতে হয়, গুরু 
সদ্গুরুর লক্ষণযুক্ত হইবেন ও তিনি অভেদে কৃপা করেন বলিয়া! তাহার 
কৃপা সকলের দ্বারাই লভ্য হইবে । বেষ্বদের মধ্যেও গুরুর অভেদে 
কৃপা করিবার কথা আছে । সং ও অসৎ গুরুতে প্রভেদ এই যে, অসং 
গুরু ভেদে কৃপা করেন। বস্ততঃ সদ্গুর কোন মানবদেহধারী গুরু 
নহেন, উহ আত্মা স্বয়ং, কারণ নিজের স্বরূপের উপলব্ধি নিজের দ্বারাই 
সম্ভব, অন্যের দ্বারা তাহ লাভ করা সম্ভব নহে, যোগসাধনের প্রথম 
অবস্থায় গুরুর সহায়তা আবশ্যক, কিন্ত তারক যোগে গুরুর আবশ্যকতা 
নাই, কারণ উহাই আত্মোপলব্ধি। 

সাধনপথের মহৎ কষ্টসকলও সদ্গুরুলাভ হইলে স্বল্প হয়। 
গোরক্ষসিদ্ধান্ত-সংগ্রহে উক্ত হইয়াছে_-“ভো। পুরুষা গুরুহীনানাং তেষাং 
কষ্টৎ ভবে যদা তাদৃশঃ পুর্বোক্তপুর্ণো গুরুলভ্যতে তদা মহদপি 
কষ্টমতিম্বল্পং ভবেৎ।...তথা গুরুময্যা কুঞ্চিকয়া স্বল্লেনাপি কষ্টেন 
সহজসিদ্ধির্ভবতি । যদিচ মহৎ কষ্টমপি ভবেত্তদা কষ্টোত্তরে তু 
মহানানন্দো ভবত্যেব।” অশ্থত্র “স চ যোগে গুরুকৃপয়াহল্সশ্রমেণৈব 


১1 পীছকাপঞ্চক স্তোত্র ১, ২, ৩ প্লেক 
0. 1, ৩4--47 


৩৭০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও লাধন-প্রণালী 


প্রাপ্তো ভবেং।”* গুরু শিষ্তের পক্ষে মোক্ষদ্বার অর্গলমুক্ত করিবার 
উপায়স্বরূপ, তাই তিনি কুঞ্চিকারূগী, তাহার সাহায্যে কষ্ট উত্তীর্ণ 
হইলে মহানন্দলাভ ঘটে। “মুচ্যতে শিষ্যো জন্মসংসারবন্ধনাৎ'__ 
জন্মমৃত্যুর ছঃখ নিবারণার্থে শিষ্য গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিয়! সফলকাম 
হন এবং 
অনন্তভাবেন নিরুখিতি শ্রীলাভেন চাঞ্চল্য বিধুননেন | 
অবস্থিতিঃ শ্রীকরুণাস্ুধাধিব গুরুপ্রসাদাদ্‌ ভবতীতি সত্যম্‌ ॥২ 

অর্থাৎ গুরুকূপাফলে নিরুখিতিশ্রীলাভ হয়, চাঞ্চল্যমুক্ত হইয়া মুমুক্ষ 
শিষ্য ৈবল্যলাভে সক্ষম হয় । 

নাথগুরুর অপর একটী বৈশিষ্ট্য যে তাহার! সর্বববিদ্াবিৎ, মহা- 
তপা! ও সকলের মন্ত্রদাতা এবং “নাথ! মহাদিব্যা যোগশাস্ত্রপ্রবর্তকীঃ | 
যিনি সর্ধবোপরি বিরাজমান নাথমতে সেই "নাথ ই একমাত্র পারমাথিক 
গুরু, কিন্তু লোকসমূহের রক্ষার নিমিত্ত চারিজন 'যুগনাথ' আছেন, 
তাহাদের নাম যথাক্রমে মিত্রীশ, উড্ডভীশ, যঠিশচধ্যা ও কুস্তসম্ভব। 
ললিতাপুরের উত্তরকোণে মহাছ্যতি বাযুলোক আছে, তথায় বায়ুশরীর 
দানপরায়ণ পবনভ্যাসী সিদ্ধ দেবন্িগণ ও গেরক্ষ প্রমুখ যোৌগিগণ অবস্থান 
করিতেছেন ব্রন্মাগুপুরাণের ললিতাখণ্ডে এইরূপ বিবৃতি আছে। 
নাথলোকে মহাতপা যুগনাথেরা বাস করেন, তাহারা লোকরক্ষার্থে 
পাছুকাত্বক বহু লোক স্থপতি করিয়াছেন। সেই সকল লোকে সাযুজ্য- 
সিদ্ধ, সারূপ্যসিদ্ধ ও সালোক্যসিদ্ধেরা অবস্থান করেন। তন্মধ্যে ণশণরা 
দিব্যোঘ, মিত্রাদিরা মানবৌঘ, স্ুরতাপসাদি সিদ্ধোঘ, এই ত্রিবিধ 
গুরুপরম্পরকে ওঘত্রয় অর্থাং স্রোতত্রয় আখ্য। দেওয়া হয়। সিদ্ধদের 
মধ্যে দিব্যগুরু, সিদ্ধ গুরু ও মানবগুরুর এই তিনটী বিভাগ কোন 
কোন ব্রান্মণ্যতন্ত্রেত দেখা যায়। ললিতসহত্রনামের “দিব্যোঘশ্চ 
মানবৌঘাঃ সিদ্ধোঘাশ্চ সমাগতাঃ”র ভাস্কর রায় যে ভাষ্য করিয়াছেন 
সেই তালিকার সহিত তারারহস্তের তালিকার মিল নাই। তারারহস্ত্ে 
দিব্য ও সিদ্ধ শ্রেণীর বর্ণনা -আছে অনুমিত হয়, তন্মধ্যে মীননাথ নামও 
আছে। কৌলাবলীতন্ত্রে মানবৌঘ শ্রেণীর গুরুর উল্লেখ আছে, তন্মধ্যে 
“মীনো গোরক্ষশ্চৈব ভোজদেবপ্রকীর্তিতঃ...'.মানবৌঘঃ প্রকীর্তিতাঃ” 





১। গে! সি. স. পৃ ১৪, ১২ ২। সি. সি স. ৫1৬, ৩। গো. সি. স. পৃ ৪ও 


গুরুতত্ব ও সদ্ধগুরু-মহিমা . ৩৭১ 


পাওয়া যায়, শ্ঠামারহস্তেও ইহার প্রায় অনুরূপ তালিকা আছে। 
ওঘত্রয় মধ্যে মীন গোরক্ষের উল্লেখেই বুঝা যায় যে সিদ্ধরপে তাহার! 
লোকমান্য হইয়াছিলেন। এইরূপে ব্রাহ্গণ্যতন্ত্রে তাহারা স্থান 
পাইয়াছেন ।১ 
ধাহার আশ্রয়ে জীব একসঙ্গে ভোগ ও *মোক্ষ উভয় সিদ্ধি লাভ 
করিতে পারে সিদ্ধমতে তিনিই শ্রেষ্ঠ গুরু । পূর্ণসত্যের প্রতিপাদক গুরু 
ও শীন্্রই সদ্গুরু ও সংশাস্্র। সদ্গুরু প্রাতিভজ্ঞানবিশিষ্ট অর্থাৎ 
তাহার সতর্ক বা শুদ্ধবিদ্ভার উদয় স্বতঃই হইয়া থাকে । মানব সদ্ঞুরুর 
মধ্যে অকল্পিত (্বয়ংসিদ্ধ), অকল্পিতকল্পক (ভাবনাবলে যিনি 
শাস্তরত্ভান লাভ করিয়াছেন ), কল্পিত ( দীক্ষাযোগে যিনি শুদ্ধজ্ঞান লাভ 
করিয়াছেন ) ও কল্পিতাকল্পিত (যিনি আকম্মিকভাবে যথার্থ জ্ঞান লাভ 
করিয়াছেন )__এই চারিপ্রকার ভেদ আছে, তদ্ধতীত সিদ্ধগুরু ও 
দিব্যগুরও আছেন। মূলে কিন্তু সর্বত্রই পরমেশ্বরই একমাত্র অন্ুগ্রাহক । 
সদ্গুর বলিতে সাক্ষাৎ পরমেশ্বর অথবা তাহার অন্ুগ্রহপ্রাপ্ত 
ততসাধন্ম্যাপন্ন জীবন্ুক্ত অধিকারী পুরুষকে বুঝীয়। এই অধিকারী 
দেবতা, সিদ্ধ ও মনুষ্য--তিনই হইতে পারেন ।২ 
মুক্তিপথে সাধঘূজা, সাষ্টি; সারূপ্য ও সালোক্য এই চারিটা স্তর- 
ভেদ আছে অর্থাৎ শিবের দৃষ্টির মধ্যে আসিলে সালোক্য, তাহার রূপের 
মধ্যে পৌছিলে সারপ্য, তাহার শক্তির মধ্যে আপিলে সার্টি ও তাহার 
সত্তা বা স্বরূপ উপলব্ধি করিলে সাধুজ্য সিদ্ধি হয়। নাঁথমতে শ্রেষ্ঠ গুরুর! 
এই চারিটীকে এক মনে করেন ।৩ সামীপ্য সর্ববসময়েই থাকে, ইহাকে 
পৃথকভাঁবে গণনা করিলে পঞ্চস্তর্‌ কল্পনা করিতে হয়। যে “ওঘত্রয়' বণিত 
হইয়াছে তাস্ত্িকসাঁধনে ষোড়শী হইতে সপ্তদশীতে উপনীত হইতে হইলে 
এই ওঘত্রয় ভেদ করিতে হয়। আদি নাদই চন্দ্রের অমানায়ী যোঁড়শী 
কল! আর যাহা নাদরূপে ব্যক্ত হইবার পৃর্ববাবস্থা তাহাই সপ্তদশী কলা ব1 
“সমনী'__অর্থাং তখন মন অতি স্ুক্ভাঁবে বর্তমান থাকে, ইহার উদ্ধে 








টিনা স ররর খত শপ 


১। গো সি.স পৃওঃ 
বাগ চী-কৌলজ্ঞান ভূমিকা! পৃ ২*, ললিতসহস্রনীমের উল্লেখ । 'কল্যাণ' সাঁধনাক্ক (১ম) তঙ্তমে 
গুরু সাধনা” প্রবন্ধে শ্রীনগরের মন্দিরে ও রাঁজচিত্রতা রে 'গুরুমণ্ডলার্চনী'র পুথির বর্ণণা। 
২। গুরুতন্ব ও সদগুরুরহস্ত, গোপীনাথ কবিরাজ । উত্তর], বৈশীথ ১৩৫* পৃ ৩১১, ৩১২, 
৩। গো. সি. স. পৃ ৪৪ 


৩৭২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


উন্মনী” অবস্থা; কোন কোন স্থলে সপ্তদশী কলাকেই উনম্মনী বলা 
হইয়াছে । উন্মনী স্থান নিগুণ শিবপদ। ইহা লাভ করাই যোগীর 
লক্ষ্য । তন্ত্রমতে গুরুপৃজায় শিবশক্তি-সামরন্ত স্বরূপ নাদবিন্দু কলাতীত 
পরমানন্দতত্বেরও পূজা! হয়। ইহাই তন্ববপিত শ্রীগুরুসাধনের বিশেষত্ব । 
নাথযোগীর 'নাথস্বরূপে অবস্থানই লক্ষা, ইহাঁও তত্বাতীত অবস্থা । 

নাথযোগীর আদর্শ কি? যোগীকে যাহা! অধিগত হইতে হইবে, যে 
স্বরূপে অবস্থান করিতে হইবে, তাহাই নাথযোগীর আদর্শ । সহজাবস্থা- 
লাভেই মোক্ষ, তাহাই পরমপুরুষার্থ বা নাথন্বরূপে অবস্থান, ইহাই 
আদর্শ । “পরমঃ পুরুষার্থস্ত্ মুক্তিরুক্তাহাতস্তর সা। নিরূপ্যতে অবধৃতানাং 
যোগসাধনজং ফলম্‌। পরমপুকষার্থস্ত মুক্তিরিতুযুক্তম্‌ । সা চ নাথস্বরূপেণা- 
বস্থানম্‌ ॥১ 

এই 'নাথস্বরূপ+ বলিতে কি বুঝায় তাহ শ্রীনিত্যনাথ-কৃত সিদ্ধ- 
সিদ্ধান্ত-পদ্ধতিতে এইরূপে বণিত হইয়াছে__ 

“ন ব্রন্মা বিষ্ণরুত্র ন স্ুবপতিঃ স্থুরা নৈব পৃথথী ন চাপো' 
নৈবাগ্রির্নাপি বায়ুর্ন চ গগনতলং ন দিশো নৈব কালঃ। ন বেদা নৈব 
যক্ঞা ন চ রবিশশিনৌ ন বিধির্নৈব কল্পাঃ স্বয়ংজ্যোতিঃ সত্যমেবং 
জয়তি তব পদং সচ্চিদানন্দমূর্তে ॥ ততৎপদেনাবস্থানং মুক্তিরিতি 1৮২ 
সেই সত্যন্বরূপ ক্বয়ংজ্যোতি পরমপদে অবস্থানই মুক্তি । গুরুবাক্যান্তসারে 
সাধন করিতে পাবিলে তত্বজ্ঞান জন্মে, তখন নিধ্বিকারস্বর্ূপে অবস্থিতি 
হয়। এহিক বিষয়াদি পরিত্যাগ, পারত্রিক স্বর্গভোগাদির অভিলাষ 
নিবৃত্তি, তত্বদর্শন বা আত্মসাক্ষাৎকাঁর এবং সহজাবস্থালাভ বা সমাধি 
সকলই সদ্গুরুর কপাসাপেক্ষ। 

শ্রীনাথকৃত সিদ্ধসিদ্ধান্ত পদ্ধতিতে বণিত আছে যে আদিনাথ 
মহাসিদ্ধ শক্তিযুক্ত জগদ্গুরু ।...“তত্ত, পদং 'ভাদুশযোগিনামেবাপরোক্ষ- 
মিতি সিদ্ধান্তঃ৮-_সেই নাথপদবী যোগিগণের অপরোক্ষান্ু ভুতি- 
সাপেক্ষ ।৩ 

নাথমতে অবধূত এই পদ অনুভূতির দ্বারা লাভ করিয়াছেন, তাই 
তাহার “একহস্তে ধৃতস্তযাগে ভোগশ্চৈককরে স্বয়ম্।”* তিনি ত্যাগ 
ও ভোগের দ্বারা অলিপ্ত, তিনি কেবল ত্যাগীও নহেন কেবল ভোগীও 
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গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিম। ৩৭৩ 


নহেন; অবধূতের একদিকে দ্বৈত, অন্যদিকে অদ্বৈত, তিনি স্বয়ং সর্ব্ব- 
দ্বন্বাতীত। এইরূপে নাথমার্গে 'অবধৃত' বলিয়া যাহাকে সংজ্ঞা দেওয়া 
হইয়াছে তিনিই অতিবর্ণাশ্রমী সকল গুরুর গুরু অর্থাৎ সকলের মন্ত্রগুরু, 
তাহার ন্যায় শ্রেষ্ঠ গুর আর নাই। স্ৃতসংহিতায় শ্রেষ্ঠগুরুর বর্ণন। 
আছে, যথা__ 
'অতিবর্ণাশ্রমী সাক্ষাদ্‌ গুরূণাং গুরুরুচ্যতে | 
ন তৎসমো নাধিকশ্চান্মিলে  কেহক্তেব ন সংশয়ঃ ॥১ 

সিদ্ধমতে গুরুর কয়েকটা বিশেষ লক্ষণ নির্ণয় করা হইয়াছে, 
তাহাকে পঞ্চমাশ্রমী, অবধূত প্রভৃতি বলা হইয়াছে। 'সদ্গুরু 
সর্ববাধিকারীর গুরু, উহার নিকট শিষ্ের বর্ণ বা আশ্রমের ভেদ নাই, 
তিনি স্বয়ং বর্ণাশ্রমধর্ম্নের অতীত বলিয়া অতিবর্ণীশ্রমী বা পঞ্চমা শ্রমী নামে 
খাত। তিনি আদর্শ যোগী পুরুষোব্তম, কেহ তাহাকে অতিক্রম করিতে 
পারে না বা তাহার তুল্য হইতে পারে না। এই অবধৃত-গুরুর উপদেশের 
বৈশিষ্ট্য আছে। তিনি মৌন ব্যাখ্যান দ্বারা উপদেশ দেন, “গুরোস্ত 
মৌনং বাখ্যানম্” এবং অবধৃত-গুরু নিজ শিষ্য নির্বাচন করিয়া লন বলিয়। 
অনাবশ্যক উপদেশ দ্বারা শিষ্যদেব বিব্রত কবেন না। পুরাণে বণিত 
'আছে শৌচাদি ক্রিয়া পর্যন্ত গুরু শিষ্যকে উপদেশ দিবেন, অবধৃত-গুরু 
দ্বারা পূর্ববেই শিষ্ের যোগ্যতাবিচার হইয়া যায় বলিয়া এইরূপ উপদেশ 
অনাবশ্যক বোধ করেন । সিদ্ধমতে সাধন বিন। কেবল শাস্্পাঠ নিক্ষল, 
তাই সদ্‌গুরুর কৃপা ভিন্ন আত্মসাক্ষাৎকারের অন্য উপায় নাই । জঠর- 
সংহিতাঁয় উক্ত হইয়াছে, যথার্থ গুরুর দ্বার প্রদশিত মার্গে স্বসংবেছ্য 
পদের দর্শন হয়, তাহা আত্মবিশ্রাস্তির কারণ, এইরূপ গুরুকেই 
দেবভাবে দর্শন কর্তব্য । “তেন সন্দণিতে মার্গে স্বসংবেছ্ান্য দর্শনম্‌ 
ভবতীতি গুরুং দেবভাবেন পরিচিন্তয়েৎ।”২ গোরক্ষকৃত অমরৌঘশাসনম্‌ 
গ্রন্থে আছে শব্ব্রন্দ দ্বিপ্রকার--স্বসংবেছ্চ ও অসংবেগ্ধ__শ্বিসংবেগ্ম্‌ 
অসংবে্যম্‌ শব্দ ব্রন্দদ্বিধাস্থিতম্”- যাহা স্বপ্রকাশ তাহাই ব্বসংবেছ্য, যাহা 
পরের দ্বারা প্রকাশিত তাহা অসংবেদ্য ।৩ 

যে গুরু স্বসংবেগ্ভ পদের দর্শন করান তিনিই সদ্গুরু ইহা বল! 
হইয়াছে, এখন সদ্গুরুর অন্যান্য লক্ষণ নাথমার্গে কিরূপ নির্দেশিত 





পাশপাশি শি শীিা শোপিস তি শিশিশীশীীশপিসী সি 


১। গো সি স পৃ২শুতদংঠিতার উল্লেখ ১। সি.সিস,৫&।৭,৮ 
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৩৭৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হইয়াছে তাহাই বিবেচ্য । নিমেষার্ধ বা তদর্ধকালমাত্র ধাহার বাক্যের 
আলোচন' দ্বার! স্থির আত্মাকে প্রাপ্ত হওয়। যায় তিনিই সদ্গুরু, ধাহার 
উপদেশে সামরস্তাখ্য শ্রেষ্ঠ পরমপদরূপ সম্যকৃচৈতন্যে বিশ্রাস্তিলাভ হয় 
তিনিই সদ্গুর ।১ যিনি স্বয়ং তীর্ণ হইয়াছেন তিনিই অপরকে উত্তীর্ণ 
করিতে পারেন, যেরূপ এক প্রস্তরে আরোহণ করিয়া অপর প্রস্তরসকল 
নদী পার হইতে পারে না, পার হইবার নিমিত্ত নৌকারই প্রয়োজন হয় 
সেইরূপ উত্তীর্ণ গুরুই সাধককে উত্তীর্ণ করিতে পারেন, অন্ত 
পারে না।২ 

সদ্গুরুই পরমপদপ্রাপ্তির সহায়ম্বূপ | জাগতিক যে সমস্ত জ্ঞানের 
উদয়ে পরমপদপ্রাপ্তি ঘটে, সেই জ্ঞানেব চারিটী অবস্থাভেদ আছে। 
প্রথমাবস্থা “ম্বাত্সংবিত্তিরপ সহজন্ান' বা বিশ্বমধ্যে বিশ্বময়কে দর্শন, 
অর্থাৎ তুরীয়াতীত পরমাত্বীকে বিশ্বের অণুতেও প্রত্যক্ষ করা । দ্বিতীয় 
অবস্থা “সর্ধনিগ্রহবপ সংযমযৃতক্ান” বা স্ষুরণশীলবৃত্তির আত্মামধ্যে 
ংধযম। তৃতীয় অবস্থা “স্ব স্ব বিশ্রান্তিরপ সোপায়জ্ঞান” বা প্রকাশময় 
আত্মাকে স্ববূপতঃ অভিব্যক্ত করিয়া সর্বদা লৌল্য বা উদ্যম অবস্থায় 
স্থিতি। চতুর্থাবস্থা “সাছয়জ্ঞান* বা 'পরমপদরূপ অদ্বৈতজ্ঞান” ইহ অদ্ধয়- 
জ্ঞানের অবস্থা, তখন আত্মন্বরপে জাতি প্রভৃতি বিকল্পের আত্যস্তিক 
অভাব দৃষ্ট হয়। এই চতুরর্বধ অবস্থা একমাত্র সদ্গুরু-মুখনিঃস্যত 
উপদেশে লাভ হয়, কেবল শাস্ত্রাধায়ন দ্বারা লভ্য নহে, সদ্‌গুরুর সমাক্‌ 
প্রসাদই তাহা প্রাপ্তির একমাত্র উপায় ।২ 

“দৃষ্টিঃ স্থির যস্থ্য বিনাপি দৃশ্ঠং বায়ুঃ স্থিরো যস্ত বিনাপ্রযত্বম্‌। 

চিত্তং স্থিরং যন্ত বিনাবলম্বং স এব যোগী স গুরুঃ স সেব্যঃ ॥£ 
এইরূপ গুরুই অত্যাশ্রমী, যোগী, জ্ঞানী, সিদ্ধ ও ম্ুত্রত। ঠাহাতে 
ঈশ্বরতা স্বামিত্ব ও সাধুতার সম্যক্‌ ক্ষরণ দৃষ্ট হয়, সেজন্য তিনি ধন্য । 
তিনি জিতেন্ড্রিয় সুধী, কোবিদ, বুধ এবং সমস্ত দর্শনের স্বরূপ প্রকাশে 
সমর্থ, এইরূপ সদ্গুরুই সম্ভজনীয়।* কৈবল্যমুক্ত যোগী গুরু হইতে 
পারেন, কিন্তু তাহাতে ঈশ্বরতা! থাকিবেই এইরূপ কোন নিশ্চয়তা নাই। 
তন্ত্রের সাধনে যোগীর ব! গুরুর ঈশ্বরতা স্ুরণ অনিবার্য, ইহার বিকাশ- 
ক্রিয়ার আলোচন। এন্থানে অপ্রাসঙ্গিক । 


টস ঢল 
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গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিম। ৩৭৫ 


নাথমার্গে কারতত্বের একটী বিশিষ্ট স্থান আছে। সদ্গুরু সেই 
ওঁকারের তত্বদর্শক _“তন্মিন্‌ মধ্যে স্থিতং তত্বং প্রদর্শয়তি সদ্গুরুঃ” | ১ 
ওকার সাধনই মুমুক্ষুর কর্তব্য । 
অনস্তোপায়যত্বেভ্যঃ প্রাপ্যতে পরমং পদম্‌। 
গুরুদৃকৃপাচ' দাত্রাণাং হপ্তানাং সত্যবাদিনাম্‌॥ 
কথনাদ্‌ দৃষ্টিপাতাছা! সান্নিধ্যাদ্বাবলোকনাৎ। 
প্রসাদাৎ সদ্গুরোঃ সম্যক্‌ প্রাপ্যতে পরমং পদম্‌ ॥২ 
এইরূপ দীক্ষার কথা বায়বীয় সংহিতাতেও উক্ত হইয়াছে গুরু 
স্বীয় প্রসন্ন দৃষ্টি বা! স্পর্শ দ্বারা একক্ষণমাত্রে শিষ্তকে স্বরূপে স্থিতি করাইয়৷ 
দেন, এই দীক্ষার নাম 'শান্তবী”' দীক্ষা । রুদ্রধামলে উক্ত হইয়াছে 
ভগবান শস্তুর চরণদ্বয় হইতে সম্ভৃত দীক্ষাই শান্তবী দীক্ষা । সদ্গুরুর 
দীক্ষা শাক্তী, শান্তবী ও মান্ত্রী। শাক্তী দীক্ষাতে কুগডুলিনী শক্তির 
জাগরণ হয়, গুরু শিষ্যের অন্তর্দেহে প্রবেশ করিয়া শক্তিকে জাগরিত 
করেন। মান্ত্রী বা আণবী দীক্ষার স্মান্তা, মানসী, চাক্ষুষী, স্পাশিকী, 
বাচিকী প্রভৃতি দশবিধ ভেদ আছে । 
যোগবাশিষ্টে আছে-__ 
দর্শনাৎ স্পর্শনাচ্ছব্বাৎ কৃপয়। শিষ্যদেহকে । 
জনয়েদ্‌ যঃ সমাবেশং শাস্তবং সহি দেশিকঃ ॥ 

( নির্বাণ প্রকরণ ১।১২৮-১৬১) 
অর্থাৎ যিনি কৃপাপূর্বক দর্শন, স্পর্শন বা শব্দ দ্বারা শিষ্ের দেহে শিব- 
ভাবের আবেশ উৎপাদন করিতে পারেন তিনিই দেশিক বা গুরু। 
কুগুলিনী প্রবুদ্ধ হইয়া ষষ্টচক্রভেদপূর্ববক ব্রহ্মরন্ধ্রে পরশিবের সহিত 
মিলিত হইলে এই আবেশ ঘটে । সত্যসঙ্কল্প গুরু মাত্র একবার কপাপূর্ণ 
দৃষ্টিপাত করিয়াও এই স্মহতৎ কাধ্য সম্পন্ন করিতে পারেন। 
“অযোগ্যেহপি যোগ্যতামাপা ছ্ শ্রীগুরুত্ৃ্যে! বোধয়তি” অর্থাৎ শ্রীগুরুবূপী 
সূর্য্য অযোগ্যকেও যোগ্য করিয়া প্রবুদ্ধ করেন, ইহাই সদ্গুরুর কাধ্য ৷ 

ইহার দৃষ্টান্তস্বরূপ বঙ্গীয় যোগী সিদ্ধ তিলোপার শিষ্য তিব্বতের 
রাজপুত্র নারোপার কাহিনী উল্লেখ করা যাইতে পারে । নারোপ। দ্বাদশ 
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৩৭৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


বংসর অশেষ লাঞ্চনা ভোগ করিবার পর, সিদ্ধগুরুর সপাদঘাত বাক্য ও 
দৃষ্টি দ্বারা উদ্ধার লাভ করেন। তিলোপা বঙ্গদেশের বাঙ্গালী ব্রাহ্মণ 
ছিলেন এবং নারোপা দশম শতাব্দীর লোক ছিলেন ও যাছুবিগ্ঠায় 
পারদর্শী ছিলেন।১ সিদ্ধগুরু হাড়িপা বা জালন্ধাবনাথের দ্বারা বঙ্গীয় 
রাজা গোপীচন্দ্েরে অশেষ লাঞ্ছনার পর উদ্ধারসাধনের কাহিনী 
গোপীচন্দ্রের গান প্রভৃতি বঙ্গীয় গীতিকার উপজীব্য । 

গোপীচন্দ্র, ময়নামতী প্রভৃতি গুরুর নিকট মহাজ্ঞান লাভ 
করিয়াছিলেন, এই মহাজ্ঞানের দ্বারাই তাহার! মৃতুগ্জয়ী হন। ইহাই 
নাথগুরুর বৈশিষ্ট্য | - 

শারদাতিলক, অভিসময়ালক্কার প্রভৃতিতেও লক্ষণ বিচার কর 
হইয়াছে যথা-_জিতেক্ড্রিয, শিবশাস্্-বিধ।নজ্ঞ, সত্যবাদী, বীধ্যসম্পন্ন, 
দয়াদ।ক্ষিণ্যসংযুক্ত, ত্যাগী, দন্তনিমুক্ত ইত্যাদি ।২ কিন্তু তিনি মহাঁ- 
জ্ঞানের তত্বপ্রদর্শক, এইবপ ব্যাখ্য! নাথমার্গ ব্যতীত অন্যত্র নাই । এই 
মহাজ্ঞানের স্বরূপ অন্যত্র ব্যাখ্যাত হইতেছে (যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর 
সম্বন্ধ বিচার অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। 

এক্ষণে অসদ্গুরুর লক্ষণ বণিত হইতেছে, কারণ অসদ্গুরু 


পরিত্যাজ্য-_ 
জ্ঞানহীনো গুকস্ত্যাজ্যো মিথ্যাবাদী বিকল্পকঃ। * 


স্ববিশ্রান্তিং ন জানাতি পবেষাং কিং করোতি সঃ ॥৩ 
জ্ঞানহীন, মিথ্যাবাদী, বিকল্পক গুরু ত্যাজ্য, এবং যে সকল গুরু মাত্র 
শাস্তরৃষ্ অনুমান, তর্ক, মুদ্রাদি লইয়! ভ্রমণ করে, বাজ্মাত্র যাহাদের সম্বল 
তাহার! ত্যাজ্য কারণ তাহারা অসদ্গুরু।* “বহুদীক্ষিতা আচাধ্য। 
গুববস্ত্যাজ্যাঃ মহাসিদ্ধ এব গুরু কর্তব্যঃ ।৮« যে গুরুর বহুশিষ্য আছে 
তিনি শিষ্যদের ভুবনবিশেষের এশ্বর্যভোগের জন্য নিয়োজিত করিতে 
পারেন কিন্তু দিব্যজ্ঞান দিতে অক্ষম হন, অতএব তিনি ত্যাজ্য। 
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গো. সি স পৃ €৬ 


গুরুতত্ব ও সদ্‌গুরু-মহিম! ৩৭৭ 


মহাসিদ্ধ গুরুই বরণীয়। নাথমত্তে “মহাসিদ্ধা বহুন্‌ দীক্ষিতান্ন কুর্তি” 
কারণ বহুশিষ্যের মোক্ষলাভের যোগ্যতা থাকে না, অতএব বহু শিষ্য গ্রহণে 
গুরুর মনস্তাপের কারণ ঘটে। মহাসিদ্ধ গুরুর নিজাপেক্ষা চতুলক্ষণ 
ন্যুন শিষ্যগ্রহণ কর্তব্য, শিষ্যপক্ষেও দ্বাত্রিংশৎ লক্ষণযুক্ত গুরুগ্রহণ কর্তব্য । 
গুরুর বত্রিশ লক্ষণ, শিষ্যের তদপেক্ষা চারিটী লক্ষণ ন্যুন থাকিবে 
বা গুরুর ছত্রিশ লক্ষণ ও শিষ্যের বত্রিশ লক্ষণ থাকিবে । চাঁরিটী লক্ষণ 
ন্যুন হইলে যোগ্য শিষ্য বিবেচিত হয়, তদপেক্ষা অধিক লক্ষণ নুযুন 
থাকিলে মূর্খ শিষ্য বিবেচিত হয়, এইরূপ শিষ্য দ্বারা মোক্ষলাভ সম্ভবপর 
হয় না, অতএব সিদ্ধগুরু লক্ষণ বিচার করিয়া শিষ্য গ্রহণ করেন। 
“গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে' যে পুরুষলক্ষণ বিবৃত হইয়াছে, শিষ্যপক্ষেও এ 
সকল লক্ষণ থাকা কর্তব্য বলিয়া বিবেচিত হইয়াছে । অর্থাৎ গুক ও শিষ্য 
উভয়ের গুণসাম্য থাকিলে উপযুক্ত গকশিষাভাব হয়, উক্ত গ্রন্থে এইরূপ 
সিদ্ধান্ত বণিত হইয়াছে। কিন্ত যোগবিষয়ক অন্যান্য গ্রন্থে শিষ্যুপক্ষে 
চারিটা লক্ষণ ন্যুন থাকা কর্তব্য বিবেচিত হইয়াছে, “মহাসিদ্বৈরপি চতুর্লক্ষণ- 
ন্যুন শিষ্যুঃ কর্তব্যো, বহবশ্চ শিষ্া বর্জনীয় ইতি সিদ্ধান্তঃ |১ 

সিদ্ধ সম্প্রদায়ে পুরুষের যে দ্বাত্রিংশৎ লক্ষণ থাক কর্তব্য বিবেচিত 
হইয়।ছে তাহ! এইরূপ অষ্টবিভাগ দ্বার। প্রদণিত হইয়াছে,২ যথা-_ 


জ্ঞান পরীক্ষা বিবেক পরীক্ষা নিরালব্ধ পরীক্ষা বিবেক পরীক্ষা 


ব1 পরীক্ষাবমেক 
নিরালম্ব নির্মোহ নিম্প্রপঞ্চ সর্বাঙ্গী 
নিভরম নিবন্ধ নিস্তরঙ্গ সাবধান 
নিবাসী নিঃশস্ক নিদ্বন্ সন্‌ 
নিঃশব্দ নিবিষয় নির্লেপ সারগ্রাহী 
সন্তোষ পরীক্ষা! শীল পরীক্ষা সহজ পরীক্ষা শুন্য পরীক্ষা 
অযাচকঃ শুচিঃ স্ৃহৎ লয়ঃ 
অবাঞ্থকঃ সংযমী শীতলঃ লক্ষ্যম্‌ 
অমানঃ শাস্তঃ সুখদঃ ধ্যানম্‌ 
অস্থিরঃ শ্রোত। স্বভাব: সমাধি; 





১। গো সি. স.পৃ৫৬।' 
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৩৭৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বৌদ্বগ্রন্থাদিতে__যথা, মহাপাদানা ললিতবিস্তর ইত্যাদিতে__মহাপুরুষের 
বত্রিশটী লক্ষণ বিবৃত হইয়াছে, যথা-_-১। সহআরচক্রান্িত পাণিপাঁদতলা৷ 
২। কুর্বৎ ্ুপ্রতিষ্ঠিতপাদতা, ৩। রাজহংসবং জালাবনদ্ধাঙ্গুলি- 
পাণিপাঁতো ৪। মৃছ্তরুণহস্তপাদতা ৫। সমুচ্ছিত হত্তদয়, পাদদয়, 
স্কন্ধদ্বয়। গ্রীবাপ্রদেশেত্বাৎ, সপ্তোৎসদগাত্রতা, ৬। দীর্ঘাঙ্থলিতা, ৭। 
আপনয়াতা ৮। বৃত্তমুদ্গাত্রতা, ৯। উচ্ছংষ্টগপাঁদতা, ১০। উদ্ধগ- 
রোমতা, ১১। পেণেয় জঙ্গতা, ১২ । পাছ্রূবাহুঙ্গতা, ১৩। কোঁশগতাবস্তি- 
গুহাতা, ১৪। স্তৃবর্ণতা, ১৫। স্বক্সচ্ছবিতা, ১৬। প্রদক্ষিণাবর্ত 
একৈকরোমতা, ১৭। উ্ণাস্কিতমুখতা ১৮। সিংহপুর্ববাদ্ধকায়তা, 
১৯। স্সংবৃত্তস্বন্ধতা, ২০। চিতান্তরাংসতা, ২১। রসরসাগ্রতা, ২২। 
স্যগ্রোধপরিমণ্লতা, ২৩। উফীষশিরস্তথা, ২৪। প্রভৃতজিহবতা 
(প্রভৃততনুজিহবতা), ২৫। ব্রন্ম্বরতা, ২৬। সিংহহন্ৃতা, ২৭। শুক্লুদস্ততা 
২৮। সমদন্ততা চতুর্মার নিবৃস্তত্বাচ্চতুর্দংষ্টাবিহায় ভগবত ২৯। 
অবিরলদস্ততা, ৩০। চত্বারিংশদদন্ততা, ৩১। অভিলীননেত্রতা, ৩২। 
গোপননেত্রতা | ১ 

উপরোক্ত ৩২ লক্ষণের সহিত পুর্বেবোক্তি ৩২টী লক্ষণের মিল নাই । 
মহাপুরুষ-লক্ষণ বিচার বুদ্ধ, চক্রবর্তী রাজা, বোধিসত্ব, প্রভৃতির বিষয়ে 
করা হয়, কারণ তাহারা" মহা পুরুষ-পদবাচ্য। পদতলে ও হস্ততলে চক্র 
থাকিবে, হস্ত বক্র না হইয়াও জানু স্পর্শ করিবে, ইত্যাদি লক্ষণ দ্বার 
প্রায় ১২০০ গ্রন্থে লক্ষণ বিচার করা হইয়াছে ।২ শকুনশান্ত্র প্রভৃতি 
জ্যোতিষের গ্রন্থেও লক্ষণ বিচার আছে। চৈতন্যচরিতামৃতে মহাপুরুষের 
আজান্ুলম্থিতভূজ, মেঘ জিনি কণ্ঠস্বর, ইত্যাদি লক্ষণ বর্ণনা আছে। 
মহাপুরুষদের এই দ্বাত্রিংশ মুখ্য লক্ষণ ব্যতীত ৮০্টী গৌণ লক্ষণ বা 
অনুব্যঞ্জন বৌদ্ধগ্রন্থে নির্দেশিত হইয়াছে । এই সকল চিহ্ন দ্বারা 
'বজ্জগুরু'র দেহ লক্ষিত হয়। চর্ধ্যাচধ্যবিনিশ্চয়, দীঘনিকায়, বিনয়- 
পিটক, মজ্জিম-নিকায়, সংযুক্ত-নিকায় প্রভৃতি গ্রশ্থে ইহার বিচার 
আছে ।৩ ও 
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গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিমা ৩৭৯ 


লৌকিক ব্যবহ্থারার্থে শাস্ত্রে মহাপুরুষের এই সকল লক্ষণ নির্ণাত 
হইলেও বাস্তবিকপক্ষে বাহারূপ দ্বার তাঁহাদের পরিচয় পাওয়া কঠিন, 
কারণ তাহার কেহ জড়বৎ১ কেহ পিশাচবৎ, কেহ উন্মত্তবং ব্যবহারও 
করিয়া থাকেন। তাহারা সকলেই সিদ্ধপুরুষ। পাশুপত-সম্প্রদায়ের 
“গণকারিক?' গ্রন্থে আছে ভম্মশয়ন, ভ্মন্নীন, উপহার, জপ, প্রদক্ষিণ, 
ক্রথন, স্পন্দন, মন্থন, শুঙ্গারণ, অপিততৎকরণ১ অপিতদ্ভাষণ, ইহারা 
চর্য্যাবিধি অর্থাৎ ধন্মসাধনের অঙ্গবিশেষ। উপহার মধ্যে উচ্চহা্ত, নৃত্য, 
গুণকীর্তন, হুহুকার (বৃষের ন্যায় চিৎকার ) ও প্রণাম গণ্য হয়। 
অপিততৎকরণ ও ভাষণ অর্থে নটের ন্যায় করণ ও ভাষণ ।১ এই গ্রন্থে 
“গুরু কে?” তাহারই সবিশেষ বিবরণ দেওয়া হইয়াছে । পাশুমত 
মতে গুরু নবগণের বেত্বা, অষ্টগণ যাহার প্রত্যেকটীতে পাঁচ পাঁচটা 
করিয়া বিষয় আছে এবং নবমগণ যাহাতে তিনটী বৃত্তি আছে, গুরু এই 
নবগণের বেত! ও বেদিত হইবেন । 
নবচক্তেশ্বরতন্ত্র, যৌগিনীহৃদয়) স্বচ্ছন্দ সংগ্রহ, গুরুগীত। প্রভৃতিতে 
গুকলক্ষণের চারিটী ক্রমের বর্ণনা আছে-যিনি পিণ্, পদ, রূপ ও 
বপাতীতের সম্যক বেন্তা তিনি গুরু অর্থাৎ যিনি কুগডলিনী-শক্তি, হংস, 
বিন্দু ও নিরঞ্জনকে জানিয়াছেন তিনি গুরু । 
পিওং কুণ্ডলিনী-শক্তিঃ পদং হংসঃ প্রকীত্তিতঃ। 
রূপং বিন্দুরিতি জ্বেয়ং রূপাঁতীতং নিরঞ্জনম্‌ ॥ 

__গুরুগীতা । 
দাঁদুশিষ্য সুন্দর দাসের গ্রন্থেও এই চারিটী ক্রমের বর্ণনা আছে, 
জৈনগ্রন্থেও এই চারিধ্যানের কথা আছে, অতএব বুঝা যাইতেছে পুর্ণ 
ও শুদ্ধতম জ্বানই গুরুর লক্ষণ ।২ 

আমার পুঁথিসংগ্রহের মধ্যে মৎস্যেন্্-রচিত “যোগবিষয়' নামক 
পুঁথিতে গুরুর সম্বন্ধে লক্ষণ দেওয়া হইয়াছে যে, তিনি ভাবনাতীত 
এবং শিষ্য সম্বন্ধে বল। হইয়াছে-_ 
কুলজাতিসমাযুক্তঃ স্ুচরিত্রো গুণান্বিতঃ ॥৩ 
গুরুভক্তিযুতে। ধীমান্‌ স শিষ্য ইতি কথ্যতে। 


১। গণকারিকা-_রত্রটীক! ভাসর্বজ্ঞ-বিরচিত পৃ ১৮ 
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৩৮০ নাথ-স্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


এবং গুরুশিষ্য সম্বন্ধের বিষয়ে বলা হইয়াছে-_ 
ত্বং গুরঃ ত্বং চ শিষ্ুশ্চ শিথ্যস্ত চ গুরোরপি । 
নানয়োরপি ভেদোইত্র সমসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥৬ 
অর্থাৎ তুমি গুরু, তুমি শিষ্য এবং শিষ্য ও গুরু এই উভয়ে অর্থাৎ গুরুশিষ্ে 
যখন ভেদ থাকে না তখনই সমসিদ্ধি হয় ॥ 
আমার সংগৃহীত অন্য একটী “অমরৌঘ প্রবোধ' নামক গোরক্ষ 
রচিত পু'থিতে শিশ্যমধ্যে সাধকভেদ বধিত হইয়াছে। শিষ্যমধ্যে মৃছ্মধ্য 
অধিমাত্র ও অধিমাত্রতর ভেদ আছে । ইহার] চারিপ্রকারের সাধক।২ 
ব্রহ্মবিন্দু উপনিষদে আছে আদর্শ যোগী বা গুরু আপনাকে ব্রক্গ- 
স্বরূপ জানিয়। ব্রহ্মভূত হন। তিনি পক্ষপাতবিনিম্মুক্ত অর্থাৎ দেহাঁদি 
অভিমানশুন্য, ভাবাভাবের অতীত, নিক্ষল, নিধিবকল্প, নিরপ্তন । 
“পক্ষপাতবিনির্মক্তং ব্রহ্ম 
তদেব নিক্ষলং ব্রহ্ম নিবিবিকল্পং নিরঞ্জনম্‌ ॥ 
তদ্ত্রদ্মাহমিতি জ্ঞাত্া ব্রহ্ম সম্পগ্ভতে গ্রুবম্” ॥ * 
গুরু অতিব্ণাশ্রমী বলিয়া তাহাকে বর্ণাশ্রমের গুণধন্ম স্পর্শ করে না 
ত্রিগুণকে অতিক্রম না করিলে মুক্ত হওয়া! যায় না;গুরু গুণপাশের অতীত, 
তাই তিনি মুক্তিপ্রদ সদ্গুর | তাহাতে লোভ নাই, মোহ নাই, ভয় নাই, 
দর্প নাই, কাম নাই, ক্রোধ নাই, তিনি মানাপমান-স্খছুঃখহীন, তিনি 
স্বয়ং দৃশ্যমান ব্রন্মন্বরূপ, তিনি পর, তিনি পরাৎপর | সেই কুলাচারহীন 
গুরু জগতে একটীও ছুল্লভ, কারণ গুরুরা কুলাঁচাররত ও শান্ত হন। 
“কুলাচারবিহীনস্ত্ব গুরুরেকে। হি ছুর্লভঃ 1৮, 
যিনি কুলাচারবিহীন আদর্শ যোগী তিনিই অবধৃত অর্থাৎ 
কৈবল্যমুক্ত, শ্রেণীগত কোন দোঁষ তাহাতে স্পর্শে না। সেই অবধৃতরূপী 


গুরু সন্মার্গদর্শনশীল, যোগমার্গ ই সেই সন্মার্গ। অবধূত গুরুর__ 
বচনে বচনে বেদাস্তীর্ঘানি চ পদে পদে। 


ৃষ্টো দৃষ্টো চ কৈবল্যং সোইবধৃতঃ শ্রিয়েহস্ত নঃ ॥ 
একহস্তে ধৃতস্ত্যাগো ভোগশ্চৈককরে ত্বয়ম্‌। 
অলিপ্তস্ত্যাগভোগাভ্যাং সাইবধৃতঃ শ্রিয়েইস্ত নঃ ॥* 


১) পুঁথি, যোগবিষয়ক ৩, ৪, ৬ ক্লোক 

২। পুথি 'অমরৌঘ প্রবোধ” ১৮ শ্লোক ইত্যাদি । 

৩। গো. সি. ন. পৃঃ ২। ৪ অমনক্ক ২১৭। 
৫। গো. সিসপৃঠ। 


গুরুতত্ব ও সদ্‌গুরু-মহিমা ৩৮১ 


সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে আছে-_ 

সব্্বান্‌ প্রকতিবিকারাঁনবধূনোতীত্যবধৃতঃ | 

প্রসরং ভাসয়েচ্ছক্তিঃ সঙ্কোচং ভাসয়েচ্ছিবঃ। 

তয়োর্যোগস্ত কর্তী যঃ স ভবে সিদ্ধযোগিরাট্‌ ॥১ 
গোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহ ও সিদ্ধসিদ্ধাস্তসংগ্রহেও উক্ত মতের সমর্থন আছে। 
সমস্ত প্রকৃতি বিকৃতিকে যিনি অনাদর করিতে পারেন, অভিভব করিতে 
পারেন ও ত্যাগ করিয়া উদ্দে গমন করিতে পারেন, তিনিই অবধৃত | 
প্রসর বা বিস্তারই শক্তির প্রকাশ, শক্তির সঙ্কোচই শিবভাব, এই 
প্রসঙ্গ নিবন্ধের স্যষিসংহার ইত্যাদি অধ্যায়ে বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা 
হইয়াছে ; এস্থলে তাহার সহিত যোগীর কি জন্বন্ধ তাহাই বিচার্ধা। 
এই শিবশক্তিভাবের যিনি যোগকর্তা, তিনিই সিদ্ধযোগিশ্রেষ্ঠ, তিনিই 
আদর্শ। 

বিবেকমার্তণ্ডে উক্ত হইয়াছে ক্ষেত্রজ্ঞ ও পরমাত্মার সংযোগই 

যোগ, অতএব যিনি ক্ষেত্রজ্ছ ও পরমাত্মার সংযোগসাধন করিতে 
পাবিয়াছেন তিনিই যোগী । 

'যোৌগিনে। বীতসংকল্প। নিছন্দ্াঃ পুণ্যদর্শনাঃ। 

যোগরত্বকরপগাস্তে জয়স্তা বিধিগোচরাঃ ॥২ 
যিনি সকল সম্বল্পমুক্ত, যিনি ছন্দাতীত, ধাহার দর্শন পুণ্যদায়ী, করপগডে 
যেরূপ রত্বসকল সযত্বে রক্ষিত হয়, যোগবপ রন্থসমূহও ধাহাতে সেইরূপ 
আহিত, বিধিও , ধাহার তত্ব সম্যক অবগত নহেন, তাঁদৃশ পুরুষই 
যোগিপদবাচ্য। 

সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহে সিদ্ধযোগিরূপ গুরুব বর্ণনা আছে, যথা 

বিশ্বাতীতং যদ বিশ্বমেকমেবাবভাসতে । 

সংযোগেন যদ যস্ত সিদ্ধযোগী ভবেত্ত, সঃ ॥১০ 

সর্বাসাং নিজবৃত্তীনাং বিস্থতিং ভজতে তু যঃ। 

স ভবেৎ সিদ্ধসিদ্ধান্তে সিদ্ধযোগী মহাবলঃ ॥১১ 

উদ্াসীনবদাসীনঃ স্বস্থোইস্তনিজভাসক2। 

মহানন্দময়ো। ধীরঃ স ভবেৎ সিদ্ধযোগিরাট্‌ ॥১২ 


সপ ৯১৯ পা পর সস 


১। সি সি.স ৬৯, গো. সি. স. পৃ ১,২,সি সি. প,৬।১ সর্বান প্রকৃতিবিকারান্‌ ইত্যাদি । 
২। গো সি'স.পৃ৮। 


৩৮২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পরিপূর্ণ: প্রসন্নাত্বা সর্ববাসর্ধপ্রদোইপরঃ | 
নিরুখ্যে। নির্ভরানন্দঃ স ভবেৎ সিদ্ধ যোগিরাট্‌ ॥১৩॥ 
গতেন শোকেন ভয়েন বীপ্সাপ্রাপ্তেন হর্ধং ন করোতি যোগী । 
আনন্দপূর্ণোে নিজবোধলীনে। ন বাধতে কাঁলপথো ন নিত্যম্‌ ॥১৪॥, 

ধাহার সংযোগসাধন দ্বারা বিশ্ব ও বিশ্বোত্বীর্ণ পদার্থপকল একরপ 
অবভাসিত হয়, তিনি সিদ্ধযোগী। যিনি আপনার যাবতীয় বৃত্তির মার্গ 
ভজন! করিতে পারেন স্ত্তরাং অপ্রমত্ত, তিনি মহাঁবল সিদ্ধযোগী। 
যিনি উদাসীনের ন্যায় সদা আসীন, যিনি কখনও আ'ত্মবিস্মৃত নহেন, 
স্থতরাং সর্বদা! স্বস্থ, যিনি আপন অন্তরকে আপন ভাস দ্বারা উদ্ভাসিত 
রাখেন, যিনি মহানন্দময়, যিনি ধীর অর্থাৎ বিকারেব হেতু সত্বেও সদ! 
অবিকৃত, তিনিই সিদ্ধযোগিরাজ। ধাহার অগপ্রাপ্য বা প্রাপ্তব্য কিছু 
না থাকায়, সর্ধদ। পরিপূর্ণ ও প্রসন্নাত্ম, যিনি সর্ব্বাসব্বপ্রদ ও সাধারণ 
হইতে অপর বা ভিন্ন, যিনি নিরুথন্রী লাভ করিয়া সদাকাঁলের জন্য 
নির্ভরানন্দে অধিষ্ঠিত, তিনিই সিদ্ধযোগিরাজ। যোগী হর্ষবিষাদের 
অতীত, লাভালাভে শৌকভয়ে অবিচলিত, আনন্দপুর্ণণ আপনবোধে 
সংলীন অতএব কালের দ্বারা অবাধিত এবং নিত্যানিত্যভাব বিবজ্জিত | 
এইরূপ যোগীই আদর্শ ও যথার্থ গুরু । 

নাঁথমার্গে অত্যাশ্রমী যোগীই গুরু ।২ মুযুক্ষু ব্যক্তি তাহার 
কৃপায় ফোগসাধনে ব্রতী হন। অত্যাশ্রমী গুরু সব্বকন্মত্যাগ্ী ও শ্রেষ্ঠ; 
“কালত্রিতয়জং কর্ম ত্যজত্যত্যাশ্রমী দ্রুতম্” ও “অবধৃতাঃ ক্রিয়াসিদ্ধা- 
স্তত্বরপ। নিরপ্জনাঃ৮।৩ এইরূপ গুরুর বাক্য দ্বারা শান্্সারমাত্র শ্রবণ 
করিলেও যোগধরন্মে কৃতকৃত্যত জন্মে, মূঢ় ব্যক্তিরা আত্মতত্ব না জানিয়া 
শাস্ে মোহগ্রস্ত হয়।, 

কোটি কোটি শাস্ত্র পাঠ করিলেও গুরুবাক্য ব্যতীত জ্ঞানলাভ হয় 
না, কিন্ত গুক মাত্র তাহার করুণাখড়গপাত দ্বারা পশ্ড বা জীবের বন্ধন 
ছিন্ন করেন।« চিস্তামণি এক গুরুর কৃপায় সাধকের লয়প্রাপ্তি সম্ভব ৬ 
অতএব মুসুক্ষু ব্যক্তির এইরূপ গুরুগ্রহণ কর্তব্য। সেই শিবরূপী গুরুর 
লক্ষণাদি এইরূপ - তিনি সর্ববিলক্ষণ অর্থাৎ সর্বব বিষয় হইতে তাহাতে 
ভেদ আছে, তিনি প্রারন্ধ কর্ম নির্মল বা ক্ষয় করিতে সক্ষম, এবং সমাধি 


আসত 








১। সি. সি. স ৬১০--১৪ ২। গো,সি. সপৃ€১ ৩1 গো. সি. স পৃ ৫৩ 
৪ । গে! সি. সপৃ২ৎ ৫। গো. মি. স পৃ ৩২ ৬। গো! সি. স. ৩।১, ৫ 


গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিম] ৩৮৩ 


আশ্রয় করিয়া তিনি ইচ্ছামৃত্যুত্ব লাভ করিয়াছেন ।১ তাহার মার্গ 
দিব্যমার্গ, তাহ! হইতে শ্রেষ্ঠতর মার্গ আর নাই, তাহার পক্ষে বেদের কর্ম 
ও জ্ঞানকাণ্ডে প্রয়োজন নাই, “আব্রন্গস্ততম্বপধ্যস্তং সম্পূর্ণ. পরমাত্বনি। 
ভিন্নাভিন্নং ন পশ্যামি তন্তাহং পঞ্চমাশ্রমী ॥” তিনি বাসনাবজ্জিত, তাহার 
গাত্র ধূলিধূসরিত অথচ তাহার চিন্ত নিরাময়, অনস্তানন্দত্রন্ষজ্ঞ তাহার 
লক্ষণ, তিনি চিস্তাচেষ্টা বিবঞ্জিত, অহঙ্কারমুক্ত, শ্বচ্ছস্বভাব, গগনোপম, 
লোকালোক ব! কুলাকুল তাহার মধ্যে নাই ।২ 

অবধৃত গুরুর বাহালক্ষণ নাঁদ, মুদ্রা, ভস্ম, শৈলী, উর্ণাযজ্ঞোপবীত। 
এই সকল বাহালক্ষণের বিষয় গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে এইরূপ বধিত আছে-_ 
“মুদমোদে তুরাদ।নে জীবাতআ্পরমাত্মনোঃ। উভয়োৌরৈক্যসংভূতিমুর্্রেতি 
পরিকীর্তিতা ।...নাদধারণমাহ,__অনাহত শুজীতি তেষামন্োইন্যমন্থান্ত্রাপি 
চ যে বাগব্যবহারস্তমাহ। আত্মেতি পরমাত্মেতি জীবাত্বেতি বিচারেণ। 
ত্রয়াণামৈক্যসংভূতিরাদেশ ইতি কীত্তিতঃ॥ আদেশ ইতি সদ্বাণীম।” 
আবার আদেশ অর্থে ভন্ম দ্বার! ত্রিপুণ্ত,ধারণ। অন্যত্র “অবধৃতগুরোমৃর্ি- 
চিহ্ুম্‌ নাদো মুদ্রাভস্মশৈলী” ইত্যাদি | সিদ্ধসিদ্ধাস্তপদ্ধতিতে আছে, 
অবধৃত অর্থে যিনি প্রকৃতি বিকারকে “অবধূুনোতি” তিনি অবধৃত। 
তাহার কেশকন্তন অর্থে সব্বাবস্থাবিনিমুক্ত হওয়া, বিভৃতিধারণ অর্থে 
নিজেকে স্মরণ করা, শংখের “'শং অর্থে স্থখ, 'খ" অর্থে ব্রহ্ম, তাহার মেখল। 
“নিবৃত্তি' কুগ্ডল “চিতপ্রকাশ”, ইত্যাদি ।*5 এই নিবন্ধের এতিহাসিক 
অংশে বিভূতি, জল, ও নাদজনেউ দ্বারা দীক্ষার রহস্য বিবৃত হইয়াছে 
( দীক্ষা অস্ত্যেষ্টিক্রিয়াদি পূ ১১৯ দ্রষ্টব্য )। 

নাথমতে একমাত্র অবধৃতই সকল মার্গের লক্ষ্য, পরমহংসাপেক্ষা 
অবধূত উত্তম, «ৎ কারণ অবধূতই শ্রেষ্ঠতর ও নাখলক্ষণযুক্ত। তিনি 
একাধারে ত্যাগী ও ভোগী, পরমহংস মাত্র ত্যাগী। কথিত আছে, শঙ্কর 
নানামত গ্রহণান্তর অবধৃতরূপ শ্রেষ্টমার্গ গ্রহণ করেন ।* 

যোগমার্গে নিষ্কাত অবধূত গুরু পরিপক্ক দেহ, তিনি জীবনুক্ত, 
সদ ব্বস্থ, সর্বদোষবিবজ্জিত," দেবগণেরও ছুল্লভি যোগদেহ মহাবলের 


১। হৃ-যো-প্র ৪1২ টীক]। ২। গে সি. স. পৃ ১, ১৫, ২০, ২৮, ২, ৩৩। 
৩। গৌ. লি. স. পৃ ৯, ৫১। ৪। সি. সি. প. বষ্ঠ উপদেশ। 
৫। গো সি. স. পৃ ৫৫, ৭২। ৬। গো. সি. স.পৃ১৮। 


৭। গো. সি. সং পৃ৩১। 


৩৮৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালশী 


আশ্রয়ন্বরূপ, উহ ছেদবন্ধবিনিষুক্ত নানাশক্তিধর, পরমশ্রেষ্ঠ। উহ! 
আকাশ হইতেও নির্মল, সৃক্ষ্ম হইতে নুক্ষ্মতর, অপিচ স্থুল হইতেও স্থুলতর । 
অবধৃত গুরুর দেহ এইরূপ “যোগদেহ' । 

ইচ্ছাবূপো হি যোগীন্দ্রঃ স্বতত্ত্রত্বজরামরঃ ॥ ৫১ 

ক্রীড়তি ত্রিষু লোকেধু লীলয়। যত্র কুত্রচিৎ। 

অচিন্ত্য শক্তিমান যোগী নানারূপাণি ধারয়ন্‌ ॥৫২ 

সংহরেচ্চ পুনস্তানি স্বেচ্ছয়। বিজিতেক্দ্রিয়ঃ | 

মরণং যত্র সর্ব্বেষাং তত্রাসৌ সখি জীবতি ॥৫৩ ১ 
অচিস্ত্যশক্তিমান্‌ যোগী নানা রূপ গ্রহণ করিয়া অবলীলাক্রমে ত্রিভুবন 
বিচরণ করেন, তিনি মৃত্যুঞ্য়ী। জীবন্ুক্ত বলিয়া তাহার কর্তব্য কিছু 
নাই, কৃতকর্মের দ্বারাও তিনি অলিপ্ত । এইরূপ সিদ্ধগুরুর কৃপায় পুণ্যশীল 
ব্যক্তিগণ যোগিপদে আবূঢ় হইয়া সংসার অতিক্রম করিতে পারেন৷ 
চিন্তামণিকল্প একগুকর কৃপা ও সঙ্গ গণ বিন। শাস্ত্র, তর্ক, যুক্তি প্রভৃতি দ্বারা 
কেহই পবমপদলাঁভে সমর্থ হন না, কেহই সংসাব অতিক্রম কবিতে 
পারেন না, --এতাদৃশই সদ্গুরুর মহিমা । এই বিচিত্র বিশ্বের অভ্যন্তরে এক 
আত্মতত্বরূপ যে পরম অদ্বৈতভাব বিরাজমান, সদ্গুরুর কৃপা ভিন্ন তাহ! 
উপলব্ধি করা সম্ভব নহে। “শিবস্যাভ্যন্তরে শক্তিঃ শক্তেরভ্যন্তরে শিবঃ | 
অস্তরং নৈব জানীয়াচ্চন্দ্রচনত্দ্িকয়োরিব ॥ তজ্জ্ঞেয়ং সদ্গুরো বরা ন্নান্তথ। 
শাস্্বকোটিভিঃ1৮২ সদগুরুর নিকটই দীক্ষাগ্রহণ কর্তব্য, তিনিই ভজনীয়, 
পরম আশ্রয়। স্বরূপ ও পরমানন্দ প্রাপ্তির সহায় তিনিই । 

গুরুতত্ব অর্থে সকল স্থলে মানবগুরু বুঝায় না; পারমাথিক গুরু ও 
ব্যবহারিক গুরু ভিন্ন, নাথসম্প্রদায়ে ব্যবহারিক বা মানবগুরুর লক্ষণ বণিত 
হইয়াছে, যথা, আচাধ্য। বনুদীক্ষিতাহুতিরত৷ নগ্নব্রতাস্তাপস। নানাতীর্থ- 
নিষেবক জিনপরা মৌনে স্থিত নিত্যশঃ। এতে তে খলু ছঃখভারনিরতাস্তে 
তত্বতে। বঞ্চিতাস্তম্মীৎ সিদ্ধমতমিত্যাদি ।৩ 
মন্ত্রব্যাখ্যারত বনহুশিষ্যপরিবৃত অজিন বা বন্ধলধারী গুরু তত্ববঞ্চিত 

জপপর। গুরু মাত্র। ফেহ বা আগম কেহ বা নিগমজালে আবদ্ধ, কেহ 
ব৷ তর্কপরায়ণ, ইহারা কেহই শঙ্করীকে জানেন না । ইহারা তত্ববঞ্চিত, 
সাধনে অশক্ত, কারণ প্রারন্ধ দ্বারা লিপ্ত বলিয়া কাতর, শরীরন্তখার্থে 


১। যোগবীজ। গো. মি, স পৃ ৩১ পাঠান্তয় জষ্টবা। 
২। সি, সি. প. ৪1২৬, সি. সি. স. ৪1৩৭। ৩। গো সি. স. পৃ ১২, ১৩। ঃ 





গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিমা ৩৮৫ 


“অহং ত্রন্ম' বলিয়া থাঁকেন। কুলবধূরিব শঙ্করীকে জানিবার ক্ষমত৷ 
ইহাদের নাই। এইরূপ তত্ববঞ্চিত গুরু মূর্খ ও নরকভোগী ।১ 

নাথসন্প্রদায় মতে পারমাথিক গুরু একমাত্র “নাথ” । রাজগুহো যে 
নাথলক্ষণ উক্ত হইয়াছে তাহা এইরূপ-_ 

না-কারোহনাদিরূপং থ-কারঃ স্থাপ্যতে সদ! । 
ভুবনত্রয়মেবৈকঃ শ্রীগোরক্ষ নমোইস্ত তে ॥২ 

স্র্যকে দীপ দ্বারা দেখাইবার চেষ্টার ন্যায় শাস্ত্রে নাথলক্ষণ 
বর্ণনের চেষ্টা দেখান যায়, কারণ "যাগীদের যাহ! অপরোক্ষ অনুভব, সে 
বিষয়ে বর্ণনা কিরূপে সম্ভব? পদ্পপুরাণে কপিলগীতায় আছে, শঙ্কর 
দত্তাত্রেয়াদিরও গুক হইলেন “নবনাথ', তাহাদের বিবরণ অন্যত্র দেওয়! 
হইয়াছে । নাথ হইতে গুরুশিষ্যক্রমে বা পরম্পরায় নাদসম্তান ও 
বিন্দুসন্তানের উৎপত্তি হইয়াছে। গুরুর জ্ঞানদেহের ধারা লইয়া যে 
সন্তানের উৎপন্তি তাহারা নাদসন্তান বা শিষ্য এবং মায়িকদেহের ধারা 
হইতে যাহাদের জন্ম তাহারা বিন্দুসস্তান। সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে 
পঞ্চপ্রকার গুককুল সন্তানের কথ আছে-_আনঈসন্তান, বিলেশ্বরসস্তান, 
বিভূতিসন্তান, নাথসম্ভান ও যোগীশ্বরসন্তান ; তাহাদের সন্ভানদেরও 
পৃথক পৃথক্‌ বৈশিষ্ট্য আছে ।* 

নাথাদ্‌ দ্বিপ্রকারা ্যষ্টির্জীতা-_ নাদরূপা বিন্দুরূপ! চ। নাদরূপা 
শিত্যক্রমেণ বিন্দুবপা চ পুত্রত্রমেণ। নাদ হইতে নবনাথের জন্ম, 
বিন্দু হইতে সদাশিব ভৈরবের জন্ম, ভৈরবের শক্তি ভৈরবী হইতে 
স্থষ্টির উৎপন্তি। নবনাথের পর দ্বাদশসিদ্ধ, ৮৪ সিদ্ধ, দ্বাদশপন্থা ও 
অনস্তসিদ্ধের উৎপত্তি ।৪ 

নাথাংশো। নাদো, নাদাংশঃ প্রাণঃ শক্ত্যংশো। বিন্দুবিন্দোরংশঃ 
শরীরম্। এব যোগসন্প্রদায়ে শিষ্যোইধিকো। যো নাদাংশে! জ্ঞায়তেইন্য- 
মতে পুত্রোহধিকঃ কথ্যতে । স চাধিকঃ কথং ভবেং। কথং বপুবিন্দুতো 
জাতম্‌। পুনঃ পুনঃ নাদাংশঃ প্রাণ উক্তো বিন্ংশঃ শরীরমুক্তম্। তত্রাপি 
প্রাণাচ্ছরীরমুত্তিষ্ঠতি শরীরন্তাধারঃ প্রাণো ভবতি। তথা চ নাদস্তাত্বজঃ 
শিষ্য এবাধিক ইতি ।* 
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৩৮৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 

সংসারীদিগের মতে বিন্দুসম্তীনেরই প্রাধান্য, কিন্তু সিদ্ধমতে 
পিতাপুত্র সন্বন্ধ অপেক্ষা গুরুশিষ্ত-সন্বন্ধ মুখ্য, কারণ গুরু পিতাপেক্ষা 
শ্রেষ্ট, নাদাত্মজ গ্রিস পুত্রাপেক্ষা প্রিয় । 

গুরু সিদ্ধদেহী না হইলে তাহার নাদসম্তান সম্ভব হয় না, কারণ 
অপক্ৃদেহী যোগী জরামৃত্যুর অধীন, পক্দেহী যোগীর জর! নাই, মৃত্যু 
নাই, তিনি মৃত্যুজয়ী। অজর, অমর গুরু বিনা শিষ্তের দায়িত্ব গ্রহণে 
কে সক্ষম? পুরৈব মৃত এবাসৌ মৃতস্ত মরণং কুতঃ মরণং যত্র সর্ব্বেষাং 
তত্রাসৌ সখি জীবতি ॥১ 

সাধারণ জীব শরীর দ্বারা বিজিত, কিন্তু যোগী দ্বারা শরীর 
বিজিত। অতএব শরীর হইতে স্ুখছুঃখাদি ফলভোগ তাহাদের কিরূপে 
হইবে? যোগী যোগাগ্নিদ্বারা সপ্তধাতুময় দেহ জয় করিয়াছেন, এইরূপ 
মহাবল যোগদেহ দেবতার পক্ষেও ছুল্লভ। জীবিতকালেই প্রাণবিলীন 
হওয়াতে যোগীর পিগ্ড বা দেহ পতিত হয় না, অতএব তিনি শিষ্ের 
নৈতিক দায়িত্ব গ্রহণে সক্ষম হন । 

অপরপক্ষে এইরূপ দৃষ্টাস্তও দুই একটী দেখা গিয়াছে যেখানে 
শিব্যই গুরুর নৈতিক দায়িত্ব গ্রহণ করিয়। তাহাকে উদ্ধার করিয়াছেন । 
পবমসিদ্ধ। মীননাথ বা মতস্তেন্দ্রনাথ কদলীরাজ্যে ভ্রমণকালে রাজ্যেব 
অধীশ্ববী কমল! ও তাহাঁব ভগিনী মঙ্গলার আকর্ষণে যোগধন্ম বিস্মৃত 
হইয়। সংসারধন্মে মগ্ন হইয়াছিলেন-_- প্রচলিত গীতিকাঁব্যে এইবপ বৃত্তান্ত 
আছে। অতঃপর গুরুর উপযুক্ত শিষ্য শ্রীগোরক্ষনাথ নর্তকীর বেশে রাজ- 
অন্তঃপুবে প্রবেশ করিয়া মৃদঙ্গের তালে তালে “কায়াসাধনের' তত্বগুলি 
গুরুরই নান স্মরণ করিয়৷ 'জিয়গুর মতন্যেন্দ্র' বলিয়! তাহার স্মৃতিপথে 
আনয়ন করিলে, মীননাথের চৈতন্যোদয় হয়, এবং রাজ্জীদ্বয়ের মায়াজাল 
হইতে তিনি শিশ্য কর্তৃক মুক্ত হন। বিশেষ দ্রষ্টব্য এই যে, গুরু পতিত 
হইলেও শিষ্কের নমন্য, তাই গুরুর নাম লইয়াই শিষ্য গুরুর উদ্ধার সাধনে 
ব্রতী হইলেন। যে গুরুশক্তির সাহায্যে শিষ্তপক্ষে গুরুর দায়িত্বগ্রহণ 
সম্ভব হইয়ছিল সে গুরুতত্ব কোন মানবগুরুর নহে, শিষ্ের সেই 
গুরুভক্তি সগুণ ও নিগুণ গুরুভক্তি, সেই ভক্তি সাহায্যেই শিষ্য বলশালী, 
অন্যথা সামান্য মানবের কি সাধ্য যে সে অঘটন সাধন করিবে ? 


ররর. পপ সস সস 








১। যোগবীজ। 


গুরুতত্ব ও সদ্‌্গুরু-মহিম। ৩৮৭ 


গুরুকৃপা ভিন্ন শিষ্যপক্ষে মুক্তিলাভ যেরূপ অসম্ভব, অন্যপক্ষে 
শিষ্যের পুরুষকার ভিন্ন গুরুনিন্দিষ্ট পথে সাধন করা অসম্ভব। গুরুশি্য 
মধ্যে দাতা ও গ্রহীতাভাব প্রশস্ত, গুরু নিজ "শক্তিপাত; দ্বারা শিষ্যকে 
বলীয়ান করিবেন, শিষ্য সসম্ত্রমে সে দান গ্রহণ করিবে । তান্ত্রিকাচাধ্যের 
মতে শক্তিপাত অর্থে গুরুকৃপা বা ভগবদনুগ্রহ । ইহ] ব্যতীত কেবল 
পৌরুষ দ্বারা ভগবৎপ্রাপ্তি হয় না। 

গুরু বহুশিষ্য গ্রহণ করিলে তাহাদের পাপ গ্রহণ করিয়া গুরুর 
অশেষ ছূর্গতি হয়। সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে উক্ত হইয়াছে যে, যে গুরু 
তত্ববঞ্চিত এবং বহুশিষ্যেব গুক, তিনি নরকভোগী, “যতো হেতোবন্থশিত্য- 
করণং সিদ্ধানাং মতে বজ্জিতম্” ।১ 

দ্বাদশবর্ষব্যাগী গুকসেবার ফল শিষ্যপক্ষে বিশেষ শুভ । শিষ্য 
প্রথম বৎসরান্তে নীরোগ, লোকপ্রিয় হয়, তাহ।র আত্মভাব প্রন্ষুট হইতে 
থাকে, দ্বিতীয় বংসবে কাব্যরচনায় সামর্থ্য জন্মে, তৎপরে দিব্যযোগী, 
দৃবশ্রাবী, বাক্যসিদ্ধ প্রভৃতি হইয়। পঞ্চমবর্ষে পবকায় প্রবেশ ক্ষমতা 
জন্মে। ষষ্ট বসরে শিষ্যদেহ শস্ত্র বা বজজ দ্বারা ছেদ ব1 ভেদ হয় না, 
সপ্তম বসবে আকাশগামী ও দূরদর্শী হয়, অষ্টমে অষ্টমহাসিদ্ধি 
লাভ হয়। নবমে বগ্রকায়, খেচর ও দিকৃচর হয়; দশমে পবনবেগে 
যথেচ্ছ! গমন সম্ভব হয়। একাদশে সর্বজ্ঞ ও সিদ্ধিভাক্‌, দ্বাদশে 
শিবতুল্য হর্তাকর্তী হইয়া ভ্রেলোক্যপূজ্য হয়। একমাত্র সদ্গুরু 
প্রাদেই দ্বাদশ বধষে শিষ্তেবক এই সকল মহাঁবললাভ সম্ভব হয়, 
তাহ। নিঃসংশয় ।২ 

এইরূপে শিষ্য গুকর উপব নির্ভব কবিয়া সিদ্ধিলাভ করে এবং 
গুকও তাহার অক্ঞান-অন্ধকাঁর দূর করেন । 

“গুশবস্বদ্ধকারঃ স্যাদ্রশব্বস্তনিরৌধক21”৮২৩ অর্থাৎ “গু দ্বার! 
অন্ধকার ও “র' দ্বারা যিনি তাহ! নিরোধ করেন তাহাই লক্ষিত হইতেছে, 
তিনিই “ুর'-পদবাচ্য । নাথগুরুর কৃপায় কেবল অজ্ঞান দূর হয় তাহ। 
নহে, মহাজ্ঞান' লাভ হয় ও সিদ্ধিঘকল করায়ত্ত হয়। 





পা সস | পপ চে সাপ পাপা | আপা স্পা 
এপ সপ | সপ সস সি পম পাস সপ হস হার্ট 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
যোগসাধনের উদ্দেশ্য 


নাথ-সম্প্রদায়ের সাধকগণ পরমপদ প্রাপ্তির উপায়ের মধ্যে 
যোগকেই সর্ব্বোচ্চ স্থান প্রদান করিয়াছেন, ইহ] তাহাদের আধ্যাত্মিক 
জীবনের ইতিবৃত্ত এবং তাহাদের সাম্প্রদায়িক সাহিত্যের আলোচন। 
করিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারা যাঁয়। বস্ততঃ যোগসাঁধনের প্রাধান্য 
নির্দেশের জন্যই তাহাদিগকে সাম্প্রদায়িক দৃষ্টিতে 'যোগী” বলিয়! বর্ণনা 
করা হইয়া থাকে । কিন্তু যোগের মহত্ব প্রাচীন ভারতে সর্বত্রই অঙ্গীকৃত 
হইত। শঙ্করাচার্ধয “এতেন যোগঃ প্রত্যুক্তঃ” বলিয়া যোগদর্শনের 
অবলম্বিত সাংখ্যপ্রণালী নিরাকরণ করিলেও যোৌগের মহত্ব অস্বীকার 
করেন নাই, বরং শারীরক ভাষ্য এবং বন্ু প্রকরণ গ্রন্থে তাহার উতকধ 
খ্যাপনই করিয়াছেন। ন্যায়দর্শনের চতুর্থ অধ্যায়ের দ্বিতীয় আহ্িকে 
সুত্রকার এবং ভাত্যকার সমবেতকঠে যোগাভ্যাসের আবশ্যকত] অঙ্গীকার 
করিয়াছেন। বৈশেষিকদর্শনেও স্পষ্ট ভাষায় যোগাভ্যাসের প্রভাব 
স্বীকার কর! হইয়াছে! শৈব, প্রত্যভিজ্ঞা, বীরশৈব, পাশুপত, পাঞ্চরাত্র, 
ভাগবত, বৌদ্ধ, জৈন, শাক্ত প্রভৃতি যাবতীয় ভারতীয় সন্প্রদায়ই যে 
যোগের অলৌকিক প্রভাবে সমরূপে প্রভাবিত হইয়াছেন তাহাতে 
সন্দেহ নাই। যাজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন, “অয়ং তু পরমো ধর্ঃ যদ্‌ 
যোগেনাত্মদর্শনম্” অর্থাৎ যোগসাধন। দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার লাভ করাই 
মনুষ্যের সর্ববশ্রেষ্ঠ ধর্ম । 

যোগের মহত্ব অঙ্গীকার এবং আপন আপন সাধনপদ্ধতির মধ্যে 
যথাসম্ভব যোগপ্রক্রিয়ার সমাবেশ সর্বত্রই উপলব্ধ হয়। কিন্তু অন্যান্য 
সম্প্রদায়ের ফোগসাধন। এবং পাতঞ্জলাদি মুখ্য যোগসন্প্রদায়ের যোগসাধন। 
হইতেও কোন কোন অংশে নাথ-সাধকগণের যোগসাধনায় কিছু বৈশিষ্ট্য 
ছিল। অবশ্য সাধন্ম্য যে ছিল তাহা সত্য, কারণ বিভিন্ন যোগসাধনায় 
পরস্পর পার্থক্য সত্বেও মৌলিক তত্ব সম্বন্ধে একট সাম্যভাব থাকা 
স্াভাবিক। নাথ-সম্প্রদায়ের যোগের যে বৈশিষ্ট্যের কথ। উল্লেখ করা 


১। ল্টীয়দর্শন ৪।২ 


গুরুতত্ব ও সদ্গুরু-মহিম! ৩৮৯ 


হইল, উহ! যোগের আদর্শগত ও সাধনগত উভয়ই বুঝিতে হইবে, কারণ 
আদর্শে বৈশিষ্ট্য না থাকিলে সাধনে বৈশিষ্ট্য থাকিতে পারে না। 

নাথগণের আদর্শ কি? ভাহাঁরা জীবনের লক্ষ্যনির্দেশ কি প্রকারে 
করিয়াছেন, আমর সিদ্ধান্ত অংশে পরমপদ বা' পুর্ণসত্য সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত- 
ভাবে কিছু আলোচনা করিয়াছি। মহাস্থষ্টির পূর্ব ও মহাপ্রলয়ের 
অবসানে যখন সকল কাধ্যপদার্থ পরমকারণে একীভাব প্রাপ্ত হয়, তখন 
একমাত্র পূর্ণসতাই অবশিষ্ট থাকেন। কেহ এ পরমসত্তাকে আত্মরূপে, 
কেহ শুন্যরূপে, কেহ ব্রন্মরূপে, কেহ বা পরমপদরূপে বর্ণনা করেন । কিন্তু 
বস্তৃতঃ উহ। বর্ণনাতীত | উহাকে সগুণ বল] যায় না, নিগুণ বলিয়। ব্যাখ্য। 
করিলেও উহার সম্যক পরিচয় দেওয়া] যায় না_ উহা! একাধারে সগ্খণ ও 
নিগুণ উভয়ই, অথচ সগুণ ও নিগুণের দ্বন্ঘভাঁব উহাতে ন। থাকাতে 
উহ! চির দন্দাতীত। উহা ভোগ ও মোক্ষের সমন্বয়, সাকার ও নিরা- 
কারের মিলনভূমি, সর্ববিরোধের অবসানম্বৰপ । নাথগণ উহাঁকেই 
“নাথ” বলিয়া ঘোষণ। করিয়া থাকেন । গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে আছে 

“নিগুণং বামভাগে চ সব্যভাগে২দভূতা নিজ । 
মধ্যভাগে স্বয়ং পর্ণস্তন্মৈ নাথায় তে নমঃ 0৮১ 

এই নাথতত্বই সগ্ডণ ও নিগুপণের সাম্যভূত পূর্ণতত্ব। উহ] দ্বৈত ও অদ্বৈত 
উভয় ভাবের অতীত । পরমপদ অধ্যায়ে ইহার সবিশেষ বর্ণনা দেওয়। 
হইয়াছে । 

এই সর্ধতত্বের অতীত পরমতত্বকে লাভ করাই যোগসাধনের 
উদ্দেশ্য কিন্তু উহ! অত্যন্ত কঠিন ব্যাপার, কারণ এই পরমসত্যের সাধনের 
অধিকার সাধারণ মনুষ্যের নাই । মনুষ্যদেহ অপবিত্র, তাহার চিত্ত মলিন; 
অপবিত্র দেহে, মলিন হৃদয়ে “মহাজ্ঞানে'র উদয় সম্ভব নহে । স্থুতরাং দেহ 
ও চিত্ত শুদ্ধ করিতে হইবে। প্রকারাস্তরে বলা যাইতে পারে যে, পাঞ্চ- 
ভৌতিক স্থুলদেহ এবং সপ্তদশ বা অষ্টাদশ অবয়ব সম্পন্ন সক্ষম বা লিজগদেহ 
উভয়ই শুদ্ধ হওয়া আবশ্যক । সাধারণতঃ উভয় দেহ এরূপ অচ্ছেছ্ভাবে 
জড়িত আছে যে দু্টীকে পৃথক করা চলে না, অথচ ছুইটীকে মিলিত 
করিয়া এক ও অভিন্নরূপে পরিণত করাও যায় না। স্থুলশরীর হইতে 
যখন সৃন্ম্রদেহ নির্গত হইয়! যায়, তখনই মৃত্যু ঘটে এবং স্ক্মশরীর যখন 


পার পপ পি প্র পপর 


১। গো. সি. স,পৃ১। 





পো শপ স্পা পা 


৩৯০ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


প্রার্জন কন্মরবিপাকান্ুসারে পুনবর্ধার স্থলদেহ ধারণ করে, তখনই জন্ম 
হয়। সুতরাং জাগতিক জন্মমরণ বন্ততঃ সূক্ষ্ম ও স্থলদেহেরই যোগ ও 
বিয়োগের লীলা মাত্র। আর একটি বিষয় এখানে বিশেষভাবে বিবেচ্য । 
সুক্মদেহ পথক হইলেও তাহাতে স্থলদেহের অংশ সংস্কাররূপে বর্তমান 
থাকে, তেমনি স্ুলদেহেও সুক্ষ তত্বের অংশ অনুস্থযত থাকে । কোনটীই 
প্রকৃত প্রস্তাবে শুদ্ধ নহে। দেহশোধন ব্যাপারে এই বিষয়ের দিকেও 
লক্ষ্য রাখ! কর্তব্য । নাথযোগিগণ বলেন যে ক্রিয়াকৌশলে এই স্থুল- 
দেহকেই এবপে পরিবস্তিত করা যায় যে তখন ইহাতে কোন প্রকার 
আগন্তক মলের লেশমাত্র বর্তমান থাকে না। তখন তুক্দ্দেহ ইহার সহিত 
মিলিত হইয়া একাকার ধারণ করে। এই অবস্থায় যে সকল তত্ব দ্বারা উভয় 
দেহ গঠিত হইয়াছিল তাহারা মূলতঃ অভিব্যক্ত হইয়া ও তীব্র সংবেগবশতঃ 
দ্রুত হইয়া! এক অখণগ্রূপে পরিণত হয়, সাধারণতঃ ইহাকেই “সিদ্ধদেহ' 
বলে। ইহার বিশেষ বিবরণ “কায়সিদ্ধি' প্রকরণে প্রদত্ত হইয়াছে । 

বস্তৃতঃ এই দেহসিদ্ধি কেবল স্থল ও লিঙ্গের সংঘটে সম্পন্ন হয় না, 
চরমাবস্থায় কারণ-দেহের সহিত সংঘর্ষ আবশ্খঠক হয়। স্থল, লিঙ্গ ও কারণ 
এই তিনটী মায়িক দেহ, অন্তর্গত মলের অপসারণ ও তাত্বিক সম্মিলনের 
প্রভাবে এক অখও্ডরূপে আবিভূতি হয়। তাহাই প্রকৃত “সিদ্ধদেহ'__ 
তাহা জরা, মরণ, বিকারাদি বজ্জিত, শোকছুঃখ প্রভৃতি হইতে চিরমুক্ত, 
জ্যোতি্্ময়। বিজ্ঞীনময়,। আনন্দময় নিত্যবিগ্রহ । এই দেহের উপর 
পৃথিব্যাদি পঞ্চভৃতের কোন ক্রিয়া প্রকাশিত হয় না, দেশ বা কাল দ্বার 
ইহা পরিচ্ছিন্ন হয় না । সর্ধবজ্ঞত্বাদি এশ্বরিক গুণসকল ইহাতে সর্বদা 
স্বাভাবিক ধন্মরূপে বিরাজমান থাকে । 

যেযোগী এই সিদ্ধদেহ লাভ করিতে পারেন, তিনি যে কর্মের 
অতীত তাহ! বল।ই বাহুল্য । সাধারণতঃ জ্ঞানী ও ভক্ত প্রারন্ধের অধীন, 
তাই তাহার! প্রারন্ধজনিত ভোগ পরিহর করিতে জমর্থ হন না। প্রারন্ধের 
অবসানে দেহপাত বা মৃত্যু তাহাদের পক্ষে অবশ্যস্তাবী, কিন্তু সিদ্ধযোগপথে 
সাধক মৃত্যুকে জয় করিয়! ্রাকেন, কালকে অধীন করিয়। রাখেন ।১ 

পূর্ববণিত সিদ্ধদেহই বিশুদ্ধদেহ, ইহ! ব্যতিরেকে ব্রহ্গ-উপাসনা 
এবং তাহার ফলে মহাঁজ্ঞানলাভ স্্দূরপরাহত। সিদ্ধান্ত শৈবাচার্য্যগণ 


শপ. পপ: সপ শপ শি সি শা সপ পপ সপ আপা ফা আক শপ এপস প্। সর পজ্ী ০ সপন 


১। গো. সি স পৃ «৩, যোগদেহং শজত্যেতং কাঁলমীতাতু অবতি আরম ক্লোক ১১। 


গুরুতত্ব ও সদ্‌গুরু-মহিমা ৩৯১ 


এই সিদ্ধদেহকেই “বৈন্দব দেহ” বলিয়া বর্ণনা করেন। ইহা বিন্দু বা 
মহামায়। দ্বারা রচিত বলিয়। ইহাতে মায়ার বিকার বর্তমান থাকে না, 
কর্মসংস্কীরও ইহাতে কাধ্য করে না। পাঞ্চরাত্র-সন্প্রদায়ের বৈষ্ণবগণের 
পরিভাষাতে এই দেহকে “অপ্রাকৃত বিশুদ্ধ সত্তবময়' বলিয়। বর্ণনা কর চলে, 
ইহ। ত্রিগুণের অতীত, তবে গুণাতীত কোন বস্ত থাক। সম্ভব নহে বলিয়া 
উহ] “সাত্বদেহ' অর্থাৎ সত্বগুণ-প্রধান দেহ। 

যোগিগণ সিদ্ধদেহ ধারণ করিয়! স্ুদীর্ঘকাল পধ্যস্ত জগতের 
কল্যাণ সম্পাদন করেন ও এইবরূপে পরোপকার কাধ্যে ব্যাপূত থাকেন । 
ক্রমশঃ ব্যাপক আত্মভাবের সহিত পরিচয় ঘটে । তখন ধীরে ধীরে 
এক মহান আত্মারপে তাহারা নিজেকে প্রত্যক্ষ দেখিতে পান এবং 
“মহা জ্ঞানের উদয় হয়। তখন সিদ্ধদেহ দিব্যদেহরূপে পরিণত হয়, মনও 
জ্যোতিন্ময় অব্যক্ত ভগবৎস্ববপে লীন হইয়া যায়, স্বকীয় ভগবংম্বরূপত। 
প্রতিষ্ঠিত হয়। তান্ত্রিক পরিভাষাতে ইহাই 'শাক্তদেহ ব৷ প্রণবতনু”। 
ভগবদ্রূপ চিদাত্রক বলিয়া যোগীও তখন চিৎস্বরূপেই প্রতিষ্ঠিত হন। 
সিদ্ধদেহ যে শক্তির বিকাশ, দিব্য বা শাক্ত দেহ তাহারই অন্তলন 
অবস্থা মাত্র । 

এখন যোগসাধনের উদ্দেন্ট কি তাহ ভালরূপে বুঝা যাইবে । 
যোগসাধনের মুখ্য উদ্দেশ্য পূর্ণত্বলাভ বা ভগবৎপ্রাপ্তি, এবং গৌণ উদ্দেশ] 
সিদ্ধদেহলা ভু, যাহা দ্রা ভগবৎসাধন সম্ভবপর হয়। মন্ুষ্টের অপকৃদেহ 
যতদিন যোগাগ্নি দ্বারা পরিপক্ক না হয়, ততদিন এ দেহে ভজনসাধন চলে 
না, উপাসনা! সম্ভবপর হয় না, ইহা! পুর্ববেই বলা হইয়াছে । এইজন্য 
দ্েহপাক আনুষঙ্গিক হইলেও, ভগবৎতত্বলাভের শক্ষে একান্ত আবশ্টক। 
কারণ অপক্ষদেহে মহাজ্জীনের আবির্ভাবেব আশা বিড়ম্বন। মাত্র । 

পূরণত্বলীভের নামই নিরুখানদশা, অর্থাৎ এই অবস্থা হইতে আর 
বুখান হয় না। “যজ্ জ্ঞাত্বা ন নিবর্তস্তে তদ্ধীম পরমং মম,” শ্রীভগবান্‌ 
এই গ্ীতাবক্যে পরমপদের কথাই উল্লেখ করিয়াছেন, যেখানে যাঁইতে- 
পাঁরিলে জীবকে আর ফিরিয়া আসিতে হয় না । এখান হইতে পুনরাবর্তন 
হয় না, তাই ব্রন্মস্ত্রে১ “অনাবৃৰ্তিঃ শব্দাৎ অনাবৃত্তিঃ শব্দাং” বলিয়া 
ইঙ্গিতে ইহাই নির্দেশ করিয়াছেন । 


পতি তাস 
শি ০ আতা. সপ ও জপ পা এস পপ পপ || সস 


১ । ব্রঙ্গদু তর, চতুর্থ অধ্যায়, চতুর্থ পাদ, ২২ নুজ্্। 


৩৯২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অতএব সাধকের যোগসাধনের ছুইটী উদ্দেশ্য স্পষ্ট বুঝা 
যাইতেছে প্রথম হইল, স্বয়ং দ্ৈতভাব হইতে অদ্বৈতভাবে উপনীত 
হওয়! ; দ্বিতীয় হইল, জগতের কল্যাণসাধন করা । এইরূপ বনুসিদ্ধ 
যোগীর সিদ্ধদেহে জগতের কল্যাণসাধন করার বৃত্তাস্ত জান] যায়, যথা, 
বুদ্ধদেব .নিরুথানে যাইতে অসম্মত হন এবং প্রাণীর মঙ্গলের জন্য 
বহুকাল সিদ্ধদেহে এজগতে বিরাজ করেন। রুদ্রকের নিকট শিক্ষালাভ 
করিয়। আনন্দের ততুর্থস্তরে উপনীত হইয়াও তিনি মহাজ্ঞানলাভে সমর্থ 
হন নাই, তখন গয়ায় বোধিবৃক্ষতলে সাধনে প্রবৃত্ত হইলেন কিন্তু তৎফলে 
নির্বাণ তীহার সম্মুখীন হইলেও গ্রাণী-উদ্ধারের জন্য তিনি তাহ1 লাভ 
করিলেন না । 

নাথমতেও সিদ্ধদেহে অমরত্বপ্রাপ্তি ও জগতের কল্যাণসাধন 
উদ্দেশ, ইহার পর দিব্যদেহে যে অবিনাশত্বপ্রাপ্তি ঘটে, তাহাই 
নিকথানদশ । এই নিমিত্তই যোগসাধনকে নাথসিদ্ধগণ সব্বোচ্চস্থান 
দিয়াছেন, যোগসাধনের দ্বারাই সিছ্ধদেহ ও দিব্যদেহ লভ্য | 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
সহজাবস্থালাভ, যোগসাধন-প্রণালী 

প্রকৃতিকে “মায়া” বলিয়। ত্যাগ করিবার উপদেশ সাধারণতঃ যোগ- 
পথের সাধককে দেওয়৷ হয়; প্রকৃতির যাহ] “এশ্বর্ধ্য' তাহ। পাঞ্চভৌতিক, 
তন্নিমিত্ত যোগীর পক্ষে তাহার প্রাপ্তি অকিঞ্চিংকর। নাথমতে ও অন্যান্য 
তন্মতেও এই অসার খশ্বর্ধ্য ত্যাগ করিয়া পরম এশ্বধ্যপ্রাপ্তির নির্দেশ 
রহিয়াছে । পরম এশ্বর্ধ্যলাভে যোগী যাহাতে স্বতঃপ্রণোদিত হন 
তাহার জন্য “সহজ পন্থা” বা সুখ সাধনের বিধানও তন্ত্রে নির্দেশিত 
হইয়াছে । বৌদ্ধমতেও অযথা কঠোর তপস্তাদ্বারা স্বশরীরকে পীড়ন 
করা নিষিদ্ধ। তান্ত্রিক সাধনের উদ্দেশ্ট শক্তিকে লাভ করিয়। শিবের 
তুল্য হওয়া, তখনই সাধকের যথার্থ “শিবোহহং বলা সার্থক, ইহাই 
তন্্রনত। পাতঞ্জল যোগমতে বিবেকথ্যাতি দ্বারা পুরুষ ও প্রকৃতির 
ভিন্নতা উপলব্ধি ও দ্রষ্টাম্বরূপ পুরুষের সহিত অভিন্নাত্বক হইবার 
উপদেশ আছে, কিন্তু তন্ত্রমতে পুরুষ-প্রকৃতি বা শিবশক্তি অভিন্ন, অতএব 
শক্তিকে ত্যাগ করিবার উপদেশ নাই । 

তন্ত্রের শক্তি কি? তন্ত্রমতে ব্রহ্ম বা বিন্দুর দুইটা অংশ আছে, 
এক অংশ শিব, অপর অংশ শক্তি । এই শক্তি শিবের সমান তেজস্ষিনী, 
ইনি শিবের তুল্যা, শিবের যথার্থ অর্ধাঙ্গিনী, শিবের নিকট পরাভূত মায়া 
নহেন। শঙ্করমতে ব্রহ্মা হইতে মায়ার উদ্ভব । যেরূপ সাগর হইতে তরঙ্গের 
উৎপত্তি হয় ও তাহাদের চিরন্তন সম্বন্ধ অবিচ্ছিন্ন থাকে, ব্রহ্মা ও মায়ার 
সম্বন্ধ সেইরূপ । কিন্ত তন্ত্রের শক্তি এইরূপ মায়া নহেন, তিনি মহামায়া, 
অনন্তশক্তিধারিণী, শিবের হুলাদিনী শক্তিবিশেষ। এক শিব ভিন্ন অপর 
কেহ এই মহা শক্তি ধারণের যোগা নহেন, অতএব সাধক শিবোহহং 
বলিলে তাহাকে প্রথমে শিবের ন্যায় শক্তিধর হইবার ক্ষমতাজ্জন করিতে 
হইবে। ইহাই তন্ত্রমতে বা নাথমতে যোগসাধন-প্রণালীর প্রথম 
আদর্শ । 

বস্ততঃ শিব ও শক্তিকে ভিন্ন বলিলেও উহার! স্বরূপতঃ এক, 


নিষ্ক্রিয় শক্তিই শিব ও ক্রিয়মাঁণ শিবই শক্তি । কম্মাবসানে শক্তি যখন 
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অন্তমূ্খী হন তখনই শক্তির শিবভাব হয় অর্থাৎ শিব শক্তিরই রূপবিশেষ, 
ভিন্ন কোন সত্তা নহেন। 

নাথগণ বলেন, শক্তিমান শিবই সর্ববতোমুখ সর্ধবাকার হইয়াও 
বিশ্বোতীণ। যোগী শক্তিকে অবলম্বন করিয়াই সিদ্ধিলাভ করেন। 
শক্তি ত্যাজ্য হইলে পূর্ণসত্য উপলব্ধির ব্যাঘাত ঘটে কিন্ত এই শিব 
বা পরম শিবকে উপলব্ধি করিবার উপায় কি? সকল সাধন-প্রণালীর 
মূলতত্ব এক, “চিত্তকে শুদ্ধ কর, তাহা দর্পণের ন্যায় সথচ্ছ হইলে 
তাহাতে পরম শিবের যে ছায়াপাত হইবে, তাহাকেই আশ্রয় কর”; 
জীবের আত্মাতে পরমাত্বার এই ছায়াপাতই জীবের দ্বিজত্ব প্রাপ্তি 
অর্থাৎ দ্বিতীয় জন্মলাভ, তাহাই সাধনপথের উপযোগী জন্মপ্রাপ্তি। 
একমাত্র গুরুকপায় (বা কোন কোন মতে ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে 
সেই পরমগ্ুরুর কৃপায়) এই দ্বিজত্বপ্রাপ্তি সম্ভবপর | খুষ্টান আদি 
ধর্ম সম্প্রদায়েও ইহার সদৃশ ব্যবস্থা! আছে, তাহার নাম দীক্ষা । যাহার 
সতর্ক (শুদ্ধ বিদ্যা) স্বভাবতঃ উদ্দিত হয় তাহার পক্ষে দীক্ষা নিষ্প্রয়োজন । 
বাহা দীক্ষা, বাহা অভিষেক আদিতে তাহার আবশ্যকতা থাকে না বটে 
কিন্ত সে নিজে সংবিত্তি দেবীগণের দ্বারা দীক্ষিত ও অভিষিক্ত হয়। 
তাহার ইক্ড্রিয়বৃত্তিসকল অন্তমুখী হইয়া প্রমাতাঁর সহিত তাহার স্বাত্মার 
এক্যসাধন করে। ইহা'রাই গ্যোতনকারিণী সংবিদ্দেবী, ইহারা তাহার 
জ্ঞানক্রিয়াখ্য প্রন্ুপ্ত চেতন্তকে উত্তেজিত করে । ইহাই দীক্ষা । যে 
ক্রিয়ার বলে সে সর্বত্র স্বাতন্ত্য লাভ করে, তাহ! অভিবেক। বহিমুখি 
চিত্তের বৃত্তিসকল অন্তমু্বী হইলে শক্তি আখ্য প্রাপ্ত হয়। এইরূপ 
দীক্ষাপ্রাপ্ত সাধকই আচাধ্যদিগের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। এইরূপ সাধক স্বতঃসিদ্ধ 
জ্ঞান দ্বারাই সমস্ত শাস্তার্থ রহস্তভেদে সমর্থ হয়। ইহাই প্রাতিভ 
মহাজ্ঞানের বেশিষ্ট্য ।২ 

প্রত্যেক জীবের মধ্যেই শিবভাব আছে। প্রশ্ন হইতে পারে জীবই 
যদি শিব হয় তবে সাধনার প্রয়োজন কি?-_উত্তরে বলা যায় সেই মহান্কে 
যে উপলব্ধি করিবে, হ্ৃদয়মধ্যে তাহার কণাপরিমাণ সাদৃশ্য বা অন্ভভূতি না 
থাকিলে সাধনপথে কাহাকে আদর্শ করিয়া অগ্রসর হওয়। যাইবে 1 তাহার 








১। সি,মি-প ৭১৪ অনন্তশক্তিমাম্‌ পরমেশ্বর; স বিশ্বরগী বিশ্বমায়। ভবতীতি প্রসিদ্ধং 
মিদ্ধানাং চ পরাপরঞ্থরূপা! কুণগুলিনী বর্ততে। অতশ্যে পিওসিদ্ধা; প্রপিদ্ধাঃ। 
২। উত্তরা, বৈশাখ ১৩৫০, পৃ ৩*৯ গুরুতব ও সদগুরুরহত্য। 
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স্বরূপ উপলব্ধি না করিলে শিবত্বপ্রাপ্তি ঘটিবে না । তাই তন্ত্র উপদেশ 
দিলেন, শিবকে পাইতে হইলে শক্তির আরাধন। কর, বেদাস্তমতে মায়! 
ত্যাগ করিয়! ব্রন্ম-উপলন্ধি করিলে চলিবে না, তাহাতে পরম-এখবধ্যপ্রাপ্তি 
হইবে না। অতএব তন্ত্রের আদর্শ ও সাধনপ্রণালী বেদাস্তের আদর্শ ও 
সাধনপ্রণালী হইতে ভিন্ন । বেদাস্তের জীবের ব্রন্মপ্রাপ্তি ও তন্ত্রমতে 
মহাশিবপ্রাপ্তিতে যথেষ্ট প্রভেদ আছে। ব্রহ্গপ্রাপ্তিতে কেবল সেই 
পরম ব্রহ্মকে উপলব্ধি করাই মুখ্য উদ্দেশ্য, ইহার সহিত প্রপঞ্চের সম্বন্ধ 
নাই, একমাত্র তাহাকে উপলব্ধি বরাই পন্থা, তাহাতেই আনন্দের 
উপলব্ধি। তন্ত্রমতে এই আনন্দ উপলব্ধির প্রক্রিয়া ভিন্ন । ইহাতে শক্তি 
বা মহামায়ার উপলব্ধি কর্তব্য, প্রথমে পরম শিব ও মহামায়ার জ্ঞান 
ভিন্ন ভিন্ন ভাবে উপলব্ধি করিতে হইবে, পরে পূর্ণজ্ঞানের উদয়ে পরমশিব 
ও মহামায়ার মিলনে যখন একভ্ভানের উদয় হইবে, দ্বেতজ্ঞান হইতে 
অদ্বৈতজ্ঞনে যখন সাধক পৌছাইবেন, তখন সাধকের যথার্থ শিবত্ব- 
প্রাপ্তি ঘটিবে। এই দ্বৈত হইতে অদৈত জ্ঞানই “একীকরণ” বা এককরণ, 
তাহাই যথার্থ জ্ঞান, তাহাই তান্ত্িক সাধকদেব আদর্শ । নাথ-সম্প্রদায়ের 
মতেও এই একীকরণ বা সমীকরণ কর্তব্য । শিববিন্দুঃ শক্তিবিন্দু ও 
সাঁমরস্তবিন্ুর সমাবেশে যে ত্রিবিন্দু-সমাবেশ বা মহাবিন্দু হয়, তাহার 
প্রাপ্তিই লক্ষ্য । এই মহাবিন্দুর নামান্তর 'ত্রাহ্মী স্থিতি? ব। গীঠ। 

এই একীকরণেব সাধনপদ্ধতি অতি বিচিত্র; ইহ চরম ভোগের 
পব চবম ত্যাগের পদ্ধতি, অর্থাৎ শক্তিকে পূর্ণমাত্রীয় লাভ করিয়া 
তাহাকে ত্যাগের উপদেশ । সংসারক্ষেত্রে সকল ভোগ করিয়। সকল 
ত্যাগ কর। বড় সহজ নহে, তবে আধ্যাত্মিক ক্ষেত্রে ত্যাগ ও ভোগের 
এই বিচিত্র সমাবেশে সাধক মহত্তর আদর্শের পথে অগ্রসর হন, তাই 
সাধনলভ্য শক্তিকে ত্যাগ করিতে কুষ্ঠিত হন না। অবশ্ঠ এ ক্ষেত্রে 
ত্যাগ অর্থে সমন্বয় সাধন, সহজ সম্প্রদায়ের সাঙ্কেতিক ভাষায় “হ* ও 
বর্ণদ্ধারা সমন্বয় সাধন বা চন্দ্রন্র্যের একীকরণের ইঙ্িত আছে। 
সহজ সন্প্রদায়ের গ্রন্থে দেখা যায় যে,যে পথে আগম ও সিছ্ছ মার্গের উদ্ভব, 
ইহাঁও সেই পথের প্রদর্শক । চন্দ্রস্থর্যের একীকরণ অর্থে ইড়া-পিঙ্গল। 
বা! প্রাণাপানের সমীকরণ । ইড়া-পিঙ্গল! সহযোগে বা প্রাণ-অপাঁনের 
সমীকরণ সাহায্যে আনন্দ উপলব্ষিই লক্ষ্য, নাথমার্গেও দিত হইতে 
অদ্বৈতভাবে পৌছা'ইবার উপায় হঠযোগ। নাথ ও অন্তান্ত সম্প্রদায় 
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মতে বৈষম্য হইতেই জগতের স্থৃষ্টি; যাহা হইতে জগতের স্থষ্টি হয় তাহ! 
যদি সাম্যাবস্থায় থাকে তবে জগতের স্থ্টি সম্ভব হয় না, তাহাই অদ্বৈত 
বা সাম্য অবস্থা বা প্রলয় অবস্থ। । সাম্যভঙ্গে বৈষম্যের উৎপত্তি, তাহাই 
বিশ্বস্থষ্টি। এই ভঙ্ক অবস্থায় অদ্বৈত দ্বৈতভাব গ্রহণ করে, পুরুষ-প্রকৃতি, 
শিবশক্কি প্রভৃতি এই দ্বৈত ভাবের নামান্তর মাত্র, চত্দ্স্্যের মিলন 
অর্থেও এই পুরুষ-প্রকৃতির মিলন বতীত অপর কিছু নহে। প্রাণ- 
অপানের সাম্যত। বা শ্বাসপ্রশ্বাসের সাধন দ্বারা মিলন করিতে পারিলে 
পরমানন্দের অনুভূতি হয়-এই পরমানন্দের অনুভূতিই হইল শিব 
উপাসনার ফল। বহিঃশক্তির প্রাধান্যে স্যগি, অন্ত,শক্তির প্রাধান্টে 
সংহার, স্থিতি উভয় শক্তির সমাঁনতার নিদর্শন । জীবদেহে এই উভয় 
শক্তি বা প্রাণ-অপান সমভাবে জাগ্রত না থাকার দরুণ পরস্পর মিলিত 
হইতে পারে না, তাই সাধারণতঃ উভয়ের সামা হয় না। স্বাভাবিক 
নিশ্বাস প্রশ্বাস 'পুরক” ও “রেচক' এবং উভয়ের সমীকরণ “কুস্তক” নামে 
খ্যাত। শ্বাসপ্রশ্বাসের সহিত উড়া-পিঙ্গলা মারগ ক্রিয়াশীল থাকে, 
শ্বাসপ্রশ্বাসের সাম্য হইলে স্ুযুষ্না দ্বার খুলিয়। যায়, ইহাই শুন্য পদবী 
ব! 'ব্রহ্মনাড়ী”। চন্দ্রস্ূর্য্যের মিলনই প্রকৃতি-পুরুষের আলিজন। এই 
আলিঙ্গন ভিন্ন শুন্যপথ যুক্ত হয় না। শুন্যতাও আপেক্ষিক, সর্বোচ্চ 
শূন্যপদ যাহ বিশুদ্ধ শূন্য, তাহাই নির্বাণ, তাহা বাসনা-কামনাহীন, ক্লেশ- 
কন্মাশয়হীন। সেই স্থান তত্বীতীত, শিব ও শক্তিনামক বিন্দদ্ধয় পার্থক্য 
পরিহার করিয়া এক্লাভ ন। করিলে সে অবস্থার উদয় হয় না। ইহাই 
বাম ও দক্ষিণ পথ পরিহার করিয়া মধ্যপথে চলিবার ইঙ্গিত, 
মধ্যাবস্থাতেই নিব্বাণ; হঠযোগ মতে সহত্রারের মহাবিন্দূতে এই 
মহামিলন অনুভূত হয়। এই মহামিলনের রসধারায় সাধক নিজেকে 
প্লাবিত করেন, তাই জীব শিব হইলেও তাহার শিবোপাসন। 
সার্থক । 

তন্ত্রমতে কুগুলিনীশক্তিকে প্রবুদ্ধ করিয়া যোৌগসাধনই কর্তব্য 
বিবেচিত হইয়াছে । 'মূলাধারস্থিত কুগুলিনীশক্তি সুপ্তা আছেন, 
সহআ্রারে নিত্যপুরুষ অরস্থান করেন, কুগুলিনীর স্ুপ্তাবস্থায় স্বপ্টির 
প্রবাহ চলে, বিভিন্ন যোগাঙ্গ দ্বার প্রবুদ্ধ হইয়! অগ্নিশিখার ন্যায় কুণ্ডলিনী 
উদ্ধামুখী হইয়া সরলপথে ধাবিত হন, উত্থানকালে সমগ্র জাগতিক পদার্থ 
শক্তি দ্বারাই নিন্মিত বলিয়া অনুভূত হয় ও ইন্দ্রজালের হ্যায় বাহাস্থষ্টি 
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পুরুষে বিলীন হইয়া! যায়।১ তখন মহাশুন্য উপলব্ধি হয়, ফলে ভূত 
ওচিত্ত সংহত হয়, ষট্চক্র-ভেদ হইয়া আজ্ঞাচক্রের উদ্ধে স্থিতি হয়। 
পরে অতিমুক্্পথে কুগুলিনীশক্তি পরমশিবের বক্ষে মিশিবার জন্য 
ধাবিত হন। উহাদের আলিঙ্গনে বিচিত্র আনন্দের উদয় হয়, জীব তাহা 
মাম্বাদন করে। মহাবিন্দূতে যখন এই মিলনের স্ত্রপাত হয়, তখনও 
ছুইটী বিন্দু থাঁকে, ক্রমশঃ বিন্দুদ্বয় এক মহাবিন্দূতে পরিণত হয়, উহা! 
অখণ্ড পরমানন্দময়, যুগল ভাবাপন্ন হইয়াঁও অদ্ধয়। 

জীবদেহে পঞ্চকোষের সংস্থান আছে, অন্নময় কোষ, প্রাণময় 
কোষ, মনোময় কোষ, বিজ্ঞানময় কোষ ও আনন্দময় কোষ। ষট্চক্র 
সাধনে বিন্দুসাধনের দ্বারা অন্নময় কোষ, প্রাণ ও বায়ুর ক্রিয়।র দ্বারা 
প্রাণময় কোষ, মনের ক্রিয়াবলে মনোময় কোষ, বিচার ও বিবেক দ্বারা 
বিজ্ঞানময় কে।ষ শোধিত হইয়া থাকে । আনন্দময় কোষ নিত্য শুদ্ধ, 
তবে ভক্তিযোগে উহার আগন্তক মল দূর করা বিধি। বিন্দুস।ধনে 
প্রাণমন বিচ্ঞনের ক্রিয়ায় অধিকার জন্মে, তাহাতে সান্বিক তেজ জন্মে, 
তখন নুযুয্নার মধ্যে প্রাণের গতাগতি ক্রিয়া আরম্ভ হয়। ব্রহ্মনাড়ীর 
মধ্যে স্ুক্মমনের সঙ্কর্প-বিকল্প ক্রিয়া চলে, তাহা অভিভূত হইলে 
চিত্রানাড়ীর বিকাশের সহিত বিজ্ঞানময় কোষ খুলিয়। যায় ও তখন সত্য 
সঙ্কল্পের উদয় হয়, এই ভূমিতে “যোগবিভূতি” লাভ হয়। মনোময় ভূমি 
নিধ্বিকল্প হইলেও নিঃসন্কল্ল অবস্থা নচে। সঙ্কল্প অর্থে জ্ঞান ও ইচ্ছা, 
তাহার নিবৃন্তিতে পরমানন্দ, সেই আনন্দ অন্নময় কোষে বজ্তকনালের মধ্যে 
উপলব্ধ হয়। ইহার পরে যে অবস্থা হয় বস্তৃতঃ তাহ] অবস্থা নয়) তাহাই 
ম্বভাব' বা সহজ, সেই সহজাবস্থা অব্যক্ত, পরমার্থ দৃষ্টিতে তাহা! আনন্দেরও 
অতীত। এই সহজাবস্থা লাভ বা পরম শিবের উপলব্ধি তান্ত্রিক সাধকের 
একমাত্র চরম লক্ষ্য | নাথগণ বলিয়াছেন, “ছুল্লভা। সহজাবস্থা সদ্গুরোঃ 
করুণাং বিন।” _ গুরুকৃপ]1 ভিন্ন সিদ্ধমতে সাধকের সহজাবস্থা লাভ অসাধ্য, 
কারণ পথ অতি দুর্গম । 

বেদাস্তের পঞ্চকোষ বিবেক, তন্ত্রের চক্রভেদ, পাতগ্জলের অগ্টাঙ্গ 
যোগাভ্যাস, বৌদ্ধগণের অন্ুপবব বিহার__মূলতঃ এক পথেরই প্রকার- 
ভেদ্দ। বিভিন্ন সাধক-সম্প্রদায়ের বিভিন্ন মার্গ, এইমাত্র প্রভেদ। যোগ 


৩। লয়যোগসংহিত] তস্ত্রে আছে, পৃ ২ উল্লেখ বার্থওয়েল পৃ ১৩৭ ফুটনোট : “আধারপন্সে ্রন্কতি 
সুপ্তা কুগুলিনী স্থিতা"--ইত্যাি 


৩৯৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বি্ভালয়ের ( বীরভদ্দ্র, হৃধীকেশ ) স্বামী সত্যানন্দ 'অনুভূত যোগ সাধন 
নামক গ্রন্থে ধ্যান কাহাকে বলে এবং ধ্যানকালে জীবাত্মীর পঞ্চকোষময় 
শরীরের একে একে সংযমন কি প্রকারে হয়, তাহার বিশেষ বিবরণ 
দিয়াছেন। বিচ্ানময় শরীরও পরিত্যাগ করিয়া সাধক কিরূপে স্ব-স্বরূপে 
অবস্থান করিতে পারেন তাহ বর্ণন৷ করিয়! যোগবিগ্ভাকে পুনজীবিত করা 
স্বামীজির উদ্দেশ্য | ১ 


যোগসাধনের যোগ্যতা বিচার, দেশকাল, আনুষঙ্িক 
অবস্থার অন্ুকুলতা 


গুরু তাহার শিষ্কের বা মুমুক্ষুর যোগ-সাধনের যোগ্যতা বিচার 
করেন তাহার বৈরাগ্য লক্ষ্য করিয়া । সংসারের প্রতি অনাসক্ত না 
হইলে যোগ-সাধনের যোগ্যতা জন্মে না, তদুপরি রোগহীন দেহ না হইলে 
সিদ্ধিলাভ হয় না । মুমুক্ষুর সাধনে তীব্রতা দেখিয়াও যোগ্যত1 বিচার 
কর্তব্য, তীব্র সংবেগ ভিন্ন আশুফল লাভ সম্ভব নহে। গুরু উচ্চকোটির 
হইলে শিষ্ের আকাজক্ষা দেখিয়া তাহার অনেক ক্রটা স্বয়ং শোধন করিয়। 
লন। সাধনে বহুদূর অগ্রসর হইলেও গুরু ব্যতীত প্রকৃত সত্যলাভ 
সম্ভবপর নহে । সাধনের চরম উদ্দেশ্য সহজাবস্থ1 লাভ, উহাই সমরসী- 
করণ ( নিদ্ধান্ত অংশে উহার আলোচনা করা হইয়াছে ), সেই অবস্থ- 
লাভে গুরুর অপেক্ষা আছে, সাধকের তাহা স্মরণ রাখা কর্তব্য । 
“ষট্চক্রং ষোড়শাধারং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং । 
স্বদেহে যেন জানাস্তি কথং সিধ্যস্তি যৌগিনঃ ॥২ 
সিদ্ধি ইচ্ছুক ব্যক্তির! প্রথমতঃ আপন শরীরস্থ ষট (নব) চক্র, 
ষোড়শ আধার, ত্রিলক্ষ্য ও আকাশ-পঞ্চকের তত্ব অভ্যাস করিবেন, 
এইগুলি অভ্যস্ত হইলেই পরে যোগানুষ্ঠানের প্রকৃত অধিকার জন্মিয়া 
থাকে । ইহাদের প্রত্যেকের বিবরণ সাধন! অংশের যোগ ও যোগাঙ্গে 
দেওয়া হইতেছে। 
চলে বাঁতে চলং সর্ববং নিশ্চলে নিশ্চলং সদা । 
যোনিস্থানে বশীভূত্বা ততে। বায়ুং নিরোধয়েৎ ॥৩ 


১। অনুভূত যোগ সাধন, ২য় সং, পৃ ১৩৩ ইত্যাদি। 
২। গ্লোরক্ষসংহিত। ১।১১ ; লি. সি. স. ২1৪৮ নবচক্র কথা ৩১১ ; সি. সি. প. ২1৩১ 
৩। গো সং১১২৩। যোগমার্ডণ্ড পুথি। 











চর ররর, “রর, এপস পপ জে 
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বায়ু যে পর্যন্ত পরিবাহিত থাকে, তাবৎ দৈহিক সমস্ত পদার্থ 
চলিতে থাকে, বায়ু নিশ্চল হইলে শারীরিক পদার্থ নিরুদ্ধ হয়। বায়ুর 
সহিত চিত্ত চঞ্চল হয় বলিয়! প্রথমে বায়ু রুদ্ধ না করিলে ধ্যানধারণ। 
করিবার যোগ্যতা জন্মে না। বায়ু শরীরমধ্যে নিরুদ্ধ হইলে যোগী 
নীরোগ হন এবং প্রাণায়াম সাহায্যে ভ্রমধ্যভাগে অবলোকন করিলে 
যোগীর মৃত্যুভীতি দূর হয়, ইহা যোগসাধনের ফল। 
এক্ষণে প্রাণায়ামের স্থান নিরূপণ করা যাইতে ছে-- 
দূরস্থানে বিপিনে চ রাজধান্যাং জনালয়ে। 
যোগাভ্য।সং ন কৃর্ধ্যান্ত, কৃতে চ যোগহা ভবে ॥ 
নুপ্রদেশে ধর্মযুক্তে সুভক্ষে নিরুপদ্রবে । 
তত্রৈকং কুটীরং কৃত্বা প্রাচীরৈঃ পরিবেষ্টিতং ॥ 
বাগীকুপতড়াগঞ্চ প্রাচীরমধ্যবস্তি চ। 
 নাত্যুচ্চং নাতিনিম়ঞ্চ কুটারং কীট বজ্জিতং ॥ 
গোময়েন বিনিলিপ্তং কুটীরং তত্র কল্পয়েং | 
এবং স্থানেষু গুপ্তেষু প্রাণায়ামং সমভ্যসেৎ ॥১ 


নিজের আলয় হইতে অতিদূর দেশে গমন করিয়া যোগানুষ্ঠান আরম্ত 
করিলে তাহাতে চিন্তে অবিশ্বাস জন্মে, যোগের প্রতি আপনার মানসিক 
অবিশ্বাস হইলে কদ্দাচ যোগাভ্যাস হইবে ন1; বিজন প্রদেশে যোগাভ্যাস 
করিবে না, কারণ তাহাতে আত্মরক্ষী লোকেব অভাব হইবে স্তরাং 
যোগের নান। প্রকার ব্যাঘাত জন্মিতে পারে ; লোকাকীর্ণ রাজধানীতে 
যোগাভ্যাস করিবে না, কারণ সাধারণে সে কথা প্রকাশ হইলে অনেক 
লোকের দ্বারা যোগভঙ্গ হইতে পারে। এই কারণে দূরদেশ, বন, 
লোকাকীর্ণ স্থান সকল পরিত্যাগ করিয়া ধন্মকাধ্য সমাধুক্ত স্থানে 
যোগানুষ্ঠান করিবে । যাহাতে স্বপ্পব্যয়ে আহারাদি নির্বাহ হইতে 
পারে ও যেখানে কোন প্রকার উপদ্রব নাই, এতাদৃশ কোন স্থানে 
কুটীর নিন্মাণ করিয়া, তাহ! প্রাচীর দ্বারা পরিবেপ্তিত করিবে । এই 
প্রাচীরের মধ্যভাগে কৃপ ও তড়াগাদি নিন্মীণ করিবে । কুটীর অতিশয় 
উচ্চ বা অতিশয় নিয় করিবে না, কুটীরে যাহাতে কীটাদি প্রবেশ 
করিতে না পারে সেইরূপ ব্যবস্থা করিবে । কীটাদি দ্বারা যোগের 
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ব্যাঘাত ঘটিতে পারে, অতএব কুটর কীটবজ্জিত করিয়া নির্মাণ করিবে। 
শুদ্ধগোময় দ্বারা কুটার লিপ্ত করিয়া তাহাতে যোগাভ্যাস করিবে। 
এইরূপ স্থান ব্যতীত ্বেচ্ছাকপ্পিত স্থানে প্রাণায়াম আরম্ভ করিলে কদাচ 
সিদ্ধিলাভ হইবে না। হঠযোগপ্রদীপিকাতে ফোগের অন্তরায় এইরূপে 
বণিত হইয়াছে (১।১৫, ১৬ )-- 

অত্যাহারঃ প্রয়াসশ্চ প্রজল্লো। নিয়মগ্রহঃ । 

জনদঙ্গশ্চ লৌল্যঞ্চ ঘড় ভির্ধোগে। বিনশ্যতি ॥ 
এবং যোগের সহায়-_ 

উৎসাহাৎ সাহসাদৈর্য্যাত্তত্বজ্ঞানাচ্চ নিশ্চয়াৎ। 

জনসঙ্গপরিত্যাগাৎ ষড় ভিধোগঃ প্রসিধ্যতি ॥ 

যোগারন্তং ন কুব্বীত হেমন্তে শিশিরে মুনি; । 

তথ গ্রীষ্মে বধায়াঞ্চ কৃতে যোগী রোগান্বিতঃ ॥ 

বসন্তে শরদি প্রোক্তং যোগাভ্যাসং সমাচরেৎ। 

তথা যোগী ভবেৎ সিদ্ধ! রোগান্মুক্তো ভবেদ্‌ ঞ্বং ॥১ 
ছয় খাতুর মধ্যে বসন্ত ও শরৎকালে যোগারম্ত করিলে যোগসিদ্ি হয় 
এবং যোগী রোগমুক্ত হইয়া প্রকৃত আত্মকল্যাণ সাধনে সক্ষম হইবেন । 
মননশীল ব্যক্তি হেমন্তকালে, শীতকালে, শ্রীষ্মে বা বর্ধায় যোগারস্ত 
করিবেন না, কারণ তাহাতে যোগী রোগান্বিত হইবেন, সুতরাং তাহার 
উদ্যম ব্যর্থ হইবে। মধ্যরাত্রি বা সন্ধিকালই যোগসাধনের প্রশস্ত সময় । 

হঠযোগপ্রদীপিকাতে হঠযোগ সাধনের স্থান নিরূপণ সম্বন্ধে 
বলা হইয়াছে যে, যে স্থানে রাজা প্রজা সকলেই সুশীল, সব্ববদ ধন্মানুষ্ঠান 
আছে, ভক্ষ্যদ্রব্য ছুল্লভ নহে, চৌরব্যানত্রাদির উপদ্রব নাই, স্ৃখন্বচ্ছন্দে 
বহুকাল বাম করা যাইতে পারে, সেই দেশের কোন নির্জন প্রদেশে 
ক্ষুদ্র মঠমধো উপবেশন করিয়া হঠযোগী যোগ সাধনা করিবেন। 
অভিপ্রেত স্থানের চতুর্দিকে চারিহস্ত প্রমাণ স্থানের মধ্যে শিলা, অগ্নি 
ও জল থাকিবে না, অর্থাৎ যাহাতে শীতোষ্াদি ক্লেশ জন্মিতে না পারে 
ততপ্রতি দৃষ্টি থাকিবে ।২ 
যেস্থানে বু জনসমাগম আছে, তথায় কলহ অবশ্যন্তাবী, সেই 

কলহ হঠযোগের ব্যাঘাত জন্মাইতে পারে, এই নিমিত্ত হঠযোগ সাধনে 
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নির্জন স্থান বিধেয় । আনারৃত স্থানে শীতবাতাদির ক্রেশ হইতে পারে, 
এই নিমিন্ত মঠমধ্ো যোগসাধনই প্রশস্ত । যোগীর পক্ষে নির্জন প্রদেশে, 
গুহা বা বনে নিতাযুক্ত হইয়া সর্বদা সম্যক্রূপে ধ্যান-সাধন নির্ণীত 
হইয়াছে ।১ 
গোরক্ষসংতিনা মতে পধিমিতাহাব না করিয়া যোগারন্ত করিলে 
নানা প্রকার ব্যাধিদ্বারা দেহ আক্রান্ত হয়, অতএব যোগশিক্ষাব পুর্বে 
মিতাহারী হওয়৷ একান্ত আবশ্যক । মিতাহার কাহাকে বলে? 
শুদ্ধং স্রমধুব' নিগ্ধং উদরাদগ্ধীবিবজ্জিতং | 
ভূজ্যতে স্থরসং গ্রীতা মিতাহারমিমং বিছুঃ ॥২ 
যোগী এইরূপে গ্রীতিব সহিত অদ্ধ উদর শুন্য রাখিয়া অর্থাৎ অর্ধভাগ অন্নের 
দ্বারা তৃতীয় ভাগ জলেব দ্বাবা পুরণ করিয়া চতুর্থ ভাগ বায়ুসঞ্চারের নিমিন্ত 
শন রাখিয়া আহাব কবিবেন । এই প্রকার মিতাহার যোগসাধনে 
তিতকাবী। | 
হঠযোগ প্রদীপিকাতে - 
স্রল্সিগ্ধমধুবাঠারশ্চতুর্থাংশবিবজ্জিতঃ | 
ভূজাতে শিবসম্প্রীতো মিতাহাব স উচাতে ॥৩ 
এইবপে মিতাহাঁব নিবপণ কবা হইয়াছে | 
যোগীব পক্ষে কটু. অয, লবণ, তিক্ত, ভঞ্জিতদ্রব্, দধি, তক্রু, মগ্চয, 
তাল, কাঁঠাল ও পাকা? কলা নিষিদ্ধ। কলাই, মস্ব, কুম্মা্, শীকেব 
ডাটাও নিষিদ্ধ। অধিক উষ্ণ, কক্ষ দ্রবা।দি যোগীব পক্ষে অহিতকর । 
অতিভোজন, অতিনিদ্রা এবং অতি শাষণ ও যোগী বজ্ঞন করিবেন । 
এলাচি, জাতিফল, জাএ, হরীতকী, খজ্জর, পটল, মান, ডুমুব, রম্তা, 
থোড়, বেগুন, মূলা, গোধুম, শালিধান্যের অন্ন, যব, ছুগ্ধ, ঘৃত, পঞ্চশাক, 
( জিয়।তি বেখো, হিংচা, নটে ও পুনর্ণবা ) যোগীন্দ্রগণের পথ্য | 
যোগাভ্য/সকালে বহ্িসেবা, স্্ীসংসর্গ, পথপর্যাটন তাগ বিধি। 
গোরক্ষ বলিয়াছেন 
বর্জয়েদ্দ্জন প্রান্ত: বহ্ত্ত্রীপথিসেবনম্‌ । 
প্রাতঃন্নানোপবাসাদিকায়ক্রেশবিধিং তথা ॥" 
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প্রাতঃক্নানে শীতবিকার, উপবাসাদিতে পিত্তোন্ণ হইতে পারে বলিয়। 
উহ! বর্জন করা কর্তব্য । 

প্রাতঃক্নানোপবাসাদিকায়ক্েশবিধিং বিনা | 

একাহারং নিরাহারং যামান্তে চ ন কারয়েৎ ॥১ 
গোরক্ষসংহিতায় উক্তশ্নোকটি আছে; উহা দ্বারা যোগশিক্ষেচ্ছুগণের 
প্রাতঃকস্ান ও উপবাসাদি ক্লেশ ব্যতীত একাহার করা বা অনাহারে থাকা 
নিষিদ্ধ বুঝায়। এক প্রহর অন্তর ভোজন করিলে অবশ্য কালবিধি 
উল্লজ্ঘিত হইবে না। 

যোগাঙ্গ অনুষ্ঠানের নিমিত্ত ছুপ্ধ ও ঘুত ভক্ষণ বিধি, মধ্যাহ্ন ও 

সায়াহ্ু কাল ব্যতীত অন্য সময়ে মাহার নিষিদ্ধ। এই ছুইবেলা মাত্র 
আহার বিধি । 


অভ্যাসকালীন নিয়ম ও আচারাদি, অনিয়মাদি, পঞ্থব্রত ও 
পঞ্চনিয়ম পালন 


দেবধি নারদ কোন সময়ে ভগবান্‌ সনৎকুমারের নিকট ত্রহ্মবিদ্ার 

উপদেশার্ধে গিয়াছিলেন। সনৎকুমার সতাভাষণ, ব্রহ্মচধ্য, গুরুসেবা দ্িবূ্প 
শরদ্ধা-নিষ্ঠাদির উপদেশ দেন, তৎপরে ভুমাবিদ্ভার উপদেশ দিয়া আস্মজ্ঞান 
রক্ষার নিমিত্ত আহারশুদ্ধ্যাদির বিষয় বলেন -“আহারশুদ্ধো সবশুদ্ধিঃ 
সত্বশুদ্ধৌ প্রব। স্মৃতিঃ স্মৃতিলন্তে সব্ব্বগ্রস্থীনাং বিপ্রমোক্ষঃ”-_-এই প্রকারে 
নিষ্পাপ নারদকে ভগবান্‌ অজ্ঞানের পার অর্থাৎ পরব্রহ্মতন্বের অপরোক্ষ 
সাক্ষাৎকার করাইলেন। এইস্থ(নে আহারের দ্বিবিধ অর্থ আছে, - অর্থাৎ 
ইন্দ্রিয়দ্ধারা শব্দাদি বিষয় গ্রহণ ও ভোজন উভয়ই শুদ্ধ হওয়া প্রয়োজন । 
সাত্বিক ভোজনসহ শুদ্ধ বিষয় গ্রহণ সাধকের কর্তব্য । কৈবলা উপনিষদে 
আছে-_ 

বিবিক্তদেশে চ স্খাসনস্থঃ শুচিঃ সমগ্রীবশিরঃ শরীর; 

অত্যাশ্রমস্থঃ সকলেক্দ্রিয়াণি নিরুধ্য ভক্ত্য স্বগুরুং প্রণম্য ॥* 
অর্থাৎ সাধককে নির্জনে স্থিরাসনে যোগসাধন করিতে হইবে এবং সাধক 
শুচি হইবেন। সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে আছে-_ 
যোগমার্গাৎ পরো মার্গে নাস্তি নাস্তি শ্রুতৌ স্মৃতী |: 


পো পপ | পল 








১। গো সং ১1১৮২ ২। গো সং ১১৮৩ 
৩। টৈবলা উপনিষদ ১1৫ ৪। গো সি স.পূং 


সহজাবস্থালাভ, যোগসাধন-প্রণালী ৪০৩ 


এই যোগমার্গে বর্ণাশ্রম ত্যাগ করিয়া অত্যশ্রমী হইতে হইবে, প্নাস্তি 
গুণবৃত্তীনাং মুক্তিসাধকত্বম্” |১ অত্যাশ্রমীই পক্ষপাতশূন্য হইতে পারেন 
এবং পরমনাথকে স্বরূপতঃ দেখিয়া মোক্ষলাভে সমর্থ হন। অভ্যাসকালে 
লোভ-মোহ, শীতোষ্, ক্ষুৎপিপাঁসা, স্ুখছুঃখ, মান-অপমান, সম্বল্প-বিকল্প 
সব ত্যাগ করিতে হইবে, কারণ ব্রহ্ম এই সকল ভাবের অতীত ।২ 

যোগবীজে উক্ত হইয়াছে “সব্বদোষাবৃতো জীব? কথং চ্ঞানেন 
মুচ্যতে”-অর্থাৎ মাত্র শাপ্জ্ছানদ্বারা কামক্রোধাদি জয় সম্ভব নহে, 
কারণ জীব শরীর দ্বারা বিজিত । ন্ভ্রানিগণ দেহান্তে পুণ্যপাপের ফল 
ভোগ করেন কিন্তু জীবনুক্ত পকদেহ যোগী সর্বদোষবিবজ্জিত, “মরণং 
যত্র সর্ব্েষাঁং তত্রাসৌ সখি জীবতি”। এই পকুদেহ লাভ করিতে হইলে 
যোগিদেহ নিম্মল করাতে হইবে ।৩ 

মাচার ও বিচার এই উভয় প্রণালী দ্বারা দেহশুদ্ধি হয়, কিন্ত 
বাহা আচার (যথা স্পর্শাদিদোষ ) নাথদের তাজা, “আচারোহস্মাকং 
মতে বর্ততে স চ বিচাঁবপুর্বক ইতি” ।* বিচার মধ্যে আবার তন্ববিচাঁর 
মুখ্য । বাহ্া আচার দ্বারা যতই শুদ্ধ হওয়া যাউক না কেন, মন:স্থরয্য 
বিনা মোক্ষলাভ হয়না । তাই প্লরীনাথ স্যৃত্রে উক্ত হইয়াছে যে, ব্রাহ্মণ 
আচার প্রবর্তন করিয়াছেন, যোগী বিচার প্রবর্তন করিয়াছেন : ব্রাহ্মণ 
যতদিনে আচার হইতে বিচার লাভ করিবেন, যোগী ততদিনে ত্রন্মকে 
প্রাপ্ত হইবেন ।ৎ 

অতএব আচার ত্যাগ করিয়া বিচার গ্রহণ কর্তবা। তথাপি 
প্রথম অভ্যাসীর পক্ষে পঞ্চম ও পঞ্চনিয়ম পালন কর্তব্য, তাহ দ্বারা 
চিত্তশুদ্ধির সহায়তা হয়। যোগ ও যোগাঙ্গ অধ্যায়ে ইহা বণিত 
হইয়াছে । অচৌধা, ব্রহ্মচধা, ত্যাগ, অলোভ ও অহিংসা এই পঞ্চব্রত 
এবং অক্রোধ, গুরুসেবা, শৌচ, লঘুভোজন, নিত্যবেদপাঠ পঞ্চনিয়মরূপে 
কীন্তিত হয়। ভিক্ষুকদিগের ইহ। পালনীয় ।* 


০ স্ শী শা শে শি পপ শশার 


১। গো সি.স.পৃও ২। চেজবিন্? উপনিষদ ১২১, ১৪ 


৩। গে সি. স পৃ ৩০, ৩১ যোগবীজ । 
৪৬1 গো. সি স-পৃ৬, ৫1 গো সি স.পৃঙ৬২ 


৬। যোগরহস্তম্‌ ( যোগশাস্্ীবলী ) পৃ ৪০৪, শ্লোক ১৬, ১৭ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার 


গোরক্ষসিদ্ধীস্তসংগ্রহে১ যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধের কথা 
এইভাবে বপিত হইয়াছে_নানামার্গে শিবভাষিত কৈবলারপ মোক্ষ 
দুস্রাপ্য, কিন্তু সিদ্ধমার্গে তাহা স্বলভ, সেই অনির্ববাচাপদ শান্ত্রজালে পতিত 
বুদ্ধিবিমোহিত পণ্ডিত বা দেবগণ বলিতে অক্ষম । “পতিতা; শাস্ত্রজালেষু, 
প্রজ্ঞয়া তে বিমোহিতাঃ। অনিববাচ্যপদং বক্তুম্‌ ন শক্যতে স্থুরৈরপি ॥ 
সাত্মপ্রকাশরূপং তৎ কিং শাস্ত্রেণ প্রকাশ্যতে ৮” সেই নিল নিম্মল 
সাত্ম প্রকাশ জীবরূপেই অবভামসিত হন, কিন্ত জীব কাম, ক্রোধ, ভয় ও 
চিন্তাদ্বারা আবৃত বলিয়া! তাহ] হইতে মুক্ত না হওয়! পধ্যন্ত জীবের শিবত্ব 
প্রাপ্তি হয় না। কেহ কেহ বলেন, জীব জ্ঞানের দ্বারাই মুক্ত হইতে 
পারেন, কিন্ত কেবলমাত্র “চ্ভান' সিদ্ধির পক্ষে অপর্যাপ্ত, তাই তাহা 
দ্বারা মুক্তিলাভ হয় না; অপরপক্ষে যে যোগ" জ্ঞানহীন, তাহাঁও 
মুক্তিপ্রদ নহে, অতএব নাথমতে *জ্ঞানযুক্ত যোগে”্র প্রয়োজন । মাত্র 
'জ্ঞান' বা শাস্্রজাল ছ্বারা কামক্রোধাদি জয় সম্ভবপর নহে, “যোগ' 
বিনা মোক্ষলাভ হয় না, তাই দেবপক্ষেও যোগসাধন আবশ্যক । 

জ্ঞানীর পক্ষে জ্ঞেয়ের পরিসমাপ্তি হঈলেও তাহার মোক্ষলীভ হয় 
না, কারণ দেহী জীবের “পক ও 'অপক' ভেদ আছে, যোগহীনেরা 
অপক্ষদেহী, যোগাগ্নি দ্বারা দেহ পর হইলে জীব অজড় ও শোকতাপ- 
বঞ্জিত হয়। অপরৃদেহে বৈরাগ্য সাধন বা জপতপাঁদি ক্রিয়! বুথাশ্রম 
মাত্র, কারণ “শরীরেণ জিতঃ সর্ব্বে, শরীরং যোগিভিজিতম্”, অতএব 
যোগদ্বারা শরীরকে জয় করিতে হইবে । 

জ্ঞানী রূপে যাহারা মৃত হন, তাহার! দেহাস্তে পাপপুণ্যানুযায়ী 
ফলপ্রাপ্ত হন, সেই সকল যথাবৎ ভোগের পর জ্ঞানীর পুনর্জন্ম হয়। 
যদি কোন পুণ্যবলে এরপ জ্ঞানীর সিদ্ধগণের সঙ্গলাভ ঘটে ও তাহাদের 
কৃপায় তিনি যোগী হন তাহা হইলে তাহার পক্ষে সংসারনাশ সম্ভব 
হয় (অর্থাৎ জন্মমৃত্যুর চক্র হইতে তিনি অব্যাহতি পান ) অন্যথা 
শিবভাষিত মোক্ষ লাভ করা জ্ঞানীর পক্ষে সম্ভব হয় না। 


০০০ 





সপ » সে: পন 








১। গো. সি. স. পৃ ৩০, ৩১, ২৮ 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্ঠার সম্বন্ধ বিচার ৪০৫ 


“বেদস্ত পূর্ব্বভাগে জ্ঞানং যথা তাৎপর্য্যোহাস্তি তথা বেদাস্তভাগে 
যোগস্তাৎপর্ধ্যার্থোইস্তি”- বেদের পুর্বভাগে জ্ঞানতাঁৎপর্য ও বেদাস্তভাগে 
যোগতাৎপধ্য আছে, তন্মধ্যে নাথমতে যোগভাগই মুখ্য, “যোগভাগত্ত্বব- 
ধতানাম্” অতএব অবধৃ্ই নাথমার্গে শ্রেষ্ঠ বলিয়া বিবেচিত হইয়াছে । 
অবধূতের স্বান্ুভূতি আছে, তাই উক্ত হইয়াছে-“্যস্ত সাক্ষাদন্রভবঃ 
শীস্্জ্ঞানেন 'তস্ত কিম্”।১ 

এখন জ্জটনের স্বরূপ কি, যোগেরই বা স্বরূপ কি, এবং নাথমার্গে 
যোগকে কেন প্রধান স্থান দেওয়া হইয়াছে তাহাই বিচাধ্য । নাথগণ 
বলেন, “যোগ আবশ্বকঃ সর্ধবেষাং কর্তব্যো যঃ স সর্বদা স্বতান্বোইস্তি”ং 
অর্থাং যোগ নিরপেক্ষ ও সকলের কর্তব্য । কিন্তু জ্ঞান নিরপেক্ষ নহে, 
জ্জান ও কন্ম পরস্পরসাপেক্ষ, জ্ঞানী বাক্তির পক্ষে কম্ম আবশ্যক | 
বেদাস্তীরা চিন্তশুদ্ধির জন্য কন্মেব উপদেশ দেন, তৎসঙ্গে জ্ঞানের সাধনা 
করিতে বলেন, অতএব জ্ঞান ও কন্্ম পরস্পরসাপেক্ষ। কিন্ত 
যোগসাধন নিরপেক্ষ এবং শ্রেষ্ঠ, অতএব সাধকের যোগসাধনই কর্তব্য । 
তথাপি স্মরণ রাখিতে হইবে যে কেবল জ্ঞানদ্বারা যেরূপ মোক্ষলাভ 
সম্ভব নহে, সেইরূপ যে যোগ জ্ঞানহীন, তাহাঁও মুক্তিপ্রদ নহে । 

যোগহীনং কথং জ্ঞানং মোক্ষদং ভবতীশ্বরি । 
যোগোশপি জ্ঞানহীনস্ত্ব ন ক্ষমো মোক্ষকন্ম্মণি ॥৩ 
অতএব জ্ঞানযুক্ত যোগের প্রয়োজন, তাহ] দ্বারাই মোক্ষলাভ সম্ভব। 
অন্যত্র উক্ত হইয়াছে__ 
যোগাৎ পরতরং পুণা, যোগাৎ পরতরং স্থুখম্‌। 
যোগাৎ পরতবং স্ুক্ষ্ং যোগমার্গাৎ পরং ন হি" 
অমনস্কে যোগ'কে দ্বিবিধ বলা হইয়াছে__অন্তধোগ ও বহির্যোগ | 
বহিমু'দ্রান্বিতং পৃষ্টং বহির্যোগঞ্চ তন্মনঃ ॥ 
অন্তমুর্রাখামপরমন্্রধোগং তদেব হি। 
রাজযোগঃ স কথাতে স এব মুনিপুজব ॥« 
বহির্যোগ বহিমুক্রাযুক্ত, অন্তর্যোগ অস্তমুর্্রাযূক্ত, তন্মধ্যে বহিধৌগই মন 
বলিয়া গণ্য । অন্তর্যোগই রাজযোগ । উহা সর্বযৌগের শ্রেষ্ঠ বলিয়া 


১। গো সি. স. পৃ ৫২ »। যোগবীঙ্গ ৮১ শ্লোক 
২। গো সি লস পৃ ১৬ ৫ | অমনস্ব-বিবরণং-দ্বিতীয় অধা।য় ২, ৩ শ্রোক। 
৩। 'যাগবীজ ১৮, ১৯ প্লোক 


৪০৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


'াঁজযোগ নামে খ্যাত এবং 'রাজ”ত অর্থে স্বপ্রকাশ পরমাত্মার প্রাপক, 
অতএব ইহার নাম 'রাজযোগ'। মুক্তির নিমিত্ত অস্তর্যোগ ও বহির্ষোগ 
উভয়ই বিশেষরূপে জান কর্তব্য; বিনি উভয় যোগ জানেন, তিনিই 
সকলের পুজ্য হন। 
কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের চতুধিংশ পটলে দেবী প্রশ্ন করিতেছেন, “দেহস্থ 
সিদ্ধদের পুজাবিধি কি?” তদুত্তরে ভৈরব বলিতেছেন, “সিদ্ধরা হৃদয় 
বা মস্তকস্থ চক্র মধ্যে বিরাজ করেন, তাহাদের পৃজাবিধি দ্বিবিধ-_'বহিঃস্থ' 
ও অধ্যাত্ব', বহিংস্থ পূজায় স্ুগন্ধপুষ্প, ধৃপচন্দনাদি ব্যবহার বিধি, কিন্তু 
অধাত্ম পূজায় _ 
প্রসন্নবদনাশ্চৈব পিবান্তো মদিরাসবম্‌ ॥১১॥ 
ইচ্ছারূপধরাও সবে্ব জরামরণবজ্জিতাঁঃ। 
স্ষ্টি প্রবন্তকাঃ সববেব বরদানৈকতৎপরাঃ ॥ 
ক₹ী ..* ০১ - দাধ্যায়েদচিরান্তং সমোভবেৎ ॥১২॥ 
এই স্থানে অধ্যাত্ব পূজায় যোগের প্রতি ইঙ্গিত করা হইয়াছে বলিয়াই 
অন্থুমান হয়। “পিবন্ত্যো মদিরাসবম্” দ্বারা খেচরীমুদ্র! দ্বারা অশ্বতপানেরু 
ইঙ্গিত ও তৎফলে ইচ্ছারূপ ধারণ, জরামরণজয়, স্বষ্টি-ক্ষমতা অর্জন প্রভৃতি 
যোগজ সাধন ফলে সিদ্ধিলাভের উল্লেখ করা হইয়াছে । অতএব 
'যোগ'কেই প্রাধান্য দেওয়া হইয়াছে । 
পুপাৎ প্রকাশ্যতে যদ্€ং ফলং পুষ্পপ্রণাশনং ৷ 
আত্মনঃ তত্বমন্ঞাত্বা যুঢঃ শাস্েষু মুহ্যাতি ॥১ 
পু্প হইতে যেমন পুষ্পবিধ্বংসী ফলের উৎপত্তি হয় সেইরূপ লোকে 
শাস্ত্রঙ্ঞান হইতে আত্মজ্ঞান লাভ করে. আত্মজ্ঞান লাভ হইতে শাস্ত্ত্যাগ 
কর্তব্য, কিন্তু মুটেরা আত্মজ্ঞান হইলেও শাস্্বচনে মুগ্ধ হইয়া থাকে । 
এস্থলে শাস্ত্রজ্ঞজন হইতে আন্মজ্ঞানের উৎকর্ষ প্রদগিত হইয়াছে- 
অর্থাৎ জজ্ঞান' অপেক্ষা “যোগ”কে শ্রেষ্ঠ বলা হইয়াছে । 
এখন জ্ঞানের স্বরূপ কি তাহা অলোচ্য। নাথগণ "জ্ঞান বলিতে 
শাস্ত্রজ্ঞান মাত্র বলেন, ইহা মোক্ষলাভের পক্ষে নিকৃষ্ট উপায় বলিয়। 
বিবেচিত হইয়াছে । কিন্তু “জ্ঞানের দ্বারাও সাধনরাজ্যের স্তরে স্তরে 
কিরূপে অগ্রসর হইতে পারা যায় তাহার পরিচয় বৈদিকশাস্ত্রে, আগমে ও 
বৌদ্ধপ্রস্থাদিতে পাওয়া যায়। জ্ঞানের ত্রিবিধ ভেদ আঁছে-_শ্োত, 





১। অম”ক্কবিবরণং, ছিতীয় অধায় ১৮ গ্লোক। 


যোগ ও জ্জনের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪০৭ 


চিন্তানয় ও ভাবন।ময়, “সা চ প্রজ্ঞা শ্রুতময়ী, চিন্তাময়ী, ভাবনাময়ী চ।৮১ 
ইহাদের মধ্যে পূর্ব জ্ঞানই উত্তর জ্ঞানের হেতু । বিক্ষিপ্তচিত্তের শাস্ত্ার্ 
জ্ঞানকে 'শ্রোতজ্ঞান' বলে; শাস্বার্থ আলোচনা দ্বারা, অনুকূল যুক্তি প্রদর্শন 
দ্বারা ভাবনাই “চিন্তাময়” জ্ঞান, এবং যেচ্ছান দ্বারা মায়িক তত্ব হইতে মুক্ত 
হইয়া সাধক পরমধি।বের সহিত যুক্ত হইতে পারেন তাহাই “ভাবনাময়' 
জ্ভান। ন্বভ্যন্ত চিন্তাময় জ্ঞান হইতেই এই ভাবনাময় জ্ঞান হয়, ইহাই 
মোক্ষের কারণ এবং ইহাই শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান। উহা দ্বারাই যোগ ও 
যোগফল লাভ হয়। 

মতস্তেন্দনাথ বিরচিত “কৌলঙ্ঞান নির্ণয়ে? উক্ত হইয়াছে__ 

ন তিথির্ন চ নক্ষত্রং নোপবাসং বিধীয়তে । 
যত্র তত্র স্থিতো। যোগী জ্ঞানমেবং সমাশ্রয়েৎ ॥২ 
যোগী সকল অবস্থাতে জ্ঞানকেই আশ্রয় করিয়া থাকেন । 

'যোগবীজ'* গ্রন্থে আছে-দেবী শঙ্করকে প্রশ্ন করিলেন, “অজ্ঞান 
হইতে সংসার এবং জ্ঞান দ্বারাই মুক্তি হয়, তবে যোগেব প্রয়োজনীয়ত। 
কি, প্রসন্ন হইয়া আমাকে বলুন |” তদছুন্তরে শঙ্কর বলিলেন, “তোমার 
উক্তি সতা, *থাপি তোমাকে বলিতেছি, জ্ঞানের স্বরূপ কি,জ্ঞেয় কি, 
জ্তানের সাধন কি, অজ্ঞানই বা কীদৃশ, এই সকল বিষয় বিবেকীর দ্বারা 
প্রথমেই বিচাধ্য। যেব্ক্তি নিজেকে পরম শিবরূপে জানিয়াছে, সে 
কিকামক্রোধাদি দৌষ হইতে বিমুক্ত হইয়াছে? সকল দোষমুক্ত জীব 
কেবল জ্ঞান দ্বারা কিরূপে মুক্তিলাভ করিবে ?” দেবী বলিলেন_ 

“সাত্মবূপং ষজ. চ্ঞাতং পুর্ণং তদ্যাপকং তথা ॥ 

কামক্রোধাদিদোষাণাং স্বরূপান্নাস্তি ভিন্নতা 

পশ্চাওস্য বিধি: কিঞ্চ নিষেধোহপি কথং ভবেৎ ॥৮ঃ 
অর্থাৎ সাত্মস্বরূপকে যখন পুর্ণ বলিয়া! জানা যায় আর তাহাই যখন সর্বব- 
ব্যাপক, তখন কামক্রোধাদি দোষের স্বরূপ হইতে কোন ভিন্নতা থাকে না, 
সে অবস্থায় বিধিনিষেধের অবকাশ কোথায়? “বিবেকী সব্বদা মুক্তঃ 
সংসাঁরভ্রমবজ্জিত2”। ঈশ্বর বলিলেন, “সাত্মন্ববূপ যে পবিপূর্ণ স্বরূপ 
তাহ] সত্য, তাহার পূর্ণতবহেতৃই তাহা “দকল' ও 'নিফল” অর্থাৎ অংশযুক্ত 


শশা শপ শিী শিস পপি 





শশা | পেশি সপে শি সপ শি পি শশী লাশ সি তি শি শি স্পা সীপিপাসপ শ চি রি 


১। অভিধন্মকোশং ৬১৫ ২। কৌলজ্ঞাননির্ণয় ২১1১০ 
৩। যৌগবীজ ২* গ্লোক ইতা।দি। ৪1 যোগবীজ ২৩, ২৪ শ্লোক । 


৪০৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অংশহীন। সংসারভ্রম প্রাপ্ত হইয়াই সে ক্ষপ্তিবপে মোহসমুত্রে পতিত 
হয় (ক্ষতি অর্থে কলাযুক্তত্বরূপ বা সবল )। যে জ্ঞানী, যে নিষ্চল, 
নিশ্মল, সাক্ষাৎস্বরূপ, গগনোপম, উৎপত্তিস্থিতিসংহার- ক কিজ্ঞানবিবজ্জিত 
সে কেন বিদ্ভাকে ত্যাগ করিয়া পুনঃ পুনঃ সংসারে নিমগ্ন হয় ? ইহার 
কারণ অজ্ঞানী সংসারী জীব যেরূপ স্খ-ছুঃখ-মোহে অবস্থিত, জ্ঞানীও যখন 
বাসনা দ্বার অবসিত হইয়া সেইভাবে অবস্থান করে, তখন জ্ঞানী ও 
অজ্ঞানী উভয়ের মধ্যে কোন ভেদ থাকে না, উভয়েরই সংসারবাসন। 
তখন তুলা হয়। অতএব জ্ঞানীর পক্ষেও যখন এইরূপ অবস্থাপ্রাপ্তি 
সম্ভব, তখন অন্ঞানীর পক্ষে কিরূপ হয় তাহ সহজেই অনুমেয় । হে 
প্রিয়ে, যোগ বিনা জ্ঞাননিষ্ঠ বিরক্ত ধন্মজ্ঞ বিজিতো'ন্দ্রয় দেবতার পক্ষেও 
মোক্ষলাভ সম্ভব নহে । অতএব দেবপক্ষেও যোগসাধন কর্তবা। 
জ্ঞাননিষ্ঠো বিরাক্তোহপি ধন্মজ্ছো বিজিতেন্দ্রিয়ঃ | 
বিনা দেবোহপি যোগেন ন মোক্ষং লভতে প্প্রিয়ে ॥১ 
জ্ঞানী হইলেও যোগী না হওয়া পধ্যন্ত প্রকৃতজ্ঞান লাভ হয় না, যোগীর 
পক্ষেও জ্ঞান আবশ্যক : অতএব যোগ ও ন্ান পরস্পরের সহায়ক, তথাপি 
যোগই প্রধান । 
প্রত্যেক মনুষ্ের জীবনে চারিটী অবস্থা দেখা যায় £-_ 
ক. গুরু বা ভগবানের কৃপায় পৌরুষ অজ্ঞান দূব, 
খ। নিজ সাধনাদ্বারা বর্তমান জন্মেই বৌদ্ধজ্ঞীনের উদয়, 
গ। বৌদ্ধজ্ানের উদয়ে বৌদ্ধ অন্কানের নিবৃত্তি, 
ঘ। পৌরুষ জ্ঞানের উদয় । 
যদি সাধন দ্বারা ইহজন্মে বৌদ্ধচ্গানের উদয় না হয় (উপরোক্ত 
অবস্থা ) তবে মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে পৌরুষ জ্ঞানের উদয় হইবে (“্ঘ” অবস্তা), 
কারণ আমাদের বুদ্ধি আমাদের জ্ঞানের প্রতিবন্ধক, তাহ দূর কবিবার 
নিমিত্ত সাধনার প্রয়োজন । গুরু দীক্ষা দ্বার! প্রদীপ জ্বালিয়া দেন, 
জীবিতকালে সাধন দ্বারা তাহার আবরণ না ঘুচাতে পারিলে মৃত্যুর 
পর সে আবরণ স্বতঃই ঘুচিয়া যায়, তখন গুরু দ্বারা প্রজ্মলিত দীপ 
আপনিই প্রকাশিত হয়, কারণ সে দীপ নিব্বাপিত হইবার নহে। 
নাথমার্গের জ্ঞান ও 'যোগ” বলিয়া যে ছুইটী অবস্থা আছে বলা হয়, 
তাহা উপরোক্ত (ক) ও (খ) অবস্থা । প্রথমতঃ গুরু 'জ্ঞান দান করেন, 


ররর উপর এ এ 
পপর রর প____ 
সস স্ম্প 


১" যৌগবীজ ৩১ শ্লোক । 





যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪৩৯ 


তংপরে যোগসাধন সম্ভব হয়, যোগ বিন 'মহাজ্ঞানের উদয় হওয়া সম্ভব 
নহে। গুরু সাধকের দৃষ্টিশক্তি উন্মুক্ত করিয়া! দিলেই সাধন! সম্ভব হয় ও 
“মহাজ্ঞান' লাভ হয়। 

বেদান্তে “জ্ঞান” সম্বন্ধে ছুইটী মত প্রচলিত । শঙ্কর বলিয়াছেন, 
শব্দ দ্বার! জ্ঞান বা জ্পরোক্ষ জ্ঞান হয়, অতএব যোগ আবশ্যকীয় নহে, 
তবে 'যোগ” উপায়ত্বরপ। মণ্ডন মিশ্র বলিয়াছেন, শব্দ দ্বারা পরোক্ষ 
জ্ঞান হয়, 'যোগ' দ্বারা সেই জ্ঞানের উৎকর্ষ সাধিত হয়, অতএব যোগের 
আবশ্যকীয়তা আছে। 

সাংখ্যকার বলিয়াছেন, 'জ্বান'ই প্রধান, “যোগ” তাহার সহায় 
মাত্র। পাতঞ্জল বলেন, যোগ বিন! কেবল জ্ঞান দ্বার ষে সম্প্রজ্ঞান লাভ 
হয় তাহ। বাঞ্ছনীয় নহে, অতএব যোগের দ্বারা যোগাতীত অবস্থালীভই 
কর্তব্য | 

লিদ্ধমতে জ্ঞানী ও যোগীর মৃত্যুর সহিতও সম্বন্ধ বিচার করা হয়, 
যে ব্যক্তি 'অজ্ঞানী' তাহার মৃত্যু অনিবাধ্য, কারণ সে জন্মমৃত্যুর চক্রমধ্যে 
আবর্তন করে। যে "ভ্ঞানী” তাহারও মৃত্যু বা দেহত্যাগ অনিবার্ধ্য, 
কারণ জ্ঞান" দ্বারা সে কালজয়ী হইতে সক্ষম হয় না, তাহার দেহের 
লয়প্রাপ্তির সময় হইলে তাহার দেহনাশ ঘটিবেই, তাহ।র উপর হস্তক্ষেপ 
করিবার কোন অধিকার তাহার থাকে না, তথাপি তাহার মৃত্যু 
আসিতেছে তাহা সে বুঝিতে সক্ষম হয়, কারণ জ্ঞানীর আমিত্ব লোপ 
পায় না। সেই নিমিত্ত মৃত্যু জ্ঞানীর পক্ষে জীর্ণবন্ত্র ত্যাগের ন্যায় 
ব্যাপারমাত্র। কিন্তু যোগীর মৃত্যু “ইচ্ছামৃত্যু', কারণ তাহার পক্ষে কাল 
তাহার অধীন, তাহার "জ্ঞান, সহ “যোগ” যুক্ত হইয়াছে । এইরূপ 
যোগীর জ্ঞানই “মহাজ্ঞান” সেই জ্ঞান দ্বার যোগী অজর-অমরত্ব প্রাপ্ত 
হয়, সেই জ্ঞান দ্বারা সে কালকেও জয় করে, তাই মৃত্যু তাহার 
স্বেচ্ছাধীন। তাই নাথমার্গের সর্বত্র “যাগ'কেই প্রীধান্ত দেওয়া 
হইয়াছে । 

আগমে যোগীর চারিপ্রকার ভেদ বরধধিত হইয়াছে । সংপ্রাপ্ত, 
ঘটমান, সিদ্ধ ও স্ুসিদ্ধ ভেদে ধোগী চারিপ্রকার ॥ সংপ্রাপ্ত অর্থাৎ যে 
যোগের উপদেশ মাত্র পাইয়াছে, ঘটমান অর্থে যোগাভ্যাসে নিরত যোগী, 
সিদ্ধ অর্থে যোগসিদ্ধ ও ন্বভ্যস্ত জ্ঞানী এবং সুসিদ্ধ অর্থে যিনি নিথ্িবকার 


বা ব্যবহারভূমির অতীত । ইহাদের মধ্যে সিদ্ধ যোগীই যোগী ও জ্ঞানী 
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নী নাথ-সশ্প্রদায়ের ইতিহাল, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মধ্যে সর্ধশ্রেষ্ঠ বিবেচিত হন, কারণ তিনি যোগী ও জ্ঞানী উভয়ই, 
জ্ঞান দ্বারা তিনি অন্যকে মুক্ত করিতে সক্ষম, অন্প্রকারে অর্থাৎ সিদ্ধি 
প্রভাবে তিনি মুক্ত করেন না।; 

আরম্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়স্তদা । 

নিম্পত্তিঃ সর্বযোগেষু যোগাবস্থা ভবস্তি তাঃ ॥২ 
আরম্ভাবস্থা, ঘটাবস্থা, পরিচয়াবস্থা। ও নিম্পত্তবস্থা_-সর্বপ্রকার যোগেই 
এই চতুর্বিবধ অবস্থা হয় (“নাদানুসন্ধান” অধ্যায়ে ইহার আলোচনা করা 
হইয়াছে )। নাথমার্গে ইহার বিশেষ আলোচন। দেখা যায়, কারণ 
যোগকেই তাহার! প্রধান বলেন। তথাপি 'মহাঁজ্ঞান” প্রাপ্তি যোগীর 
আদর্শ, তাহার স্বরূপ উপস্থিত আলোচ্য । 


মহাতজ্ঞানের স্বরূপ 


গোরক্ষনাথ স্বয়ং ময়নামতী রাণীকে শিশুকালে “মহাজ্ঞান' দিয়া- 

ছিলেন । রাণী মৃত্যুমুখী স্বামীকে বলিলেন-__ 

কিছু জ্ঞান কহি দিন্ুু আড়াই অক্ষর 

পৃথিবী টলিলে না যাইবে যমঘর । 
কিন্তু স্বামী স্ত্রীর নিকট সেজ্ঞান লাভ করিতে অসম্মত হইলেন । স্বামীর 
মৃত্যুর পর পুত্র গোগীচন্দ্রের অষ্টাদশ বৎসর বয়সে আয়ুক্কাল শেষ হইবার 
লিখন পরিবন্তিত করিবার জন্য পুত্রকে নানারূপে বুঝাইয়া মাতা হাঁড়ি- 
সিদ্ধার নিকট মহাজ্ঞান লাভ করিতে প্রেরণ করিলেন। প্রসিদ্ধি আছে, 
নাথসিদ্ধরা সকলেই "মহাজ্ঞান” লাভ করিয়াছিলেন । এই মহাজ্জানের 
স্বরূপ কি? পুর্বে যে 'যোগযুক্ত জ্ঞানের কথা বা যোগীর জ্ঞানের কথা 
বল। হইয়াছে তাহাই “মহাজ্ঞান'_-এই জ্বান স্বয়মুদ্ুত, ইহার অপর নাম 
তারকজ্ান' । তারকজ্ঞানকে “অনৌপদেশিক বলা হয়, তথাপি 
বদ্ধজীবের পক্ষে উপদেশের অপেক্ষা আছে । “যোগস্ুত্রে আছে, “তারকং 
সর্বববিষয়ং সর্ববথা বিষয়মব্রমং চেতি তদ্‌ বিবেকজং জ্ঞানম্” অর্থাৎ বিবেকজ 
জ্ঞান তারক, সর্ধ্ববিষয়, সর্ববথাবিষয় ও অক্রম। তারকজ্ঞান পরিপুর্ণ, ইহা 
স্বপ্রতিভোৎপন্ন ও অনৌপদেশিক । আগমে যে জ্ঞানকে 'গুরুশাস্ত্রানপেক্ষ' 
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যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪১১ 


বলে তাহা এই স্বয়মুদ্ভূত জ্ঞানই । এই জ্ঞান দ্বারাও মুক্তিলাভ হয়, গুরুর 
দীক্ষ। দ্বারাও মুক্তিলাভ হয়। “মহাজ্ঞান” লাভেরও ছুইটী প্রকারভেদ 
আছে, ন্বাভাবিক' ও আয্মায়গত” | যাহা স্বাভাবিক তাহাই বিবেকজ 
জ্বান বা সম্যগ জ্ঞান, ইহ। অন্তঃকরণ-সম্পাগ্চ নহে বলিয়া অতীক্ড্রিয় ; ইহ 
লাভের ফলে শিবৈকঘনরূপে বিশ্বের সাক্ষাৎকার হয়। যাহা আম্নায়গত 
তাহা বদ্ধজীবের জন্য, কারণ বদ্ধজীবই গুরু ও শাস্ত্রের উপদেশ্য, গুরু 
দীক্ষাদ্বার শিষ্যের পাঁশ' ছিন্ন করিলে “মহাজ্ঞানে”র উদয় সম্ভব হয়, তাহ! 
অস্তঃকরণ-সম্পা্চ বলিয়া সেব্দ্রিয় স্বাভাবিক জ্ঞান অতীব্দ্রিয় তাহা! 
পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

ত্রিপুরা-রহন্তে আছে, আরাধন' দ্বারা অন্তর্ধ্যামিণী দেবীকে প্রসঙ্গ 
করিলে তিনিই সাধকের চিন্তরূপ আকাশে বিচাঁরূপে আবিভূ্তী। হন । 

রাধিত1 পরম দেবী সম্যক্‌ তুষ্টা সতী তদা। 
বিচাররূপতাং যাতি চিত্বাকাশে রবির্থা ॥১ 

ইহ! দ্বার বুঝা যাইতেছে হৃদয়বাসিনী দেবীকে আরাধনা করিলে তাহার 
কৃপা উপাসকের চিত্তে স্বতুই উদিত হয়; ইহাই স্বাভাবিক জ্ঞান, 
বিবেকজ জ্ঞান বা মহাজ্ঞান? | 

এই “মহাজ্ঞান'-লাভ যোগদেহে অর্থাৎ “পক'দেহেই সম্ভব হয়। 
নাথমতে জ্ঞান অর্থে শাস্ত্রজ্ঞান, মহাজ্জ্ান অর্থে জ্ঞান ও যোগের সমন্বয় । 
“তথ। যোগেন রহিতং জ্ঞানং মোক্ষায় নো ভবে জ্ঞানেনৈব বিনা যোগেন 
ন সিধ্যতি কদাচন”-__এইস্থলে জ্ঞান অর্থে শাস্তজ্ঞান নহে, সেই মহাজ্জানের 
কথাই বলা হইয়াছে । জ্ঞানদ্বারা মোক্ষলাভ হয়, এ কথা মিথ্যা নহে, 
কারণ জ্ঞানরূপ খড়াদ্বারাই যোগযুদ্ধে জয় হয়। আবার যোগবিহীন 
জ্বানেও মুক্তি নাই, অতএব মোক্ষবিষয়ে জ্ঞান ও যোগের সমন্বয় কর্তব্য 
বীধ্যপূর্বক যুদ্ধ করিয়া জয়লাভ করিতে হয়, অর্থাৎ জ্ঞানের দ্বারা যোগ- 
সাধন করিয়াই মোক্ষলাভ করিতে হয়। 

যোগাগ্নি ভিন্ন মুক্তিলাভ হয় না, ইহ ব্যতিরেকে জ্ঞান, বৈরাগ্য ও 
জপাদি মিথ্যা। অপ্তধাতুময় দেহ যোগাগ্রিদ্বারা দগ্ধ হইলে” যোগদেহলাভ 
হয়। উপনিষদ আত্মা সম্বন্ধে 'অণোরণীয়ান্ঃ মহতো। মহীয়ান্ প্রভাতি যে 
সকল বিশেষণ দিয়াছেন, যোগদেহ বা সিহ্ধদেহ বলিতে তাহাই বুঝায়। 


১। ত্রিপুরারহন্ত ( জানথও ), দিতীয় অধ্যায়, শ্লোক ৬৯০৭০ । 


৪১২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


এইরূপ দেহধারী জীবনুক্ত যোগী কর্তব্যহীন, দোষবজ্জিত, নির্লেপ, 
সদান্বরূপস্থ, তাহার জ্ঞান খড়াম্বরপ, যোগ তাহার পক্ষে যুদ্ধ ও 
বীর্যয্বরপ এবং মোক্ষলাঁভই তাহার জয়লাভ। যোগবীজ গ্রন্থে উক্ত 
হইয়াছে__ 
জ্ঞানেনৈব হি মোক্ষো হি বাক্যং তেষাস্ত নান্যথা ॥৬২ 
সব্ধে বদস্তি খড়োন জয়ো ভবতি তহি কঃ। 
বিনা যুদ্ধেন বীধ্যেণ কথং জয়মবাপ্র,য়াৎ ॥৬৩ 
তথ। যোগেন রহিতং জ্ঞানং মোক্ষায় নে! ভবেৎ। 
জ্কানেনৈব বিনা যোগো ন সিধ্যতি কদাঁচন ॥৬৪ 
তম্মাদত্র বরারোহে তয়োর্ডেদে। ন বিছ্যাতে। 
জন্মাস্তরৈশ্চ বহুভি ধোগঃ জ্ঞানেন লভ্যতে ॥৬৫ 
জ্কানন্ত জন্মনৈকেন যোগাদেব প্রজায়তে। 
তম্মাৎ যোগাৎ পরতরো। নাস্তি মাজত মোক্ষদঃ ॥৬৬ 
জ্ঞানীর পক্ষে যোগপ্রাপ্তি বুজন্মসাপেক্ষ, কিন্তু যোগীর পক্ষে জ্ঞানপ্রাপ্তি 
একজন্মেই সম্ভব, তাই যোগ হইতে শ্রেষ্ঠতর মুক্তিমার্গ আর নাই। 
যোগীর পক্ষে জ্ঞানলাভ সামান্য কথা, তাহা এক জন্মেই লভ্য, তাই 
বলা হইয়াছে, “যোগাতৎ পরতরে। নাস্তি মার্গস্ত মোক্ষদঃ”। অন্তাত্রও 
আছে-_ 
স্বাধ্যায়াদ্‌ যৌগমাসীত যোগাৎ স্বাধ্যায়মানয়েৎ। 
স্বাধ্যায়যোগসম্পত্ত্যা। পরমাত্মা প্রকাশতে ॥১ 
যোগবীজ ও যোগশিখোপনিষদে আছে : দেবী প্রশ্ন করিলেন, “বন জন্মের 
জ্তানদ্বারা যোগপ্রাপ্তি হয়, অথচ একজন্মের যোগদ্বার৷ জ্ঞানলাভ হইবার 
কারণ কি?” শঙ্কর তছুত্বরে বলিলেন, “বহুজন্মের জ্ঞানদ্বার বিচারপূর্বক 
'আমি মুক্ত মনে করিয়া কেহ মুক্ত হয় না, পুরুষ জন্মাস্তর-শতাস্তে 
যোগের দ্বারাই মুক্ত হয়, সেইরূপ যোগ সম্পন্ন হইলে পুনঃপুনঃ জন্ম- 
মৃত্যু ঘটে না।৮”২ 
জ্ঞানী রূপে যাহারা ম্বৃত হন, দেহাস্তে তাহারা পাপপুণ্যা্ুযায়ী 
ফলপ্রাপ্ত হন, সেই সকল যথাবৎ ভোগের পর পুনর্জন্ম হয়। পুণ্যবলে 
যদি সিদ্ধদের সঙ্গলাভ হয় তবে তিনি যোগী হন ও মোক্ষলাভ করেন। 





১। শ্বাধ্যায়রতম্‌, যোগভাযস্থ গাথা ২। যোগশিখোপঃ ১1৫৪, ৫৫ ; যৌগবীজ ৬৭-৭৯ গ্লোক 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ৪১৩ 


গীতায় আছে__ 
প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকান্ুযিত্বা শাশ্বতীঃ সমাঃ | 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগন্ষ্টোইভিজায়তে 1১ 


এখানে যোগন্রষ্ট ব্যক্তির পুণ্যকারিগণের প্রাপ্য ব্রহ্মলোকাদি শুভলোক 
লাভ করিয়া বহুবৎসর বাস করিবার পর সদাচারী ধনিগৃহে জন্মগ্রহণ 
করার কথা আছে। তাই নাথমার্গে উক্ত হইয়াছে, প্জ্তানং চ যোগং চ 
ুমুক্ষুম অভ্যসেং”২ অর্থাৎ মোক্ষলাভের জন্য “মহাজ্ঞানে'র আশ্রয় 
গ্রহণ কর্তব্য । 


যোগ ও যোগাঙ্গ 


ইতিপূর্বে যে যোগমাহাত্ম্য বর্ণনা করা হইয়াছে তাহার স্বরূপ 
নির্বাচন এবং প্রকারভেদ নিবপণ করা! কর্তব্য । 
যোগ কি? প্রচলিত মতানুসারে “যোগ” অর্থে মিশ্রণ, যোগস্ৃত্র 
অন্ুপারে “যাগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধ?, নাথমার্গের গ্রন্থমতে, যোগ-_ 
যোহপানপ্রাণয়োর্যোগঃ স্বরজরেতসোস্তথা ৷ 
সূর্ধযাচক্্রমসোর্োগে। জীবাত্মপরমাত্মনোঃ ॥৮৩ 
একক্ত দ্বন্থজালস্ত সংযোগো যোগ উচ্যতে ।৩ 
অতএব তন্ত্রমতে প্রাণঅপান, রজরেত, চন্দ্রন্ষ্য, জীবাত্মাপরমাত্মায় 
যোৌগকে যোগ বলেঃ ইহাই শিবশক্তির সামরস্ত । যোগিযীজ্ঞবন্ধ্যে_ 
জ্ঞানং যোগাত্মকং বিদ্ধি, যোগঞ্চাষ্টাঙ্গসংযুতম্‌ । 
সংযোগো যোগ ইতুযুক্তো জীবাত্মাপরমাত্মনোঃ ॥" 
যোগশিখোপনিষদ মতে যোগ এক, বনু নহে, উহা! মহাযোগ নামে 
প্রসিদ্ধ । মন্ত্র, লয়, হঠ, রাজ তাহার ক্রমমাত্র । 
মন্ত্রোলয়ো হঠোরাজযোগোইস্তর্ভূমিকাঃ ক্রমাৎ ॥১২৯ 
এক এব চতুর্ধায়ং মহাযৌগোইভিধীয়তে | 
শিবসংহিতায়-_ 
মন্ত্রযোগো হঠশ্চৈব লয়যোগন্ভৃতীয়তঃ। 
চতুর্ধো রাজযোগঃ স্তাৎ স দ্বিধাভাববজ্জিতঃ ।« 


আস ক অ্পস্ সপ পা ০০০৮০ ০৯ 


১। গীতা '৬1৪১ ২। যোগশিখোপনিষৎ ১।১৪ 
৩। যোগবীজ, শ্লোক ৮৩, যোগশিখোপনিষৎ, শ্লোক ৬৮ 
৪। যোগিষাজ্ঞবন্ক্য ১৪৩ ৫ | শিবসংহিতা ৫1১৭ 


৪১৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাঁস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


যোগ অর্থে এক বন্ত্তে অন্যের মিশ্রণ ইত্যাদি সপ্তদশ প্রকার যোগের ভেদ 
আছে। আবার যোগের চতুম্পথও আছে-_ 
মন্ত্রযোগলয়শ্চৈব রাজযোগহঠস্তথা । 
যোগশ্চতু্ষিধাঃ প্রোক্ত।' যোগিভিস্তত্বদণিভিঃ ॥১ 
প্রত্যেক যৌগের সহিতই লয়ের সম্বন্ধ আছে, কারণ চিত্তের লয়সাধনই 
যোগের উদ্দেশ্ট । সূর্যাকিরণে তৃণোপরি অর্ককাস্তমণি ধরিলে যেরূপ 
তৃণ ভস্ম হয়, সেইরূপ কেন্দ্রীকৃত বুদ্ধিতত্বের অগ্রস্থিত সকল দ্রব্যই যোগীর 
নিকট প্রকাশ্ট, অতএব যোগী সর্বজ্ঞ । যোগসাধন দ্বার যোগী স্বল্লাহা'রী, 
শ্বাসপ্রশ্বাসজয়ী ও দীর্ঘজীবী হন। যোগেব ক্রম বর্ণনা (মন্ত্র হঠ, লয় 
ও রাজযোগ ) অত:পর বিস্তারিত হইতেছে । 
যোগের “অঙ্গ' কয়টা? পাতঞ্জল মতে যোগের অষ্ট অঙ্গ__ 
যমনিয়মাসন প্রাণায়ামপ্রত্যাহারধারণাধ্যানসমাধযোইষ্টীবঙ্গীনি ॥২।২৯।২ 
মার্কগ্েয় পাতঞগ্জলের ন্যায় যোগাঙ্গ 'অষ্ট বলিয়াছেন, গোরক্ষমতে 
যোগাঙ্গ “ষট্‌” যথা 
আমনং প্রাণসংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণা । 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গানি ভবস্তি ষট্‌ ॥- 

(ধ্যানবিন্দ্ু উপনিষদের ৪১ শ্লোক ) 
যম ও নিয়মকে এখানে যোগভূমিরপে নিশ্চয় করিয়া অঙ্গমধ্যে ধাধ্য 
করা হয় নাই । অন্যত্রও ষড়ঙ্গ যোগের কথা আছে, যথা__ 

প্রত্যাহাবস্তথা ধ্যানং প্রাণায়ামোহথ ধারণা । 

তর্কশ্চৈব সমাধিশ্চ ষড়ঙ্গে। যোগ উচ্যতে ॥ 

( অমৃতনাদ উপনিষৎ শ্লোক ৬) 

ইহার মধ্যে আগম-অবিরোধী বাক্যই “তর্ক” । 

আগমস্তাবিরোধেন উহনং তর্ক উচ্যতে ॥ (এ ১৭) 
যোৌগিযাজ্ঞবন্ধ্যে ষ্টাঙ্গযৌগ এইবূপে বণিত হইয়াছে-__ 

যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনঞ্চ তথৈব চ। 

প্রাণায়ামস্তথা গাঁগি প্রত্যাহারশ্চ ধারণ ॥৪৫ 





১। পাতগ্রল-দর্শনম্‌, কালীবর বেদান্তবাগীশ (১৩২৬ সন) এবং অমরৌঘপ্রবৌধ (পুখি) 
শ্লোক ৩ ভ্রষ্টুবা। 

২। পাতগ্রল-যোগদর্শনম, হরিহরানন্দ আরণ্য ২২৯ 

৩) পাঁতঞ্জলদর্শনম্‌, কাঁলীবর বেদীন্তবাগীশ, ধ্যানবিন্দু উপ ১1৪১ 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্পব সম্বন্ধ বিচার ৪১৫ 


ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গানি বরাননে | 
যমশ্চ নিয়মশ্চৈব দশধা সুপ্রকীত্তিতঃ ॥৪৬ (প্রথম অধ্যায়) ১ 
যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি, 
যোগের এই অষ্টাঙ্গ উত্তরোত্তর এক হইতে অন্যটী উচ্চতর ক্রমের। 
যোগস্ৃত্রে অষ্টাঙ্গ যোগের চারিটী অঙ্গকে বহিঃসাধন ও চারিটী অঙ্গকে 
অন্তঃসাধনরূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । আবার বহিরিক্দ্রিয়ের উপর প্রভাব 
্বরূপকে “যম? ও অন্তরিক্দ্রিয়ের উপর প্রভাব স্বর্ূপকে “নিয়ম” বলে। 
যম ও নিয়ম প্রত্যেকটী বিভিন্ন মতানুসারে দশবিধ বা পঞ্চবিধ। 
যোগিযাজ্ঞবক্ক্যের প্রথম ও দ্বিতীয় অধ্যায়ে (১৪৯, ২১) দশবিধ 
“যম'__অহিংসা, সত্য, অচৌধ্য, ব্রন্মচর্য্য, দয়া, সরলতা, ক্ষমা, ধৃতি, 
মিতাহার ও শৌচ; এবং দশবিধ “নিয়ম'__তপস্থ্া, সন্তোষ, আস্তিক, 
দান, ঈশ্বরাঁর্চনা, সিদ্ধান্তশ্রবণ, হ্রী, মতি বা! বুদ্ধি, জপ ও ব্রতরূপে বগিত 
হইয়াছে । হঠযোগপ্রদীপিকাতে জপ ও ব্রত স্থানে তাপসহন ও হোম 
উল্লিখিত হইয়াছে -_- এইমাত্র উভয় গ্রন্থে ভেদ। পাতঞ্জলদর্শনে-_ ৃ্‌ 
অহিংসাসত্যান্তেয়ব্রহ্মচধ্যাপরিগ্রহা! যমাঃ 
শৌচসন্তোষতপঃম্বাধ্যায়েশ্বর প্রণিধানানি নিয়মঃ ॥ ২1২০১৩২ 
বণিত হইয়াছে ; অর্থাৎ যম ও নিয়ম প্রত্যেকটী পঞ্চবিধ । 
যোগসাধনের “আসন কয় প্রকার? ৮৪ লক্ষ প্রকার আসন 
আছে।২ তন্মধ্যে উত্তম আসন অষ্ট প্রকাবও ও উত্তমোত্তম আসন 
ত্রিবিধ* সিদ্ধাসন, পদ্মাসন ও ম্বস্তিকাসন। মতন্যেন্্র ও গোরক্ষের নামেও 
আসন প্রচলিত আছে। 
সিদ্ধাসন ও পদ্মাসন উভয়ই প্রশস্ত। ইহা দ্বারা যোগসাধন 
সম্ভব। সর্ধদা সিদ্ধাসস অভ্যাস করিলে দ্বিসপ্ততিসহত্র নাড়ীমল 
বিশোধিত হইয়া থাকে, দ্বাদশবৎসর পর্য্যস্ত অভ্যাসে যোগসিদ্ি হয়। 
সিদ্ধাসস আসন মধ্যে শ্রেষ্ঠ, কারণ স্থখকর, মতভেদে ইহার নাম বজীসন, 
মুক্তাসন বা গুগ্ডাসন। 
অতঃপর সিদ্ধাসনাদি বণিত হইতেছে-_ 
সিদ্ধাসন-_ইহাতে বামপদ নিম়দিকে, দক্ষিণপদ বামপদের সন্ধিস্থলে 


১। যোগিযাজ্বন্ক্য, ১৪৫, ৪৬ ২। গোরক্ষনংহিত। ১।৭ 
৩। ন্বস্তিক, গো মুখ, পদ্ম, বীর, সিংহাসন, ভদ্রাসন, মুক্তাসন ও মযুর।সন--বে।গিযাজ্ঞবন্ধা। 
৪1 যৌগিযাজ্বন্কম্‌ ১৪৭ । 








৪১৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বিন্যস্ত করিয়! হৃদয়ে চিবুক ন্যস্ত করিয়া দেহকে সরল ও নিশ্চল করিয়া 
বিষয়সমূহ হইতে ইন্দ্রিয়াদি সংযত করিয়া ভ্রদ্ধয়ের মধ্যভাগে দৃষ্টি স্থির 
করিয়া উপবেশন কর! রীতি । ফলাফল-_-এই আসন দ্বারা চৈতন্দ্বার 
মুক্ত হয়, পরমাত্বার উপলব্ধি সহজ হয়, রোগাদি দুর হয় এবং বিনভ্রতা! 
বদ্ধিত হয়।, 
পদ্মাসন-__ইহাতে বাম উরুর উপর দক্ষিণ চরণ এবং দক্ষিণ উরুর 
উপর বামচরণ স্থাপিত করিয়া হস্তদ্বয় দ্বারা উভয়চরণ দৃঢ়রূপে ধারণ 
করিয়া হৃদয়দেশে চিবুক স্থাপন করিয়া নাসিকাণ্রে দৃষ্টি স্থির করিয়া 
উপবেশন করা রীতি। ফলাফল-_-এই আসনসিদ্ধি দ্বারা ব্যাধি ও বিকার 
সম্যক্রূপে বিনষ্ট হয় এবং ইষ্টসিদ্ধি হয়। পদ্মাসন দ্বিবিধ, কারণ হিন্দু ও 
বৌদ্ধ পল্মাসনে কিঞ্চিং ভেদ দৃষ্ট হয়। বুদ্ধের পল্মাসন (বজ্াসন) মৃত্তিতে দেখা 
যায়__দক্ষিণপদ বাহিরের দিকে থাকে ও পদতল বাম উরুর উপর স্থাপিত 
থাকে, বুদ্ধের হস্তদ্ধয় প্রসারিত ও করতলদয় উদ্ধমুখী থাকে ।২ হিন্দুদের 
মধ্যে প্রচলিত বুদ্ধ-পদ্মাসনে বামপদটা দক্ষিণ পদের উপর দিয়া আড়ভাবে 
রাখার নিয়ম আছে ।৩ 
স্বস্তিকাসন-__জান্ুদ্বয় ও উরুদয়ের মধ্যে পদতলদয় সম্যক স্থাপন- 
পূর্বক সরলভাবে উপবেশন করাকে স্বস্তিকাসন বলে। দক্ষিণ গুল্ফ 
সীবনের বামপার্থ্বে ও বাম গুল্ফ সীবনের দক্ষিণপার্থ্ে রাখিয়া উপবেশনও 
স্বস্তিকাসন নামে অভিহিত। এই স্বস্তিকাসন সব্বপাপনাশক বলিয়৷ 
কথিত। 
ঘেরগুসংহিতানুসারে * মতস্তেক্রাসন-_ 
উদরং পশ্চিমাভ্যাসং কৃত্বা তিষ্ঠতি যত্ুতঃ। 
নআজবামপদং হি দক্ষজানৃপরি ন্তসেং। 
তত্র যাম্যং কুর্পরঞ্চ যাম্যকরে চ বন্তু কম্‌। 
ভ্রবোন্মধ্যে গতাং দৃষ্টিং পীঠং মাতস্তেন্্মুচ্যতে ॥২১ 
ঘেরগুসংহিতানুসারে* গোরক্ষাসন-_ 
জানূর্ববোরস্তরে পাদ উত্তানাব্যক্তসংস্থিতৌ। 
গুল্‌ফৌ চাচ্ছাদ্ হস্তাভ্যামুত্তানাভ্যাং প্রযত্বতঃ | 
১। হোগবিদ্যা, হমুমান্জী শর্মা, ৩১২, কল্পযাণযোগাঙ্ক পৃ ৬৬৫। 
২। 7106521) ২08৪, 15205 ৬172 0, 182. 


৩। যোগিযাজ্বন্ধ্য ৩৩. ৪৯, হ__যো-প্র ১1১৯ ঘেয়গ সং ২১২ | 
৪। ঘেরগুসংহিত। ২২১, ২২। 








যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সপ্বন্ধ বিচার ৪১৭ 


কগসঙ্কোচনং কৃত্বা নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
গোরক্ষাসনমিত্যাহ যোগিনাং সিদ্ধিকারণম্‌ ॥২২ 
বামপদ দক্ষিণ উরুর উপর স্থাপন! করিয়। তহপরি দক্ষিণ কনুই রাখিয়া, 
দক্ষিণ হাস্তের উপর মুখ রাখিয়৷ ভ্রদ্ধয়ের মধ্যস্থলে দৃষ্টি স্বাপন করিয়। 
উপবেশন করাকে “মৎস্যেন্দ্রামন' বলে । উভয় জানত ও উরু মধো পদদ্বয় 
উত্তান ও গুপ্তভাবে রাখিয়া ছুই হস্তদ্বারা ছুইটী গুল্ফ আবৃত ও কগদেশ 
সঙ্কুচিত করিয়া নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থাপন করিলে 'গোরক্ষাসন' 
সিদ্ধ হয়। এই আসন যোগিগণের সিদ্ধিপ্রদ। মতস্েন্্াসন-সিদ্ধিতে 
বীর্য বদ্ধিত হয় ।১ 
হঠযোগপ্রদীপিকীতে যে মৎস্তেন্দ্রাসন বণিত হইয়াছে। উহাতে 
উপরোক্ত বিবরণ হইতে প্রণালীভেদ দৃষ্ট হয়, যথা 
বামোরুমুলীপিতদক্ষপাঁদং জানোর্বহিব্রেষ্টিতবামপাঁদম্‌। 
প্রগৃহ্ তিষ্টেৎ পরিবন্তিতাঙ্গঃ শ্রীমৎমানামোদিতমাসনং স্তাৎ |২ 
প্রতিদিন এই আসন অভ্যাসের ফলে জণঠরাগ্নি প্রদীপ্ত হয়, ছুঃসহ প্রচণ্ড 
রোগসমৃহ শীঘ্র বিনাশ পায়, কুগ্ডলিনী অর্থাৎ আধারশক্তির প্রবোধ হয়, 
কখনও নিদ্রাভাব উপস্থিত হয় না এবং চন্দ্রযে তালুর উপরিভাগস্থিত 
হইয়। সব্বদা অমৃতক্ষরণ করিতেছেন, তাহার নিবারণ হয়। 
ভদ্রাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশন্ম্‌। 
গোরক্ষাসনমিত্যাহুরিদং বৈ সিদ্ধযোগিনঃ ।৩ 
সিদ্ধযোগিগণ ভদ্রাসনকেই গোরক্ষাসন বলিয়া থাকেন অর্থাৎ 
গোরক্ষসম্প্রদায়ের যোগীরা প্রায়শঃ এই আসানে অভ্যস্ত ছিলেন বলিয়। 
ইহার নাম গোরক্ষাসন হইয়াছে । 
আসন সিদ্ধ হইলে পপ্রাণায়াম”' সিদ্ধ হয়। প্রাণায়াম কি? 
শ্বাসপ্রশ্বাসের গতিবিচ্ছেদই প্প্রাণায়াম” নামে পরিচিত। প্রাণায়াম 
সম্বন্ধে বৈদিকী ও তান্ত্িকী ভেদ আছে। হঠযোগের রেচক, পুরক ও 
কুম্তক, যোগশ্বত্রের বাহ্বৃত্তি, আভ্যন্তরবৃত্তি ও স্তম্তবৃত্তি নহে। 
তম্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ ॥ 
পাতঞ্জলদর্শন ২।৪৯ 
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১। ঘোগবিগ্া, কল্যাণ ষেগাক্ক পৃ ৬৬৭। ২। হযোপ্র ১২৬। 
৩। হ. যো. প্র ১৫৪, ৫৫। 
0) ০. ৪4--53 


৪১৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অর্থাৎ তাহা (আসন জয় ) হইলে শ্বাসপ্রশ্বাসের গতিবিচ্ছেদ হয়, তাহাই 
প্রাণায়াম। প্রশ্বাস ফেলিয়া অগ্রহণ 'বাহ্বৃত্তি)” শ্বাসগ্রহণ করিয়া ধারণ 
'আভ্যন্তরবৃত্তি” রেচন বা পুরণ না করিয়া হঠাৎ বায়ুরুদ্ধ করার নাম 
স্তত্তবৃত্তি'। হাদয়াদি প্রদেশে ইহাদের আচরণে অকথ্য ও জড়তারূপ 
রাজস ও তামস ভাব দূর হয়।১ 
প্রাণাপানসমাযোগ্যপ্রাণায়াম ইতীরিতঃ। 
প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তো রেচকপৃরককুস্তকৈঃ ॥ ৬২ 
বণত্রয়াত্মিক1 হোতে রেচকপৃরককুত্তকাঃ। 
য এব প্রণবঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়ামশ্চ তন্ময় ॥ ৬৩২ 
অর্থাৎ প্রাণ ও অপান বায়ুর সংযোগই প্রাণায়াম বলিয়া অভিহিত। রেচক, 
টুরক ওকুস্তক দ্বার! এই প্রাণায়াম সম্পাদিত হয়। এই রেচক, পৃরক ওকুন্তক 
যথাক্রমে অ, উ, ম) এই ত্রিবর্ণাত্মক সুতরাং এই প্রাণায়।মই প্রণবাত্মক | 
ত্ববিশেষ দ্বারা প্রাণবায়ুকে গ্রহণ করার নাম পৃরক, জালম্ধরাদি বন্ধ 
গবলম্বন দ্বার সেই পুরিত বায়ুর নিরোধই কুস্তক ও যত্রবিশেষ দ্বারা 
সেই কুম্তিত বায়ুর অপসারণ তাহাই রেচক ( হ-যো-প্র ১৭ টীকা )। 
উপরোক্ত রেচক, পূরক ও কুম্তকই 'ত্রিবিধ' প্রাণায়াম নামে 
মভিহিত হয়। প্রাণায়!ম দ্বারা প্রত্যাহার স্থকর হয়। সেই পপ্রতাাহার' 
ক! “ম্ববিষয়াসম্প্রয়োগে চিত্তস্ স্বরূপানুকার ইবেক্ড্িয়াণাং প্রতাহারঃ৮। 5 
সর্থাৎ স্ব স্ব বিষয়ে অসংযুক্ত হইলে ইব্দ্রিয়গণের যে চিত্বের স্বরূপান্ুকার 
তাহাই প্রত্যাহার। স্বরূপান্গুকার অর্থে চিত্ত-নিরোধে ইক্দ্রিয়গণ ও 
নরুদ্ধ হয়। 
প্রত্য।হার পঞ্চবিধ ( যে।গিযাঁজ্ৰবন্ক্য ১৪৭, ৪৮) পঞ্চ-ইন্দিয়ঘৃক্ত 
বষয় হইতে চিত্ত নিরুদ্ধ করিলে__অর্থাৎ শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ 
চইতে ইন্ড্রিয়গণকে বিষুক্ত করিলে পঞ্চবিধ প্রত্যাহার সাধিত হয়। যোগী 
টচ্ছাপুর্ববক প্রত্যাহার সাধন করিতে পারেন, প্রাণায়াম এপ রোধের 
পক্ষে সহায় । ভাবন। দ্বারাও প্রত্যাহার সম্ভব | 
অতঃপর ধারণ । ষেগিষাজ্ঞবক্ধ্যে-__ 
যমাদিগুণযুক্তস্য মনসঃ স্থিতিরাত্মনি | 
ধারণেত্যুচ্যতে সন্ভিঃ শান্ত্রতাৎপর্য্যবেদিভিঃ ॥॥ 





১। পাতগ্রলযোগদর্শনম্‌ ২।৫* টক, ীমদ্‌ হরিচরানন্দ। ২। ধোগিবাজ্ঞবন্ক্যম্‌ ৬১, ৩ 
৩। পাতঞ্রলযোগদর্শনম্‌ ২1৫৪ ৪। যোনিযাজ্ঞবন্ধ্যম ৮1২ 


সি পপ সর 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ৪১৯ 


অর্থাৎ যমাদিগুণসম্পন্ন ব্যক্তির আত্মাতে যে মনের স্থিতি, শান্ত্রতাৎপর্য্যবেদী 
সাধুগণ তাহাকেই 'ধারণণ” বলিয়া কীর্তন করেন। ধারণা পঞ্চবিধ - ক্ষিতি, 
অপ তেজঃ, মরুৎ ও ব্যোম; এই তত্বপঞ্চকে পঞ্চদেবের ধারণা 
করিতে হয়, সুতরাং ধারণা পঞ্চবিধ। পাদদেশ হইতে জানুস্থান 
ক্ষিতিস্থান, জানু হইতে পায়ু পর্যাস্ত জলের স্থান, পায়ু হইতে হৃদয়দেশ 
পধ্যন্ত অগ্নির স্থান, হুৃদয়মধ্য হইতে ভ্রদ্ধয়ের মধ্যদেশ পধ্যন্ত 
বায়ুস্থান এবং ভ্রমধ্য হইতে মস্তক পর্যন্ত আকাশস্থান বলিয়া কথিত । 
€( যোগিযাজ্ঞবঙ্ক্য-_ ৮1৬-৮ ) 

যে স্থানে ধারণ। করা! হইয়াছে, সেই স্থানে জ্ঞানবৃত্তির যে একতাঁন 
তাহাই ধ্যান। তৈলধার1! একতানপ্রবাহের বা ধ্যানের উপমী, বিন্দু বিন্দু 
জলধারা ধারণার উপমা । 

ধ্যানই বন্ধমোক্ষের কারণ । মনে মনে আত্মার স্বরূপচিন্তাও ধ্যান । 
ধ্যান ষোড়শবিধ । প্রধানতঃ ধ্যান সগুণ ও নিগুণ ভেদে দ্বিবিধ, নি 
ধান একপ্রকার, সঞ্চণ ধ্যান মধ্যে তিনটী মুখ্যতম ।১ 

সমাধি কি?--ধ্যান পরিপক্ক হইলে যখন কেবল ধ্যেয় বিষয়মাত্র 


জ্কানগোচর থাকে, স্বরূপেরও বিস্মৃতি ঘটিয়া যে চরম চিত্তস্থ্র্য হয়, 
তাহার নাম সমাধি। ৪ 


সমাধি; সমতাবস্থা জীবাত্মপরমাতআনে।2 | 
এক্দণ্যেব স্থিতিধা সা সমাধি: প্রত্যগাত্নঃ ॥২ 


জীবাআা-পরমাত্ার সমভাবাবস্থাই সমাধি । ব্রহ্গপদার্ে জীবাত্মার 
স্থিতিও তাহাই । 


প্রাণয়ামাৎ লাঘবঞ্চ ধ্যানাৎ প্রত্যক্ষমাত্মনি । 
সমাধিনো। নিলিপ্তত্বং মুক্তিরেব ন সংশয়? ॥ ৪1৮ 
-_গোরক্ষসংহিতা। 
প্রাণায়ামের দ্বারা লঘুতা, ধ্যান দ্বারা আত্মপ্রত্যক্ষ, সমাধি দ্বার! 
নিলিপ্তত্ব সাধন করিতে হইবে, আসন-মভ্যাস দ্বারা চাঞ্চল্য দূর করিতে 
হইবে, মুদ্রার অভ্যাস দ্বার! স্থিরতা, ও প্রত্যাহারের দ্বারা ধীরতা সিদ্ধ 
হইবে, ইহার সহিত ষট্কম্ম সাধন দ্বারা দেহ শোধন করিতে পারিলে 





১। যোগিষাঞ্রবক্যম্‌ ৯২-৩ ২। যোগিষাজবন্ধাম্‌ ১*।২ 


৪২০ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


যোগীর সপ্ডসাধন সিদ্ধ হইবে ও যোগীমুক্তির অধিকারী হইবেন।১ 
গোরক্ষসম্প্রদায়ে শোধন, স্থিরতা, ধের্ধ্য, লব্ঘৃত্ব, দৃঢ়তা, প্রতাক্ষ ও 
নিল্লিপ্তত্ব এই সপ্তপ্রকার দৈহিক সাধন দ্বারা দেহবিশুদ্ধিক্রিয়াকে সপ্ত- 
সাধন” বল হইয়াছে ।২ 
সমাধি ও সমাধিস্থ যোগীর লক্ষণ এইরূপও করা হইয়ীছে__ 
সমাধিঃ সমতাবস্থ! জীবাত্মপরমাত্মনোঃ | 
নিস্তরঙ্গপদপ্রাপ্তিঃ পরমানন্দরূপিণী ॥ 
নিশ্বাসোচ্ছাসমুক্তো বা নিঃস্পন্দোইচললোচনঃ | 
শিবধ্যায়ী স্থলীনশ্চ স সমাধিস্থ উচ্যতে ॥ 
ন শুণোতি যদ! কিঞ্চিৎ ন পশ্যতি ন জিন্রতি | 
ন চস্পর্শং বিজানাতি স সমাধিস্থ উচ্যতে ॥৩ 
যোগের বিভিন্ন অঙ্গের ব্যাখ্যা সংক্ষেপতঃ দেওয়া হইল, এখন 
যৌগের প্রধান চারিটী ভেদ বা পথ বর্ণন আবশ্যক । রাজযোগই 
যোগমধ্যে উত্তমোত্তম, তথাপি মন্ত্র, লয়, হঠ প্রভৃতিরও স্ব স্ব গুরুত্ব আছে। 
অতএব চতুধিবধ যোগের ব্যাখ্যা অতি সংক্ষেপে দেওয়া যাইতেছে । 
নাথমার্গে হঠযোগের বিশিষ্ট স্থান আছে, ইহাকে রাজযোগে আরোহণ 
করিবার সৌপান-স্বৰপ বিবেচনা করা হয়: অতএব হঠ ও রাজযোগেব 
সম্বন্ধ-বিচারও করা হইতেছে ' নাথমার্গের লক্ষ্যও 'উন্মনী' অবস্থাপ্রাপ্থি, 
উহ1 রাজযোগের চরম পরিণতি, তথাপি সিদ্ধর। হঠযোগেব আশ্রায়েই 
উক্ত পদপ্রাপ্তির আকাজক্ষা করিংতিন । 


মন্ত্রযোগ 
নাথসিদ্ধ-সম্প্রদায়ের সাধনমার্গে প্রণব-জপের একটা বিশিষ্ট স্থান 
আছে। প্রণবাদি শব্দ দ্বার' মন্ত্রচেতন! হইলে জীবের যে উদ্ধগতি হয় ও 
শব্দাতীত পরমানন্দ-ধামে জীব উপনীত হয়, তাহাকেই মন্ত্রষোগ” বা 
জপযোগ বলে। বৈখরী শব্দ হইতে ক্রমশঃ মধ্যম! অবস্থা ভেদ করিয়! 
পন্ন্তীতে প্রবেশ কর! মন্ত্রযোগের প্রধান উদ্দেশ্য । পশ্যন্তী শব্দ স্বপ্রকাশ- 
মান, চিদানন্দময়, চিদাত্মক পুরুষের উহাই অক্ষয় ও অমর ষোড়শী কলা । 











১। বট্কর্্ণণ| শোধনাচ্চ আদনেন ভবেদ্‌ দঢং। 
মু্য়া স্থিরতা! চৈব প্রত্যাহারেণ ধীরতা। গোরক্ষসংহিত। ৪1৭ 
২। গৌরক্ষসংহিত ৪1৬ ৩। পাতঞ্জলদর্শনম, কাঁলীবর বেদাস্তবাসীশ। 


যোগ ৪ জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪২১ 


শবচৈতন্য, আত্মজ্ছান বা ইষ্টদেবতার সাক্ষাৎকার একই কথা! । 
এই অবস্থায় উপনীত জীব কৃতকৃত্যত1! লাভ করে, তৎপরে যে অবাক্তভাব 
স্বতঃই উদ্দিত হয়, তাহাই শব্দের তুরীয়াবস্থা । জাগতিক কেন্দ্রে যে 
শব্দ বর্তমান আছে, তাহার আ্োতই মূলাধার হইতে নিরন্তর উদ্ধমুখী 
হইয়া উঠিতেছে, বহিমু্খী জীব সে বিষয়ে অজ্ঞ। কোন ক্রিয়াকৌশল 
দ্বারা! যখন ইক্ড্রিয় রুদ্ধ ও প্রাণমন স্তস্তিত হয়, তখন জীব এই চেতনশব্দের 
সন্ধান পায়। ষণ্মুখী মুদ্রা দ্বার! এই নাদানুসন্ধান করা যায়। অভিঘাত- 
জনিত শব্দকে অনাহদ-নাদে লীন করিতে পারিলে মন্ত্র অক্ষরসমষ্রিমাত্র- 
রূপে থাকিয়া! যায়, উহ্ধার সামর্থ্য ও প্রকাশ অন্ুভবগম্য থাকে না। 
ইড়াপিঙ্গলার গতি রুদ্ধ করিয়া! প্রাণ ও মনকে ন্ুৃযুক্নাতে প্রবেশ করাইতে 
পারিলে এই নিত্য সারস্বত শ্োত অনুভূত হয়। সাধক ইহার 
সাহায্যে আঙ্ঞ।চক্র ও তৎপরে বিন্দুস্থান ভেদ করিয়া! সহআীবে মহা বিন্দুতে 
উপনীত হন, তখন জীবের “হুংস' মন্ত্রই গুরুকপায় “সোহং? মন্ত্রে পরিণত 
হয়; ইহাই মন্ত্রযোগ সমাধি বা মহাভাব সমাধি ।১ 

মন্ত্রযোগের মিদ্ধাস্ত এই যে, পরমাত্বা হইতে ভাব, ভাব হইতে 
নামরূপ ও তাহার বিকার এবং বিলাসময় সংসার উৎপন্ন হইয়াছে । 
অতএব ইহার বিপরীত মা্গে সাধন করিলে লয়প্রাপ্তি হইবেই । যে 
ভূমিতে মনুষ্য পতিত হয়, তাহার সাহায্যেই সে পুনরুথান করে, সেইরূপ 
নামরূপের আশ্রয়ে ক্রমশঃ ভাব ও ভাবগ্রাহী পরমাত্নমাতে চিনত্তবৃন্তির লয় 
হইলে মুক্তি সম্ভব হইবে ।২ 

মন্ত্রযোগের সাহায্যে মুত্তিপুক্ভ ও পীঠবিজ্ঞীন সিদ্ধ হয়। উহার 
সাধনপ্রণালী ষোড়শাঙ্গ-বিশিষ্ট ; যথা ভক্তি, শুদ্ধি, আসন, প্রাণ- 
ক্রিয়া, মুদ্রা, তর্পণ, হুবন, বলি, ইই্টমন্ত্রদি পর্চাঙ্গসেবন, দিব্যদেশ- 
সেবন, আচার, ধাবণা, যাগ ( অন্তধাগ ও বহিষধাগ ), জপ, ধ্যান ও 
সমাধি ।৩ 

মন্ত্র ও হঠযোগের সম্বন্ধ এইরূপ,- মন্ত্রযোগে যেরূপ ভাবপূর্ণ স্থল 
ধ্যানের বিধি আছে, হঠযোৌগে সেইরূপ জ্োতিধ্যান আছে। মন্্রযোগে 
অস্তরজগতে দেবদেবীর ধান বিধি আছে, হঠযোগে জ্যোতি জূপে সেই 


১) ঘোগক! বিষয় পরিচয়, ম. ম. গোপীনাথ কবিরাজ, কলাণ ষোঁগাস্ক পৃং ৫১ 
২। যোগচতুষ্ু্ল, কল্য।ণ সাধনাক্ক ১ম খণ্ড পৃঃ ১৩*, ১৩১ 
৩। মন্ত্রযোগকে অঙ্গ, পীরামেত্বর প্রসাদজী বকীল, কল্যাণ যোগান্ক, পৃঃ ৩৩৪ ইত্যাদি 


৪২২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী - 


ধ্যানের বিধি আছে। মন্ত্রযোগে নামরূপ দ্বারা লয়সাধন হয়, হঠযোগে 
বায়ুনিরোধে সমাধিলাভ বিধি। মন্ত্রযোগের সমাধিকে মহাভাব সমাধি 
ও হঠযোগের সমাধিকে মহাবোধ সমাধি বলা হয়। 

জীব অহরহঃ শ্বাসপ্রশ্বাসের সহিত “হংস+ মন্ত্র জপ করিতেছে, 
সেই মন্ত্রই গুরুকৃপায় প্রাণের বিপরীত ভাবাপন্ন অবস্থাতে কিরূপে 
“সোহং মন্ত্রে পরিণত হইতেছে তাহার বিবরণ “সদ্গুরুবাণী'তে নিম্নরূপে 
বণিত হইয়াছে ৫-- 

কন্মের সহিত ক্রিয়াশক্তির দ্বারা যে যোগ স্থাপিত হয় তাহ! 
কন্মযোগ। চেতনশক্তিতে বা প্রাণে ক্রিয়াশক্তি আছে, জড়ে তাহা! 
নাই । যোগস্ুত্রে আছে, পপ্রচ্ছর্দন বিধারণাভ্যাং ব' প্রাণস্ত” ; এই প্রাণ 
কি? কাশীখণ্ডে_ 

ষটত্রিংশদঙ্থুলো হংসঃ প্রয়াণং কুরুতে বহিঃ । 
সবাপসব্যমার্গেণ প্রয়াণাৎ প্রাণ উচ্যতে ॥ 

হংসপ্রবাহ নাভিচক্র হইতে মায়াচক্র (আজ্ঞার নিম়নস্থ চক্র ) 
পধ্যন্ত বিদ্যমান, ইহাতে সত্বগুণাত্বক চৈতন্য ঈশ্বরের বাস, এই হংস প্রবাহের 
সহিত জীবের সম্বন্ধ হওয়া কর্তব্য, কিন্তু “অপানং কর্ষতি প্রাণং 
প্রাণোহপানং চ ক্ষতি”; অতএব জীব নাভির উদ্ধে উঠিতে সক্ষম হয় না, 
তাহার ঈশ্বরবোধও হয় ন। | 

প্রথম দীক্ষাতে- প্রাণাপানের গতির সমতা সাধন করিয়া এক 
হংস' প্রবাহে পরিণত করা! হয়, ইহার নাম “কনম্মযোগ? । ক্রিয়ার সময়ে 
নাসিকাদ্ারে বায়ু বাহিরে আসে না, রোধেরও প্রয়োজন হয় না, ইহাই 
মুখ্যসাঁধনা। দীক্ষিতের সুষুপ্তি হয় না, নিত্যানিত্য বস্তর বিচার জন্মে। 

দ্বিতীয় দীক্ষাতে _নাভিভেদ হইলে জীব “হংস'মন্ত্র উচ্চারণ করে, 
তখন জীবের হংস শব্দের সহিত উর্ধাধঃ গতি হয়; যোগস্ুত্রে ইহাকেই 
বিতর্কাবস্থা বলা হইয়াছে, ইহাতে জ্ঞানশৃন্ ভক্তি হয়। 

তৃতীয় দীক্ষাতে-_ অভ্যাসফলে মায়াঁচক্রভেদ হইয়া! “হংস'প্রবাহ 
রুদ্ধ হইয়া, “সোহং প্রবাহে পরিণত হয়। অর্থাৎ জ্ঞানস্বরূপ চেতন্যের 
,সহিত সাধকের যোগ হয়, ইহাই 'জ্ঞানযোগ”; গীতাতে ইহাঁকেই 
“সত্বাৎ সঞ্জায়তে জ্ঞানং” বল! হইয়াছে ।১ 
ভগ, কশ্ঠপ, প্রচেতা, দধীচি, ওঁ, জমদগ্নি, বাল্মীকি, গর্গ প্রভৃতি 





১। সদগুরুবাণী (হিন্দী), রামমূর্তি শর্মা রচিত ভূমিকা জষ্টব্য। 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ৪২৩ 


মন্ত্রযোগের উপদেষ্টা । মহাভারতের শান্তিপর্ধধে ইহার অনুষ্ঠান ও 
ফলাফল বধিত আছে। সাধারণ শ্বাসপ্রশ্বাসের গতিই কিরূপে জীবকে 
শিব করিতে পারে, মন্ত্রযোগ' তাহার উৎকৃষ্টতম নিদর্শন । মন্ত্রযোগ- 
সাধনে কোন বিশেষ বাহা নিয়মাদি নাই, কারণ ইহা মানসিক যোগ। 
বৈদিক যুগে মন্ত্রে দ্বারাই যুদ্ধে জয়লাভ, আকাঙজ্ক্ষিত বৃষ্টি ও শস্তল!ভ 
প্রভৃতি সাধিত হইত । সকল ধন্মসম্প্রদায়েই স্বরণক্তির ক্রিয়া স্বীকৃত 
হইয়াছে বলিয়াই বিভিন্ন মন্ত্র দ্বারা পৃজা বা উপাসনার বিধি নির্ণীত 
হইয়াছে। মন্ত্রজপ দ্বারা সিদ্ধিলাভ হয় -“জপাৎ সিদ্ধিঃ” ইহাঁও সাধকগণ 
জামেন। কিন্তু আগম উপদেশ দিয়াছেন, “শক্তিযুক্তো জপেনন্ত্রং ন 
মন্ত্র কেবলং জপেৎ।৮১ অর্থাৎ কুগ্ডলিনীরূপ ম্বরশক্তির সংযোগে মন্ত্জপ 
করাই বিধি, কেবল অক্ষরমাত্রের আবৃত্তি দ্বারা মন্ত্রজপ হয় না। এখনকার 
প্রচলিত দীক্ষা মান্ত্রী-দীক্ষা, অর্থাৎ ইহাতে গুক দ্বার প্রদত্ত মন্ত্র বার 
দেবতার অর্চনা বিধি, ইহাতে কুণ্ডলিনীকে প্রবুদ্ধ করিবার কোন বিধি 
নাই। মন্ত্রযোগ দ্বারাই সাধকের নাদানুভূতি হয়, তাহা নাদ ৪ 
নাদানুসন্ধান অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য | 


হঠযোগ 


হঠযোগের আদি প্রবর্তক আদিনাথ বা শিব হঠযোগীদেব এই মত 
সম্মত | 
দ্বিধ। হঠ:ঃ স্যাদেকস্ত্ব গোবক্ষাদিসুসাধকৈঃ। 
অন্যো মৃকগু-পুত্রাদৈঃ সাধিতো। হঠসংজ্ঞকঃ ॥ 

( পাতঞ্জলদর্শনম্‌-_কালীবর ) 
মার্কগেয়, ভরদ্বাজ, মরীচি, জৈমিনি, পরাশর, ভৃগু, বিশ্বামিত্র প্রভৃতির 
কৃপায় এই যোগের বিস্তার সাধিত হয়। তৎপরে গোরক্ষ, মৎসোন্দ্র, চর্পটা, 
জলন্ধর, কনেড়ী, চতুরঙ্গী, বিচারন।থ প্রভৃতি নাথ-সম্প্রদায়ের আচার্য্যগণ 
কর্তৃক ইহ! অনুষ্ঠিত হয়, এবং তাহাদের সাম্প্রদায়িক গ্রন্থ গোরক্ষমংহিতা।, 
গোরক্ষশতক, সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতি, সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহ, গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহ, 

“অমনক্ক, যোগবীজ, হঠযোগপ্রদীপিকা, হঠতত্বকৌমুদী, ঘেরগুসংহিতা, 
নিরঞ্জনপুরাণ ইত্যাদিতে হঠতত্ব আলোচিত হয়। 


তাজ মছেজস 





১। মন্ত্রযোগ, অবধূত জ্ঞানানন্দ, ভুমিক!, 


৪২৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হঠযোগের আষ্টাঙ্গ, যড়ঙ্গ ও চতুরঙ্গ ভেদ আছে। সাধারণতঃ ্যম- 
নিয়মাসনপ্রাণায়াম-প্রত্যাহার-ধারণা-ধ্যানসমাধিয়োহষ্টাবঙ্গানি” প্রচলিত 
মত যোগতত্ব উপনিষদ ইত্যাদিতে দেখা যায়। মহাভারতেও আছে 
“বেদেষু চাষ্টগুণিনং যোগমাহর্মনীধিণঃ।”৮ গোরক্ষ-উপদিষ্ট হঠযোগের 
'ষট্‌ অঙ্গ' বলা হয়, যম ও নিয়মকে ভূমিম্বরূপ ধরিয়া লইয়া আসন, 
প্রাণায়াম ইত্যাদিকে 'যড়ঙ্গ' বলা হইয়াছে । হঠযোগপ্রদীপিকাতে 
চতুরঙ্গ যোগ বিষয় আছে, -তাহারা যথাক্রমে আসন, প্রাণায়াম বা 
কুম্তক, মুদ্রা বা করণ ও নাদানুসন্ধান। প্রত্যাহারাদি সমাধি পধ্যন্ত 
নাদানুসন্ধানেব অস্তভূতি ।১ 

“আপনেন রজো হন্তি” ইহা সিদ্ধান্ত যোগিসম্প্রদায়ের প্রসিদ্ধ উক্তি 
অর্থাৎ দীর্ঘকাল আসনের অভ্যাস দ্বারা রঞ্জোগুণ জনিত দৈহিক চাঞ্চল্য দূর 
হয়, যোগের বিদ্বন্বরূপ যোগাদিও বিনষ্ট হয়| “কুধ্যাত্তদাসনস্থ্র্যযুম।রোগ্যং 
চাঙ্গলাঘবম্‌।”* আসন অভ্যাস দ্বারা দেহের লদ্ভুতা সম্পন্ন হইয়া 
তমোগুণ দূরীভূত হয় ও দেতে সান্তিক তেজের উদয় হয়। পাতঙঞ্জল স্ুত্রেও 
রোগের দ্বারা চিন্ত বিক্ষেপের উল্লেখ আছে। অঙ্গের গুরুতা থাকিলে 
তপোবিদ্ধ ঘটে । বারম্বার আমন অভ্যাস দ্বার! প্রাণায়াম বা কুম্তক সহজ- 
সাধ্য হয়। সাস্মারাম বলিয়াছেন যে, কুন্তক দ্বারা প্রাণের গতি রুদ্ধ হইলে 
চিন্ত নিরালম্ব হয়। টীকাকার ব্রহ্গানন্দও বলিয়াছেন যে, সম্প্রচ্ছাত 
সমাধির পর ব্রহ্মাকার-স্থিতির উদয় হয়, সেই সময়ে পরবৈরাগ্য অবলম্বনে 
চিন্তকে সম্যক্‌ রুদ্ধ করিতে হয়। কিন্ত প্রাণায়াম সহজ হইলেও নাড়ী- 
চক্রাদি অশুদ্ধ থাকা কালীন নুষুন্না-দ্বারে বায়ুর প্রবেশলাভ ও উন্মনী 
অবস্থাপ্রাপ্তি বাতুলতা৷ মাত্র। শাণ্তিল্য উপনিষদাদিতে নাড়ীশোধন 
ব্যাপারের নিমিত্ত ৪৩ দিন হইতে আরম্ভ করিয়া এক বৎসর কাল পর্যস্ত 
সাধন আবশ্যক বলিয়া বণিত হইয়াছে । প্রাণায়াম সাহায্যেই এই শৌধন 
সম্পূর্ণ হয়। যখন দৈহিক কৃশতা, কান্তি, ইচ্ছানুসারে বায়ুধারণ-সামর্ঘ্য, 
অগ্নিবৃদ্ধি, নাদের অভিব্যক্তি ও আরোগ্য সাধকে দর্শায়, তখন নাড়ীশুদ্ধি 
সম্পূর্ণ হইয়াছে বুঝিতে হইবে । .কৃশতা স্থলে শাগ্ডিল্য উপনিষদে লঘুতা, 
যোগতত্ব উপনিষদে কৃশত। ও লঘ্ুতা, শিবসংহিতা৷ মতে দেহে সাম্য, সুগন্ধি 


পপ সা 








১। হ-যে-প্র ১৫৬, ৫৭, 81৮৯ ২। হ-যোশ্প্র ১১৭ 
৩। শা্ডিল্য উপনিষদ ৫1৩, ব্রিচতুস্ত্িতুঃসগুতি চু মাদপর্য্যস্তং ভ্রিসংধিযু তদত্তরালেযু চ বট্কৃত্ব 
আচরেরাড়ীশুদ্ধির্ভবতি। ততঃ শরীরে লঘুদীপ্তিবন্ি বৃদ্ধিনাদাতিবাকিরবতি । 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪২৫ 


ও কাস্তির আভা প্রন্ফুটিত হওয়া এধং কণ্ঠম্বরে মাধুধ্যের কথা বলিত 
হইয়াছে । 

শরীরলঘুতা৷ দীপ্তির্জঠরাগ্রিবিবদ্ধনম্‌। কৃশত্বং চ শবীরস্য তদা 
জায়তে নিশ্চিতম্‌।১ বপুষঃ কান্তিরুৎকৃষ্টা জঠরাগ্রিবিবর্দনম্‌। আরোগাঞ্চ 
পটুত্ব্* করণানাঞ্চ জায়তে ।২ ইত্যাদি 

যম, নিয়ম ও আসন যথাধথভাবে সিদ্ধ না হইলে যথার্থরূপে 
প্রাণায়াম-সাধন সম্ভব হয় না; অতএব এ অবস্থায় নাড়ীশুদ্ধিব চেষ্ট। 
অকর্তবা। বাযু, পিন্ত ও কফ দোষাদি যুক্ত সাধকের 'ষট্কন্ম” সাধনের 
প্রয়োজনীয়তা আছে, ষট্কম্্ মাধনেব জন্য স্থান, আহার, আচারবিচার 
পালন কর্তব্য। নিরাপদ স্থান, সান্বিক আহার, বৈরাগ্যাদি পালনইঈ 
বিধি। 

ধৌতির্বস্তিস্তথ! নেতি ত্রাটকং নৌলিকং তথা । 
কপালভাতিশ্চৈতানি বট্‌্কন্ম।ণি প্রচক্ষতে ॥- 

ধৌতি _মুখ দিয়! উদর-মধ্যে নৃতন বস্ত্রখণ্ড প্রবেশ ছ্বাবা উদ্গিবণ ; 
ইহ! দ্বারা শ্বাসকুষ্টাদি দূব হয় । (পাশ্চাত্যেও নল-ব্যবহার-বীতি আছে ।) 

বস্তি-_গুহাদ্ধারে নল-সাহায্যে জলাকর্ষণ ও ত্যাগ: প্লীহা, 
বাতপিন্তাদি দূর হয়। 

নেতি_নাসারন্ধ দ্বারা জল আকর্ষণ ও নিজ্ঞামণ; কপাল ও 
নাসিকার মল রহিত হয়। 

ব্রাটক-_-নিশ্চল নয়নে স্ক্মবন্তর দর্শন। ইহা দ্বারা নেত্ররৌগ 
বিনাশ হয়, আলস্য ও তন্দ্রা দূৰ হয়, বশীকরণ-শক্তি হয়। হঠযোগ 
গ্রন্থে অ্রাটকের ভেদ বণিত হয় নাই, কেবল অশ্রপাত ন। হওয়। পর্যন্ত 
একদৃষ্টে চাহিয়া থাকাকে মংস্তেন্্রনাথ প্রসৃতি আচাধ্যগণ ত্রাটক কর্ম 
বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন (২৩১ হ-যো-প্র টীকা )। মগ্ুলব্রাহ্গণ্য 
উপনিষদে ও তিববতীয় লামাদের সাধনে ত্রাটকের আস্তর, বাহ ও মধ্য 
ভেদ বগিত হইয়াছে । ভ্রমধ্যে ধ্যানই “আস্তর ত্রাটকে'র উদাহরণ | চন্দ্র- 
নক্ষত্রাদি দূরস্থিত বস্তু লক্ষ্য করিয়। ত্রাটককে 'বাহ্া ত্রাটক” বলে। 
স্র্ধ্যে ত্রাটক নিষিদ্ধ, তাহাতে নেত্রদোষ হয়, জলে সৃষধ্যের প্রতিবিন্ধে 
ত্রাটক কর! যাইতে পারে। কাগজে বা প্রাচীর-গাত্রে বিন্দু ও দেবমৃত্তি 


১। ষোগতনত্বোপনিবৎ ১1৪৫, ৪৬ ২। শিবসংহিত! ৫৯৩, ৫1৫৮ বাযুসিদ্ধি 
৩। হ-যো-প্র ২২২, গোরক্ষনংহিতা! ৪1৯, ধোঁ তির্ববস্তিগ্তথ। নেতি ইত্যাদি পাঁঠাস্তর। 
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ব্ব্ব্র নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ইত্যাদি অস্কিত করিয়া ত্রাটককে' “মধ্য ত্রাটক” বলে। দীপশিখা, 
নাঁসিকাগ্র, ধাতুমুত্তি প্রভৃতি লক্ষ্য করিলেও হয়। অধিকারিভেদে এই 
ত্রিবিধ ত্রাটকের সাধনবিধি আছে। তিব্বতীয় যোগে কোন বৃহৎ বস্তর 
দিকে লক্ষ্য করিতে করিতে ক্রমশঃ তাহার একটী মাত্র অংশে মনঃসংযোগ 
দ্বারা ত্রাটক বিধি আছে । যথা 

উপত্যকা -নিয়ে বা পর্ববত-গাত্রে বা অন্ধকারে বসিয়া সাধন 
করিলে একটা দৃশ্য বা মৃত্তি চক্ষের সম্মুখে ভাসিয়া উঠিবে, ক্রমশঃ উহা! 
একটা বিন্দুমাত্রে পর্যবসিত হইবে এবং চিত্তের স্থিরতার সহিত 'বিন্দু”ও 
স্থির হইবে। গুরু প্রশ্ন করিয়া এইরূপ শিষ্কের মনের একাগ্রতা সাধন 
কতদূর হইয়াছে তাহা পরীক্ষা করেন। এতৎসহ প্রাণায়াম কর্তব্য । 
মোমবাতির অগ্রভাগে দৃষ্টিস্থির প্রভৃতি দ্বারাও সাধন প্রচলিত আছে। 
শ্বেত কাগজে বা দেওয়ালে কৃষ্ণ বিন্দুচিহ্নও কেহ কেহ দিয়া থাকেন।১ 

কপালভাতি-__লৌহকারের ভস্ত্রার ন্যায় শীভ্রতার সহিত রেচক ও 
পূরণ; স্থুলতাহ্াঁস ও কফাদি দোঁষ বিনষ্ট হয়। 

যাঁজ্ৰবন্ধ্য প্রভৃতি খধষিমতে একমাত্র প্রাণায়াম দ্বারা সকল মল 
দূর হইতে পারে, ষট্কন্মের কোন আবশ্যকতা তাহাদের মতে নাই । 

হঠযোগের সপ্তসাধন' অর্থে ষট্কন্ম ও তৎসহ আসন, মুদ্রা, . 
প্রত্যাহার, প্রাণায়াম, ধ্যান ও সমাধি সাধন । ষট্কম্ম একটা সাধন, 
আসনমুদ্রাদি ছয়টী সাধন, একত্রে উহারা সপ্তসাধন নামে পরিচিত । 
গোরক্ষসংহিতায় শোধন, দুঢতা ইত্যাদিকে সপ্তসাধন বল হইয়াছে । 

শোধনং দৃঢ়তা চৈব স্কের্য্যং ধৈ্য্যঞ্চ লাঘবং । 
প্রত্যক্ষঞ্ণ নিলিপ্তত্বং দেহিকং সপ্তসাধনং ॥ (81৬ শ্লোক) 
যুদ্রা। অতঃপর হঠযোগের মুদ্রা” বর্ণন কর্তব্য। আসন ও মুদ্রা অভ্যাস 

ঘ্বারা দেহের দৃঢ়তা ও স্থিরতা অভ্যাস হয়, তৎপরে প্রত্যাহার, প্রাণায়াম, 
ধ্যান, সমাধি দ্বারা আত্মপ্রত্যক্ষ ক্ষমতা জন্মায়, তৎসহ দৈহিক লঘুতা 
ও ধীরতা প্রাপ্তি হয়। আসন ৩৩ প্রকার-প্রাণায়াম ৮ প্রকার, মুদ্রা 
২৫ প্রকার ( ঘেরওসংহিতা। ভ্রষ্টব্য)। হঠযোগপ্রদীপিকাতে মুদ্রার 
দরশবিধ প্রকারভেদ বণিত হইয়াছে ; যথা__ 
মহামুদ্রা মহাবন্ধেো! মহাবেধশ্চ খেচরী । 
উড্ডানং মূলবন্ধশ্চ বন্ধে! জালন্ধরাভিধঃ ॥ 
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যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ৪২৭ 


করণী বিপরীতাখ্য। বজ্বোলী শক্তিচালনম্‌। 
ইং হি মুদ্রাদশকং জরামরণনাশনম্‌॥ (৩৬, ৭) 

শিবসংহিতায় মহামুদ্রা, মহাবন্ধ, মহাবেধ, খেচরী, জালম্ধর, মুলবন্ধ, 
বিপরীতকৃতি, উড্ডান, বজ্জোলী, শক্তিচালন এই দশটা মুদ্রাকে উন্তমোত্তম 
বল। হইয়াছে ।, 

মহামুদ্র] । তিব্বতীয় লামাদের মধ্যে “মহামুদ্রা” সাধন প্রচলিত 
আছে। লামা মারপা ভারতে আসিয়া অতীশার নিকট শিক্ষালাভ 
করেন ( অতীশার ১০৫৩ খুঃ মৃত্য হয় )। অন্তদ্থষ্টি লাভের প্রণালীকে 
ইহারা “মহামুদ্রা, আখ্যা দেন।২ ভারতীয় যোগীর পক্ষে মহামুদ্রা 
একটা মুদ্রা মাত্র, কিন্তু লামাদের নিকট উহ নিব্বাণ-লাভের একমাত্র 
উপায়-স্বরূপ গণ্য ।৩ 

আদিনাথ-বধিত মহামুদ্রা সাধন দ্বারা কুগডুলী সরল হয়, ইড়া- 
পিঙ্গলার মরণাবস্থা হয়, অবিগ্াদি পঞ্চক্লেশ ও শোৌকমোহাদি দূর হয়, 
জরামরণ নাশ হয়। বামপদ নিয়ে ও দক্ষিণপদ প্রসারিত করিয়া 
উপবেশন কবিয়া উভয় হস্তের তর্জনী ব্যতীত অন্যান্য অঙ্গুলী দ্বারা 
প্রসারিত পদের অন্ধুষ্ঠ ধারণ ও জালন্ধর বন্ধযোগে কণ্ঠপ্রদেশে বায়ু রুদ্ধ 
করিয়। সুযুম্নাতে বায়ুধারণ করার নাম “মহামুদ্রা” । (ঘেরগু-সংহিতা ৩।৬) 

মহাবন্ধ ও মহাবেধ। বাম গুল্ফ দ্বার! পায়ুমূল নিরোধ করিয়া 
দক্ষিণপদ দ্বারা সযত্বে বাম গুল্ফ আগীড়নপুর্বক জালন্ধর বন্ধ করিয়া 
বায়ুপুরণ করিয়া যোনিতে আকর্ষণ বা মূলবন্ধ করিয়া মধ্যনাড়ীতে 
মনঃসংযোগ করাকে মহাবন্ধ' বলে। 

মহাবন্ধে অবস্থিত হইয়া একাগ্রচিত্তে উভয় নাসাপুটে বায়ুগ্রহণ 
করিয়া করতলদ্বয় সাহায্যে কটিদেশে মন্দ মন্দ আঘাত করিলে স্থুযুয্নামধ্যে 
বায়ু প্রবাহিত হইবে, ইহার নাম মহাবেধ | মহাবেধ বিনা মহামুদ্রা- 
সাধন নিম্ষল। স্মুতরাং যোগী যত্বুসহকারে এই তিনটার (মহামুড্রা, 
মহাবন্ধ ও মহাবেধ ) অনুষ্ঠান করিবেন। প্রত্যহ চারিবার এই তিনটার 
অনুষ্ঠান দ্বারা ছয় মাসের মধ্যে মৃত্যুপ্জয়ী হওয়া যায়। 

মুদ্রা-সাধনের ফল । এই মুদ্রাদি সাধনে জরামরণ হয় না, অণিমাদি 
অষ্ট এশ্বধ্য প্রাপ্তি হয়। তন্ত্র পঞ্চ-মকার মধ্যে মুদ্রাকে শ্রেষ্ঠ বলা হইয়াছে; 
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৪২৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


কারণ মুদ্রা দ্বারাই শিবত্বপ্রাপ্থি হয়। তান্ত্রিক সাধনে কেবল ত্যাগের 
কথাই নাই, ভোগের মধ্য দিয়া ধীরে ধীরে স্বাভাবিক ভোগময়ী মনের 
গতিকে ত্যাগাভিমুখী করাই তান্ত্রিক সাধন। মুদ্রার মধো আসন, 
প্রাণায়াম, ধ্যান, সমাধি প্রভৃতি সকল ক্রিয়ার সংমিশ্রণ আছে । অনুভবী 
ও পারদর্শী গুরুর নিকট মুদ্রা-শিক্ষা কর্তব্য |; 

আপাতদৃষ্টিতে মুদ্রাসাধন অস্বাভাবিক মনে হইলেও, মন:স্থৈধোর 
উহ] প্রকৃষ্ট উপায়। শিব স্থির, শক্তি চঞ্চল; শিব ও শক্তির সহিত 
সম্বন্ধ স্থাপনের জন্য সাধকেব পক্ষে মুদ্রাদি সাধন দ্বারা সম্বন্ধ স্থাপন 
সহজ । ভোগী মানব এই পবিত্র সাধনকে বাসন! পূরণের সাধনরূপে 
পরিণত করিয়া লোকচক্ষে ইহাকে দৃষণীয় করিয়া তুলিয়াছে। বস্ততঃ 
মুদ্রার যথার্থ সাধনে সংযমের পরাকাষ্ঠা আছে। 

শীস্তবীমুদ্রা। এই মুদ্রা সাধন দ্বারা পরমাত্মা দর্শন হয়। ইহা 
জমধ্যস্থলে একাগ্রচিত্তে ধ্যানযোগে পরমাতআ্মা দর্শনের সাধনা, ইহা 
কুলবধূর ন্যায় গোপনীয় সাধন। মুদ্রামধ্যে ইহা শ্রেষ্ঠ মুদ্রা ( ঘেরও- 
সংহিতা ৩।৬৪, ৬৫ )। আজ্ঞাচক্রভেদ হইলে মানসক্রিয়ার উপরম হয়, 
সহস্ার কর্িকামধ্যে আবদ্ধ মন নিশ্চল হয়, নিক্ক্রিয় মন বিলীন হইলে 
'অমনস্ক” অবস্থা হয়,_ শান্তবীমুদ্রার ইহাই পুর্ণ পরিণতি । মন, 
দৃষ্টি ও বাহু (প্রাণ )স্থির হইলে £আঁকাশরূগী আত্মচৈতন্য প্রকাশমান 
থাকে। 

অজ্ঞান-সমুদ্র পার হইয়া জ্যোতির্ময় আত্মাকে জানিতে হইবে, 
“তজজ্ঞানপ্লবাধিরূট়েন জ্ঞেয়ম্” | ইহাই আন্তর ও বাহ লক্ষণ, ইহার মধ্যেই 
জগৎ লীন হইয়া আছে। ইহা নাদ, বিন্দু ও কলার অতীত অখগ্ডমণ্ডল, 
ইহা সগ্ণ ও নিগুণ স্বরূপ, ইহার বেত্বা মুক্তিলাভ করেন। যোগী 
সিদ্ধাসনে প্রথমে অগ্নিমগ্ডল, তছুপবি ন্ূর্যযমণ্ডল, তন্মধ্যে চন্দ্রমণ্ডল, 
তন্মধ্যে বিছ্যতের ন্যায় অখণ্ড ব্রক্মতেজোমণ্ডল দর্শন করেন, ইহাই 
শান্তবীমুদ্রার বৈশিষ্ট্য । অমা, প্রতিপদ্‌ ও পুিমা ভেদে ত্রিবিধ দৃষ্টিভেদ 
আছে, তাহারা যথাক্রমে নিমীলিত, অর্ধনিমীলিত ও সর্ধবোন্মীলন 
দৃষ্টিরপে খ্যাত। নাসাগ্রে পুিমা দৃষ্টির অভ্যাস কর্তব্য। “্যদা 
তালুমুলে গাঢ়তমো দৃশ্ঠতে। তদভ্যাসাদ্‌ অখণ্ডমণ্ুলাকার জ্যোতিদৃশ্যিতে | 
তদেব সচ্চিদানন্দং ব্রহ্ম ভবতঠি। এবং সহজানন্দে যদা মনে লীয়তে 


১। 'মুদ্রাণ, উপ্রেন্্রচ্্র দত্ত, যোগান্ক কল্যাগ, পৃঃ ৪৯৪ 
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তদা শাস্তে। ভবী ভবতি। তামেব খেচরীমাহুঃ।১ তালুমুূলে গাঢ় তমঃ 
তৎপরে জ্যোতিশ্মগুল দর্শনে সচ্চিদানন্দে এবং সহজানন্দে মনোলয় হইলে 
“শাম্তবী”র উৎপত্তি হয়, ইহাকেই 'খেচরী” বলে। 
খেচরীমুদ্রা-স পন যোগীদের মধ্যে বিশেষভাবে প্রচলিত আছে। 
শিবসংহিতায় (81৫১, ৫২) ইহার বর্ণনা আছে, যথা-_ 
ভ্রবোরস্তর্গতাং দৃষ্টিং বিধায় সুদৃঢ়াং সুধীঃ | 
উপবিশ্যাসনে বজে নাঁনোপদ্রববজ্জিতঃ ॥ 
লন্বিকোদ্ধস্থিতো গর্তে রসনাং বিপরীতগাম্‌। 
সংযোজয়েৎ প্রযত্বেন স্থধাকৃপে বিচক্ষণ? ॥ 
সিদ্ধীনাং জননী হোষা | 
বজাসনে উপবিষ্ট হইয়া ভ্রমধ্যে নিশ্চল দৃষ্টি স্থাপনপূর্বক বিপরীত- 
গামিনী জিহ্বাকে লম্বিকার উদ্ধীস্থ গর্কে চালনা করিয়া ( জ্রমধাস্থিত ) 
অমৃতকৃপে সংযোজনের ক্রিয়াই খেচরীমুদ্রা সাধন। এই মুদ্রা সকল 
সিদ্ধির জননীস্বরূপা । ক্ষণমাত্রের সাধনেও ইহলোকে দিব্ভোগ ও 
জন্মান্তরে সৎকুলে জন্মগ্রহণ হয়। চন্দ্রস্থিত অমৃত পানের জন্য 
সূ্্যনাড়ীকে উদ্ধে ও চন্দ্রনাড়ীকে নিয়ে করিবার জন্য মস্তক ভূপুষ্টে 
স্থাপিত করিয়া পদদ্বয় উদ্ধে স্থাপন করিয়া কুম্তক করিবার প্রথাকে 
“বিপরীতকরণী” মুদ্রা বলে । 
যোনিষুদ্রা সাধনে ধরাতলে কোন সিদ্ধির অভাব থাকে না, 
ইহাকে শিবসংহিতায় ( ৪1৬৭, ৬৫ ) মূলবন্ধের সহিত যুক্ত বলা হইয়াছে । 
ঘেরগুসংহিতায় (৩।৩৭-৪৪ ) যোনিমুদ্রীব বিশেষ বিবরণ ও তংফল 
বর্ণনা করা হইয়াছে । ইহাতে ষট্চক্র ভাবন। করিয়া কুগ্ডলিনীকে প্রবুদ্ধ 
করিয়া “হংস' মন্ত্র দ্বারা শিবশক্তির সামরস্ত সাধনে আনন্দ উপলব্ধির 
কথা বণিত. হইয়াছে । ইহা পরম গোপনীয়, দেবগণেরও ছুল্লভি। 
একবার সাধনেই ইহ! দ্বারা সিদ্ধিলাভ হয়। ইহা সাধনের ফলে ঘোরতর 
পাপসমূহও বিনষ্ট হয়, অতএব মুমুক্ষু ব্যক্তির ইহা সাধন কর্তব্য । 
কুম্তক। চতুরঙ্গ যোৌগের মধ্যে অষ্টপ্রকার কুস্তক বা বন্ধ আছে। 
উন্মনীভাব-সিদ্ধির নিমিত্ত ইহাদের অনুষ্ঠান কর্তব্য । ইহার অনুষ্ঠানে 
প্রাণবায়ু রুদ্ধ হয় বলিয়া ইহার নামান্তর বন্ধ'। বন্ধমধ্যে জালন্ধর, মূল 
ও উড্ডীয়ান বন্ধত্রয় প্রধান। জালন্ধর বন্ধে ক আকুঞ্চন ছারা 





১। মগ্ডুসরা দন উপনিবন, খি তীর ব্রঙ্জাম্‌ ১1৩, ৪ ১১-৮৭। 


৪৩০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হদয়োপরি চিবুক স্থাপন করা বিধি। মূলবন্ধে বামপাধ্বিত দ্বারা গুহা- 
প্রদেশ আকুঞ্চন করিয়া নাভিগ্রস্থি সযত্ধে মেরুদণ্ডে সংলগ্ন ও পীড়িত 
করিয়(-দক্ষিণগুল্ফ দ্বার উপস্থকে দৃটরূপে সংরুদ্ধ করিতে হয়। নাভির 
উদ্ধ ও পশ্চিম দ্বাকে জঠরে সমভাবে আকুঞ্চন করিয়া: নিম্নস্থিত 
নাড়ীসমূহকে নাভির উদ্ধে উত্তোলন করার নাম উডভীয়ান বন্ধ। বন্ধমধ্যে 
ইহাই শ্রেষ্ঠ, ইহাতে অভ্যস্ত হইলে মুক্তিলাভ হয় । 
ধ্যানবিন্দু উপনিষদে কথিত হইয়াছে সংযমের দ্বারা যোগী 
কুণুলিনীকে জাগরিত করিতে সক্ষম হন। তৎপরে উক্ত বন্ধত্রয় সাধন 
বিধি । 
জালন্ধরে কৃতে বন্ধে কণ্ঠে সঙ্কোচলক্ষাণে । 
ন পীযুষং পতত্যগ্ৌ ন চ বায়ুঃ প্রধাবতি । 
কপালকুহরে জিহবা প্রবিষ্ী বিপরীতগ1 ৷ 
ভ্রুবোরন্তর্গতা দৃষ্টিমুক্রা ভবতি খেচরী ॥ 
এই মুদ্রা জরামরণজয়ী। খেচরী মুদ্রার সাধক পতানোনুখ বিন্দুকে 
বজোলী সাধন দ্বার উদ্ধে নীত করিতে পারেন । বিন্দু ও রজের মিলনে 
পরমবপু লাভ হয়। প্রাণায়াম দ্বারা নাড়ীশুদ্ধি এবং চন্দ্রস্ৃষ্যের 
যোগে বাতপিত্তাদি রস শোষিত হইলে মহামুদ্রা সাধন পূর্ণ হয় ।১ 
উপরোক্ত বন্ধত্রয়ের কথা যোগকুগুল্যুপনিষদেও বগিত হইয়াছে। 
কুণ্ডলিনীর জাগরণে “মূলবন্ধ” সিদ্ধ হয়। “কর্তব্যঃ কুম্তকো। নিত্যং বন্ধাত্রয়- 
সমন্বিত: । কুগুলিনী ত্রিগ্রন্থি (ব্রহ্মা, বিষু ও রুদ্রগ্রন্থি) ভেদ করিয়া 
সহআ্ারে গমন করে । এইরূপে কুগ্ডলিনী প্রকৃত্যষ্টকরূপং ( পঞ্চভূত এবং 
মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার) ত্যাগ করিয়া শিকের আলিঙ্গনে বিলীন হয়।২ 
মুদ্রা, বন্ধ প্রভৃতির রহস্ত কি? উত্তরে বলিতে হয়-_ 
সৎসঙ্গেন ভবেনুক্তিরসৎসঙ্গেষু বন্ধনম্‌। 
অসৎসঙ্গমুদ্রণং যৎ তন্মুদ্রা পরিকীত্তিতম্‌॥ (বিজয়তন্ত্) ৩ 
অতএব অসংসঙ্গ পরিত্যাগই" মুদ্রা নামে কীরন্তিত, অসংসঙ্গে যে বন্ধন 
হয় তাহ! পরিত্যাগ কর্তব্য । ধ্যান, সমাধি আদিতেও মুদ্রার সহায়তা 
অত্যাবশ্যক । 





সস 


১। ধানবিন্দু উপঃ ৭৮-৯৩ শ্লোক জষ্টবা । 
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সমাধি । হঠযোগের অন্তিম সাধন! হইল “সমাধি” । 
গোরক্ষনাথেন নাদোপাসনমুচ্যতে ॥ 
শ্রীমাদিনাথেন সপাদকোটিলয়প্রকারাঃ কখিতা জয়ন্তি । 
নাদানুসন্ধীনকমেকমেব মন্যামহে মুখাতমং লয়ানাম্‌। 
( হ-যো-প্র ৪1৬৫, ৬৬) 
গ্রীঅনাদিনাথ চিত্তবৃন্তিনিরোধের সপাদকোটিপ্রকার উপায় 
বলিয়াছেন, কিন্ত গোরক্ষনাথ-অভিমত নাদানুসন্ধান দ্বারা লয়সাধনই 
মুখ্য তম | 
আসনাদি দ্বারা কায়িক বিষয়সকল ত্যক্ত হয়; প্রত্যাহার, ধারণা, 
ধ্যান, সম্প্রজ্ঞাত সমাধি দ্বার মানসিক ব্যাপারও নিবৃত্ত হয়। দীর্ঘকাল 
এইরূপ অভ্যাসের ফলে নির্বিকার স্বরূপে যে অবস্থিতি হয়, তাহাই 
সহজাবস্থালাভ বা জীবন্মুক্তি। 
সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, “হকারকীন্তিতঃ 
স্্যষ্ঠকারশ্চন্দ্র উচ্যতে । স্ধ্যাচন্দ্রমসোধোগাদ্ধঠযোগা নিগগ্ভতে ।% 
'হ' ও ঠিবা সৃধ্য ও চন্দ্র বা প্রাণ-অপানের যোগই প্রাণায়াম, 
ইহা হইতে ক্রমশঃ সমাধি উৎপন্ন হয়, এই নিমিত্ত হঠযোগকে 'রাজযোগ' 
অর্থাৎ শ্রেষ্ট যোগও বলা হয়। 
সাধক প্রথমতঃ স্থুলশরীরের ক্রিয়া সাধন দ্বারা সুক্প্শরীরের উপর 
সম্পূর্ণ আধিপত্য স্থাপন করিয়া শক্তিকে অন্তমু্খী করেন এবং উহ দ্বারা 
সুপ শরীরকে বশীভূত করিয়া চিন্তবৃত্তি-নিরোধ দ্বারা পরমাত্মা সাক্ষাৎকার 
করেন। এই সাধনপ্রণালীই হঠযোগ হইতে রাজযোগে উপনীত 
হইবার প্রণালী । স্থক্মশরীরের তীব্র সংস্কার হইতে উৎপন্ন কন্মের 
ভোগের জন্যই এই স্থল শরীরের স্থষ্টি, অতএব স্থল' শরীরের কাধ্য দ্বারা 
সুক্ম শরীরের উপর আধিপত্য বিস্তার করা অসম্ভব নহে। 
হঠযোগপ্রদীপিকায় (81১৪ ) আছে-_ 
চিত্তে সমত্বমাপন্ে বায়ৌ ব্রজতি মধ্যমে । 
তদামরোলী বজ্রোলী সহজোলী প্রজায়তে ॥ 
চিত্ত সমত্বলাভ করিলে এই তিন সুদ্রাসাধন আয়ত্ত হইয়া পড়ে। 
এই তিন যুদ্রার দ্বার বিন্দুরক্ষা সম্ভব হয়, ফলে কালজয়ী হওয়া যায়। 
বজোলী, সহজোলী, শব্ধাদি হইতে বজ্বযান, সহজযানের স্মৃতি উদিত 
হওয়া স্বাভাবিক । 
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কথিত আছে যে, গোরক্ষ প্রথমে বৌদ্ধ ছিলেন কিন্তু তিনি সে ধর্ম 
ত্যাগ করেন। গোরক্ষের বৌদ্ধ সিদ্ধ সম্প্রদায় হইতে বিচ্ছিন্ন হইবার 
কারণ সম্ভবতঃ তাহাদের সহিত তান্ত্রিক সাধনা লইয়া মতভেদ । 
গোরক্ষনাথ বিন্দুরক্ষার উপদেশ দিয়াছেন, কিন্তু তিনি যে তান্ত্রিক ক্রিয়! 
ত্যাগ করিয়াছিলেন একথা নিশ্চিতরূপে বলা যায় না। তাহার 
সাধনে দৃষ্টিভেদ আছে ইহাই বলা চলে। কারণ হঠযোগপ্রদীপিকাতে 
সহজোলী, বন্তোলী ও অমরোলী নামে যে মুদ্রা সাধন বিত হইয়াছে 
তাহ! তন্ত্রের সাধন। বিন্দ্ন অগণি মুষি পারা । জো রাখৈ সো গুরু 
হামার11” ইহাই গোরক্ষের বাণী, তথাপি গোরক্ষসম্প্রদায়ে যে অমরোলী 
প্রভৃতি সাধন ছিল তাহার উদ্দেশ্ঠ সাধনের মধ্যে বিন্দুরক্ষা, এই সাধন 
অতীব কঠিন । 
সহজোলিশ্চামরোলিবজ্রোল্যা ভেদ একতঃ। 
পিত্তোন্বণত্বাৎ প্রথমান্বধারাং বিহায় নিঃসারযান্ত্যধারাম্‌। 
নিষেব্যতে শীতলমধ্যধাঁরা কাপালিকে খগ্ডমতেইমরোলী ॥১ 
( গোরক্ষপদ্ধতি প্র ৫১) 
আবার গোরক্ষশতকের (ত্রীগস পু ৩০২ দ্রষ্টব্য) ৯৪ শ্লোক- 
সংখ্য। হইতে প্রাণের ষট্ত্রিংশ অঙ্গুলি পর্যন্ত গমনেও বজোলী মুদ্রার 
ইঙ্গিত আছে। 
সিদ্ধদের অমরোলী সাধন নিগুণীদের মধ্যেও প্রচলিত থাকায় 
কবীর তাহার নিন্দা করিয়াছেন, কিন্তু তিনি যথার্থ মন্ম উপলক্ি 
করিতে না পারিয়াই নিন্দা করেন । পরবস্তী কালে "গুলাল" বঙজ্জোলী, 
অমরোলী ও সহজোলী সাধনকে পঞ্চ আকাশ সমান বলিয়াছেন, 
_-ইহা প্রশংসান্থচক ।২ 
বজ্বোলী সাধনে দেহে বিন্দূধারণ সম্ভব হয়, তাহ দ্বারা মৃত্যুভয় 
দূর হয়। সহজোলী ও অমরোলী মুদ্রা সাধন বক্তোলীর প্রকার- 
ভেদ মাত্র। 
হঠযোগপ্রদীপিকার (১1৯৪) শ্লোকের টীকায় মৎসোন্দ্র প্রভৃতি 
আচাধ্যগণ 'ভস্মলেপনে সহজোলী মুদ্রা ক্রিয়াকে শ্রদ্ধার সহিত দেখিতেন, 
এইরূপ উক্তি আছে। অমৃতসিদ্ধিতে জান যায় যে, পুরুষের বীজ এবং 
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স্ত্রীর রজঃ এই উভয়ের বাহা যোগে মন্ুুষ্যের স্যপ্রি হয়, এবং উহাদের 
আন্তরিক যোগে মনুষ্য যোগী হইতে পারে । ইহ! দ্বারাই পরমপদ লাভ 
হয়। কোন নারীও বজৌলী মুদ্রা সাধন করিলে, মূলাধার হইতে নাদ 
সমুখিত হইয়া হৃদয়োপরি বিন্দুর সহিত একীভূত হয় অর্থাৎ তাহার 
শরীরে নাদ বিন্দুতা প্রাপ্ত হয়। ইহার ফলে পুরুষ যোগী বা স্ত্রী যোগিনী 
উভয়েরই সিদ্ধি লাভ (যথা আকাশমার্গে গমন, ভূতভ বিষ্যৎ-দর্শনাদি ) 
হয় এবং শরীর রূপলাবণ্যসম্পন্ন ও বজবৎ দৃঢ় হয় । 
মিদ্ধের! যে মৃত্যুপ্রয়ী হইতেন এ কথা সন্তেরাঁও স্বীকার করেন-__ 
দত্ত গৌরখ হণবন্ত প্রহলাদ। সাস্ত্রো পড়িএ ন মুণিএ সাধ । 
মারে মরে নসিদ্ধ সরীর। কৃষ্ণ কাল্বসি একহি তীর ॥ 
অর্থাৎ দত্তাত্রেয় গোবক্ষ হনুমান, প্রহ্নাদ শাস্ত্রজ্জ না হইয়ীও অমরত্বলীভ 
করেন, কিন্ত কৃষ্চ একবাণেই মৃত হন ।১ 
সমাধি সিদ্ধিতে কিরূপে উপরোক্ত মুদ্রীত্রয় সিদ্ধি হয় ও এই 

মুদ্রাত্রয়ের রহস্য কি তাহা রাজযোগ অধ্যায়ে বিত হইতেছে । 

কুণগডুলিনীতত্ব। উপধ্ঠক্ত মুদ্রাদি সাধনের জন্য কুগুলিনীব প্রবোধন 
কর্তব্য। এই কুগুলিনী শক্তিই মানবদেহে বিরাজিতা শিবের “শক্তি? । 
এই কুগুলিনী শক্তি কিরূপ? ইহা প্রজ্জলবৎ সর্পের ন্তাঁয় আকৃতি বিশিষ্ট 
অতিশয় বক্রা ও পদ্মতস্তব ন্যায় অতিশয় সৃক্ষ্পা, মঙ্গলদায়িনী, সমস্ত প্রাণীর 
জননীস্বরূপা ও কোটি নূর্য্যের ন্যায় প্রভান্বিতা। স্থুযুয্না নাড়ীর দ্বারাই 
এই শক্তি উদ্ধভাগে নীতা হন। যোগের আধারভৃতা কুগ্ডলিনী শক্তি 
জাগরিত হইলে সমস্ত চক্রভেদ হয়, অতএব যোগেচ্ছ ব্যক্তি গ্রথমতঃ 
তাহাকে জাগরিত কবিয়া মুদ্রাভ্যাস করেন। 

যেন দ্বাবেণ গন্তব্যং ব্রন্মদ্বারং নিরাময়ং। 
মুখেনীচ্ছাছ্ তদ্বারং স্তৃপ্ত সা পরমেশ্বরী ॥ 

( গোঁরক্ষমংহিতা ১৪২) 
অর্থাৎ যে দ্বারের দ্বারা নিরাময় ব্রন্মদ্বারে প্রবেশ করিতে হয়, সেই দ্বার 
আপন মুখের দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া পরমেশ্বরী এই কুণ্ডলিনী শক্তি 
নুপ্তা রহিয়াছেন। তাহাকে উখিত করিয়! ত্রহ্গদ্বারে প্রবেশ করিতে 
পারিলে জীবের মুক্তি হয়। এই কুগ্তলিনীর প্রবোধন ও মুদ্রাদি সাধন 
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কঠিন হইলেও যথাবিধি অনুষ্ঠানে শরীর ব্যাধিযুক্ত হয়, চিত্তও নির্ম্ঘল হয়। 
মূলাধারে আত্মশক্তিঃ কুণ্ডলী পরদেবতা । 
শায়িত ভূজগাকারা সার্দীত্রিবলয়ান্বিতা ॥ 

(গোরক্ষসংহিতা ১১০১) 
যোগী সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়1 চক্ষুকর্ণীদি ইন্দ্রিয় হস্তদ্ধারা রুদ্ধ করিয়। 
কাকীমুদ্রা দ্বারা প্রাণবায়ু আকর্ষণ করিয়া, অপান বায়ুতে উহাকে 
সংযোজিত করিয়া, শরীরস্থ চক্রাদি ধ্যান করিয়া ছু হংস' মন্ত্র দ্বার 
ভূজঙ্গিনী দেবীকে চৈতন্যুক্ত করিয়া শিবের সহিত যুক্ত করেন, ইহাই 
যোগীর সমাধিস্থ অবস্থা । (গোরক্ষসংহিতা ১/৮৯-৯৪) 

যে মুদ্রা দ্বারা যোগী মোক্ষলাভ করেন ও বিন্দুসিদ্ধ হইয়া সমস্ত 
সিদ্ধি তাহার করতলগত হয় তাহার নাম “বাক্রোলীমুদ্রা” গোরক্ষসংহিতায় 
হস্তদ্বয় দ্বারা পৃথিবী অবলম্বন করিয়! মস্তক শুন্যে ও পদদ্বয় উদ্ধে রক্ষার 
ক্রিয়াকে বজ্রোলী যুদ্র। সাধন বলা হইয়াছে । ভোগালু হইয়াও এই 
মুদ্র। সাধনে সিদ্ধিলাভ অনিবাধ্য, ভোগতৃষ্ণা পরিহার করিয়া এই মুদ্রা 
সাধনে মুক্তি পর্য্যস্ত লভ্য। ( গোরক্ষসংহিতা ১।৯৭-১০০) 

মংস্তেন্দ্রনাথ, গোরক্ষাথ প্রভৃতি হঠমার্গ প্রবর্তক নাথাচাধ্যগণ ও 
আগমবিদ্গণ বলেন যে, মূলাধারে প্রস্প্ত কুগুলিনীকে উদ্ধদ্ধ করিতে ন! 
পারিলে কর্ন, জ্ঞান কিন্বা ভক্তি কোনটিই মুক্তির উপায় স্বরূপ পরিগণিত 
হইতে পারে বা। যে কর্ম, জ্ঞান বা ভক্তি কুণ্ডলিনী শক্তির জাগরণে 
সহায়তা করে, তাহ।ই যথার্থ কন্মযোগ, জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগ । তত্ভিন্ন 
কন্মাদি ব্যর্থ প্রয়াসমাত্র । তাহ সিদ্ধিদায়ক হইতে পারে না। কুগুলিনীর 
নিদ্রাভঙ্গ ব্যতীত আত্মা অথবা পরমাত্মায় স্থিতিলাভ সম্ভবপর নহে । 

কুগুলিনী তত্ব বা কুগুলিনীবাদ কোন নূতন বাদ নহে। যে শক্তি 
যাবতীয় পদার্থকে আশ্রয় করিয়া সকল পদার্থের মূলসত্তারূপে বিদ্যমান 
আছে, তাহাই কুগলিনী শক্তি। ইহার চৈতন্য সম্পাদনে ইহ! নিরাঁধার 
হয়, তৎকালে জাগতিক সকল বস্তই নিরাধার হয় ও বিশ্বত্রক্মাণ্ড চৈতন্যাময় 
রূপ ধারণ করে, 'র্ববং খন্বিদং ব্রহ্ম” বোধ হয়। এই জাগরণ ক্রমশঃ 
সিদ্ধ হয়_কর্ম, জ্ঞান, ভক্তি এই জাগরণের অবস্থাভেদ মাত্র। পূর্ণ 
জাগরণে পরিপূর্ণ অদ্বৈতসিদ্ধি হয়, তাহার পূর্বেবে দ্বেতক্ফুন্তি অবশ্যন্তাবী | 
তস্্শাস্ত্রে পূর্ণজাগরণই 'পূর্ণহস্তা” রূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছে ।+ 





১। “কুগুলিনীতত্ব", বঙ্গসাহিত্য ১ম বর্ষ, ৪র্থ খণ্ড, ম. ম. গোপীনাথ কবিরাজের প্রবন্ধ । 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিঠার ৪৩৫ 


শঙ্করাচারধ্য বলিয়াছেন-__ 
মহীং'মূলাধারে কাঁপি মণিপুরে হুতবহং। 
স্থিতং স্বাধিষ্ঠানে হৃদি মরুতমাঁকাশমুপরি ॥ 
মনোহপি জমধ্যে সকলমণি ভিত্বা কুলপথং । 

... সহত্রারে পদ্মে সহ রহসি পত্যা বিহরসি ॥ ( আনন্দলহরী ) 
অর্থাৎ হে দেবি! তুমি কুগুলিনীস্বরপা হইয়া মূলাধারচক্রস্থিত 
মহীমণ্ডল, স্থাধিষ্ঠানচক্রস্থিত জলমগ্ডল, মণিপুরচক্রস্থিত অগ্নিমগ্ুল, 
অনাহতচক্রস্থিত বায়ুমণ্ডল, বিশুদ্ধব্রস্থিত আকাশমগ্ডল, ভ্রদ্য়মধ্যস্থিত 
আন্ঞাচক্রের অন্তর্গত মনশ্চক্র, এই ঘট্চক্রভেদ করিয়া কুলপথ দ্বারা 
সহস্ররে গমন করিয়া পতির সহিত একান্তে বিহার কর। ইহার তাৎপর্য্য 
এই যে, শরীরমধ্যে মূলাঁধারে ভূর্লোক, স্বাধিষ্ঠানে ভূবর্লোক, মণিপুরে 
্বর্লোক, অনাহতে মহর্লোক, বিশুদ্ধে জললোক, আজ্ঞায় তপোলোক, 
সহস্ররে সত্যলোক আছে বলিয়! স্বীকার করা যায়। ব্রন্মাণ্ডে যে সমুদায় 
ঘটন! ঘটে এই দেহমধ্যেও সেই সমস্ত ঘটন1 ঘটিতেছে এইরূপ অনুভূতি 
যোগিগণের যোগসাধন-সাপেক্ষ। মহাকুগ্ডলিনীর সাহায্য ব্যতিরেকে 
যোগীর পক্ষেও শিবস্থান বা ব্রন্মপদ লাভ কর কঠিন । 

হঠযোগে সিদ্ধির লক্ষণ এইরূপে বণিত হইয়াছে__ 

বপুঃ কৃশত্বং বদনে প্রসন্নতা। 
নাদম্ফুটত্বং নয়নে সুনির্মালে । 
অরোগতা বিন্দুজয়োইগ্রিদীপনং 
নাড়ীবিশুদ্ধি হঠযৌগলক্ষণম্‌ ॥+ 

শ্রীআদিনাথ-উপদিষ্ট হঠযোগবিগ্া গ্রন্থে রাজযোগ লাভের নিমিত্ত 
হঠযোগের আবশ্যকত। বণিত হইয়াছে । হঠযোগসিদ্ধির শরীর কৃশ ও বদন 
প্রসন্ন হয়, তাহার বাক্য অতি সুস্পষ্ট ও নয়নযুগল নিম্মল হইয়! থাকে, 
শরীরে রোগ থাকে না, শারীরিক অগ্নির দীপ্তি হয় ও নাড়ী শুদ্ধ হয়। 
এইরূপ হইলেই হঠযোগ সিদ্ধ হইয়াছে বলিয়া জানা যাঁয়। 


লয়যোগ 


চিত্তলয় দ্বার মোক্ষ ও এ্রশ্বর্যযলাভের নাম 'লয়যোগ” ; ইহাই হঠ 
ইত্যাদি যোগেরও চরম উদ্দেশ্ট । প্রকৃতি ও পুরুষের সংযোগে উৎপন্ন 


(এএম 


১) হু, যে. প্র. ২৭৮ 





৪৩৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ব্রন্মাণ্ড ও পিণ্ড একত্ব সম্বন্ধে আবদ্ধ, সমষ্টি ও ব্যষ্টি মাত্র ভেদ। খাষি, 
দেবতা, পিতর, গ্রহ, নক্ষত্র, রাশি, প্রকৃতি ও পুরুষ সকলেরই স্থান সমরূপে 
ব্রন্মাণ্ডে ও পিণ্ডে বর্তমান। অতএব পিগুজ্ঞান হইতেই ব্রহ্মাগুজ্ঞান 
হইতে পারে । গুরূপদেশে পিণ্ডের জ্ঞান লাভ করিয়া ক্রিয়া দ্বার 
প্রকৃতিকে পুরুষে লয় করাই লয়যোৌগের সাধন। অঙ্গিরা, যাজ্ঞবন্ক্, 
কপিল, পতগঞ্জলি, বশিষ্ঠ, বেদব্যাসাদি লয়যোগের সাধক ছিলেন, কিন্তু 
সকলের প্রণালী এক ছিল না। 
যোগশাস্ত্রে লয়যোগের নবাঙ্গ বধিত হইয়াছে,_যম, নিয়ম, স্তুল- 
ক্রিয়া, স্ুল্্ক্রিয়া, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান, লয়ক্রিয়া ও সমাধি ইহারাঁই 
নব অঙ্গ । স্থুলক্রিফ্া অর্থে স্থুলদেহের ক্রিয়া, বায়ুপ্রধান ক্রিয়ার নাম 
সুক্মক্রিয়া, জীবমুক্ত সাধকের উপদেশে প্রাপ্ত ক্রিয়ার নাম 'লয়ক্রিয়া” । 
হঠযোগের প্রাণায়াম, আসন, মুদ্রাদি সাধন স্থুলক্রিয়ার মধ্যে স্বল্লাধিক 
আছে। 
প্রত্যাহারের সিদ্ধি আরন্ত হইলে যোগীর নাদশ্রবণ আরম্ভ হয়, 
লয়ক্রিয়া সাধনে শরীরস্থ ষট্চক্রের জ্ঞান হয়, সেই জ্ঞান সাহায্যে সাধন 
আরন্ত হয়। কুলকুগণ্ডলিনীকে শিবশক্তির সংযোগস্থলে সহত্রারে উপনীত 
করিতে পারিলে মুক্তিলাভ হয়, জীবের শিবত্বপ্রাপ্তি হয়, ইহাই লয়ক্রিয়ার 
সাধনে মহাশক্তিকে প্রবুদ্ধ করিয়া ত্রন্মে লীন করার সাধন। বহিরিন্দ্িয 
বশের সাঁধনই “যম” অন্তরিক্দিয় বশের সাধন নিয়ম” | 
লয়যোগের ধ্যানের নাম “বিন্দুধ্যান”, কারণ যোগী সাধন করিতে 
করিতে প্রকৃতির স্ক্রূপকে বিন্দুরূপে দর্শন করেন । এই ধ্যান সাধনে 
ক্রমশঃ যে সমাধি হয় তাহার নাম “মহালয়”, ইহার বৈশিষ্ট্য স্বরোদয়ের 
নুক্ষক্রিয়া, ষট্চক্রভেদ ইত্যাদি । 
স্প্তা কুগ্ডলিনীর জাগরণে শিবত্বলাভ হয়, তাহার স্ুপ্তিতে সংসার 
উৎপন্ন হয়। 
জীবন্ুুক্তোপদেশেন প্রোক্তা স হি লয়ক্রিয়া। 
লয়ক্রিয়াসাধনেন সুপ্তা সা কুলকুগ্ডলিনী। 
প্রবুদ্ধয় তন্মিন্‌ পুরুষে লীয়তে নাত্র সংশয়ঃ। 
শিবত্বমাপ্পোতি তদ] সাহায্যাদস্য সাধকঃ ॥ 
লয়ক্রিয়ায়াঃ সংসিদ্ধৌ লয়বোধঃ প্রজায়তে । 
সমাধির্ষেন নিরতঃ কৃতকৃত্যো! হি সাধক ॥ 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪৩৭ 


লয়যোগীর কৃতকৃত্যতা নিশ্চিত। কুলকুণ্ডলিনীকে জাগরিত করিয়া 
লয়যোগ সাধন করিতে সমর্থ হইলে যোগীর পক্ষে সিদ্ধিসকল স্থুলভ হয়। 
লয়যোগ-সংহিতায় আছে - 
ষট্চক্রং ষোড়শাধারাদ্বিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকম্‌। 
পীঠানি চোনপঞ্চাশজজ্ঞাত্বা সিদ্ধিরবাপ্যতে ॥ 
সমাধিসিদ্দির্ধযানস্ত সিদ্ধিশ্চাপ্যনয়া ভবেৎ। 
আত্ম প্রত্যক্ষতাং যাতি চেতয়। যোগবিজ্জনঃ ॥ 
ষট্চব্র, ষোড়শ ধার, ব্যোমপঞ্চক, উনপঞ্চাশগীঠ জানিলে লয়যোগে সিদ্ধি 
হয়। লয়ক্ররিয়! দ্বারা ধ্য/নসিদ্ধি, সমাধিসিদ্ধি ও আত্মসাক্ষাৎকার হয়। 
মন্ত্রযোগে বরূপকল্পনা দ্বারা ধ্যান বিধি, হঠযোগে জ্যোতিঃকল্পন। 
বিধি, লয়যোগে কোন বিধি নাই-_সাঁধন দ্বার! অন্তরজগতে যে বিন্দু দর্শন 
হয়, তাহাঁতে পরমেশ্বরের ধ্যান কর্তব্য । লয়যোগী স্বপিণ্ডে ব্রহ্মাণ্ড দর্শনে 
সক্ষম, কারণ লয়যোগের সিদ্ধান্তান্রসারে পমষ্টিরূপ। ত্রন্মাণ্ডের ব্য্টিরূগী 
পিগুই পূর্ণস্ববপ।১ অন্তত্র আছে__ 
নবচক্রং কলাধা রং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং। 
দেহে যো নজানাতি স যোগী নামধারকঃ ॥২ 
সিদ্রসিদ্ধান্তসংগ্রহে বণিত হইয়াছে-_ 
নবাঙ্গং ষোড়শাধারং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং । 
সম'নং যো নজানাতি স যোগী নামধারকঃ ॥ 
দ্বিতীয় উপদেশ ৪৮ শ্লোক । 
সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে (২৩১) কিঞ্চিৎ ভেদ দৃষ্ট হয় ( নিবন্ধের 
পরিশিষ্টে দ্রষ্টব্য )। 
নাথমর্গে নবচক্রেব কথা আছে, ষোড়শাধাব প্রভৃতির বর্ণনাও 
আছে। যথা 
নবচক্র_মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ, তালুক! 
( ললন। ), আজ্ডা, ব্রহ্মরন্ত্র ও সহত্রার। 
ষোড়শাধার _অন্ুষ্ঠ, পাদমূল, গুহাদেশ, লিঙ্গমূল, জঠর, নাভি, 
হৃদয়, ক, জিহ্বাগ্র, তালু, জিহ্বামূল, দন্ত, নাসিক নাসাপুট,' ভ্রমধ্য ও 
নেত্র । 


পম লতা | পপ শপে 


১। যোগচতুষ্টয়, কল্যাণ সাধনাঙ্ক ১ম খণ্ড পৃ ১৩২ ইত্যাদি। 
২। তান্ত্রিক সাধন, দেবেন্ত্রনাথ চট্োপাধ্যায় কাব্যতীর্থ, কল্যাণ সাধনান্ব, ১ম খও পৃ ৪২৪। 


৪৩৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ত্রিলক্ষ্য__স্বয়স্ুলিঙ্গ, বাণলিঙ্গ, জ্যোতিলিঙ্গ । 
পঞ্চবোম-_-আকাশ, মহাকাশ, পরাকাশ, তত্বাকাশ ও সূর্ধ্যাকাশ। 
ত্রিলক্ষ্য মধ্যে অন্তর্লক্ষ্য, বহির্লক্ষ্য ও মধ্যলক্ষ্য বণ্সিত হয়। এই 
ত্রিবিধ লক্ষ্য অবলম্বনে জমধ্যে তারক জ্যোতিদর্শন হয়। অস্তর্লক্ষ্য বা 
কৃণ্ডলিনী মধ্যে আকাশ সাক্ষাৎকার, বহির্লক্ষ্য বা নাঁসাগ্র হইতে চারি 
ব৷ দ্বাদশ অঙ্গুলি পর্যান্ত নীল ও গীত বহুল আকাশ দর্শন, মধ্যলক্ষ্য বা 
নিকটবন্তীঁ অন্তরীক্ষে ুর্ধা, চন্দ্র বা বহির জ্বালা দর্শন হয়। মধ্যলক্ষ্যের 
অভ্যাসবশতঃ পঞ্চ আকাশ দৃষ্টিগোচর হয় । 
শ্রুতি বলেন, অদ্য়ব্রন্মলাভার্থে ত্রিলক্ষ্যের অনুসন্ধান কর্তব্য, 
তৎসিদ্ধোন্প কষ্যত্রয়াণাং সন্ধানং কর্তব্যম্।১ জন্মৃত্যুর হাত হইতে 
অব্যাহতিলাভ করিবার জন্যই “তারক'যোগ অবলম্বন কর্তব্য । তারকযোগ 
দ্বিবিধ--পৃর্ব ও উত্তর। মনোযুক্ত অন্ত্ৃষ্টি তারকযোৌগের প্রকাশক | 
অমনক্ক বা মনোবিলীন অবস্থাই উত্তর তারক। পূর্ববতাঁরকের দ্বিবিধ ভেদ 
আছে, মূলাধার হইতে আজ্ঞা পর্যন্ত মৃন্তিতারক, আজ্ঞ। হইতে সহস্রার 
পর্য্যন্ত অমৃত্তিতারক। 
তত্তারকং দ্বিবিধং মু্তিতারকম্‌ অমূর্তিতারকং চেতি। 
অদ্য়তারকোপনিষৎ, ১৭ শ্লোক। 
প্রথমটীর অভ্য।সে তালুমূলের উদ্ধে বিরাট জ্যোতি দর্শন হয়, তাহ! 
চৈতন্যম্বরূপ। ইহ] দ্বারা অষ্টসিদ্ধিলাভ হয়। অমনস্ক উত্তর তাঁরক- 
যোগের পরিপক্ক অবস্থাই '“শান্তবীুদ্রা”, হঠ ও তন্ত্রে ইহার বিশেষ 
প্রশংসা আছে । “অমনক্ষে” আছে _- 
ইন্ড্রিয়াণি দশ প্রাণ জুহোতি জ্যোতির্গুলে । 
তন্ম,লা দিন্দুপধ্যস্তং বিভাতি জ্যোতির্মগ্ুলং ॥ 
একৈব শাস্তবী মুদ্রা গুপ্তা কুলবধূরিব। 
অন্তর্লক্ষ্যে হিদ্দ্টি নিমেষোন্সেষবঞ্জিতা ॥২ 
শর্ঘততে আছে, “দেহস্ত পঞ্চ দোষা ভবস্তি কামক্রোধনিরশ্বাস- 
ভয়নিদ্রা। ইহাদের অতিক্রম করা কর্তব্য। সংসারে সমুদ্র তীর্ণ 
হইবার জগ্য তারকত্রন্মকে আশ্রয় করিতে হইবে__সেই তারকজ্ঞানই 
প্রণব । “যোগশাস্ত্রোপদিষ্টং তাঁরকং জ্ঞানং তথা চ সর্ববশব্দার্ঘপ্রকৃতি- 











১। অধ্বপ্নতারকোপনিষৎ ৪ শ্লোক । ২। অমনন্ক ২৮, ১, 
৩। মগ্ডলব্রাঙ্গণ উপ ১২ 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সধ্ন্ধ বিচার 8৩৪ 


প্রণবোহপি সৈব।”১ ভ্রমধ্যে তারকত্রন্ধমের উপলব্ধির নিমিত্ত ত্রিলক্ষ্যের 
সাধন করিতে হয়। 

পঞ্চ আকাশের বা ব্যোমপঞ্চকের লক্ষণ এইরূপে বণিত হয়-_ 
বাহ্যাভ্যন্তরম্‌ অন্ধকরময়ম আঁকাশম্‌। বাহাস্তাত্যন্তরে কালানলসদৃশং 
পরাকাশম্‌। সবাহ্যাভ্যন্তরেইপরিমিতছ্যতিনিভং তত্বং মহাকাশম্‌। 
সবাহ্যাভ্যন্তরে সুধ্যনিভং স্ূর্যযাকাশম্‌। অনির্ববচনীয়জ্যোতিঃ সর্বব্যাপকং 
নিরতিশয়ানন্দলক্ষণং পরমাকাঁশম্।২ 

নবচক্রং ষড়াধারং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং । 
সম্যগেতন্ন জানাতি সফোগী নামতে] ভবেৎ ॥ 

মগণ্ডলব্রা্ষণ উপনিষদের চতুর্থ ব্রাহ্মণের শেষ অংশে এইরূপ উক্তি আছে । 

চক্র । তন্ত্রে ষট্চক্র, নবচক্র আদি বর্ণন। পাওয়া! যায়। স্বৃযুয্না 
নাড়ীর মধ্যে ছয় চক্রের অবস্থান কল্পিত হয়। এই চক্রসকল বিভিন্ন 
নাড়ীর মিলনকেন্দ্র। মানবদেহে সাদ্ধ-তিনলক্ষ নাড়ী বিদ্ধম।ন, তাহাদের 
বিভিন্ন গ্রন্থিসকলই চক্র নামে খ্যাত। ন্তুপ্তা কুণুলিনীকে জাগ্রত 
করিয়া চক্রপথে উদ্ধে নীত করাই তন্ত্রের সাধন। কুগুলিনীশক্তি 
বাগ্দেবী অর্থাৎ ত্রহ্মময়ী বীজমন্ত্রত্বরূপা। ইহাকে উদ্ধে নীত করাই 
ষট্চক্রভেদরূপ ক্রিয়া । ইহা তন্ত্রের অন্তর্ধাগের প্রধানতম অঙ্গ। 
বহির্ধাগ অর্থে ধৃপধূনার্দি উপকরণ দ্বারা পুজা । অন্তর্যাগে মানস উপচার 
কল্পনা আছে, যথা__পৃথিবীকে গন্ধ, আকাশকে পুষ্প, বায়ুকে ধূপ, 
তেজকে দীপ, জলকে নৈবেগ্ভ কল্পন। করিয়া সাধন আছে । ষট্চব্রভেদও 
ইহার অঙ্গস্বরপ। 

নাথমতে “নবচক্রাণি দেহেহস্মিন ভবন্তীতি বিনিশ্চিতম্” বলা হয় ।৩ 
এই নবচক্র যথাক্রমে মূলাধার, তরৃর্ধে স্বাধিষ্ঠান নামক চতুর্দলচন্রু, 
নাভিতে মণিপুর, হৃদয়ে অনাহত, কণ্ে বিশুদ্ধ, তাঁলুচক্র, রাজদণ্ডে ঘন্টিকা, 
শূন্য” মনোলয় কার্যে ধ্যেয় সহস্রার বা ত্রহ্মচক্র । এই স্থানে হংস*মন্ত 
ধ্যানে তন্মযূত প্রাপ্তি হয় । ইহাই গোরক্ষ সম্প্রদায় প্রচলিত “নবচক্র” । 

এই বর্ণনার মধ্যে 'আজ্ঞা”র উল্লেখ নাই। 

নাথমতে যোড়শীধার ৷ পাদান্গুষ্, পাঞ্চি (গোড়ালি ), মূলাধার, 
স্বাধিষ্ঠান, সর্ধশরীরের নাভ্যাধার, নাভি (মণিপুর ), হৃদয়, কণ্ঠ, 


১। বেদানাং বাস্তবিকং শ্ব্ূপম্‌, ম. ম. গৌপীনাথ কবিরাজ, পৃ ৪। 
২। মগুলব্রাঙ্গণ উপ. ৪1১-৪ ৩। সি সি.স ২য় উপদেশ 


৪৪০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালী 


ঘন্টিকাসহ জিহ্বার স্পর্শ, তালুমূলে জিহ্বার প্রবেশ, রসাধারে 
জিহ্বা গ্রম্পর্শ; উদ্ধরদ ( দন্ত ), নাঁসিকাগ্র, নাসামূল, ভ্রমধ্য ও নয়নাধার।১ 

পুর্বেবোক্ত প্রচলিত ষোড়শীধার বর্ণন হইতে এই বর্ণনায় কিঞ্চিৎ 
ভেদ দ্রষ্টব্য। 

নাথমতে নবচক্র। গোরক্ষ-অনুমোদিত চক্র বর্ণন তন্ত্র ও হঠযোগের 
বর্ণনা হইতে ভিন্ন। বিরাটপুরাণের পুঁথি ও একটা চক্রের চিত্র অবলম্বনে 
তাহার ব্যাখ্যা! দেওয়। যাইতেছে । প্রথমে মূলাধারে রক্তবর্ণ “আধারচন্র' 
__গণেশ ও তাহার ছুই শক্তি সিদ্ধি ও বুদ্ধি ইহার অধিষ্ঠাতা, এই চক্র 
তন্ত্রের মূলাধার চক্রের অনুরূপ । কিন্তু দ্বিতীয় চক্র 'মহাপদ্ম চক্র'-_ 
ইহার অধিষ্ঠাতা নীলক্, ইহা! তন্ত্রে নাই। তৃতীয় “স্বাধিষ্ঠান চক্র? 
ইহার দেবতা ব্রহ্মা ও শক্তিসাবিত্রী। স্বাধিষ্ঠান ও মণিপুর মধ্যে তিনটা 
কেন্দ্র আছে-_ষড় দল নুযুম্না চক্র, গর্ভ ও কুগ্ডলিনী (ইহার দেবতা 
অগ্নি, কটিদেশের নিকট ইহার অবস্থান )। নাভিস্থানে মণিপুর, ইহার 
দেবতা] বিষ, ইহার উদ্ধে “লিঙগচক্র', তাহার বর্ণনা নাই, তদৃদ্ধে মনের 
স্থান বা “মনস্ । অনাহতের স্থান হৃদয়ে, ইহা দ্বাদশদল পদ্ম, দেবতা 
মহাদেব, উমা তীাহার শক্তি। ইহার খষির নাম হিরণ্যগরভ। ইহা 
কারণদেহ, সুষুপ্তি, পশ্যান্তী বাক্‌ ও সামবেদের অনুরূপ । | 

তৎপরে কণ্ঠে ষোড়শদল বিশুদ্ধচক্র, ইহা ধূমবর্ণ, জীব ও আগ্যাশক্তি 
ইহার অধিষ্ঠাতা, ইহার খষি বিরাট । ইহা! সুষুপ্তি, পরাবাক্‌, অথবর্ববেদ, 
জালন্ধরবন্ধ ও সাযুজ্যমুক্তির অন্ুরূপ। গলস্থানে (ইহা যোগস্ত্র ৩৩০ 
বপ্িত কণ্ঠকৃপে ) ৩২দল পদ্ম, উদ্দ্যোতবর্ণপ্রভা 'প্রাণচক্র" বিগ্মান, 
ইহা প্রাণনাথ ও পরমাশক্তির অধিষ্ঠান। ইহাই মানবদেহের “দশম ছুয়ার। 
বিশুদ্ধের উপরে ও আজ্ঞার নিম্ে চারিটী চক্রের মধ্যে দ্বিতীয়টা 'অবলাচনক্র' 
৩২দল পদ্ম অরুণোগ্ঠোতপ্রভা, অগ্নি ইহার দেবতা । ইহার অবস্থিতি 
ব্রন্মাবিষুৎরুদ্রগ্রন্থির মিলনস্থানে অনুমিত হয়। ইহা! কালচক্র যান ও 
যোগিনীচক্রের সহিত ঘনিষ্ঠ ভাবে যুক্ত । 

মুখে চিবুকের নিকটে “চিবুক চক্র আছে, উহা! ৩৪দল পদ্ম, স্ৃষ্যের 
ম্তাঁয় উজ্জল, প্রাণ ও সরস্বতী ইহার অধিষ্কাতা। এ পদ্মমধ্যে সকল 
দেবতার আসন আছে, উহার খধির নাম “ক্রোধ মনুষ্যের ভাষার ইহাই 








১। সি. সি. স. ২য় উপদশ 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪৪১ 


উৎপত্তিস্থল বলিয়া বিবেচিত হয়। আজ্ঞার নিয়ে নাসিকাদেশে 
'বলবান্‌ চক্র” । ইহ! শ্বেত রক্ত ও গাঢবর্ণের ত্রিদল পদ্ম, ইহাই “ত্রিবেণী” বা 
ত্রিনাড়ীর সঙ্গমস্থল। প্রণব ও তাহার শক্তি স্ুযুয্নার ইহা অধিষ্ঠান। 
'অ-উ-ম" এই স্থানের সহিত যুক্ত। ইহার খষি মহাহঙ্কার। (ইহা কি 
ত্রিক ও ত্রিপুরাদর্শনের 'পুর্ণাহস্তা' ?) 

প্রচলিত আজ্ডাচক্র পুঁথিতে “অণিচক্র'রূপে বণিত হইয়াছে, ইহা 
ভ্রুদ্বয়মধ্যে অবস্থিত, মাণিক্যবর্ণপ্রভা, দ্বিদলপদ্ম, হংসদেবতা। ও ন্মৃযুম্! 
শক্তির অধিষ্ঠান। ইহা! বিজ্ঞান অবস্থা, অনুপম বাক্‌ ও প্রণবের অর্ধ- 
মাত্রার অনুরূপ । কর্ণের নিম্নে কর্ণমূল চক্র ৩৬ দল মিশ্রবর্ণের পীত পদ্ম, 
নাদ ও তৎশক্তি শ্রুতির অধিষ্ঠান ও ৩৬ মাতৃকার আসন। পত্রিবেণী 
চক্র” উদ্ধে অবস্থিত, ২৬ দল পদ্ম, ইহার খষি “আকাশ”, ইহাই প্রকৃত 
ত্রিবেণী-কিন্তু নিমের বলবান চক্রের সহিত ইহার কিরূপ সম্বন্ধ তাহার 
কোন উল্লেখ নাই । কপালে ৩২ দল চন্দ্রচক্র' রক্ত ও শ্বেতবর্ণ, চন্দ্র ও 
তৎশক্তি অমৃতের অধিষ্ঠান (পুঁথিমতে শক্তি 'অমদা”)। ইহার খষি 
১৬ কল সহ “মনস্‌”। প্রবাদ আছে, স্ধ্য এই চন্দ্রলোকে অমৃত পান 
করিতে যান। এই চন্দ্রের সহিত অমৃতচক্রের ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ। ইহ! 
এদেশেই সামান্য উদ্ধে অবস্থিত। ইহার দেবতা ও শক্তি পূর্ব্বের চক্রের 
ন্যায়, কেবল খষি “আত্মা” মনস্‌ নহে; এই স্থান হইতে অমৃতক্ষরণ হয়। 
ইহা! “কামধেনু* নামক গায়ত্রীর আবাস, ইহার" চারি স্তন-_অস্থিকা, 
লম্বিকা, ঘন্টিক৷ ও তালিক1। ইহার মুখ মনুষ্যের ন্যায়, মদনেত্র, 
ময়ুরপুচ্ছ, অশ্বগ্রীবা, হস্তিশুও, শার্দ,লহস্ত, গোশুঙ্গ, পক্ষদয় লীলা ব্রহ্ম ও 
হংস,__ইহার এই অদ্ভুত চিত্র। ধেনুর স্তন হইতে অবিরত অমৃতধার! 
বন্ধিত হইতেছে । খেচরী ও বিপরীতকরণী মুদ্রা দ্বার তাহ রক্ষা 
করিয়া যোগী অমর ও কালজয়ী হন। তৎপরে ললাটের উদ্ধে ত্রহ্মদ্বারচক্র, 
ইহ] ১০০ দল পদ্ম, রামধেন্ুর বর্ণে রঞ্জিত, ইহার উদ্ধে অকুলকুণ্ডলিনীর 
আসন, তাহ। নবনৃধ্যের ন্যায় উজ্জ্বল ৬০০ দল পদ্মবিশেষ। ইহা! 
অতিক্রম করিয়া মূর্দস্থানে ব্রহ্মরন্ধে, পৌছান যায়, তথায় বিবিধ বর্ণে 
রঞ্জিত ১০০০ দল পদ্ম আছে, ইহাই সহত্রার, গুরু ও চৈতন্য শক্তির, 
আবাসস্থান এবং সাধকের লক্ষ্য । 

এই স্থানে চক্রের শেষ হইবে এইরূপ মনে করা স্বাভাবিক, কিন্ত 


সহত্রারের উর্ধে ছয়টা চক্র রহিয়াছে উর্ধরন্্, ভ্রমরগুহা, পুণ্যাগার, 
:0.৮.184756 


৪৪২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


কোহলাট, বজ্দণ্ড ও নিরাধার। পুঁথিতে উদ্ধরন্জকে তালুচক্র বলা 
হইয়াছে । ইহা তালিকায় অবস্থিত ৬৪ দল পদ্ম, গোরক্ষ ও সিদ্ধান্ত 
শক্তি-দ্বারা অধিষ্ঠিত । 

ভ্রমরগুহা বা অলেখ ( অলঙ্ষ্য চক্র ) পুথিমতে “ত্রহ্মচক্র'--১০৮ 
দল পদ্ম মহামৌনীরা এইস্থানে অবিরত জপ করিতেছেন । এই স্থানে 
“সমাধি” আরম্ভ হয়, প্রাণমনের কাধ্য রুদ্ধ হয়। এই পদ্মের দশলক্ষ দল, 
ইহ] অত্যন্ত উজ্জল, ইহার দেবতা অলক্ষ্যনাথ, শক্তি মায়া, খষি 
মহাবিষুর | 

পুণ্যাগারের লক্ষ দল, দেবতা অকলনাথ, শক্তি অকলেশ্বরী, খষি 
অকল। কোহ্লাট চক্রে বৈষ্ুবের বৈকু, ইহা শিখামগ্ডলে অবস্থিত, ইহা 
পরম শুন্সের মার্গ, দেবতা অচিন্ত্যনাথ, শক্তি অব্যক্ত। 

বজ্দণ্ডের বর্ণনা অস্পষ্ট, ইহা মহাবিশাল স্তম্তরূপ। শেষচক্র 
নিরাধার, অসংখ্য দল বিশিষ্ট, বিচিত্র বর্ণে রঞ্জিত, মাতৃকা, দেবগণ ও স্থষ্টি 
সকলের অধিষ্ঠান ও গুরুদেবের শ্রেষ্ঠতম আসন । 

ইহার উদ্ধেও বিংশসংখ্যক শুন্য আছে, তাহাদের বিবরণ নাই । 
পুথিতে বণিত হইয়াছে যে, ২১)টী ব্রহ্মাণ্ডের উদ্ধে পরমশূন্য স্থানে মোক্ষ- 
প্রাপ্তি হয়। পরমশুন্ত অতিক্রম করিলে যোগী গতাগতি হইতে চিরতরে 
নিবৃত্ত হন ও সেই.জ্যোতির মধ্যেই যুগে যুগে অবস্থান করেন। 

উপরোক্ত বিবরণ প্রচলিত তন্ত্রমত হইতে ভিন্ন। ন্বচ্ছদসংগ্রহ, 
অদ্ৈতমার্তপড প্রভৃতিতেও ৩২টী চক্রের বর্ণনা আছে। সহক্রারকে সর্বোচ্চ 
চক্র বল! হয় না, রাধাস্বামী সম্প্রদায়ের সহিত এ সম্বন্ধে মিল আছে। 
উপরোক্ত বিবরণে “মানসচক্র'র ৩২টী দল বল! হইয়াছে, অন্যত্র ইস্ছার 
ছয়টী মাত্র দলের বিবরণ আছে ।১ 

উপরোক্ত অকুলকুণ্ডলিনীই তন্ত্রের সহস্রারের ত্বক স্বরূপ ও 
পরব্যোমে (মস্তিষ্কের অংশবিশেষ ) অবস্থিত অমৃতআ্াবের স্থানবিশেষ। 
গোরক্ষমতে ইহার উদ্ধে অস্বৃতচক্র হইতে অমৃতত্রাব হয়। 

ভ্রমরগুহা৷ জন্তসন্প্রদায়ে থাকিলেও ইহার স্পষ্ট বর্ণনা নাই, 
্রন্মরন্ধ, রূপেই ব্যবহার প্রচলিত। ইহার ছ্বারমুখ অন্ধকার, চতুর্দিক 
_জ্যোতিঃপূর্ণ, সাধকের দৃষ্টি তাই রুদ্ধ হয়। সংযম ও সহিষ্ণুতা দ্বারা সাধক 
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গুহাদ্বার উন্দক্ত দেখিতে সক্ষম হন। তখন সকল তত্ব প্রকাশিত 
হয়।১ 

ষট্চক্রসাধন। বট্চক্রসাধনে মানবের মন অতিস্থুল তত্ব হইতে 
অতীন্দ্রিয় পরমস্থক্্স তত্বে উপনীত হয়, এই নিমিত্ত তন্ত্বে ষট্চক্র সাধনের 
বিশেষ আদর। শঙ্করাচার্য্যের আনন্দলহরীতে কুগুলিনীতত্বের বিষয় 
আছে, কুগ্ুলিনীশক্তি ষট্চক্রভেদ করিয়া কুলপথ দ্বারা সহজ্রারে গমন 
করিয়া পতির সহিত একান্তে বিহার করেন। এরা 4৪10 
আনন্দলহরীর অনুবাদ করিষা নাম রাখিয়াছেন “৪৮৪ ০? 81159, 
ইহাতেও উক্ত হইয়াছে কুগ্ডলিনীর অষ্ট অঙ্গ আছে, ষট্চন্র তাহার 
বিশ্রাম করিবার স্থানস্বরূপ, কিস্তু সহত্রারই তাহার “কারণ” স্থান অর্থাৎ 
স্থায়ী বাসস্থান । তদ্যতীত “শিব তাহার পতিম্বপ্ূপ আছেন, ইহারাই 
কুণ্ডলিনীর অষ্ট অঙ্গ ।২ পূর্ণীনন্দস্বামী কৈবল্যকালিকাতন্ অবলম্বনে 
তাহার “ঘট্চক্রনিরূপণ” রচন। করেন, কমলাকাস্তও তাহার 'সাধকরঞনে? 
স্বানুভৃতি হইতে ও শাস্ত্রীছুমোদিত চক্রের বিবরণ দিয়াছেন । মহিয্- 
স্তব, আনন্দলহরী, বিবেকচুড়ামণি, পাছুকাপঞ্চকস্তোত্র১ 5651106106 2০৮61 
প্রভৃতিতে চক্রাদির যে সকল বিবরণ পাওয়া যায়, তাহ! হইতে গোরক্ষ- 
অনুমোদিত চক্রবর্ণনার ভেদ দৃষ্ট হয়। গোরক্ষসিদ্ধানস্তসংগ্রহে, গোরক্ষ- 
সিদ্ধান্তপদ্ধতিতে নবচক্রের বর্ণনা আছে, কিন্ত বিরাটপুরাণ ও একটা চিত্র 
অবলম্বনে মহাঁমহোপাধ্যায় পণ্ডিত গোপীনাথ কবিরাজ গোরক্ষ-সম্প্রদায়ের 
যে চক্রের বর্ণন। দিয়াছেন তাহাতে ফট্চক্র ব্যতীত মহাপস্স, প্রাণচক্র, 
চিবুকচক্র প্রভৃতি বিবিধ চক্রের অবস্থান বণিত হইয়াছে এবং শ্রীহট, 
কোহলাট, ত্রিকৃট, ওডুগীঠ, অমরগুহা ও ব্রন্মরন্ধ্র নামক ষট্চক্রের অবস্থান 
সহত্রারের উদ্ধে বণিত হইয়াছে । ইহাদের সামষ্টিক নাম “সোমচক্র” | 
এই নিবন্ধের পরিশিষ্টে মংস্তেন্্র-রচিত 'যোগবিষয়” পুথিতে শ্ত্রীহট্, 
কোহলাট প্রভৃতি চক্রের বর্ণনা আছে ।« যথা 


ত্রিকুটং ত্রিহট1 চৈব গোহলাটং (কোহলাট ?) শিখরং তথা । 
ত্রিশিখং বজ্জমোক্কার মৃধ্বানাথং ভাবোমুরখম্‌॥ 


সি 
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৩। কমলাকান্তেযর সাধকরঞন, সাপ. মন্দির, বসন্তরগ্রন রায় ও অটলবিহারী ঘোষ। 

৪| যোগবিষয় ২, ২১ ক্লোক ( পরিশিষ্টে দ্রষ্টব্য )। 
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আকুঞ্চয়েদ্‌ রবিং চৈব পশ্চাৎ নাড়ী প্রবর্ততে । 
ভেদে ত্রিহট সংঘদৃমুভয়ো-.. ? দর্শনম্‌ ॥ ২০, ২১ শ্লোক। 
ষট্চক্রসাঁধন গুরুসাপেক্ষ, কারণ সকল সাধক এক ভাবাঁপন্ন নহেন 
বলিয়! ভিন্ন ভিন্ন ষট্‌চক্র বর্ণন আছে। সাধারণতঃ মূলাধার পৃথিবীতত্ব 
ও গন্ধতম্মাত্রের স্থান, মণিপুর বহ্ছিতত্ব ও বপতন্নাত্র, অনাহত বায়ুতত্ব 
ও স্পর্শতন্মাত্র, বিশুদ্ধ আকাশতত্ব ও শবতন্মাত্র এই ধারণা করা হয়। 
পঞ্চ চক্র পঞ্চভূতাত্মক, স্থল তত্বের লয় স্বক্ষম তত্বে হইয়। থাকে, অর্থাৎ 
পৃথিবীর লয় জলে, জলের লয় অগ্নিতে, অগ্নির লয় বায়ুতে ও বায়ুর 
লয় আকাশে হয়। এইরূপে কুগ্ডলিনী এক তত্ব হইতে তত্বাস্তরে 
নীত হন। 
সাধকরঞ্জনে উক্ত হইয়াঁছে__ 


শুনি কামিনীর ভাষা যোগীন্দ্র করয়ে আশ! 
আমি কোন কীটের সমান 
জানি এ সকল কন্ম তথাপি তেজিয়ে কন্ম 


কুল দিতে করিছি পয়ান ॥ 

সাধক কমলাকাস্ত বলিতেছেন, “কামিনী” অর্থাৎ কুগুলিনীর প্রাপ্তির 
আশাতেই আমি সকল কর্ম ত্যাগ করিয়াছি । 

কমলাকান্ত পগ্ভে একে একে সকল চক্রের (সাধকরগ্রন গ্রন্থে) 
আলোচনা করিয়াছেন, পূর্ণানন্দ গগ্যাকারে ষট্চক্রনিরপণম্‌ রচনা! করেন। 
পূর্ণীনন্দের মতে ন্ুযুস্নানাড়ী মূলধার হইতে শিরোদেশ পর্য্যস্ত বিস্তৃত 
আছে, তন্মধ্যে বা নাড়ী এবং তন্মধ্যেও স্ুক্্পা চিত্রিণী নাঁড়ী আছে, 
যোগিগণ উহা! জানিতে পারেন, উহা! আজ্ঞাচক্রস্থ প্রণবের জ্যোতিতে 
সর্বদা দীপ্তিশালিনী, উর্ণনাভ-ন্ৃত্রের ম্যায় স্ুক্ম এবং বোধস্বরূপা । এই 
নাড়ীমধ্যে যে বিবর আছে তাহার নাম 'ত্রন্মনাড়ী', এই পথে কুগুলিনী 
পতির নিকট গমনাগমন করেন । মূলাধার হইতে সহত্রার পর্য্যন্ত 
কুগুলিনী বিহার করেন, তিনি পঞ্চাশৎ অক্ষরময়ী | 

গীতায় আছে, 'নবদ্ধারপুধে দেহী” কিন্তু তন্ত্রে দশমদুয়ার আছে। 
এই দশমছুয়ার মানবদেহে রুদ্ধ অবস্থায় থাকে, নিত্য যোগাভ্যাসের 
ফলে তাহা মুক্ত হয়। কর্ণমুক্ত জীবের এই পথেই ব্রক্মলোক-প্রান্তি 
হয়। 


১। কমলাকান্তের দাধকরঞ্জন, পৃ, ১৩ 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ বিচার ৪৪৫ 


দশদ্বার নিরপণে কমলাকাস্ত বলিয়াছেন - 
কায়। মন্দির দশ দুয়ার । একটি দুয়র জান! ভার ॥ 
ছুই চক্ষু ছুই নাঁসা। ছুই কর্ণ এক ভাষা ॥ 
গুহা আর লিঙ্গ নয়। এক দ্বার গোপনে রয় ॥ 
সেই দ্বারে মনের বাসা। তাই নিলে পুর্ণ আশ! ॥ 
কমলাকাস্ত কথা মান। সেই স্থানটীর মন্দ জান ॥ (পু ৪৬) 
বিশুদ্ধ চক্রের উদ্ধে ত্রিনাড়ীর সঙ্গমস্থল আছে, এই স্থান হইতে সুষুয্ন। 
মস্তিফমধ্যে প্রবেশ করে, এবং ইড়া-পিঙ্গল। দক্ষিণ ও বাম কপালে যাইয়া 
স্ৃষুম্নার সহিত ভ্রমধ্যে মিলিত হয় । এই স্থান হইতে ইড়া বাম নাসিকায় 
ও পিঙ্গলা দক্ষিণ নাসিকায় গমন করে। মস্তি হইতে সুষুয়া দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়া একটা নিপ্নমুখী হইয়া ভ্রমধ্যে আসে ও আজ্ঞ। ভেদ করিয়া 
সরল পথে ইড়া-পিঙ্গলার সহিত মিলিত হয়, তৎপরে বাহিরে আসিয়। 
সরল পথে উদ্ধমুখী হইয়া ললাটমধ্যে একটা সূক্ষ্ম ছিদ্র ভেদ করিয়া আবার 
নিম্নমুখী হইয়া পুনরায় বক্রাকারে সহস্রারে উঠে ও ব্রহ্মরন্ধে প্রবেশ 
করে।১ দ্বিতীয়টী মস্তি হইতে সরল পথে উদ্ধে “শিখর পর্যন্ত যায়, 
সামান্য বক্রাকারে ব্রন্মরন্ধে প্রবেশ করে । এই দ্বারটী প্রায়শঃ রুদ্ধ থাকে, 
প্রথম দ্বারটী উন্মুক্ত থাকে । অতএব ছুইটী মার্গের ছিদ্রপথ এক নহে । 
দেহত্যাগ কালে যোগী স্মুযুম্নার রুদ্ধ ছুয়ার উন্মুক্ত করিয়া ছুইটা ছিদ্রপথ 
এক করিয়া দেন, ইহাই “দশমী ছুয়ার নামে পরিচিত । 
অমরৌঘশাসন গ্রন্থে দশমী ছুয়ারকেই শঙ্খিনীদ্বার বলা হইয়াছে__ 
ইহ]! রাজদন্তবিবরে অবস্থিত ।২ কঙ্কালমালিনী তন্ত্রে শঙ্খিনীর নিয়ে ব্রহ্ম- 
রন্ধষের অবস্থান বধিত হইয়াছে । কমলাকান্তও বলিয়াছেন _- 
শহ্যদেশে শঙ্ঘিনী তাহাতে আছে গাথা। 
কমল সহত্মমুখ অধোমুখ জার। 
পঞ্চাশৎ অক্ষরে দলের ব্যবহার ।৩ 


রাধাম্বামী সম্প্রদায় মতে মস্তি মধ্যে যে ফাট আছে তাহাতে 
দ্বাদশ দ্বার আছে, তাহাদের সহিত ব্রন্গাণ্ডের ছয় চক্র ও চৈতন্যদেশের ছয় 
ধামের ফোগ আছে। সাধন দ্বারা এই অস্তনিহিত দ্বারসকলের অনুসন্ধান 


১1 961. ৮০৬০], 00 3০. 
২। "্ঘণ্টাকোটি কপোল কে।টর কুটী জিহবাগ্র মধ্যাশ্রয়াচ্ছঙ্িন্তা গতঃ রাজদস্তবিবরং প্রাপ্তোত্ব- 
বক্তেণ য।” অমরৌঘশাসন ২য় প্লোক। ৩। কমলাকান্ত্ের সাধকরঞ্জন, পৃ ৩*। 
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করা কর্তব্য। এই রন্্রনকল দ্বারাই অস্তরস্থ শক্তির সহিত বিরাট 
ব্রহ্মাণ্ডের সকল ধামের সম্বন্ধ স্থাপন সম্ভব ।১ 

পীঠ। যোগিমতে আজ্ঞাচক্রের উদ্ধে তিনটা পীঠস্থান আছে-_ 
বিন্দুপীঠ, নাদপীঠ ও শক্তিপীঠ । এই তিন পীঠ কপালদেশে অবস্থিত। 
শক্তিপীঠই ব্রহ্মবীজ বা ওঁকার, উহার নিয়ে ষোড়শদলযুক্ত “সোমচক্র? 
বিমান । এই “সোমচক্র” ষোড়শদলযুক্ত, এই দলকে চন্দ্রের ষোড়শ- 
কলা বলে। প্রথম কলার নাম কৃপা, তৎংপরে মৃহৃতা, ধের্য্য, 
বৈরাগ্য, ধৃতি, সম্পৎ, হাস্ত, রোমাঞ্চ, বিষয়, ধ্যান, স্থৃস্থিরতা, গাস্তীর্ধ্য, 
উদ্যম, অক্ষোভ, ওদার্য্য, একাগ্রতা (কল্যাণ যোগাঙ্ক, 'অ-ক-খ' চক্র, 
পু ৬৪৮ )। 

ইহার নিম্নে একটী গুপ্ত ষড়দল পদ্ম আছে, উহাকে 'জ্ঞানচক্র 
বলে। উহার প্রতিদলে ক্রমশঃ রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ ও স্বপ্নের জ্ঞান 
উৎপন্ন হয়। ইহার নিয়েই “আজ্ঞাচক্র' । আজ্ঞার নিম্নে তালুমূলে একটী 
গুপ্তচক্র বা দ্বাদশদলযুক্ত রক্তবর্ণ পদ্ম আছে, তাহাতে পঞ্চ সুঙ্ধ্রভূতের 
পঞ্ধীকরণ দ্বারা পঞ্চ স্থলভূতের প্রাছর্ভাব হয় । 40707 ৪190 ইহাকেই 
5919617% 7০০: নামক গ্রন্থে ললনাচক্র' বা কলাচব্র' আখ্য। দিয়াছেন। 
ইহ] 'ষট্চক্রনিরূপণম্‌? গ্রন্থে নাই। ইহার নিয়ে বিশুদ্ধচক্রের স্থান। ইহার 
দ্বাদশ দলং- শ্রদ্ধা, সম্তভোষ, অপরাধ, দম, মান, স্সেহ, শুদ্ধত, অরতি, 
সম্ভ্রম, উন্মি ইত্যাদি । 

সহস্রার চক্র অধোমুখী, পঞ্চাশৎ অক্ষর যুক্ত। ইহার মধ্যে 
গোলাকার চন্দ্রমগ্তল আছে, এ চন্দ্রমগ্ডল ছত্রাকারে এক উদ্ধামুখী দ্বাদশদল 
কমলকে আবৃত করিয় রহিয়াছে, এ কমলে 'অ-ক-' ত্রিকোণযন্্ব আছে, 
উহার চতুদ্দিকে স্থধাসাগর বেষ্টন করিয়া আছে, তন্মধ্যে উহা! মণিময় 
দ্বীপের ন্ায় বিরাজিত। উহার মধ্যস্থলে মণিপীঠে নাদবিন্দুর উদ্ধে 
হংসগীঠের স্থান, এই পীঠে গুরুপাছ্কা বা গুরুচরণ ধ্যান কর্তব্য। গুরুই 
পরমশিব স্বরূপ। উক্ত চন্দ্রমগুলের মধ্যে অযৃতকলা বা ষোড়শীকল। 
ও তন্মধ্যে নির্ববাণকল। বিদ্যমান-। নির্বাণকলা-অস্তর্গত নির্বাণ-শক্তিরূপা 
মূলপ্রকৃতি বিন্দু ও বিসর্গ শক্তির সহিত পরমশিবকে বেষ্টন করিয়া 
আছে, উহার ধ্যানে নির্ববাণ-মুক্তি লাভ হয়। বেদাস্তমতে সহত্রারাস্থিত 
পরমশিব ও শক্তিকে ব্রচক্ম ও মায়া বলে, পল্মকে আনন্দময় কোষ বলে । 


১) অত বচন--প্‌ ৪১, 1/, ১। 96265 2০৬61) 0, 242. 
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তন্ত্রের এই পরমশিব ও শক্তিই সাংখ্যের প্রকৃতি ও পুরুষ, পুরাণের 
লক্ষ্মীনারায়ণ বা রাধাকৃষ্ণ।১ 

বৌদ্ধ লামাদের মধ্যে লয়যোগের অনুরূপ যে সাধন আছে তাহাকে 
51101 বা 01:06 090) বল। হয়, অর্থাৎ ক্কানের পথে চলিয়া কোন 
বিধিনিষেধ না মানিয়া যে সাধন দ্বারা একজন্মেই বুদ্ধত্বলাভ হয় তাহ।ই। 
এই বিশ্ব যে ইন্দ্রজালস্বরূপ স্বকল্পনা-উদ্ভুত এবং মনের মধ্যেই বিশ্ব লয় 
প্রাপ্ত হয় এই জ্ঞান লাভই উদ্দেশ্য । অন্ধকার গৃহে সাধন আরম্ভ করিলে 
জ্যোতির্শয় মৃন্তি বা পুষ্প দেখা দেয়, ক্রমশঃ তাহা স্থির হইয়া বিন্দুমাত্রে 
পর্যবসিত হয়। যখন বহির্জগতের দৃশ্য বস্তু ও অন্তর্জগতের দৃশ্য বস্তু 
অভিন্ন হইয়া উঠে তখনই চিত্তের একা গ্রতা-সাধন পূর্ণ হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে। “এ মণিপদ্ন ু'ম্*কে ছয়টি মাত্রায় বিভক্ত করিয়। তাহার ছয় 
বর্ণ কল্পনা এবং ক্রমশঃ তাহাদের অন্তর্ধান কল্পন! দ্বারাও সাধন প্রচলিত । 
পূর্ণরূপে সাধনের পর ছয়টি মাত্রা “তথতা”র সহিত মিলিত হইয়া! যায়। 
মহাযান মতে ইহাই শূন্য সাধন । 

গীঠতত্ব। পরাশক্তি যখন শিবের সহিত সাম্যভাব প্রাপ্ত হন, 
তখন তাহা বিন্দুরূপ ধারণ করে ও জ্যোতিলিঙ্গরূপে প্রকটিত হয়। এই 
বিন্দুই তান্ত্রিক পরিভাষায় কামরূপ গীঠ নামে প্রসিদ্ধ, এই গীঠে অভিব্যক্ত 
চৈতন্য স্বয়ন্ুলিঙ্গ নামে পরিচিত। এই পীঠ একমাত্র৷ শক্তি ও একমাত্র! 
শিব অংশের সমভাবে মংগঠিত। এই অংশদ্য়ের নাম শান্তাশক্তি ও 
অশ্বিকাশক্তি। এই পীঠে মহাশক্তির আত্মপ্রকাশ “পরাবাক্‌” নামে 
পরিচিত, ইহাই শব্রাজ্যের সুচনা । ইহাই প্রণবের পরমরূপ বা বেদের 
স্বরূপ। ইহার পর শক্তির ক্রমবিকাশে শাস্তাশক্তি ইচ্ছাতে' পরিণত 
হয় ও শিবাংশ অন্বিকাশক্তি “বামা'রূপে আবিভূর্তি হয়, ইহাদের 
সামরস্-বিন্দুই পূর্ণগিরিপীঠ ও চিদ্ধিকাশ বাণলিঙ্গ। শাস্ত্রীয় দৃষ্টিতে 
ইহাই পশ্যন্তী বাক অবস্থা । ইহাই স্থপ্টির বিকাশের অবস্থা, এই ভূমি 
হইতে কালের প্রভাব আরম্ভ হয় ও ক্রমানুসারে স্্টিক্রিয়া হইতে 
থ।কে। তৎপরে “ইচ্ছা”শক্তির উপরম হওয়ায় 'জ্ঞানশক্তির উদয় হয় 
এবং শিবাংশ জ্যেষ্ঠাশক্তির সহিত অদ্বৈতভাবে মিলিত হইয়া জালন্ধরগীঠ 
নামক সামরস্ত-বিন্টুর সৃষ্টি করে। এই বিন্দুতে অভিব্যক্ত চৈতন্য 


১। তীস্ত্রিক সাধন, দেবেজনাখ চটোপাধায় কাব্যতীর্ঘ ; কল্যাণ সাধনাঙ্ক (১ম ), পৃ ৪২৩ 


৪৪৮ নাথ-সশ্্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ইতরলিঙ্গ নামে প্রসিদ্ধ। শক্তির এই স্তরের নাম মধ্যমা বাক্‌_ইহার 
প্রভাবে স্থষ্ট জগৎ তত্তদ্ভাবে স্থিত হয়। স্বভাবের নিয়মে যখন সংহার 
ক্রিয়া আরম্ভ হয় তখন জ্ঞানশক্তি ক্রিয়াশক্তিরূপে পরিণত হয়, শিবাংশ 
রৌদ্রী শক্তির সহিত সাম্যভাব প্রাপ্ত হয়, উহাদের ফলস্বরূপ যে অদ্বৈত 
বিন্দুর আবির্ভাব হয় তাহাকেই উজ্ভীয়ান গীঠ বলে। এই বিন্দু হইতে 
অভিব্যক্ত চৈতন্যই মহাতেজঃসম্পন্ন “পরলিঙ্গ' নামে অভিহিত হয়। 
ইহাই শব্ষের “বৈখরী” নামক চতুর্থ ভূমি। যে সংহারশীল জগতের 
আমরা অনুভব করি, তাহা বৈখরী শব্দেরই বিভূতি ।+ 

সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহের ২য় উপদেশে মাত্র ছুইটী পীঠের বর্ণনা আছে, 
যথা__মূলাধারে কামরূপ গীঠ, ইহা সব্ব্বকামপ্রদায়িনী, এবং স্বাধিষ্ঠানচক্রে 
উড্ড্যান পীঠ, ইহাই সিদ্ধিস্থান। ( বিশুদ্ধচক্রে যে অনাহত কল। বর্তমান 
তাহাঁও যোগীদের মতে মহাপিদ্ধিদাত্রী |) 

যোগশিখোপনিষদে চতুষ্পীঠতত্ব এইরূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছে__ 
কুগুলিনী হইতে নাদ ও বিন্দু, তাহ! হইতে হংস ও মন, তাহা হইতে 
কামফলপ্রদ স্বাধিষ্ঠানচক্রে কামরূপ গীঠ, হৃদয়ে অনাহত পূর্ণ গিরি 
গীঠ, কণ্ঠকৃপে বিশুদ্ধচক্রে জালন্ধর গীঠ আজ্ঞাচক্রে উভ্যায়ন মহাপীঠ 
প্রতিষ্ঠিত আছে ।২ . 


রাজযোগ 


“রাজন্বাৎ সর্বযোগানাং রাজযোগ ইতি স্মৃতঃ”,_-যৌগের রাজ 

বলিয়! 'রাজযোগ' না হইয়াছে । 

রাজযোগসমাধিশ্চ উন্মনী চ মনোন্মনী । 

অমরত্বং লয়স্তত্বং শূন্তাশূন্যং পরং পদম্‌॥ 

অমনস্কং তথাদ্বৈতং নিরালম্বং নিরঞ্জনম্‌। 

জীবন্ুক্তিশ্চ সহজাতুর্ধ্যা চেত্যেকবাচকাঁঃ ॥ 
রাজযোগের এই ষোঁড়শটি বিভিন্ন নাম হইতেই তাহার স্বরূপ বুঝা যায়, 
এই সমুদয় শব্দই একার্থবোধক, অর্থাৎ এই শব্দপমুদয় দ্বারা সমাধিকেই 
বুঝায়। সমাধি কি? সলিলে সৈন্ধব মিলিত হইয়। যেরূপ সমতা প্রাপ্ত, 
হয়, আত্মা ও মনের সেইরূপ এঁক্য হইলে তাহাকে সমাধি বলা যায়। 





১। শক্তিসাঁধন! (ম. ম. গোপীনাথ কবিরাজ ) কল্যাণ শতি অন্ক 
২। যোগশিখোপ ১1১৭১ এবং ৫৬ ইতা।দি চতুম্পীঠতত্ব। ৩। হৃ-যোৌপ্র 81৩, ৪ 


যোগ ও জ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ৪৪৯ 


আত্মার সহিত মনের যোগেই আত্মভাব প্রাপ্ত হওয়া যায়, তাহাই সমাধি 
নামে পরিচিত। প্রাণ অর্থাৎ চাঞ্চল্য যখন ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, মনের 


বাসনারাশি দূর হয়, তখন প্রাণ ও মনের ভেদ রহিত হইয়া যে একীভাব 
জন্মে, তাহাই সমাধি । এই অবস্থাতে একমাত্র আত্মা সর্বময়দূপে 
বিদ্যমান থাকেন । | 
জীবাত্ম। ও পরমাআীর যে এঁক্য অবস্থা তাহাকেই সমস্ত সম্করপরূগী 
মানসকাধ্যের লয়ম্বরপ সমাধি নামে অভিহিত করা হয়। 
রাজযোগস্ত মাহাতআ্ম্যং কো বা জাঁনাতি তত্বতঃ। 
জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতিঃ সিদ্ধিগুকুবাক্যেন লভ্যতে ॥ 
ছুল্পভো বিষয়ত্যাগে। ছুল্লভং তত্বদর্শনম্‌ । 
ছুল্লভা সহজাবস্থা সদ্‌্গুরোঃ করুণাং বিনা ॥১ 
রাজযোগের মাহাত্্য জানেন এইরূপ জ্ঞানী ছুল্লভ। গুরুবাক্যান্থুসারে 
রাজযোগ সাধন করিতে পারিলে তত্বঙ্ঞান জন্মে এবং বিদেহমুক্তি হয়, 
তাহা হইলেই নিধ্বিকার স্বৰূপে অবস্থিতি অর্থাৎ জীবন্মুক্তি এবং অণিমাদি 
অষ্টসিদ্ধি লাভ হইয়! থাকে । 
বিবিধ আসন, কুস্তক, মুদ্রাদি সাধন দ্বারা যখন 'প্রবুদ্ধায়াং মহা শক্ত 
প্রাণঃ শুন্তে প্রলীয়তে' তখন সর্বিষয় ত্যন্ত হইয়া “যোগিনঃ সহজা বস্থা 
স্বয়মেব প্রজায়তে" ; ইহাই হঠযোগের সাহায্যে সমাধিলাভের উপায়। 
এই অবস্থায় প্রারন্ধ কর্মও ক্ষয় পাইয়া থাকে । সমাধি দ্বার! প্রারন্ধ ক্ষয় 
করিয়া যে যোগী কালকে পরাজিত করিতে সক্ষম, তিনি ধন্য। 
সমাধিসিদ্ধিতে-__ 
চিত্তে সমত্বমাপনে বায়ৌ ব্রজতি মধ্যমে । 
তদ্রামরোলী বজ্রোলী সহজোলী প্রজায়তে ॥২ 
অর্থাৎ সমাধিসিদ্ধিতে বজোলী, অমরোলী ও সহজোলী এই ফুদ্রাসকল 
সিদ্ধি হয়। যখন চিত্তের সমতা অর্থাৎ ধ্যেয়াকার বৃত্তি প্রবাহতা প্রাপ্ত 
হয় এবং প্রাণ মধ্যনাড়ীতে গমন করে, তখন এই মুত্রাত্রয় সিদ্ধ হয়। 
যাহার প্রাণ ও চিত্তজয় হয় নাই তাহার সিদ্ধি হয় না। 'যোগবীজ' গ্রন্থে 
আছে, নানাপ্রকার বিচার করিলেও মনের সমতা হয় না, অতএব 
মন ও প্রাণের পরাজয় কর্তব্য, তদ্ব্যতিরেকে মোক্ষ সিদ্ধি হয় না। 
প্রাণকে ত্রদ্মরন্ত্রে রদ্ধ করিয়া লয় করিতে পারিলে মনেরও লয় হইবে। 


১) হযোপ্র ৪৮৯ ২। হযোগ্র ৪১৪ 
০. 2. 84752 


৪৫০ নাখ-সশ্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


যোগবাশিষ্টে আছে, প্রাণের ক্ষয় হইলে মন শাস্ত হয়, এইরূপে নির্ববাণ 
লাভ হয়। 

পৃবের্বই বলা হইয়াছে, রাজযোগ পাতগ্জলদর্শনের অসম্প্রজ্বাত 
সমাধি । সমাধি ছুই প্রকার, সম্প্রজ্তাত ও অসম্প্রজ্ঞাত। তন্মধ্যে সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধিকে যোগাঙ্গ ও অসম্প্রজ্ঞাতকে মুখ্য যোগ বলিতে হইবে । আসন 
হইতে আরম্ভ করিয়া সম্প্রজ্ঞাত সমাধির অনুষ্ঠান দ্বারাই অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি লাভ হয়, অর্থাৎ সম্প্রজ্বানও রোধ করিলে চিত্তের যে সম্পূর্ণ বৃত্তিহীন 
অবস্থা! হয়, তাদূশ সমাধির নামই অসম্প্রজ্ভাত। ইহাই রাজযোগ বা 
নিক্রজি সমাধিবিশেষ । 

পাতগ্রল-যোগন্থৃত্রে নিব্বীজ সমাধির ভবপ্রত্যয় ও উপায়প্রত্যয় 
এই দ্বিবিধ ভেদ বণিত হইয়াছে, তন্মধ্যে যোগীদের উপায়প্রত্যয় আর 
বিদেহলীন ও প্রকৃতিলীনদের ভবপ্রত্যয় হয়। প্রকৃতিলয় অর্থে প্রধানা 
ও মূল প্রকৃতিতে লয় বুঝিতে হইবে, কাঁরণ তাহাঁতেই চিত্ত লয় প্রাপ্ত 
হয় বা নিব্বীজ সমাধি হয়। শ্রদ্ধা বীর্ষ্য স্মৃতি সমাধি ও প্রজ্ঞা এই 
উপায় দ্বারা অসম্প্রজ্জাত সমাধি সিদ্ধির নাম উপায় প্রত্যয় ও জন্মের 
হেতুভূত অবিষ্ভামূলক সংস্কীরই ভেব” ভবপ্রতায় সমাধিতে চিত্ত- 
নিরোধ হইলেও “অবিদ্যা” নিবৃত্ত হয় না। তজ্ন্য আত্মা মুক্তিলাভ 
করে না। ৃ 

চিত্ববৃত্তির সম্যগ নিরোধকে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলে। চিত্তের 
সমস্ত বৃত্তির নিরোধ অবস্থার যে কারণ (প্রতায় ) তাহাই পরবৈরাগ্য, 
তাহার অভ্যাসপূর্বক সংস্কীরমাত্র যে সমাধিতে অবশিষ্ট থাকে তাহার 
নাম অসন্প্রজ্ঞাত ( অর্থাৎ সম্প্রজ্ঞাত হইতে অন্য বা ভিন্ন )। সংস্কারমাত্র 
থাকার অর্থ চিত্ত কিয়ৎক্ষণ নিরুদ্ধ থাকিয়া সংস্কারবশে পুনরায় উদিত হয়, 
তজ্জন্য উহার লক্ষণ “সংস্কারশেষ ; এইরূপ সমাধির অপর নাম নিববীঁজ 
সমাধি, কারণ উহ! নিবিবষয়। প্রত্যয় ও “সংস্কার চিত্তের এই দ্বিবিধ 
ধর্ম, তন্মধ্যে চিত্তের জ্ঞান ও চেষ্টারূপ ধন্মই “প্রত্যয় এবং স্থিতিরূপ ধর্মের 
নাম 'সংস্কার'__অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে প্রত্যয় থাকে না, তবে সংস্কার 
থাকে বলিয়! পুনরায় চিত্তমধ্যে বৃত্তি উঠে । 

চিত্ত ও আত্মার স্ব-্বামি সম্বন্ধ, বুখান অবস্থায় দ্রষ্টা পুরুষ 
বৃত্তিসকলের সহিত অভিন্নরূপে প্রতী'্ হয় ও বৃত্তিনিরোধে ভ্রষ্টা পুরুষ 
সাক্ষিরপে অবস্থিত থাকেন। গভীর অজ্ঞানের দ্বারা আচ্ছন্ন হুইয়' 


যোগ ও জ্ঞানের পরম্পর সন্বন্ধ বিচার ৪৫১ 


বিষয়জ্ঞনশুন্য ও চিত্বরূপে বঞ্চিত অবস্থাকে সাধকের 'প্রকৃতিলয়' বা 
জড় সমাধির অবস্থা বল! হয় ; ইহা! যোগীদের কাম্য নহে। 
বৃত্তিহীন হওয়াতে ইহা অসন্প্রজ্ঞাত সমাধি হইলেও জ্ঞানহীন 
অবস্থ1 বলিয়া উহা প্রকৃত যোঁগাবস্থা নহে। বাস্তবিক যোগাবস্থা হইল 
উপায়প্রত্যয় অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি, উপায় অর্থে প্রজ্ঞা বা শুদ্ধ জ্বান। 
জ্কানের সম্যক উদয়ে যে সমাধি হয় তাহ। অতুলনীয় । ভবপ্রত্যয় অবস্থাতে 
পুনরায় সংস্কারবশে বুখান অবশ্যন্তাবী, কিন্তু প্রজ্ঞা উৎপন্ন হইলে সে 
আশঙ্কাও থাকে না, উহা! কৈবল্যের পূর্ধবস্বাদ স্বরূপ । 
বৌদ্ধযোগী প্রতিসংখ্যা-নিরোধ ও অপ্রতিসংখ্যা-নিরোধ নামে যে 
সমাধির বর্ণনা করিয়াছেন তাহ]। উপায়প্রত্যয় ও ভবপ্রত্যয় অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির অন্থুরূপ। তপস্তা, স্বাধ্যায়, ঈশ্বর-প্রণিধান দ্বার সংস্কারের 
স্থলরূপ দূর করতঃ প্রসংখ্যান বা জ্ঞানাগ্নি দ্বারা তাহার নুখরূপ দগ্ধ কর! 
বিধেয়। জম্প্রজ্ঞাত সমাধির প্রতি স্তরে জ্ঞানের উন্মেষ হয়, অতঃপর 
সম্মিতা সমাধিতে সালম্বজ্ঞানের চরমশ্ুদ্ধি সম্পন্ন হয়। ইহার অপর নাম 
গৃহীতসমাপত্তি ।১ 
রাজযোগে সাধনের ষোড়শ অঙ্গ আছে-__অপরোক্ষানুভূতিপূর্ণ 
জীবনুক্ত যোগী ইহার তত্বনির্দেশে সক্ষম, প্রথমতঃ সোপান অতিক্রমের 
ম্যায় একে একে সপ্ত জ্ঞানভূমির অতিক্রমণ, তৎপরে প্রকৃতি ও পুরুষের 
সংচিদ্রূপী ছুই রাঁজ্যদর্শন ও প্রপঞ্চের বিস্যৃতি, ইহ অষ্টম ও নবম অঙ্গ, 
তৎপরে প্রকৃতির স্বরূপকে বুঝিয়া ব্রহ্ম, ঈশ বা বিরাট রূপে অদ্ধিতীয় 
ব্রহ্মাসত্তার দর্শন (ইহ! দশম, একাদশ ও দ্বাদশ অঙ্গ ) ও সর্বশেষে 
বিতর্কান্থুগত, বিচা রান্ুগত, আনন্দান্ুগত ও অস্মিতান্থগত এই চারি প্রকার 
আত্মজ্ঝানযুক্ত সমাধি-দশা অতিক্রম করিয়া স্ব-স্বরূপপ্রাপ্তি হয়। এই 
দশাকে জীবন্ত দশা বলে। এই অবস্থা! পূর্বোক্ত মন্ত্র, হঠ, লয় যোগের 
মহাঁভাব, মহাবোধ ও মহাঁলয় সমাধি হইতে ভিন্ন। ইহাই সকল সাধনার 
চরম লক্ষ্য । ইহাই উপাসনারাজ্যের পরিধি ও বেদাস্তের চরম সিদ্ধান্ত । 
উপলব্ধমহাভাবা মহাঁবোধান্বিতাশ্চ বা। 
মহালয়ং প্রপন্নাশ্চ তত্তজ্ঞানাবলম্বতঃ ॥ 
যোগিনে। রাজযোগস্ত ভূমিমাসাদয়স্তি তে । 
যোগসাধনমৃদ্ধন্তো রাজযোগোইভিধীয়তে ॥ 


১। যৌগ ক! বিষয় পরিচয়, 'অ সম্প্রজ্ঞাত সমাধি'__ম. ম. গৌপগীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ যোগাক্ক পূ ৫৫ 








৪৫২ নাখ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


অতএব মন্ত্র হঠ ও লয় যোগ সাধনে মহাভাব, মহাবোধ ও মহালয়সাধন, 
শেষে বিচারশক্তির পূর্ণতা দ্বারা রাজযোগের ধ্যানকে ব্রন্মধ্যান ও সমাধিকে 
“নিধিবকল্প সমাধি” বলে। রাজযোগে সিদ্ধিপ্রাপ্ত যোগীই 'জীবমুক্ত” রাজ- 
যোগই যোগসাধনের মূর্ধন্য বা চরমসীমা, এই নিমিত্ত ইহার নাম 
রাজযোগ? ।১ 

দত্বাত্রেয় প্রভৃতি রাজযোগের সাধক, মন ও বায়ু নিশ্চল করাই 
ইহার উদ্দেশ্ট, অতএব ইহাতে প্রাণায়াম আবশ্যক ও ইহা হঠযোগের 
অঙ্গ । হঠ ও রাজযোগের সম্বন্ধ নিণয় অধ্যায়ে ইহা ব্যাখ্যাত হইতেছে। 





স্পা ০২ 
পসরা হ-৫, ০০৪ 


১। 'বোগচতুষ্টর', কল্যাপ সাধনাক্ক (১ম ) পৃ ১৩৪, ১৩৫ 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


হঠ ও রাজযোগের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার 


হশ্চ ঠশ্চ হঠঃ সূর্য্যচন্দ্রোতয়োর্ধোগো হঠযোগ এতেন হঠশব- 

বাচ্যয়োঃ স্ূর্ধযচন্দ্রাখ্যয়োঃ প্রাণাপানয়োরৈক্যলক্ষণং প্রাণায়ামো। হঠযোগ 
ইতি হঠযোগলক্ষণং সিদ্ধং।১ ইহাদ্বারা হঠযোগ কি, সে সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
জ্ঞানলাভ করা যায়। রাজযোগ অতিশ্রেষ্ঠ তাহাতে সন্দেহ মাত্র নাই, 
কিন্তু এই হঠযোগই তাহাতে আরোহণ করিবার সোপানম্বূপ অর্ধাৎ 
কোন উন্নত প্রাসাদশিখবে আরোহণ করিতে হইলে সোপান দ্বারা যেরূপ 
অনায়াসে আরোহণ করা সম্ভব হয়, সেইরূপ হঠযোগ-সোপান আশ্রয় 
করিলে অনায়াসে যোগশৈলের শিখরে আরোহণ কবা যায়। তাই 
হঠযোগপ্রদীপিকাতে স্বাতারাম বলিয়াছেন-_ 

শ্রীআদিনাথায় নমোইস্ত তন্মৈ যেনোপদিষ্ট। হঠযোগবিদ্যা 

বিত্রাজতে প্রোন্তরাজযোগমারোটু,মিচ্ছারধিরোহিণীব ॥১।১ 

প্রণম্য শ্রীগুরুং নাথং স্বাতআ্মারামেণ যোগিনা । 

কেবলং রাজযোগায় হঠবিগ্ভোপদিশ্যতে ॥১।২ 
ইহার দ্বারা স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে যে কেবল রাজযোগের নিমিত্ত 
হঠবিষ্ভা উপদেশ কর! হইয়াছে । হঠযোগ দ্বারা যে সকল বিভূতি বা 
সিদ্ধি লাভ হয় তাহা লাভ করাই মুখ্য উদ্দেশ নহে, রাজযোগ দ্বার! 
কৈবল্যলাভই উদ্দেশ্ঠ, কৈবল্যলাভেচ্ছর নিকট বিভূতিলাভ অতি নগণ্য । 
নানামত রূপ অন্ধকারে পড়িয়া যাহণরা রাজযোগলাভ করিতে অক্ষম, 
তাহাদের জন্যই স্বাত্মারামযোগী হঠযোগ বিবৃত করিয়াছেন । ইহা 
রাজযোগ প্রকাশের প্রদীপস্বরূপ ; মন্ত্রযোগাদি অন্যান্ত যোগে সগুণ 
নিগুণ ধ্যান ও মুদ্রাদি দ্বারা সাধকের যে রাজযোগপ্রাপ্তির কথা 
আছে তাহা অশান্তচিত্ত ব্যক্তিদের দ্বারা অলভ্য বলিয়া! এ সকল যোগ 
তাহাদের পক্ষে গাঢ় অন্ধকারত্বপ এবং একমাত্র হঠযোগই তাহাদের 
আশ্রয়ন্বরূপ বা সহায় । রাজযোগ না জানিয়া যে সাধক হঠযোগানুষ্ঠান 
করেন, তাহার শ্রম ব্যর্থ হয়। 


১। হ্‌-ঘো-গ্র পূ ১-৪ 


৪৫৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


রাজযোগমজানস্তঃ কেবলং হঠকন্মিণঃ। 

এতানভ্যাসিনে। মন্যে প্রয়াসফলবজ্জিতম্‌ ॥81৭৯, 
কুম্তকদ্বারা বায়ুরোধ-সামর্থ্য জন্মিলে অতীষ্ট সিদ্ধ হয়, অর্থাৎ চিত্তের 
লয় হয়, অতএব কুস্তক অভ্যাসই মুক্তির হেতু, এই নিমিত্ত ইহাও 
রাজযোগ । ইহা দ্বারা কৃণডলিনী-শক্তিরও প্রবোধ জন্মে। ন্ুযুন্না নাড়ীর 
শুদ্ধিতে হঠযোগের সিদ্ধি হয় এবং হঠযোগ বিনা! রাজযোগ সিদ্ধ হয় 
না, অতএব সিদ্ধি পর্য্স্ত রাজযোগ ও হঠযোগ উভয়েরই অভ্যাস 


কর্তব্য। 
হঠং বিনা রাজযোগো রাজযোগং বিনা হঠঃ। 


ন সিধ্যতি ততো যুগ্মমনিষ্পত্তেঃ সমভ্যসেৎ ॥৬+ 

রাঁজযোগের শারীরিক সাধনের সহিত (অর্থাৎ আসন, 
প্রাণায়ামাদির সহিত ) হঠযোগের সাদৃশ্ত আছে। হঠযোগী সুলদেহ 
সাধনে ব্যাপুত, পাশ্চাত্যের ডেলসার্ট আদি ব্যায়ামাচার্্যগণ ও যোগী 
রামচরকণ প্রভৃতি দেহকে ইচ্ছামত চালিত করিবার ক্ষমতা অঞ্জনের 
জন্ত যে সকল উপদেশ দিয়াছেন তাহা হঠযোগের অনুরূপ সাধন । 
পানাহার বিধি ও শ্বাসপ্রশ্বাস বিধি এবং 12০07500116 10151110501 
12 5৮০1 5011) 81011110 ড411011 01156515 1119651 2100 51161£ ) 
ও 7919? (51130106185 05০৭ ৮ (7 7৫০)* ইত্যাদির বর্ণনাও 
ইহাতে আছে । দৈহিক ক্রিয়া দ্বারা নানারূপ ব্যাধি দূর করা কিরূপে 
সম্ভব, তাহাও বণিত হইয়াছে । 

হঠযোগী কেবল পেশী নহে, হৃদ্যন্ত্রকেও রোধ করিতে সমথ, 
কিন্তু ইহা দ্বারা আধ্যাত্মিক রাজ্যে প্রবেশাধিকার জন্মে নাঃ অতএব 
রাজযোগীর পক্ষে ইহা আদর্শ নহে । হঠযোগীর বিশেষ প্রক্রিয়। দ্বারা 
শতায়ু হওয়া বিচিত্র নহে। রাজযোগীর পক্ষে 'জ্ঞান'সাধনই লক্ষ্য। 
মহাভারতের শাস্তিপর্ধবে (৩০১।১০৮-১০ ) আছে, “যে মহৎ জ্ঞান 
মহৎ ব্যক্তিদের মধ্যে, বেদসকলে, সংখ্যসম্প্রদায়ে ও যোগসম্প্রদায়ে 
দেখ! যায় এবং পুরাণেও যে বিবিধ জ্ঞান দেখা যাঁয় তাহা৷ সমস্তই সাংখ্য 
হইতে আসিয়াছে ।” এই সাংখ্যের উপর রাজযোগ-বিগ্ভাও প্রতিষ্ঠিত, 
কারণ পাতঞ্জলস্ত্র রাজযোগের শাস্ম ও সর্বোচ্চ প্রামাণিক গ্রন্থ, 
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হঠ ও রাজযোগের পরম্পর সম্বন্ধ বিচাঁব ৪৫৫ 


পাতঞ্জলদর্শন সাংখ্যমতের উপরই প্রতিষ্ঠিত, যোগ ও সাংখ্যে ভেদ অতি 
সামান্য ।১ 

যোগানুশীলন বন্ু প্রাচীন, উপনিষদের মধ্যেও যোগের অনুশীলন 
আছে। কঠ উপনিষদে (১।৩।১০-১১) “ইন্দ্রিয় পরা হার্থা 
অর্থেভ্যশ্চ পরং মনঃ। মনসম্ভ্ব পর] বুদ্ধিঃ বুদ্ধেরাত্বা মহান্‌ পরং। মহতঃ 
পরমব্যক্তম্‌ অব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ॥৮ অর্থাৎ ইন্দ্রিয় হইতে বিষয়সমূহ 
শ্রেষ্ঠ (কারণ, বিষয়সমূহ নিজ নিজ উপলব্ধির জন্য ইন্দ্রিয় নির্মাণ 
করিয়াছে, কার্য অপেক্ষা কারণ স্ুক্মতর ও ব্যাপক অতএব শ্রেষ্ঠ ) 
অর্থসমৃহ হইতে মন শ্রেষ্ঠ, কিন্তু মন হইতেও বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ এবং বুদ্ধি হইতে 
হিরণ্যগর্ভ শ্রে্ঠ। হিরণ্যগর্ভ হইতে অব্যক্ত শ্রেষ্ঠ, অব্যক্ত হইতে 
পুরুষ শ্রেষ্ঠ । 


যচ্ছেদ বাঙ মানসী গ্রাজ্ঞস্তদ যচ্ছেজ জ্ঞান আত্মনি । 
জ্বানমাত্মনি মহতি নিযচ্ছেৎ তদ্যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ 


(এ ১৩১৩) 
বিবেকী পুরুষ ইন্ড্রিয়বর্গকে মনে অর্পণ করিবেন, মনকে প্রকাশাত্মক 
বুদ্ধিতে অর্পণ করিবেন, বুদ্ধিকে প্রথমজ মহত্বত্বে অর্পণ করিবেন এবং 
উক্ত মহান্‌ আত্মাকে সর্ববিক্রিয়ারহিত মুখ্য আত্মাতে লয় করিবেন । 

ইহা] দ্বারা উপনিষদে স্থুমহৎ নিগুণ আত্মঙ্ছান উপদিষ্ট হইতেছে, 
তাহার উপলব্ধির ক্রমও বরিত হইয়াছে । কঠ উপনিষদে ( ১০-১১ 
শ্লোক) যে একী অপরটী হইতে শ্রেষ্ঠ এই ক্রম বর্ণনা কর! হইয়াছে 
এবং পুরুষকে সর্বশ্রেষ্ঠ বলা হইয়াছে তাহা হঠযোগের ইন্দ্রিয-নিরোধ 
দ্বারা আত্মতন্ব উপলন্ধিৰপ যোগে উপনীত হইবার কথাই স্মরণ 
করাইয়া দেয়। এইরূপে উপনিষদেও হঠ ও রাজযোগের পরস্পরের 
মধ্যে সম্বদ্ধের ইঙ্গিত সুস্পষ্টরূপে বিগ্ধমান। কেবল কঠোপনিষদে নহে, 
কেন (১।২) ইত্যাদি শ্রুতিতেও ইন্দ্রিয়াদিতে আত্মবুদ্ধি ত্যাগ করতঃ 
এই সংসার হইতে নিবৃত্ত হইয়া অমৃতত্ব লাভ করার কথা আছে: 
এইরূপ যোগী দেহান্তে পুনর্ধবার দেহ ধারণ করেন না। 

প্রশ্নোপনিষদের তৃতীয় প্রশ্নে প্রাণতত্ব ব্যাখ্যাত হইয়াছে, তৎসহ 
সমান ও অপান বায়ুর বিষয় বণিত হইয়াছে । পঞ্চম প্রশ্নে প্রণবের 
তিনটা মাত্রার ধ্যানের কথা আছে। মাত্রান্রয়ের পরম্পর-সম্বন্ধরূপে 


১। রাজবোগ, স্বামী বিবেকানন্, ভূমিকা! পৃ ৬০,1০1 


৪৫৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


উপাঙগিত হইলে উহারা ত্রহ্মপ্রাপ্তির কারণ হয়। এই ধ্যানের ফলে ধ্যাতা 
সর্বস্ববপ হন এবং তাহার চাঞ্চজ্যের কোন কারণ থাকে না (৫1৬)। 
গঁকার অবলম্বনে অপরত্রহ্গাত্মক ত্রিবিধ প্রাপ্তি ঘটে এবং যাহা শাস্ত, 
অক্জর, অমৃত, অভয় ও পর্ববোত্বম তাহাও এই একাররূপ প্রতীক 
অবলম্বনেই প্রাপ্ত হওয়া যায়। অর্থাৎ কার দ্বারা পরব্রন্ষেরও প্রাপ্তি 
হয়। এইরূপে ওঁকার-সাধন ক্রমমুক্তির কারণ হইয়া! থাকে । হঠযোগেও 
এই ক্রমমুক্তি আছে। 'মন্ত্রচৈতন্* বা মন্ত্রযোগই তাহার সহায়। 
( মন্ত্রযোগ অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। 
মাুক্য উপনিষদে “সাম্য শব্দ দ্বারা “মিলন বপ্রিত হইয়াছে । 

মুক্তাত্বা যখন ব্রহ্ম দর্শন করে তখন যোগ নহে, সমতা লাভ করিয়। 
অহং ব্রহ্ম উপলব্ধি করে। (প্রোফেসার রাধাকৃষ্ণের মতে পাতগ্রল 
যোগদর্শনের যোগ অর্থে প্রয়াস” “মিলন নহে । সাংখ্যযোগ অর্থে 
সম্যক জ্ঞানের যোগ, সং- সম্যক, খ্যা লজ্ঞান )। 

গীতার দ্বিতীয় অধ্যায়েও আত্মতত্ববিষয়ক জ্ঞানের বিষয় আছে । 

শ্বেতাশ্বতর উপনিষদের দ্বিতীয় অধ্যায়ে বক্ষঃ গ্রীবা ও শিরোদেশ 
উন্নতভাবে রাখিয়া শরীরকে সমভাবে ধারণ করিয়৷ ইক্দ্রিয়গণকে মনে 
স্থাপন করিয়া জ্ঞানী ব্যক্তির প্রণবরূপ ভেলা সাহায্যে ভয়াবহ আোত 
উত্তীর্ণ হইবার বিষয় বধিত হইয়াছে । (২৮) 

প্রাণান্‌ প্রপীড্যেহ সংযুক্তচেষ্টঃ ক্ষীণে প্রাণে নাসিকযোচ্ছুসীত। 

ষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং বিদ্বান্‌ মনো ধারয়েতা প্রমত্তঃ ॥+ 
অর্থাৎ সংযুক্তচেষ্ট ব্যক্তি যোগমার্গে প্রাণকে সংযম করেন, যখন উহা 
শান্ত হইয়া যায়, তখন নাসিকা দ্বার প্রশ্বাস পরিত্যাগ করেন। পরে 
যেমন সারথি চঞ্চল অশ্বযুক্ত রথে আরূঢ় থাকেন তদ্রপ যোগীও মনকে 
অপ্রমত্তভাবে ধ্যেয় বস্ততে একাগ্র করিবেন । 

চক্ষুর প্রীতিকর, সমতল, শুচি, অগ্মি ও বালুকাশুন্য ইত্যাদি স্থানে 

নিজ্জনে যোগ অভ্যাস করিতে এবং তরঙ্গের অভিব্যক্তিস্থচক 'নীহার- 
ধূমার্কানিলানলানাং খগ্ঠোতবিছ্যৎস্ষটিক শশিনাম রূপ ধ্যান করিবার 
কথ শ্বেতাশ্বতরে বণিত হইয়াছে । (২1১০, ১১) 
পৃথ্যপ তেজোহনিলখে সমুখিতে পঞ্াত্রকযোগগুণে প্রবৃত্ত । 
ন তস্য রোগে। ন জর! ন মৃত্যুঃ প্রাপ্রস্ত যোগাগ্রনিময়ং শরীরম্‌ ॥২১২ 


টং 
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হঠ ও রাজযোগের পরম্পর সম্বন্ধবিচার ৪৫৭ 


খন যোগীর পৃথিবী, জল, তেজ, বায়ু ও আকাশ এই পঞ্চভূত হইতে 
" পঞ্চগুণরূপ যৌগিক অন্ুভূতিসমুদ্ধয় হইতে থাকে, তখন যোগ আরস্ত 
হুইয়াছে বুঝিতে হইবে। যিনি এইরূপ যোগাগ্নিময় শরীর পাইয়াছেন, 
তাহার আর ব্যাধি, জরা, মৃত্যু থাকে না। 

যোগারস্ত করিলে শরীরের লঘ্ভুতা, স্বাস্থ্য, লোভশুষ্ঠতা, সুন্দর 
বর্ণ, স্বরসৌন্দর্ধ্য, মৃত্রপুরীষের অল্পতা ও শরীরের একটী পরম ন্ুগন্ধ এই 
লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়। 

মৃত্তিকাদিলিপ্ত সুবর্ণ ও রজত অগ্ন্যাদির দ্বারা উত্তমরূপে বিশোধিত 
হইলে যেমন তেজোময় হইয়া প্রকাশ পায় সেইরূপ আত্মতত্ব- 
সাক্ষাৎকার হইলে যোগী পরমাতআ্সার সহিত অভিন্ন ও সর্ধহঃখবিমুক্ত 
হন। ( শ্বেতাশ্বতর )। 

অতএব দেখা যাইতেছে, উপনিষদে যে যোগতত্ব বণিত হইয়াছে 
তাহ।র সহিত হঠযোগের ইন্দ্রিয়নিরোধ প্রভৃতি আচরণ না করিলে 
রাজযোগ সহজলভ্য হয় না। প্রবন্ধের প্রথমেই তাই বলা হইয়াছে__ 
“কেবলং রাজযোগায় হঠবিগ্ভোপদিশ্টতৈ”__-এবং রাজযোগ না জানিয়া 
কেবল হঠযো গানুষ্ঠানে ব্যর্থ পরিশ্রম হয় (হ-যো-প্র 81৭৯ )। অতএব-_ 

হঠং বিনা রাজযোগে! রাজযোগং বিনা হঠঃ। 

ন সিধ্যতি ততো যুগ্মম।নিষ্পত্তেঃ সমভ্যসেৎ ॥১ 
প্রাণায়ামাদি হঠযোগ বিন। রাঁজযোগ সিদ্ধ হয় না, রাজযোগ 
বিনা হঠযোগ সিদ্ধ হয় না, অতএব সিদ্ধিলাভ পর্্যস্ত পরস্পরের 
সহকারিরপ হঠযোগ ও রাজধোগ উভয়ই সমভাবে অভ্যাস করিতে 
থ।কিবে। 


নাড়ীচত্র ও নাড়ীশুদ্দি 


মানবদেহের সর্বত্র ব্যাপিয়া ৭২,০০০ নাড়ী আছে, উহার 
দ্বারাই শোণিতের প্রবাহাদি কাধ্য নিষ্পন্ন হয়। এই নাড়ীচক্র মধ্যে 
প্রধান নাড়ী ৭২টী, তাহার দ্বারা প্রাণক্রিয়া সম্পন্ন হয়, তন্মধ্যেও 
আবার দশটা প্রধানতম | 
প্রধানাঃ প্রাণবাহিন্যে। ভূয়ত্ত্র দশ স্থৃতাঃ। 
ইড়া চ পিঙ্গল! চৈব স্ুযুন্না চ তৃতীয়িক। ॥ ১২৪ 


১। হ-যো-প্র ২৭৬ 
0. ৮2, 84--58 


৪৫৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাপ, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


গান্ধারী হস্তিজিহবা চ পৃষা চৈব যশস্থিনী | 
অলম্বু! কুহুশ্চৈব শঙ্খিনী দশমী স্মৃতা ॥ ১২৫ 
(গোরক্ষসংহিত। ) 
যোগশিখোপনিধদে (৫1১৬) উক্ত নাড়ীচক্রের বর্ণনা আছে। 
শিবসংহিতা মতে চতুর্দশ নাড়ী প্রধানতম এবং মানবদেহ মধ্যে 
সার্ধতিনলক্ষ নাঁড়ী বিদ্যমান এইবপ সিদ্ধাস্ত করা হইয়াছে। 
(২১৩১ ১৪, ১৫ শিবসহিত। )। 
উক্ত নাড়ী মধ্যে ইড়া, পিঙ্গল। ও সুষুন্ন! সর্বশ্রেষ্ঠ, এই নাড়ীত্রয় 
যোগসাধনের উপযুক্ত, তন্মধ্যে সুষুন্না নাড়ী সর্ধ্বশেষ্ঠ । 
ইড়া পিঙ্গলা স্মৃযুন্না চ ত্রিস্রোনাড্য উদাহৃতাঃ। 
ইড়া তত্র স্থিত বামে, দক্ষিণে পিঙ্গলা স্থিত । 
স্যুয়া! মধ্যদেহস্থ। প্রাণমার্গং সমাশ্রিত। । 
প্রাণোইপানঃ সমানশ্চোদানব্যানৌ চ বায়বঃ ॥১ 
ত্রিশিখো ব্রাঙ্গণ উপনিষদে ইহাদের সংস্থান বণিত হইয়াছে, বরাহ 
উপনিষদে নাড়ীকম্ব ব্যাখ্যাত হইয়াছে ।২ 
ইড়া নাড়ীর দেবতা সোম, পিঙ্গলার স্থর্যয, সুষুয্নার অধিদেবতা 
অগ্নি। যট্চক্রাদিগ্রন্থেও মেরুদণ্ডের বামে ও দক্ষিণে চক্দ্র ও স্তর্য্যরূপ 
নাড়ীর কথ] ব্ণিত হইয়াছে, 'যথ। “মেরোর্বাহা প্রদেশে শশিমিহিরশিরে 
সব্যদক্ষে নিষণ্নে মধ্যে নাড়ী স্ুযুন্তা ত্রিতয়গুণময়ী চন্দ্রনূর্ধ্যাগ্নিরপ।” 
ইত্যাদি ( গোরক্ষ সংহিতা )। 
জীবদেহে নাড়ীসমূহ মধ্যে বায়ু বিচরণ করিতেছে, এই এক বায়ুর 
ক্রিয়াভেদে দশটী নাম হইয়াছে, যথ। প্রাণ, অপান, সমান, উদান, ব্যান, 
ন।গ, কুণ্ম, কৃকর, দেবদন্ত ও ধনঞ্জয়। হৃদয়দেশে প্রাণ বায়ুর বসতি, 
ব্যান বায়ু সর্বদেহ ব্যাপিয়া আছে, অপান, সমান ও উদান 
যথাক্রমে গুহা, নাভিমগ্ডুল ও কণ্ঠ মধ্যে অবস্থিত। এই প্রাণাদি পঞ্চ- 


বায়ুই প্রধান, ইহার সহিত নাগাদ্ি পঞ্চবায়ুর পদার্থগত কোন 
ভেদ নাই। 
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বৌদ্ধমতে ইহার! ললনা, রমন, অবধূতী নামে খ্যাত ললনা! গ্রজ্ঞনবভাব, রলন! উপারন্বভাব, 
আবধূতী গ্রান্থগ্রাহক বজ্জিত|। 


২। ব্রিশিখো। ব্রাঙ্মণ উপ. ৬ পলক ইত্যাদি । বৰাহ উপ. ৫1২, 


হঠ ও রাজযোগের পরস্পর সম্বন্ধ বিচার ৪৫৯ 


বায়ুর সহিত দেছের সম্বন্ধ । জীব সর্বদা প্রাণ ও অপান বায়ুর 
দ্বারা দেহের অধোদেশে প্রধাবিত হইতেছে, প্রাণের দ্বারা বামভাগে ও 
অপানের দ্বারা দক্ষিণভাগে বিচরণ করিতেছে । জীবের এই সঞ্ধালন- 
ক্রিয়া অতিদ্রেত বলিয়া বাহির হইতে লক্ষিত হয় না। প্রাণ ও অপান 
বায়ু উভয়ে উভয়কে উর্ধ-অধোদেশে আকর্ষণ করিতেছে, এই আকর্ষণ 
ক্রিয়া যিনি অবগত হন, তিনিই যোগী । যখন জীব বহির্ভাগে প্রধাবিত 
হয় তখন “হং শব্দের উচ্চারণ হয়, এবং যখন জীব পুনরায় অভ্যন্তারে 
প্রবেশ করে তখন সঃ শব্দের উচ্চারণ হয়, এইরূপে জীব দিবা ও 
রাত্রিতে “হংস এই মহামন্ত্রটি একবিংশতি সহত্র ঘট শত বার (২১ 
হাজার ছয়শত বার) জপ করিতেছে। 
হকারেণ বহির্যাতি সকারেণ বিশে পুনঃ । 
ংস হংসেতি মন্ত্রোহয়ং সর্ববেজবৈশ্চ জপ্যতে । 
গুরুবাক্যাৎ স্ুযুয্নায়াং বিপরীতো! ভবেজ্জপঃ | 
সোহহংসোইহহমিতি প্রোক্কো মন্ত্রযোগঃ স উচ্যতে । 
( যোগশিখোপনিষৎ, ১৩০-১৩২ শ্লোক ) 
“অথ “হংস+ ঝষি-.....সোহং ইতি কীলকম্‌।” এই হংস মন্ত্রকে 
চতুর্ভাগে বিভক্ত করিয়। সূর্য্য, চন্দ্র, নিরঞ্জন ও নিরাভাসকে অর্পণ কর্তব্য, 
এইরূপে হৃদয় মধ্যে অই্টদলে হংসাত্মীকে ধারণ করিবে । 
( হংস উপ, ১০-১৩) 
মহামন্ত্বকথন। গোরক্ষসংহিতায় এইরূপ আছে-_ 
হংকারণে বহির্ধাতি সঃকারণে বিশে পুনঃ । 
হংসো হংসেতামুং মন্ত্র জীবে! জপতি সর্বদা ॥ (১1৩৬) 
কবীরও বলিয়াছেন, জীব এই “হংস” মন্ত্র দিবারাত্রিতে ২১,৬০০ 
বার জপ করেন অর্থাৎ ২১,৬০০ বার জীব শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণ করে।১ 
এই হংস মন্ত্রই “মহামন্ত্র বা অজপা গায়ত্রী, গুরুর উপদেশে এই 
মন্ত্রই “সোহং মন্ত্রে পরিণত হয়। এই অজপা গায়ত্রী পরম 
মোক্ষদায়িনী ৷ 
অজপা নাম গায়জ্রী যোগিনাং মোক্ষদায়িনী 
তস্থাঃ স্মরণমাত্রেণ সর্বপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ১২৮ 


১। ধ্যানবিচ্ছু উপ. ৬২ প্লোক--হংসহংসেত্যযুং হস্ত্রং জীবে। জপতি সর্বদা! । 
শতাঁমি ঘট. দিবারাত্রং সহম্রাণ্যেক বিংশতি । গো. মং ১৩৭ 


চি 


৪৬০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


অনয়া সদৃশী বিষ্যা, অনয়া সদৃূশো জপঃ। 
অনয়া সদৃশং জ্ঞানং ন ভূতম্‌ ন ভবিষ্যতি ॥ ১1৬৯ 
(গোরক্ষসংহিত। ) 
অজপা গায়ত্রী শ্মরণ করিতে করিতে যোগী সমস্ত পাপরাশি 
হইতে বিমুক্ত হইতে পারেন, পরে চিত্শুদ্ধি দ্বারা তত্বজ্ঞানলাভ ও 
কৈবল্যপ্রাপ্তি সম্ভব হয়। ইহার ন্যায় বিদ্যা, ইহার গ্যায় মন্ত্র ইহার 
সদৃশ জ্ঞান পুর্বে ছিল না বা ভবিষ্যতে হইবে না। 
মন পবন অর স্থুরতি কৌ আতম পকড়ে আপ। 
রজ্জব লাবৈ তত্ব সো যোহে৷ অজপা জাপ। 
( সর্ববাঙ্গী ১৯২২) 
আত্মা স্বয়ং যখন মন, পবন ও স্ুরতিকে ধৃত করে, এবং তাহ! 
একত্রিত করিয়। তত্বে সন্নিবেশিত করে, তখন অজপাজাপ সাধন হয়। 
রজ্জবের মতে অজপাজাপ অর্থে শরীর, শব্দ ও শ্বাসের মিলন দ্বার] “স্মরণ? |১ 
নিগুণীদের এই অজপাজাপ গোরক্ষসম্প্রদায় হইতে গৃহীত । 
গোরক্ষপদ্ধতি (শতক ), গোরক্ষসংহিতা প্রভৃতিতে হকারেণ 
বহির্ধাতি সকারেণ বিশেৎ পুনঃ ইত্যাদি পূর্ব্বোক্ত শ্লোক এবং উহ যোগীদের 
মোক্ষপ্রদ বলিয়! উক্ত হইয়াছে । 
কুগুলিন্াঃ সমুস্তূতা গায়ত্রী প্রাণধারিণী । 
প্রাণবিষ্ঠ। মহাবিষ্ঠা যস্তাং বেত্তি স বেদবিৎ ॥১1৪ ০ 
( গোরক্ষসংহিতা ) 
এই অজপা গায়ত্রী কুগুলিনী শক্তি হইতে সমুস্তূুত হইয়াছে, ইহার 
দ্বারাই জীবন সঞ্চারিত হয়, স্ৃতরাং ইহাকে প্প্রাণবিষ্ঠা” বলে, যিনি এই 
মহাবিগ্ভা জানেন তিনি বেদবেত্ত। বলিয়! প্রখ্যাত হন । 
নাড়ীশুদ্ধি। নাড়ীপুঞ্জের সংস্থান বর্ধিত হইল, বিধিবিহিতরূপে 
তাহাদের শুদ্ধি কিরূপে সম্ভব তাহ! যোগিষাজ্ঞবন্ধ্যে এইরূপে বিবৃত 
হইয়াছে। নিষ্ষাম ও নিঃসক্ক্ হইয়া অনুষ্ঠান এবং যম ও নিয়ম পালন 
করিয়া সর্ধ্বসঙ্গ পরিবর্জন করিয়া, জিতাসনগত হইয়া পৰিত্র স্থানে 
প্রাণায়াম অভ্যাস কর্তব্য । মন্ত্রপাঠ সহকারে অঙ্গন্তাস ও নিয়ত ভল্ম ধারণ- 
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এ পৃ ২৯৬ গ্োরক্ষশতকের উল্লেখ । 


হঠ ও রাজধোগের পরম্পর সম্বদ্ধ বিচার ৪৬১ 


পূর্বক অভীষ্টদেব ও গুরুকে গ্রণতিপূর্্বক স্মরণ করিবে। আসনবদ্ধ হইলে 
তছুপরি পূ্ব্বান্ত ব! উত্তরাম্ত হইয়া গ্রীবা, মন্তক ও দেহ সরলভাবে 
রাখিয়া সংবৃতমুখে নিশ্চলভাবে নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থাপন করিবে। 
তৎকালে বামহস্তের উপর দক্ষিণহস্ত স্থাপনা করিতে হয়। অনস্তর 
নাসিকাগ্রে জ্যোতমাজাল-বিরাজিত চন্দ্রবিশ্ব ও বিন্দুযুক্ত সপ্তমবর্গের চতুর্থ 
অক্ষর (ই) হইতে অমৃত আ্রাবিত হইতেছে, চক্ষুদ্বরা! এইরূপ দেখিয়' 
সমাহিতভাবে ইড়া নাড়ীতে বায়ু আরোপণ ও উদর পূর্ণ করিবে। 
পরে শরীরমধ্যস্থ জ্বালামালাস্কুল অগ্নির ধ্যান করিয়া বহিমগ্ডলমধ্যস্থ 
সাহ্ুম্বার বহ্চিবীজ রকার (রং) চিন্তা সহকাঁরে শনৈঃ শনৈঃ বায়ুরেচন 
করিতে হয়। অনন্তর ধীমান্‌ ব্যক্তি পুনরায় পিঙ্গলীযোগে দক্ষিণ 
নাসিকায় প্রাণবায়ু পুরণ করিয়া ইড়ী দ্বারা শনৈঃ শনৈঃ রেচন করিবে। 
নির্জন স্থানে উপবিষ্ট হইয়া প্রত্যহ ত্রিসন্ধ্যায় ছয়বার অভ্যাস করিলে 
তিনচারি মাস হইতে তিনচাঁরি বংসর পধ্যস্ত কাল মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন 
লক্ষণবিশিষ্ট নাড়ীশুদ্ধি হইয়া থাকে । নাড়ীশুদ্ধির লক্ষণ যথা £-- 

নাড়ীশুদ্ধিমবাপ্পোতি পৃথকৃচিহ্কোপলক্ষিতাম্‌। 

শরীরলঘুতা দীপ্ডিব্হেন্জঠিরবন্তিনঃ ॥ ২১ 

নাদাভিব্যক্তিরিত্যেতচ্চিহং তংসিদ্ধিস্চকম্‌। 

যাবন্ৈতানি সম্পশ্যেৎ তাবদেবং সমভ্যসেৎ ॥ ২২১ 
ত্রিচতুস্ত্রিততুঃসপ্তত্রিচতূম্মাসপধ্যস্তং ত্রিসন্ষিযু তদভ্তরালেযু ৮ যট্কৃত 
আচরেন্নাড়ীশুদ্ধি ভবতি। ততঃ শরীরে লঘঘুদীপ্তি ব্বহিবৃদ্ধিনাদাভিব্যক্তি 
ভবতি।২ অর্থাৎ নাড়ীশুদ্ধি হইলে দেহের লঘ্ভৃতা, উদরাগ্রির উদ্দীপ্ত 
এবং শরীরাভ্যন্তরে নাদের অভিব্যক্তি এই সকল সিদ্ধিস্চক চিহ্ন 
দৃষ্ট হয়। যতদিন এই সকল লক্ষণ লক্ষিত না হয়, তাবকাল অভ্যাস 
কর্তব্য । 

এই লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইলে রেচক, কুস্তক ও পুরকাত্মক প্রাণায়াম 

করিতে হইবে। অপানের সহিত প্রাণের যোগের নামই প্রাণায়াম। 
প্রাণায়ামের দ্বারা শরীরের সমস্ত দোষ দগ্ধ হইয়া যায়। ধারণ? দ্বারা 
মনের অপবিভ্রত। দূর হয়, প্রত্যাহার দ্বারা সঙ্গদৌষ নাশ হয় এবং ধ্যানের 
দ্বারা যাহা কিছু আত্মার ঈশ্বরভাব আবরণ করিয়া রাখে, তাহা নাশ 
হইয়া যায়। 


১1 যোগিষাজ্ঞবন্ধ্য ংম অধার, উত্তর়খও--নাড়ী শুদ্ধি | ২। শীগ্ডিল) উপ. ৫1৩, ৪ 





৪৬২ নাথ-সম্প্রদাঘ্ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


: নাড়ীশুদ্ধি রাজযোগের অন্তর্গত ন1 হইলেও শঙ্করাচার্ধ্যের শ্যায় 
তাষাকারও ইহার বিধান দিয়াছেন, শ্বেতাস্বতর উপনিষদের শঙ্কর ভাধ্যে 
আছে, প্প্রাণায়াম দ্বারা ধৌত মনই ব্রন্ষে স্থির হয়, এইজন্যই শাস্ত্রে 
প্রাণায়াম বিধি আছে। প্রথমে নাড়ীশুদ্ধি করিলে তবে প্রাণায়ামের 
অধিকার জন্মে। বৃদ্ধানুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাসা বন্ধ করিয়া বাম নাসিক! 
দ্বারা পুরণ ও তৎক্ষণাৎ বাম নাসিকা বন্ধ করিয়! দক্ষিণ দ্বারা বেচন, 
পুনঃ দক্ষিণে পুরণ, বামে রেচন করিবে । অহোরাত্র চারিবার-_ উষা, 
মধ্যাহ্ন, সায়াহ্ু ও অর্ধরাত্রে পূর্বোক্ত ক্রিয়া তিন বা পাঁচবার অভ্যাস 
করিলে একপক্ষ বা মাসের মধ্যে নাড়ীশুদ্ধি হয়।”১ 

গোরক্ষপদ্ধতিতে আছে" 
শুদ্ধিমেতি যদ। সর্ধবং নাড়ীচক্রং মলাকুলম্‌। 
তদৈব জায়তে যোগী প্রাণসংগ্রহণে ক্ষমঃ ॥২ 
অর্থাৎ যখন সমস্ত মলাকুল নাঁড়ীর শুদ্ধি হয় তখনই যোগী প্রাণ সংরক্ষণের 
ক্ষমত1 অজ্জন করেন। 








১। রাজধে।গ-_বিবেকাণন্দ, পৃ২৫। শ্বেতা, উপ শঙ্ধর ভাষ্যের ২ অ. ৮প্লোক। 
২। গ্োরক্ষপদ্ধতি, ১৯৫ প্লোক। 


বষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


নাদ ও নাদান্ুসন্ধান ও নাদের অবস্থাচতুগ্রয় 

বিন্দু বা আকাশ একটী বিশ্বব্যাপী সত্তা। উহ] সাম্যভাবে বিদ্যমান 
কিন্তু বৈষম্য ন1 ঘটিলে স্যণ্টি হয় না, তাই এই আকাশে চিৎশক্তির সঞ্চাব 
বা আঘাত হইলে কম্পন আরম্ভ হয়। সেই কম্পনের ফলেই এই স্থষ্টিব 
প্রারস্ত। চিৎ হইতে শুদ্ধ অচিৎ ও ত্রমশঃ অচিৎ এইভাবে স্থৃষ্টির কম্পন 
হইতে থাকে । কম্পনের শুদ্ধ অচিৎ অবস্থায় সাম্যভাব নষ্ট হইয়া যায়, 
এবং উহ। দ্বিধ।বিভক্ত হইয়। অন্তর ও বাহির এই ছুইটী রূপে প্রকাশ পায়, 
তংসহ নাদের উৎপত্তি হয়, কারণ আকাশের গুণই "শব্দ" । শুদ্ধ অচিৎ 
পঞ্চমুখী হইয়া অচিৎএ পৌছায় ও তাহারা একত্র হইয়া জগৎ স্থষ্টি 
করে। মানবমন বহিমূ্খী হইলেও তাহার এক সামান্য অংশ অন্তমুখী। 
তাই মানব জড় জগৎ হইতে নিজের মনকে সঙ্কুচিত করিয়া শুদ্ধ চিৎএর 
দিকে অগ্রসর হইতে পারে । যখন বহিমু্খী পঞ্চধারা অন্তমুখী হইয়! 
শুদ্ধ অচিৎএ ফিরিয়া আসে তখন এ পঞ্চধারার সহিত শুদ্ধ অচিৎএর 
বা! মূলাধাবের একটা ধারা বা বিন্দু মিলিয়া ছয়টা ধারা একত্রিত হইলে 
তাহার দ্বারা ষট্চক্রভেদ হয়। অতঃপর শুদ্ধ চিৎএর দিকে অগ্রসব 
হইবার পথ উন্মুক্ত হয়। গুরুপ্রসাদে নাদৰপে ইহার সাধন হইয়া থাকে । 
উক্ত ছয়টী ধারার একটী মন বা চিৎ ও অন্য পাঁচটী অচিৎ পদার্থ। 

বদ্ধজীব শ্বাসপ্রশ্বাসের অধীন, তাহাদেব ইড়াপিঙ্গলামার্গ নিবস্তর 
ক্রিয়াশীল বলিয়! সুযুযস্নামার্গ একপ্রকার রুদ্ধ। পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও চিত্তবৃত্তি 
বহিমুধী হওয়ায় যে অখগ্ুনাদ জগতের অন্তস্তলে, আকাশমগ্লে নিরম্তর 
ধ্বনিত হইতেছে উহা জীবের শ্রতিগোচর হয় না, গুরুকৃপায় বা শাস্তবী- 
মুত্রাদি কৌশলের দ্বারা প্রাণ স্থির হইলে শৃম্যপথ মধ্যে অনাহত ধ্বনি শ্রুত 
হয়। নিরস্তর এই ধ্বনির অনুসন্ধানে রত থাকিলে মন ক্রমশঃ নিশ্মল হয় 
ও শান্ত অবস্থা! প্রাপ্ত হয়। . মন পূর্ণরূপে স্থির হইলে নাদধ্বনিও বিলীন 
হয়। সেই অবস্থায় চিদাক্বক আত্মা আপন স্বরূপে স্থিত হইয়। বাহ 
প্রকৃতির স্পর্শ হইতে মুক্ত হয়, তখন নাদও লয়প্রাপ্ত হয়। 

নাদ মূলতঃ এক, কিন্তু গুপাধিক সন্বদ্ধের নিমিত্ত উহাকে বিভিন্ন 
স্তরে বিভক্ত করা হইয়াছে । যোগিগণের মতে সাধারণতঃ উহার সপ্ত 


৪৬গ্র নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বিভাগ প্রসিদ্ধ আছে, একমাত্র ওকার ব প্রণব উপাধিরহিত শব্দতত্বরূপে 
বণিত হইয়াছে । বৈয়াকরণেরা ও কোন কোন প্রাচীন সাধকসম্প্রদায় 
উহার “ক্ফোট” আখ্য। দিয়াছেন অর্থাৎ উহা হইতে ব্রহ্মভাবের ক্ষুত্তি হয়, 
তাই ওুঁকার ক্ষোট। প্রণব ব। শব ব্রহ্ম অখণ্ড সত্ব। ব্রহ্মতত্বের বাচক ও 
বাচ্য সত্ত। পরত্রক্ম রূপে বণিত হইয়াছেন। অতএব ত্রহ্গই ব্রন্দের 
প্রকাশক, তদতিরিক্ত কোন পদার্থ বার তিনি প্রকাশিত হইতে পারেন ন। 
ক্ষোট বা শব্দতত্ব জীবপক্ষে যতদিন অব্যক্ত থাকে, ততদিন তাহার দ্বার! 
কোন প্রয়োজন সিদ্ধি হয় না, তাই যোগী যথাবিধি ধ্বনি ও নাদের 
অবলম্বনে স্বহার অভিব্যক্তি কামনা করেন। কুগুলিনীর উদ্বোধনও 
আংশিকভাবে এই কাধ্যের সহায়ক, মূলাধার হইতে নাদের উৎপত্তি 
ও সহত্রারে উহার লয়প্রাপ্তি হয়, সাধক এই নাদের সহিত তাহার মনকে 
যুক্ত করিয়া অনায়াসে পরক্রন্মপদ পর্যযস্ত উপলব্ধি করিয়া মনকে চিন্ময় 
করতঃ স্বয়ং চৈতন্তের সহিত মিলিত হন। এই নাদানুসন্ধানের বৃত্তান্ত 
হঠযোগপ্রদীপিকা, যোগতারাবলী প্রভৃতিতে বণিত হইয়াছে । নাদানু- 
সন্ধানের প্রথম অবস্থায় প্রাণবায়ু ব্রহ্মরন্ধ্রে গমন সময়ে সাগরগর্জন, 
মেঘধবনি, ভেরীশব্দাদি শোন যায়, মধ্য অবস্থায় প্রাণবায়ু ব্রহ্ম রন্ধ্রে 
প্রবিষ্ট হইলে মর্দল, শঙ্খ, ঘণ্টাদি শব্দের ন্যায় সক্ষম শব্দ শোনা যায়, এবং 
আস্তে প্রাণবায়ু ব্রহ্মরন্ত্ে স্থির হইলে ক্ষুত্র ঘণ্টা, বংশী, বীণ। ও ভ্রমরাদির 
নাদের ন্যায় ন্ুক্মতর নাদ শোন! যায়। নাদানুরক্ত মন সর্ববিষয় 
পরিত্যাগ করে, ইহা হইতে মনের সমাধি লাভ হয়।১ 
নাদের অবস্থাচতুষ্টয়, যথা! আরম্তাবস্থা, ঘটাবস্থা, পরিচয়াবস্থা। ও 
নিষ্পত্ত্যবস্থা । সর্বপ্রকার চিত্ববৃত্তিনিরোধেই উক্ত অবস্থাচতুষ্টয় হইয়া 
থাকে । প্রাণায়াম দ্বারা, অনাহত চক্রে বর্তমান ব্রঙ্গগ্রস্থির ভেদ হইলে 
দেহমধ্যে হৃদয়াকাশে নানাবিধ ভূষণধবনির ন্যায় আনন্দধবনি শ্রুত হয় 
তখন যোগীর হৃদয় প্র।ণবায়ু ছারা পূর্ণ হয়, দেহ রূপলাবণ্যসম্পন্ন হয়, তেজ 
সু, ক ব্তু হষ, ও অভ্তিউত্বম গন্ধ অনুভূত হয়। ইহাই যোগীর 
'আরস্তীবস্থা। ৷ 
নাদের দ্বিতীয় অবস্থায় প্রাণবায়ুর সহিত অপানবায়ু এবং নাদবিম্ু 
মিলিত হইয়া কণ্ঠস্থিত যোড়শদল মধ্যচক্রে আবদ্ধ হয়, প্রাণ-অপান বায়ু ও 


১। হংসউপনিবদ, ১৬ প্লোক, দশবিধ নামবর্মা আছে। দশম নাদটা ( দেখনা ) অভ্যাস বর্তব্য। 


রাধবিনু উপঃ--৩১-৪১ জোক, সিদ্ধাসনে বৈফবী খুজ্জাসাধনে দক্ষিণকর্ণে দাহাবণ, হাদাহুসহাদে টিদিলীর 
“"স্ উদানী* অবস্থা! প্রাপ্তির বিবরণ 'আছে। 





নাদ ও নাদাহ্কসন্ধান ও নাদেব অবস্থাচতুষ্টম ৪৬৫ 


নাদবিন্্র একীভূত হইয়া ঘটাকৃতি হয় বলিয়। এই অবস্থার নাম “্ঘটাবস্থা”। 
কণ্ঠস্থিত বিষুগ্রন্থির ভেদবশতঃ ব্রন্মানন্দসূচক ভেরী শব্দেব ম্যায় শব শ্রুত 
হয়, তাহা শ্রবণে পরমানন্দ লাভ হয়। 

তৃতীয় বা 'পবিচয়' অবস্থাতে জ্রমধ্যগত আকাশে মর্দল নামক 
বাগ্যবিশেষের ন্যায় শব্দ অনুভূত হয়, এই অবস্থায় প্রাণ অণিমাদি 
অষ্টসিদ্ধির আশ্রয়ভূত ভ্রমধ্যগত আকাশ প্রাপ্ত হয় এবং যোগীর ক্ষুধা- 
নিদ্রাদি দূর হইয়া আত্মস্থখের উপলব্ধি ঘটে। প্রাণের আজ্ঞাচক্রস্থিত 
কর্রগ্রন্থি ব। ঈশ্বরের গীঠস্থান ভেদে এই অবস্থা হয় । 

চতুর্থ বা নিষ্পত্তি” অবস্থায় প্রাণ ব্রহ্মরন্ধরে গমন করে, তখন 
বংশীধবনি বা বীণাবাদনের ন্যায় শব্দ শ্রুত হয়। চিত্ত স্কবিষয়ীভূত 
হয় ও বিষয়-বিষয়ীর অভেদহেতু মন নিবিবিষয় হয়। এইবপ চিত্তের 
একাগ্রতাই 'রাজযোগ” তখন যোগী ন্যষ্টি ও প্রলয় করিতে সক্ষম বলিয়! 
তাহাকে ঈশ্বর বা ঈশ্বরতুল্য বল! যায় ।১ 

গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে নাদের অবস্থাচতুষ্টয়ের কথা আছে, যথা__- 
আরম্ত, ঘট, পরিচয় ও নিষ্ঠাবস্থা। আরম্ভ অবস্থায় “ক্রন্ষগ্রন্থির্ভবেদ 
ভিন্ন আনন্দঃ শুন্যসম্ভবঃ। বিচিত্রক্কণিকো। দেহোহনাহতঃ শ্রুয়তে ধ্বনিঃ ॥ 
দিব্যগন্ধো! দিব্যচক্ষুস্তেজন্থী স্তাদরোগবান্‌। সম্পূর্ণহৃদয়ঃ শুন্ত আরস্তো 
যোগবান্‌ ভবেৎ।” ঞ 

অথ ঘটাবস্থায়__“ঘটীকৃত্য বায়ুর্ভবতি মধ্যগঃ। দৃ়াসনোভবেদ্‌ 
যোগী জ্ঞানী দেবসমস্তথা। বিষুগ্রন্থির্যদা ভিন পরমানন্দসূচকঃ | 
অতিশুন্তবিভেদশ্চ ভেরীশন্স্তথা ভবেৎ ॥৮ 

অথ পরিচয়াবস্থ।--“ততে। ভিত্বা বিহায়োমর্দলধবনিঃ। মহাশৃন্তাং 
তথা যাঁতি সর্ববসিদ্ধিসমাশ্রয়ম্‌॥ চিত্তানন্দং ততো জিত্বা সহজানন্দসম্ভবঃ | 
দোষহুঃখক্ষধানিদ্রাজরামৃত্যুবিবঞ্জিতঃ ॥ রুড্রগ্রন্থিং ততো৷ ভিত্ব! সর্ববপীঠ- 
গতোইনিলঃ 1” 

অথ নিষ্ঠীবন্থী__এনিষ্পম্ৌ বৈণবঃ শব্দঃ কষণছীপকণে ভবেং। 
অস্ত বা মাস্ত বা মুক্তিরত্রৈবাথপ্তিতং মহৎ ॥ লয়াম্ৃতমিদং সৌখ্যং 
রাজযোগাদবাপ্যতে । রাজযোগপদং প্রাপ্তং স্থখোপায়ং স্থচেতসাম্‌ ॥ 

শ্রুতিতে যোগের চারি অবস্থা_“আ রম্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়ঃ 
স্মৃতঃ | নিষ্পত্বিশ্চৈত্যবস্থা। চ সর্বত্র পরিকীন্তিতা ॥৮২ 


তত তর রজওত রাতে 
১) হ-যো্প্র 81৭০, ৭৩, ৭৫ ৭৭ ২। গো সি. স., পৃ ১৭ ও। যোগতত্বোগনিষৎ ১।২, 
0. ১, ৪4--59 


৪৬৬ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


নাদাচ্ুসন্ধানই শ্রেষ্ঠ লয়কারক, যোগতারাবলীতে আছে-_ 
“নাদানুসন্ধায়কমেব নাম্যং মন্তামহে ধন্যতমম্‌ লয়ানাম্‌।”+ 

অতএব চিত্বলয়াকাজ্টী যোগী লয়সাধনের প্রধান সহায় নাদান্ুসন্ধানের 
সাধন করিবেন । মনোরূপ মত্বহস্তী সংসারবিষয়োগ্ঠানে বিচরণ করিতে 
থাকে, নাদানুসন্ধানরূপ অন্কুশ দ্বারা তাহাকে তাড়না করিয়া বিষয় 
হইতে নিবৃত্ত করিতে হয়। যেমন পক্ষীর পক্ষদ্বয় ছেদনে সে উডিতে 
অক্ষম হয়, তদ্রুপ মনও এইভাবে নিবৃত্ত হইলে বিষয় গ্রহণে বিমুখ 
হয়। প্রাণায়াম দ্বার! বায়ু রুদ্ধ ও প্রত্যাহার দ্বার! ইন্দ্রিয় বশীভূত করিয়া 
চিত্ত স্থির করিবার উপায় প্রসিদ্ধ আছে, কিন্তু রাজযোগা রুরুক্ষু 
হঠযোগিগণ সর্বপ্রকার বাহা চিন্তা রুদ্ধ করিয়! নাদানুসন্ধানের দ্বারাও 
চিত্তলয়ে প্রবৃত্ত হন। চঞ্চল মনোরূপ মৃগের বন্ধনে নাদ।নুসন্ধান 
জালতুল্য ; নাদ উক্ত মৃগের ব্যাধতুল্য, কারণ ব্যাধ যেরপে হরিণকে 
বিনাশ করে তদ্রপ নাদ নাদান্ুুসন্ধানের দ্বারা চিত্তকে নাশ বা বিলীন 
করে। নাদই মনঃম্ববপ পারদের জারণহেতু গন্ধকস্বরূপ, কারণ মন 
নাদ দ্বারা জারিত গন্ধকের স্ায় চাঞ্চল্য পরিত্যাগ করিয়া বন্ধ হয়, 
এইরূপে বদ্ধ মন (ভাবনারূপ মন।), সহজেই ত্রহ্মরন্ত্রে প্রবেশ করে । তখন 
রজঃ ও তমোগুণ মল নষ্ট হইয়। চিত্তের শুদ্ধসত্ববৃত্তি মন্ত্র অবলম্বন হয়। 

অনাহত ধ্বনি শ্রুত হইলে আকাশ কল্পনা হয়, শব আকাশের 
গুণ। অনাহত ধ্বনিরূপে যাহা শ্রুত হয় তাহ1 শক্তি, এবং যাহাতে উহা! 
লয় হয় তাহাই পরমেশ্বর । নাদের লয়ে সর্ববৃত্তিনিরদ্ধ হইয়া আত্মা 
স্বন্বরূপে অবস্থান করে। হঠযোগের আসন, কুস্তক, নাদানুসন্ধান ছারা 
রাজযোগের সমাধি ব! উন্মনী অবস্থার হইলে কালজয়ী বা মৃত্যু্জয়ী 
হওয়া যায়। 

“নাদে যাবৎ মনস্তাবৎ নাদান্তেহপি মনোন্সনী” ।২ 

প্রাণায়ামরূপ ক্ষেত্রে, চিত্তরূপ বীজকে, বৈরাগ্যরূপ জলঘ্বারা 
সিঞ্চিত করিলে সর্ধইষ্দাত্রী উন্মনীলতিকার উৎপত্তি হয়, তখন যোগীর 
জাগ্রত, স্বপ্ন, সুষুণ্তি, মূচ্ছা। ও মরণ এই পঞ্চ অবস্থার অতীত অবস্থা! প্রাপ্তি 
হয়, কোন নাদ শ্রতিগোচর হয় না, কোন চিস্তা থাকে না, তূর্য্যাবস্থাবান্‌ 





১। যোগতারাবলী, ২য় শ্লোক; গো. সি. স.. পূ ৩৯; ক-যো-প্র, পৃ ২২৯ 
পাঠীন্তর-__নাদানুসক্ধানকমেকমেব মন্তামছে মুখ্যতঙ্গং লঙনানাম্‌। 
২। নাবিল উপ.. ৪৮ শ্লোক 


নাদ ও নাদাহ্ছসন্ধান ও নাদের অবস্থাচতুষটয় ৪৬৭ 


যোগী জীবন্ুক্ত হন। যোগন্ত্রে “তদ' দ্রষ্টং স্বরূপে অবস্থানম্‌” দ্বারাও 
বৃত্তিনিরোধে আত্মার উক্তরূপ স্বরূপে অবস্থান বধিত হইয়াছে। 
সমাধিষূক্ত যোগীর শীতোষ্ জ্ঞান, ষড়রসের আন্বাদন, বিবিধ গন্ধের 
অনুভূতি থাকে না। সর্বদা সর্ধবিষয়ে সমভাব লক্ষিত হয়। 
এইরূপ যোগীই জীবনুক্ত, তাহারই সহজাবস্থালাভ হইয়াছে বলিতে 
হইবে। 
নাদানুসন্ধানের শেষফলই জীবন্ুক্ততা, কারণ নাদ শ্রবণে বাহা 
জগতের আকর্ষণ দূর হয়। শ্যামের বংশীধ্বনি শ্রবণে রাধার যেরূপ ভাব 
হয়, ইহাও সেইরূপ, এই নিমিত্ত তন্ত্রশাস্ত্রে ্ত্রচৈতন্যে”র ব্যবস্থা রহিয়াছে । 
শববিশেষকে চেতন করিয়া সেই শব্দ সাহাধ্যে পরত্রহ্ম সাক্ষাৎকারই 
জীবন্মুক্তির স্বরূপ, নাথগণের নাদবিন্দু সাধন অধ্যায়ে ইহা বণিত 
হইতেছে। পৃথিবীর সকল ধর্নমসন্প্রদায় এই শব্দচৈতন্যের কথা অতি 
গান্তীর্য্যের সহিত বলিয়াছেন, শব্দ চেতন হইলেই কুগুলিনী শক্তির 
জাগরণ হয়। অচেতন শব্দ বারবার জপ করিলে ও তাহার সহিত 
গুরুর উপদেশান্থুযায়ী কোন কোন বিশেষ ক্রিয়া করিলে অচেতন শব্দও 
ক্রমশঃ চেতন শব্দরূপে পরিণত হয়, ইহাই অধম অধিকারীর সাধন । 
মধ্যম অধিকারীকে গুরু বিশুদ্ধচেতন শব দ্বারা উপদেশ দেন, সেই শব্দ 
শ্রবণেই বাহ্যাকর্ষণ নিবৃত্ত হয়। শ্রেষ্ঠ অধিকারীকে গুরু মাত্র মৌন 
উপদেশ দেন।১ 
স্থল, সুল্ম ও কারণ জগৎ পরস্পরসংশ্রিষ্ট, কারণ জগৎ জীঘ ও 
ঈশ্বরের মিলনভূমি, প্রয়োজনানুসারে কারণ জগৎ হইতেই অবতারাদি 
স্থল জগতে অবতীর্ণ হন ও জীবোদ্ধারের নিমিত্ত উপদেশ দেন। কবীর, 
রৈদাস, নানক প্রভৃতি সম্ভগণও জীবোদ্ধারের নিমিত্ত অনহদ নাদের 
উপদেশ দিয়াছেন। এই নাদের উৎপত্তিস্থল বিরাটের ষট্ত্রিংশ 
মগুলে; প্রত্যেক মণ্ডলের ভিন্ন শব্দ আছে, তম্মধ্যে দশটা প্রকট, 
ষড়বিংশতিটা অপ্রকট। এআ্রাজ বাছ্যন্ত্রের ৩৬টী তার এ ৩৬টী মণ্ডলের 
স্মারক । মৃদঙ্গ, মুরলী বীণ ইত্যাদির ধ্বনির ম্যায় দশপ্রকাঁর অনাহত 
নাদ শ্রুতিগম্য, বাকি ২৬টী অন্ুভবগম্য । কারণ, মাত্র দশটা মণ্ডল হইতে 
অবতারাদি অগ্ঠাপি স্থল জগতে আবিভূ্ত হইয়াছেন, এই দশটী মণ্ডল 


১। সম্তপরিচয়, ম. ম. গোপীনাখ কবিযাজ, কল্যাণ সস্ত অন্ধ, পূ ২৩। 


৪৬৮. নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অপরার অধীন, বাকি ২৬টা পরার অধীন। দক্ষিণ কর্ণে কোন একটা 
নাদ শ্রবণ অভ্যাস করিলে বুদ্ধি বিকশিত হয় এবং সাধক স্বর্গের কোন না 
কোন মগ্ডুলে আশ্রয় পান।, 

চিত্তকে মন্ত্রসাহায্যে নাদরূপ ব্রহ্মশক্তিতে লীন কর! যায়। কারণ 
নাদই এই জগৎ প্রপঞ্চের মূল কারণ। নাদে জগৎ প্রতিষ্টিত, নাদরূপ 
মহাশক্তি এই জগতরূপে প্রকাশিত, অতএব নাদের জ্ঞান হইলে জগতের 
জ্কান হয়, নাদ আয়ত্ত হইলে .জগৎও সাধকের আয়ত্তাধীন হয়। 
সেইজন্য নাদ ও নাদান্ুসন্ধানই জীবের অস্তর্জগতের শক্তিসঞ্চয়ের 
. একমাত্র উপায়। নাথগণ বলেন, মৃত্যুর পর কি অবস্থা! হইবে তাহা 
অজানিত, ইহজীবনেই সাধন দ্বারা 'আমিত্বকে” উপলব্ধি করিতে হইবে 
ও শক্তিবিকাশ সাধন করিতে হইবে সম্ভগণও এসম্বন্ধে একমত। 
অতএব নাথগণ ও সন্তভগণ 'মন্ত্সাধনার উপরই জোর দিয়াছেন, 
মন্বজপের দ্বারা আপনাকে 'নাদরূপী” বলিয়া জ্ঞান হইলে জড়ত্ববুদ্ধি 
অপগত হয় এবং যে পরিমাণে নাদের সহিত পরিচয় হয় সাধক 
তদমুরূপ শক্তিসম্পন্ন হন। নাদান্ুসন্ধান করিতে করিতে নাদের 
বিশ্রামভূমি অব্যক্ত ধামে সাধক উপনীত হন, তখন মোক্ষ তাহার 
করতলগত হয় । 

অজপা! হংসমন্ত্র জপের দ্বারাই জীব পরমাত্মাকে লাভ করিতে 
পারে। “হংস খষি। অব্যক্তাং গায়ত্রী ছন্দঃ। পরমহংসো দেবতা । 
অহমিতি বীজম্‌। স ইতিশক্তিঃ। সোইহমিতি কীলকম্‌।৮২ অর্থাৎ 
হংস বা আত্মাই মন্ত্রের খষি বা দ্রষ্টা, অব্যক্ত গায়ত্রীই ছন্দস্‌ (বেদ), 
পরমহংস ( পরমাত্মা ) দেবতা, হং বীজন্বরপ, “সঃ শক্তিস্বরপ এবং 
'সোহংই কীলক বা হংসাত্মীকে উপলব্ধি করিবার বিনিয়োগ বা! উপায় 
স্বরূপ । 

“সোহং মন্ত্র দ্বারাই হৃদয়ে অষ্টদল পল্প মধ্যে হংসাত্মীকে দর্শন কর! 
যায়। 

এই হংসমন্ত্র দ্বারাই জীব দশবিধ নাদ শ্রবণের পর নাদক্রহ্মকে 
উপলব্ধি করে। ইহাই নাদ ও নাদানুসন্ধানের রহস্য ৷ 


৯ 


১) 'অনাহুত নাদ', নয়ননন্জী সরন্বততী, কল্যাগ সাধনান্ক ( ১ম খণ্ড) পৃ ৩৪৭ 
২1 হুংসোপনিষৎ, ১* মোক । 


নাদ ও নাদানসন্ধান ও নাদের অবস্থাচতুষ্টয় ৪ 


শ্রীআদিনাথেন সপাদকোটি 

লয়প্রকারা; কথিতা জয়ন্তি। 

নাদানুসন্ধানকমেকমেব 

মন্যামহে মুখ্যতমং লয়ানাম্‌ ॥১ 

শ্রীআদিনাথ মহাদেব সপাদকোটি প্রকার চিত্তবৃত্তির নিরোধের 

উপায় বলিয়াছেন, সেই সকল উপায় বর্তমান রহিয়াছে, কিন্তু আমব! 
(গোরক্ষ সম্প্রদায়) কেবল নাদানুসন্ধানকেই লয়সাধনেব মুখ্যতম উপায় 
স্বরূপ জানিয়াছি। 


»। হ. যো প্র. ৪1৬৬, গো সি. স, পৃ ৩৭ 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 
ওঁকারের স্বরূপ ও তাহার সাধন 


সকল সম্প্রদায়ের মূল সাধন ওকার, নাথসম্প্রদায়েও ওকীরসাধনের 
ইঙ্গিত স্পষ্ট। গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে উক্ত হইয়াছে : ওকারবিন্দুসংযুক্তং 
নিত্যং ধ্যায়স্তি যোগিনঃ। তস্মিন মধ্যে স্থিতং তত্বং প্রদর্শয়তি সদ্গুরুঃ ॥১ 
সদ্গুরু এই ওঁকার সাধনের পথপ্রদর্শক । নাথন্বরূপ মনোবাগতীতো। 
এবং মনোবাড ময়শ্চ তাহা ও, নাথঃ, শক্তি কর্তা ও অকর্তী ভেদে পঞ্চ- 
বিধ, প্রণবের দেবতাঁও পঞ্চ, ব্রহ্মা, বিষ, রুদ্র, ঈশ্বর ও শিব। উক্ত 
শক্তিই কত্রী ও অকর্রী ভেদে দ্বিবিধ, কারণ নাথ লীলাবশে অকর্তীকে 
কর্তা করেন।২ মানবমধ্যে এই চিৎশক্তির বিকাশেই তাহার শিবত 
উন্মুক্ত হয়। পারমাথিক দৃষ্টিতে জীবাত্া যদিও শিবরূপী, তথাপি 
ব্বহার-জগতে অনাদি মলের প্রভাববশতঃ জীবের শিবত্ব অভিব্যক্ত 
নহে, কারণ জীবের স্বাভাবিক শক্তি অবরুদ্ধ হইয়া থাকে । ওকার 
সাধনে চিংশক্তির বিকাশে জীবাত্মার শিবসাম্য হয়, এই চিৎশক্তির 
বিকাশ সম্প্রদায় অনুসারে কর্ম, ভক্তি ও জ্ঞান দ্বারা সাধিত হয়। 
হুঃখসাঁগর উত্তীর্ণ হইবার জন্য মানব এই তিনটা মার্গের একটী অবলম্বন 
করে। সংসারাসক্ত কম্মযোগ” সংসারে অনাসক্ত 'জ্ঞানযোগ ও 
আসক্ত ও অনাসক্ত নহে এরূপ ব্যক্তির পক্ষে 'ভক্তিযোগ” সরল ও সুগম 
পথ, তথাপি গুরু-উপদেশ বিনা তত্বজ্ঞান হয় না। কৃচ্ছ, তপাদি সাধনে 
বল্পব্যক্তিই সক্ষম, তাই ভক্তিপৃর্বক নামস্মরণের মাহাত্ম্য বণিত হয়, 
ভগবানের বাচকরূপ ওঁকারসাধনে মোক্ষলাভ নিশ্চিত। বেদাস্তের 
মার্গ জ্ঞানমার্গগ ওকারসমন্থিত গায়ত্রী মন্ত্রের সাধন ইহাতে আছে, 
তাস্ত্রিকের শক্তি উপাসনা ভক্তিমার্গ হইলেও ইহাতেও গায়ত্রী 
মন্ত্র আছে ।৩ এ 

যোগন্ূত্রে আছে “তস্ত বাচকঃ প্রণব” (১।২৭)। শ্রুতিতেও 


আছে-__ ৮ 
১। গো সি. স, পৃ ৩৩ ২। এ ৫২, ৩৩ 
৩) আছায়ৈ বিদ্মুহে পরমেশ্বর ধীদহি, তর কালী প্রচোদয়েখ। 
-_-ওকার ও গাজীর, পূ ১৯১, হুরেশচত্রা সিংছ। 


কারের স্বরূপ ও তাহার সাধন ৪৭১ 


প্রণবো ধনুঃ শরোহ্যা তমা ব্রহ্মা তল্লক্ষ্যমুচ্যতে। 
অপ্রমন্তেন বেদ্ধব্যং শরবত্তন্ময়ো ভবেৎ ॥ ১৪ 
আত্মানমরণিং কৃত্ব গ্রণবং চোত্বরারণিম্‌ । 
ধ্যান নর্মথনাভ্যাসাদেব পশ্যেন্লিগুঢবৎ ॥ ২২ 
(ধ্যানবিন্দু উপনিষৎ ) 
প্রণবই ধন, জীবাতআ্বাই বাণ, ব্রহ্ম উক্ত বাণের লক্ষ্য বলিয়া কথিত হন, 
প্রমাদহীন হইয়া লক্ষটভেদ করিতে হইবে । অতঃপর বাণেব ন্যায় তন্ময় 
অর্থাৎ লক্ষ্যের সহিত অভিন্ন হইবে । আত্মাকে (অন্তঃকরণ ) নিম্নের 
অরণি ও গুকারকে উদ্ধের অরণি করিয়া ধ্যান দ্বারা মন্থন করিয়া, নিজেকে 
ঘটাচ্ছাদিত দীপের ন্যায় দেখিবে। এইবপে নাদে বিলীন ন৷ হওয়া পর্্যস্ত 
গকাব জপ কর্তব্য । হৃদয়মধ্যে পদ্মকণিকায় স্থিরদীপনিভাকৃতি অস্বষ্ঠমাত্র 
অচল ওঁকার ঈশ্বরের ধ্যান কর্তব্য |১ 
প্রণবধ্যানে অন্তঃকবণ শুদ্ধ হয়, শঙ্কাঁদি বিনষ্ট হয়, এবং ত্রহ্মলাভ 
হয়। চিত্তের চাঞ্চল্য দূৰ করিতে হইলে গুঁকাঁর সাধনের ন্যায় মন্ত্র আব 
নাই । চিত্তের মল, আবরণ ও বিক্ষেপ নাশ করিতে ইহ] অদ্বিতীয় । 
ওকারসাধনে ব্যাধিস্ত্যানলংশয়।দি একাদশপ্রকার অন্তরায় ও পঞ্চপ্রকাব 
বিক্ষেপ বিনষ্ট হয়। ওঁকারকে ঈশ্বরের বাচক বল! হয়, বাচ্য হইলেন 
সেই পরমব্রহ্ম বা পরমশিবন্বরূপ সত্ব। ৷ 
ওঁকার ও গায়ত্রী সাধনাব অপরিসীম প্রভাব ভারতে প্রাচীনকাল 
হইতে স্বীকৃত হইয়াছে । গায়ত্রী খণ্েদেব প্রসিদ্ধ মন্ত্র, বিশ্বামিত্র এই 
মন্ত্ের ভ্রষ্টা ; গকার বেদেব কোন মন্ত্র নহে, ওকাবের দ্রষ্টা কোন খষি নাই, 
তথ।পি ওঁকারের যথাবিধি উচ্চারণ ব্যতীত কোন বৈদিক মন্ত্রেব বিনিয়োগ 
হইতে পারে না। বেদভেদে ওকারের উচ্চারণের পার্থক্য হইয়া থাকে । 
“ওম” শব্দ প্রথমতঃ ছুই মাত্রা 'অ” “ম" বিশিষ্ট ছিল, তাহা দ্বার! 
হ্যলৌক ও পৃথিবীকে বুঝাইত, ইহার! ধণ্েদের প্রাচীন দেবতা । ক্রমশ: 
ও শব্দ চারিমাত্রাবিশিষ্ট হইয়াছে । ছ্যলোক ও পৃথিবীর আধিদৈবিক 
দেবতা অগ্নি ও বরুণ। গ্যাবাপৃথিবীকে মিথুন কল্পনা কর! হয়, ইহা! 
হইতেই জগতের স্থপ্টি। এই মিথুন কল্পন। খঙ মন্ত্রে দেখা যায়। ক্রমশঃ 
ভূঃ ভুবঃ স্বর্লোক, খক্‌ যু সামবেদ প্রভৃতি অ-উ-ম দ্বারা নির্দেশিত 
হইতে লাগিল। অন্তর্জগতে উহা! প্রাণ, অপান, ব্যান বাম়ুকে নির্দেশ 


১) ধানবিন্টু উপঃ, ১৪, ২২, ১৯ প্লেকক। মুণ্ডক উপ ২২1৪ 
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করিল। অ-উ-ম কারের সহিত যে চতুর্থমাত্রা চন্দ্রবিন্দুর যোজন। হইল, 
তাহা শক্তি মতান্মোদিত নাদবিন্দু-কলার স্মারক, নাদরূপিণী মহাশক্তি 
হইতে স্থষ্টি হইয়াছে, তথাপি নাদবিন্দু বা শিবশক্তি তন্ত্রমতে অভিন্ন। 
বৈদিক সাধনের সহিত তান্ত্রিক সাধনের এই যোগ দ্বারা “৬ শবের সৃষ্টি 
এক বিশ্ময়কর ব্যাপার । তথাপি ইহাই প্রচলিত হইয়াছে । 

ওঁকাঁর সাধনে পত্রিরত্ব উপলব্ধি করিতে হয়। এই ত্রিরত্ব নিতা, 
ইহারা যথাক্রমে (১) চিৎম্বরূপ, চৈতগ্য, পরমেশ্বর বা পরমশিব, (২) 
চিৎশক্তি বা শক্তি, ইনি পরমশিবের সহিত নিত্যযুক্ত, (৩) বিন্দু, মহামায়া 
বা কুগ্ডলিনী। এই বিন্দুই উপাদান শক্তি, ইহার দ্বারা জগবস্থষ্টি হয়, 
শুদ্ধ ও মলিন ভেদে জগৎ দ্বিবিধ, শুদ্ধজগৎ নিত্য । শুদ্ধ জগতের শুদ্ধ 
স্তরের উপাদান বিন্দু বিন্দুর মহামায়া, মায়া ও প্রকৃতি এই তিনটা রূপ 
আছে। ইহারা তিনটা স্তরবিশেষ। মহামায়া বিন্দু বা কুণ্ডলিনীর 
স্তর নির্মল, মায়ার স্তরে আবরণযুক্ত মলের আরম্ভ হয় এবং প্রকৃতির স্তরে 
ত্রিঞ্চণের বশে ঘনীভূত অবস্থা প্রাপ্তি হয়। মহামাঁয়ার উদ্ধে কৈবল্যাবস্থা, 
ইহা শুদ্ধতম অবস্থা হইয়াও চরম অবস্থা নহে । অজ্ভানাখ্য আণবমল 
( বিজ্বানকল ) যুক্ত জীবের মহামায়ার জগতেও প্রবেশাধিকার থাকে না, 
যদিও ইহারা প্রকৃতি ও মায়ার রাজ্যের উচ্চতর স্তরে অবস্থিত। প্রকৃতি 
হইতে যে চৌদ্দ ভুবন, মায়। হইতে মায়িক জগৎ সে সকল উত্তীর্ণ হইয়া 
সিদ্ধদেহ (মতান্তরে বৈন্দব দেহ )--লাভ হইলেও মহামায়ার জগতে 
প্রবেশাধিকার জন্মে, কিন্তু এই দেহ লাভের নিমিত্ত সর্বাগ্রে দীক্ষার 
প্রয়োজন আছে। 

মানবমধ্যে শিবত্বের অভিব্যক্তির জন্য আত্মশক্তির বিকাশসাধন 
কর্তব্য, কিন্তু বদ্ধজীবের ঈশ্বরানুগ্রহ বা! দীক্ষা ব্যতীত নিজম্ব কোন ক্ষমতা 
দ্বারা এই শক্তির বিকাশসাধন সম্ভবপর নহে। জীবের অবিগ্ঠাদি 
পক্ষক্রেশ দূর হইলেও জীব জীবই থাকে, কৈবল্যপ্রাপ্তি হইলেও তাহা! 
দ্বারা উচ্চতর অবস্থা প্রাপ্তি হয় মাত্র, তাহাতে শিবত্বের অভিব্যক্তি 
হয় ন1। তন্ত্রমতে তাই ভগবতী শক্তির বিকাশের নির্দেশ আছে। এই 
শক্তিবিকাশে জীবের প্রকৃতি-বিজয়ের ক্ষমতা হয়, জীব তখন ঈশ্বরত্ 
প্রাপ্ত হন। জীব ঈশ্বর দ্বারাই বদ্ধ বামুক্ত হন,,প্রকৃতি বা পুরুষ বা 
শক্তি জীবকে বদ্ধ ব। মুক্ত করে না। অজ্ঞলোক মাত্রই বন্ধ, নিজের স্ুখ- 
ছুঃখ তাহার ইচ্ছাধীন নহে। ঈশ্বর জীবকে বদ্ধ করেন সত্য, কিন্ত 


গুকারের স্বরূপ ও তাহার সাধন ৪৭৩ 
তাহার ক্রিয়াশক্তি জীবের অন্তরে পতিত হইলে জীবের আবরণ সরিয়? 
যায়, তখন জ্ঞান ও ক্রিয়া (বা চিৎ) শক্তির বিকাশ হয়; ইহার নাম 
“দীক্ষা+-_ইহ।র দ্বারা “মল অপসারিত হয়। “দীয়তে বিমলং জ্ঞানং 
ক্ষীয়তে র্লেশকারণম্” ইহাই দীক্ষার অর্থ। গুরু বিশেষ বিশেষ মন্ত্র দ্বারা 
“ক্রেশ ক্ষয় কবেন।- কিন্তু “মল” অজ্ঞান বা অবিদ্াা নহে, ইহ! অতি সুক্ষ 
বন্ত, দীক্ষার দ্বারা অপসারণীয়। মানবাত্মার ছৃইটী অবস্থা আছে, 
শিবাবস্থা ও পশ্ববস্থ। । শিবাবস্থাইি স্বাভাবিক অবস্থা, পশ্ববস্থা অনাদি 
হইলেও উহা আগন্তক । দীক্ষা দ্বার মল বিগত হইলে মানবের পশু 
অবস্থা দূর হইয়] শক্তির উন্মেষের সহিত দিব্য বা শিবাবস্থা লাভ হয়। 
মলের দরুণ যে বিপরীত জ্ঞান হয়, তাহাই “অজ্ঞান” ; মল অপসারিত 
হইলে অজ্ঞান ও দূর হয়। 

দ্বৈত ও অদ্বৈতবাদী শৈবসম্প্রদায় যথাক্রমে শিব ও পরমশিবেব 
অস্তিত্ব স্বীকাৰ করেন। অনাদিকাল হঈতে নিগ্রহ শক্তির দরুণ 
মানব মধো পশুভাব বর্তমান, তাহ? দূব করিবার জন্যই স্থষ্টি আদি ব্যাপাব 
হইয়া থাকে । মল পরিপক্ক হইলে সাক্ষাৎভাবে অনুগ্রহশক্তি পতিত 
হয়। স্যগ্টিস্থিতি সংহারই “নিগ্রহ' । এই নিগ্রহের পর অনুগ্রহ আসে 
যেমন রাতের পর দিন বা শীতের পর গ্রীষ্ম আসে । শিবের নিগ্রহ অর্থে 
মানবের “অণু”ভাঁব বা পশুত্ব, ইহাই জীবের আণবিক চরিত্র, অণুব ভার 
গ্রহণ করেন ব্রহ্মা-বিষু-মহেশ্বর, ইহাবা যথাক্রমে মানবদেহের স্যষ্টি, 
রক্ষা ও সংহার কর্তা । এই নিগ্রহ শক্তির অবসানে অনুগ্রহ আমিলে 
জীবের মায়িক বা মহামায়িক জগতে আবির্ভাব হয়। একই অনুগ্রন্থ 
লাভের জন্তই মানবের সাধন। 

মানবের কর্মের মূলে আছে মায়া ও পশুত্ব কারণ পশু লইয়াই 
মায়ার খেলা, ইহার মূল হইতেছে “মল” বা পরমেশ্বর কর্তৃক অনাদি 
আবরণ। মল অপগত হইলে, অপক্দেহ মানবের পন্কতা হয় ও 
মোক্ষপ্রাপ্তি হয়। যোগস্থত্রে আছে ঃ “দৃষ্টানুশ্রবিকাবিষয় বিভৃষ্ণস্য 
বশীকার সংজ্ঞা বৈরাগ্যম্”১_-অর্থাৎ দৃষ্ট ও আনুশ্রবিক বিষয়ে বিতৃষ্ণ- 
চিত্তের যতমান, ব্যতিরেক, একেক্দ্রিয় এই তিন অবস্থার পর বশীকার 
সিদ্ধ হয়, ইহা অনাভোগাত্বক। দৃষ্ট বিষয় ইহলোকের ভোগৈশ্ব্য্য 
আন্তুশ্রবিক অর্থাৎ পরলোক সম্বন্ধীয় বিষয়, যথ। স্বর্গভোগাদি। ইহাতে 
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বৈরাগ্য হইলে বনশীকারসংজ্ঞক বৈরাগ্য হয়, অর্থাৎ যোগীকে ইচ্ছাপুর্বক 
রাগাদিকে নিবৃত্ব করিতে হয় না, তখন যোগীর চিত্ত সহজতই ইহলৌকিক 
ও পারলৌকিক বিষয় হইতে নিবৃত্ত থাকে । ইহাই বিষয়ের প্রতি পরম 
উপেক্ষা । ইহা সাধক মাত্রের কাম্য অবস্থা । ॥ 
উপরোক্ত অবস্থা লাভ করিতে হইলে মানবের অজ্ঞান দূর কর্তব্য 
ইহা দ্বিবিধ_-পৌরুষ অজ্ঞান ও বৌদ্ধ অজ্ঞান। প্রথমটা দূর হয় দীক্ষা 
দ্বারা, দ্বিতীয়টি দূর হয় শাস্্রপাঠ ও তপস্তাদি দ্বারা। পৌরুষ অজ্ঞান 
অর্থে মানবের মধ্যে যে অজ্ঞান আছে, বৌদ্ধ অজ্ঞান অর্থে বুদ্ধির 
অজ্ঞান। গুরু দীক্ষা দ্বারা শিষ্তের পৌরুষ অজ্ঞান দূর করেন, শিষ্য স্বীয় 
সাধনবলে বৌদ্ধ অজ্ঞান দূর করেন। নাথসম্প্রদায়ের সাধন মধ্যে 
গুরুর স্থান অতি উচ্চে, এবং সাম্প্রদায়িক গ্রন্থ মধ্যে ওকার সাধন বা 
অনাহত নাদ সাধনের কথাও স্পষ্ট উল্লিখিত হইয়াছে । ওঁকারকে 
বেদের সার ও যোগে ইহার প্রয়োজনীয়তা আছে বল! হইয়াছে। 
অউ-ম কার যথাক্রমে ভূঃ ভুবঃ ন্বঃ লোককে প্রতিভাসিত করে। 
অ-উ-ম কার ও অর্ধমাত্র বা স্থল সুগম কাবণ ও তুরীয়ে উত্তরোত্তর 
প্রবিলয়ে তৃর্ধ্যশিব স্বরূপের মনন সম্ভব হয়, ইহ1 চতুর্থমাত্রা বাঁ অদ্বৈত- 
ভাব। এইরূপে বাঙ্মনলাতীতে প্রবিলয় হয়। “অতঃ প্রণব এব বেদ 
ইত্যভ্যুপগম্য তদ্দ।রা ততপ্রবর্তক-নাদক্রন্মেত্যবলম্ব নাদক্রক্মণো যৎ স্থুলং 
তত্বমিতি বিশ্রান্তিমতাং মতে কা বা শ্রুতিঃ সাধিকা ন ভবতীতি 
প্রসিদ্ধতরমেব সর্বত্র 1” প্রণব জপ দ্বারাই তাহার প্রবর্তক নাদে 
এবং নাদত্রন্মের যে মূলতত্ব তাহাতে উপনীত হওয়া যায় ইহাই সিদ্ধ 
সম্প্রদায়ের মত।১ 
গোরক্ষসংহিতায় আছে-__ 

ওঁকারং পাদলে। জ্ঞাত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ। 

যুঞ্জীত প্রণবে চেতঃ প্রণবো ব্রহ্ম নির্ভয়ং। 

প্রণবে নিত্যযুক্তস্ত ন ভয়ং বিদ্তে কচিৎ ॥* 
অর্থাৎ ওকারকে প্রত্যেক পাদরূপে জানিতে পারিলে আর কিছুই জ্ঞাতব্য 
থাকে না। সাধকগণ সর্ব্বদ। চিত্তকে প্রণবে সংযোজিত করিবে অর্থাৎ 
প্রণবরূপ ব্রন্ষে আপনার অদ্বৈতভাব সুদৃঢ় করিবে । এই প্রণব ব্রক্ষন্বূপ, 
এই প্রতিপাগ্ ব্রহ্মকে সাক্ষাৎকার করিতে পারিলে কোন ভয় থাকে না, 


৯. গো সি. স. পৃ ২৬। ২। গো, সং. 81৫, ৬; গে লি. সপ ২৭। 
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তাই ব্রন্মরে নির্ভয় বল! হইয়াছে, প্রণবে সর্বদা অপিতচিত্ত ব্যক্তির 
কর্দাপি কোন ভয় থাকিতে পারে না। 
সমস্ত প্রাণীর হৃদয়ে বিদ্যমান ঈদৃশ ওুঁকাঁরকে ঈশ্বর বলিয়া জানা 

কর্তব্য । একবার ওকাররূপ আত্মাকে সাক্ষাৎকার করিতে পারিলে সংসাব 
নিমিত্ত শোক করিতে হয় না, অতএব ইহা মুনিমাত্রের ধ্যেয়। প্রণব 
পঞ্চবর্ণযুক্ত £ অকার, উকার, মকার, বিন্দু ও নাদ। এই প্রণবকে “হংস' 
পক্ষী রপেবিকৃত করা হয়। “অ'কাঁব উক্ত পক্ষীর দক্ষিণ পক্ষ, উ'কার 
উহার উত্তর পক্ষ, “ম'কার তাহার পুচ্ছ এবং অদ্ধমাত্র। বা! নাদবিন্দু বর্ণদ্ধয় 
তাহার মস্তকন্বরূপ ।১ এই পক্ষীর শরীরে সপ্তলোক বিভাগ আছে-_ 

ভূর্লোকঃ পাদয়োস্তস্ত ভূবর্লোকন্ত জানুনোঃ। 

স্বর্লোকঃ কটিদেশে তু নাভিদেশে মহর্জগৎ ॥ 

জনলোকস্ত হৃদয়ে ক্ঠদেশে তপস্তথা ৷ 

ভ্রবোর্ললাটমধ্যে তু সত্যলো কো ব্যবস্থিতঃ ॥২ 
যে বিচক্ষণ যোগী উক্ত হংসে আরোহণ করিতে পারেন, অর্থাৎ চিন্তা 
করিতে পারেন, তাহারাঁও সেই ব্রহ্মলোকে গমন করিতে সমর্থ হন। 
“এবমেতাং সমাবূটৌ। হংসযোগবিচক্ষণঃ | ন ভিগ্যতে কন্মচারৈঃ পাপকোটি- 
শতৈরপি।” নাদবিন্টু উপনিষদে বণিত হইয়াছে যে ব্যক্তি নিয়ত হংসরূপী 
ওঁকারের চিন্তা করেন, তিনি শতকোটি পাপেও আবদ্ধ হন না।, 

অতঃপর ওঁকারের দ্বাদশমাত্রা বিবৃত হইতেছে । গোরক্ষ-সংহিতায় 

আছে__ইহার প্রথম মাত্রা অকাঁরের দেবতা বস্তু, দ্বিতীয় মাত্রা উকারের 
দেবত। অগ্নি, তৃতীয় মাত্রা! মকারের দেবতা সূর্য্য আর চতুর্থ বা অর্ধমাত্রাকে 
পরমামাত্রারূপে পণ্ডিতগণ কীর্তন করেন। এই মাত্রাচতুষ্টয়েব প্রত্যেকের 
তিন তিন মাত্রা আছে। অতএব গঁকারের দ্বাদশমাত্রা জানা যায়। 
চিত্ত দ্বারাই এই দ্বাদশমাত্র। জ্ঞেয়-_যোষিণী ( ঘোষিণী নাদবিন্তু উপঃ, 
৯ প্লোক ), বিছ্যুন্নীল! ( বিষ্ভা ), পত্বঙ্গী, বায়ুবেগিনী, নামধেয়া, এন্ড, 
বৈষ্ণবী, শঙ্করী, মহতী, পবা, মৌনী, ব্রা্দী---ইহারাই প্রণবের দ্বাদশ 
মাত্রা । এই মাত্রাসকল জানিয়া উপাসন। করিলে উক্ত মাত্রাসকলের 
নামানুসারে সেই সেই লোকে গমন করিতে পার যায়। ( গোরক্ষ- 
সংহিতা, ৫২১-২৫ এবং নাদবিন্দু উপনিষদ ১২-১৬ শ্লোকে বিভিন্ন মাত্রায় 
চিত্বযুক্ত হইয়। সাধকের মরণ হইলে যে যে ফল হয় তাহ! বণ্লিত হইয়াছে, 
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যথা, পরজন্মে সার্বভৌম রাজা হওয়া, যক্ষ, বিস্তাধর, গন্ধবর্ব, পশুপতি 
প্রভৃতি পদপ্রাপ্তি, ছ্বাদশী মাত্রাতে চিত্বসমর্পণ ফলে মরণাস্তে সাক্ষাৎ 
ব্র্মপদপ্রাপ্তি হয় । ) 

উক্ত দ্বাদশমাত্রারহিত, শুদ্ধ, সর্বব্যাপক নিক্ছল ব্রন্দের বিজ্ঞানের 
নিমিত্ত সাধক বিন্দুনামক অস্তনাদাক্ষরে চিত্ত স্থাপন করিবেন, ইহাই 
প্রণবের পঞ্চমা ক্ষরে চিত্বযোজনার ফলস্বরূপ । শ্রতিতে আছে, ব্রহ্মতেজেই 
সমস্ত পদার্থ প্রকাশ পায়, এই ব্রহ্ম হইতেই ন্ূধ্যাদি ও চক্ষুরাদি 
জ্যোতিষ্ষগণ উদিত হইতেছে । দ্বাদদশমাত্রায় চিত্বস্থাপনের ফল বণিত 
হইলেও মনোলয়ই নাদধারণার ফলম্বরূপ। পক্ষান্তরে উক্ত হইয়াছে, 
যেমন অগ্নি কা্ঠেতে উৎপন্ন হইয়া কাষ্ঠের সহিত শানু হয় তেমনি চিত্ত 
নাদে প্রবত্তিত হইয়া নাদের সহিতই লয় পায়।১ 

প্রশ্নোপনিষৎ মতে “অ"কার মাত্রাত্মরক প্রণবের সাক্ষাৎফলে শীঘ্রই 
পৃথিবীতে জীত হইতে হয়, 'উ”কার মাত্রাত্মক প্রণব সাক্ষাৎফলে চন্দ্র- 
লোকের এশ্বধ্য ভোগাস্তর পুনরায় মনুয্যলোকে প্রত্যাগমন হয় এবং 
অ-উ-ম এই ত্রিমাত্রাত্বক ও এই অক্ষররূপ প্রতীকে পরমপুরুষকে ধ্যান 
ফলে তৃতীয় মাত্রার স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়। জ্যোতির্ময় সুধ্যে সম্মিলিত হওয়া 
যায়। এই মাত্রাত্রয়ের পথকভাবে উপাসনার ফল বিনাশী, কিন্ত পরস্পর- 
সম্বদ্ধদপে উপাসিত হইলে" উহার! ব্রহ্গপ্রাপ্তির কারণ হয়।১ গোরক্ষ- 
সিদ্ধান্তসংগ্রহে প্রণবের মাত্রা এইরূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছে--ওকার 
মহাসিদ্ধাদের ধ্যেয়-_-অকার বিষ্ণম্বরূপ, উকার রুদ্রম্বরূপ, মকার ব্রহ্গম্বরূপ, 
অদ্ধমাত্রা শক্তিম্বরূপ, বিন্দু নাথস্বরূপ, ধ্বনি নিরাকার নাথন্বরূপ, ধ্বনি ও 
বর্ণ উভয়ের মিলনে দ্বেতাদ্বৈতবিলক্ষণ, সাকার নিরাকার অতীত, অদ্বৈতো- 
পরিবন্তী মহাঁনাথস্বরূপ প্রতিভাত হয়, পৃ ৫৭। এঁকারে তৃতূবির্লোক 
চন্দ্রন্ধ্যঅগ্নিদেবতা, ইচ্ছা জ্ঞান ক্রিয়া এবং ব্রাহ্মীরৌত্রীবৈষ্ঞবী শক্তি, 
এই সকলই আছে, ইহার জপফলে সাধক পদ্মপত্রের শ্যায় নিলিপ্ত 
থাকেন, জিতায়ু কামবঞ্জিত হইয়! নিত্য তারক জপ করেন। ইহাই নাসাগ্রে 
দৃষ্টি স্থিরপূর্বক ওঁকার জপ (পৃও৯)। এই তারকই ব্রহ্ম, দণ্ডক বিষুণ, 
কৃগুল্যা রুদ্র, অর্ধচন্দ্র ঈশ্বর, বিন্দু সদাশিব, ইহারাই প্রণবের পঞ্চ-. 
দেবতা, নিরঞ্জন ইহাদের উদ্ধে। গুরুকৃপা ভিন্ন, এছিক বিষয় ত্যাগ, 


১। গো. সংহিতা, &1২৬ টাকা; নাদবিচ্দু উপা, ১৩ প্লোক। 
২। প্রশ্গোপনিষৎ, ৫1৩-৬। 


গকারের স্বরূপ ও তাহার সাধন ৪৭৭ 


পারত্রিক অভিলাষনিবৃত্তি ও সহ্জাবস্থালাভ ( সমাধিলাভ ), সকলই 
হুল্লভি 1১ 

আমাদের এই ব্রহ্ষাশ্ড ভূর্লোকের অন্তর্গত, ভবিষ্যৎ স্থষ্টিকল্পের 
কত ব্রহ্মাবিষুণ ভূবর্লপোকে আছেন, ভূবঃ লোক অর্থে পৃথিবী ও সৃর্ধ্যের 
মধ্যবর্তী স্থান বা অন্তরীক্ষ, সেখানে সিদ্ধগণের বাস। ভোগবিতৃষণ 
জীব জগতের কল্যাণার্থে ভূবর্লোক হইতে পুনরায় উপযুক্ত অবসরে 
ভূর্লোকে অবতীর্ণ হন। আর ভোগবিতৃষ্ণ জীব যদি নিত্যধামে বিরাজ 
করিতে চাহেন, তবে তাহার ন্বর্লোকে গতি হয়, ইহ] স্থখছুঃখরহিত 
পূর্ণীনন্দময় স্থান। প্রণবের প্রথম মাত্রা ভূর্লোক, দ্বিতীয় মাত্রা ভূবর্লোক 
ও তৃতীয় মাত্রা স্বর্লোকের জ্ঞাপক। ষট্চক্রসাধনে মূলাধার হইতে 
অনাহত পর্য্যন্ত চারিচক্রে ভূর্লোকবিষয়ক জ্ঞান হয়, বিশুদ্বচক্রে 
তুবর্লোকের অনুভূতি হয়, এবং আজ্ঞা হইতে উদ্ধে স্বর্লোকের আস্বাদন 
হয়। আজ্জ্াচক্রভেদ হইলে অক্ষয়ধাম সকল অধিগত হয় । 

অন্যত্র গুঁকারের মাত্রাংশ এইরূপে বধিত হইয়াছে-অকারের 
মাত্র! এক, উকারের মাত্রা হই, মকারের তিন, উহার। একত্রে ছয়মাত্রা । 
বিন্দু অদ্ধমাব্রা, তৎপরে মাত্রাংশ আরও কমিতে থাকে, এইরূপে বিন্দু 
হইতে সমন পধ্যন্ত মাত্রাংশ যোজন! করিলে একমাত্র হয়। মায়াজ!তে 
মন্ত্রের ছয় মাত্রা হইলেও, মায়াতীতপদে উহা মাত্র একমাত্র । এই 
এক মাত্রাই স্ুগ্ম হইতে স্ুক্মতর হইয়! সর্বত্র ব্যাপ্ত হইয়া কাধ্য করে। 
এই এক মাত্রার মাত্রাংশ, যথা-_ 


বিন্দু অর্ধমাত্রা নাদাস্ত হ মাত্র! 

অদ্ধচন্দ্র $ মাত্রা শক্তি ড মাত্রা 

নিরোধিকা ৬ মাত্রা সমন 5২চ মাত্রা 

নাদ ১৯ মাত্রা বাপিনী *ইচ মাত্রা 
সমষ্টিমাত্রা ১ 


আবার অ, উ, ম, বিন্দু, অধ্ধচন্দ্র নিরোধিকা, নাদ, নাদাস্ত, শক্তি ও 
ব্যাপিনী ওঁকার উচ্চারণে মন্ত্রের অবয়ব ক্রমশ: এই একাদশ কলা বা 
অবস্থায় উপনীত হইতে হয়, তৎপরের অবস্থাই দ্বাদশীকলা, উহ নি্ষল, 
অদ্বৈতাবস্থা ।২ 


১। গে! সি, স. পৃ ৫৭, ৩৯, ৩৩$ হ-যো-প্র ৪1৯ ভুল ভে। বিষয়ত্যাগে। ইত্যাদি । 
২। মৃতুাবিজ্ান ও পরমপদ, ম ম গোগীনাখ কবিরাজ, ভারতবর্ধ-ফান্তন ১৩৪৭, পৃ ৩৯, ৩৯৮। 


৪৭০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দশন ও সাধন-পএ্রণাপী 


এক্ষণে এই মাত্রাংশ ব্যাখ্যাত হইতেছে : প্রণবের স্বরূপ ত্রিকোণের 
দ্বারা অভিব্যক্ত হয়, সার্ধ ত্রিবলয়াকার ভূজঙ্গ বিগ্রহ। সুষুপ্ত। কুগডলিনীও 
ত্রিকোণ দ্বারা ব্যাখ্যাত হন, এই শক্তির জাগরণে ত্রিকোণের ত্রিবিন্ু 
এক মধ্যবিন্ধূতে পরিণত হয়। সাধক এই বিন্দুভূমিতে “'অহং? ভাবে 
প্রতিষ্ঠিত হইলেও বিন্দুর পুর্ণ তিরোধান না হওয়া পধ্যস্ত মহাবিন্দু বা 
শিবভাবের অভিব্যক্তি হয় না । এই নিমিত্ত কলাক্ষয়ের সাধন কর্তব্য । 
প্রণবের চতুর্থমাত্রা বিন্দুকে চিন্দ্রবিন্টু' বলা! হয়, তৎপরে উল্লেখযোগ্য 
প্রধানচক্র অর্ধাচন্্র ( অর্ধবিন্দু ), এই অবস্থায় অষ্টকলা শক্তির বিকাশ 
হয়। ইহার পরে রোধিনী, অনুগ্রহ শক্তি ব্যতীত ইহার আবরণভেদ 
কঠিন। ইহা ভেদ হইলে নাদ নাদাস্ত প্রভৃতি নাদভূমির প্রাপ্তি হয় ও 
চিৎশক্তির আবির্ভাব হয়। ব্রহ্মরন্ধের যে স্থানে নাদের লয় হয় ইহ1 এ 
স্থান। ইহার পর ত্রিকোণরূপা 'ব্যাপিনী", ইহাই বিন্দুর বিলাসম্বরূপ 
বামাদি শক্তিত্রয় দ্বারা সংঘটিত । অতঃপর “সমনা"র আবিভাব হয়। ইহা 
সব্বকারণভূতা, এতদারূঢ় শিবই পঞ্চকৃত্যকারী, এই স্থানে মনোরাজ্যের 
অন্ত হয়। ইহার পর দেশকালতত্ব প্রভৃতি সদাকালের জন্য তিরোহিত 
হয়। ইহাই উন্মন! ভূমি, তথাপি নিফল অবস্থা নহে, কারণ চিদ্রুপ! 
নির্বাণকলা এই অবস্থাতে অবশিষ্ট থাকে, এই কলার নামান্তর 
রষ্টা বা সাক্ষী। সাংখ্যের কৈবল্য এই অবস্থার স্োতক, কারণ পুরুষ 
নির্বাণকলাম্বরূপ, তিনি দ্রষ্টী বা সাক্ষী এবং ষোড়শী কলা, প্রকৃতি পঞ্চদশ 
কলাত্বক। 'উন্মনী' অবস্থার উদ্ধে উঠিলে শিবতত্ব উপলব্ধি হয়, বিন্দু 
শূন্য হইয়া গেলে মহাশক্তির আবির্ভাব হয়, অর্থাৎ মহাবিন্দুর পূর্ণস্থিতিতে 
পরাশক্তি নিত্য অভিব্যক্ত থাকেন, মহাবিন্দু রিক্ত হইলে পরমশিব আবির্ভূত 
হন। শিবশক্তি অভিন্ন হওয়ায় এই শূহ্যত্ব ও পূর্ণত্বের আবির্ভডাবও নিত্য । 
রিক্তদিশাই অমাবস্থা, পূর্ণদিশাই পুরিমা। এক মহাশক্তির প্রাধান্ত স্বীকার 
করিয়াই যাহা! অমাবস্তারপে স্থপ্টি হয় তাহ! কালী এবং যাহা পৃণিমারূপে 
ুর্ত হয় তাহা ষোড়শী, ত্রিপুর] শ্রীবিষ্ভানামে সাধক সমাজে সুপরিচিত । 

অতীন্ড্িয়ং গুণ।তীতং মনোলীনং যদীভবেং । 
অন্থপমং শিবং শাস্তং যোগযুক্তং সদ! বিশেৎ ॥* 

যখন মন গুণাতীত হইয়া লয়প্রাপ্ত হয়, তখন শিবশ্বরূপে প্রবেশ হয়। 
এই মনোলয়ের প্রধান উপায় কার জপ, ওকার জপপরায়ণ ব্যক্তি শুচি 


৩ ইস ১০০৭৯০০৩১১৪ লি 


১। দাদবিশ্ু উপঠ, ১৮ লোক । 





গুফারের স্বরূপ ও তাহার সাধন ৪৭৯ 


বা অশুচি অবস্থায় থাকিলেও সর্বদ। গুঁকার মহামন্ত্র জপফলে কদাচ 
পাপাদি দ্বার লিপ্ত হন না, পদ্মপন্রে জলের ন্যায় প্রণবজপকারী নিলিগ্র 
থাকেন।, 

জীব এই “মহামস্ত্র' দ্িবারাজ্ি জপ করিতেছে, ইহারই নামান্তর 
হংস'মন্ত্র বা অজপা গায়ত্রী । দিবারাত্রিতে শ্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া দ্বার জীব 
একবিংশতিপহত্র ষট্‌শত বার এ মন্ত্রজপ করিতেছে, এই গায়ত্রী যোগীদের 
মোক্ষদায়িনী | ইহার ম্যায় বিদ্যা, ইহার ম্যায় জপ বা জ্ঞান কখনও হয় 
নাই বা হইবে না, এই অজপা। গায়ত্রী কুগুলিনী শক্তি হইতে সমুস্ভূত 
হইয়াছে, ইহার দ্বারা জীবন সঞ্চারিত হয়, সুতরাং ইহাকে প্রাণবিছ্যা 
বলে। অজপা গায়ত্রী উচ্চারণের সহিত প্রীণবায়ুর ক্রিয়া হয় বলিয়। 
উহা প্রাণের তোষয়িত্রী, কুগুলিনী শক্তির দ্বারা ইহার পরিপুষ্টি হয় ।২ 

বিবেকমার্তণ্ডে উক্ত হইয়াছে, শ্রী আদিনাথ স্বয়ং মীননাথকে অজপা 
গায়ত্রীর মাহাত্ম্য বর্ণনা করেন, ইহ1। যোগীদের মোক্ষদীয়িনী, ইহার সঙ্কল্প- 
মাত্রেই সব্বপাপ মোচন হয়, “অনয়। সদ্বশী বিদ্যা, অনয়া সদূশো। জপঃ। 
অনয়! সদৃশং জ্ঞানং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি ॥ অনয়া সদৃশং স্বর্গমনয়া সদৃশং 
তপঃ। অনয়া সদৃশং বেছ্যং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি ॥ প্রণব নিগুণি, ইহা 
বেদমাত গায়ত্রীর “আগ্' পাছুকা পরমন্ত্র শ্রীগুর পরদেব, শাক্ত পরমার্গ, 
কুলপূজা পরপুণ্য ।* প্রণবের অ-উ-ম এই তিন মাত্র! এবং বিন্দু ও নাদ 
এই পঞ্চটী শিবের পঞ্চমুখন্বদপ এবং এই পঞ্চতত্বই “পাছকাপঞ্চক+ ।* 
শিবোপনিষদে আছে এত্রহ্গা বিষুরশ্চ রুদ্রশ্চ ঈশ্বরঃ শিব এব চ”__- ইহার! 
প্রণবের পঞ্চদেবতা ৬ 

ছান্দোগ্য, মাগুক্য, বৃহদারণ্যক প্রভৃতি উপনিষদে ও ভাগবত- 
পুরাণে প্রণব প্রশংসা আছে। গীতাতে আছে-_ 

ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরন্‌ মামন্ুন্মরন্‌ । 
যঃ প্রয়াতি ত্যজন্‌ দেহং স যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥" 

অর্থাৎ ব্রন্মের একাক্ষর নাম ওঁ উচ্চারণপূর্বক আমাকে স্মরণ করিতে 
করিতে ধিনি দেহত্যাগ করেন, তিনি মোক্ষপ্রাপ্ত হন । 

এই একাক্ষর নাম স্মরণ দ্বার! ব্রক্মলীভ বা শিবত্বলাভ সম্ভব তাহা 


১। গোঁ. সং, ৫২৯। ২। গো. সং ১৩৮, ৪০ । 
৩। বিবেকমার্ডড, উল্লেখ প্রো. সি. স., পৃ ৪*, ৪১। গো. সং, ১1৩৯অনয। সমৃী বিস্ভ। ইত্যাদি । 
৪। গো সি. স. পৃ ও । মন্ত্রযোগ জবধূত জানানন্দ, পৃ ৯১ 


৬। শিবোৌপনিষদ, উল্লেখ গোঁ, পি. স., পৃ ২৭ ৭। গীত ৮১৩ 


৪৮০ ৃ নাথ-সম্প্রদাকের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পূর্ব পুর্ব্ঘ লাধকদদের অজ্ঞাত ছিল না। প্রাক্তন নাথসন্প্রদায় মধ্যেও 
ইহার সাধন ছিল, তাহ! সাম্প্রদায়িক গ্রস্থাদি হইতে উল্লেখ করিয়! 
দেখান হইয়াছে । ওকার সাধন বা প্রণব মহামন্ত্রের জপের তাহার! 
যথার্থ অধিকারী ছিলেন, সে বিষয়ে সন্দেহমাত্র নাই। আধুনিক জগতে 
শব্ধ বিজ্ঞানে'র সর্বপ্রকার উৎকর্ষ সাধিত হইলেও 'শব্দত্রন্মে'র তাৎপর্য 
আমরা ভুলিতে বসিয়াছি। ওঁকার সাধনকেই প্রাচীন আগম শাস্ত্রে 
'শবযোগ” বা বাগ্যোগ বলিত, ইহাই নাদবিন্দুসাধন প্রক্রিয়া, ইহার 
সাধনেই পরমপদপ্রাপ্তি হয় । 

শৈবাগমেব অন্তর্গত ব্যাকরণ আগমেও এই শব্দযৌগের পরিচয় 
পাওয়া যায়। ভর্তুহরির বাকাপদীর ও তাহাব সাম্প্রদায়িক প্রাচীন 
বাখ্যায় ইহার পরিচয় আছে। ব্যাকৃত শব্ধের বৈখরী অবস্থা! হইতে 
মধামা) ততপরে তাহ উত্তীর্ণ হইয়া পশ্যন্তীরূপে প্রবেশ করাই এই যোগ 
সাধনের প্রধান উদ্দেশ্য । পশ্যান্তী হইতে পরা অবস্থায় অর্থাৎ অব্যাকৃত 
পদে গতি ও তথায় স্থিতি স্বাভাবিক নিয়মেই হইয়া থাকে. অতএব 
তাহ1। কোন সাধনের মুখ্য উদ্দেশ্য নহে । 

বৈখরী বা স্থুল ইন্দ্িয়গ্রাহ্া শব্দবিশেষের মিশ্র অবস্থা! বলিয়া তাহা 
আগন্তক মলে পূর্ণত গুরুর উপদেশানুযায়ী সাধন করিলে যে কোন 
ইক্ডরিয়গ্রান্ত স্থুল শব্দকে তাহার স্থুলাবস্থা হইতে মুক্ত করিয়। বিশুদ্ধাবস্থায় 
পরিণত করিয়! ব্রক্মলাভ কর যায়। মন্দ বাভাল যে কোন শব্দকে 
ব্রহ্ম মানিয়। লইয়। শব্ব্রন্মের উপাসক সাধন করিবেন, কারণ ব্রহ্ম এক 
ও সম এবং অনুকূল প্রতিকূলাদি শব বা রাগঘেষ হর্ষপ্রশংসাত্মবক শব্দাদি 
সাধকের নিকট একার্বোধক। স্থল মলপূর্ণ শব্দকে শোধন করার 
নামই “শবসংস্কার” শুদ্ধ শব্দঈ শক্তিরূপিণী, একটি মাত্র শব্দকে শুদ্ধ 
করিতে পারিলে জীব সদাকালের জন্য কৃতকৃত্য হয়। এই এক শব্দ 
তখন জীবের সম্মুখে কামধেনুরূপে আবিভূতি হইয়। সাধককে অলৌকিক 
শক্তি প্রদান করে; “একঃ শবঃ সম্যগ্‌ জ্ঞাতঃ সুপ্রযুক্তঃ স্বর্গে লোকে চ 
কামধুগ্‌ ভবতি”, বশিষ্ঠাদি খষি এই সাধনাদ্বারাই বিভূতিলাভ করেন। 
শোধিত শবশক্তি প্রাণশক্তির সহায়ে নুযুস্ধা পথে উদ্ধামুখী হয়, এই 
পথ জপাদি ক্রিয়া দ্বারা স্বল্পমুক্ত হয় এবং ইড়াপিঙ্গলা অপেক্ষাকৃত স্তস্ভিত 
হয়। এই অবস্থায় “অনাহত নাদ' প্রকটিত হয়, ইহাই শব্দের স্ৃঙ্ষ 
বা মধ্যমাবস্থা ৷ স্থুল শব্দ বিরাট প্রবাহে নিমগ্ন হইয়া চেতনভাব ধারণ 
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করে। ইহাই মন্ত্রচেতনের উন্মেষভাব। দেশ বা কাল এই শবের 
্ষ্তিরোধ করিতে অক্ষম, সাধক এই অবস্থায় জীবমাত্রেরই চিতববৃত্তিকে 
অপরোক্ষভাবে শব্দরূপে জানিতে সক্ষম হয়। ইস্ার পর বালসূর্যসমান 
শব্ব্রদ্দরগী আদিত্য সাধকের ইঠষ্টদেবতা বা আত্মরূপে প্রকাশিত হইয়া 
অন্তরাকাশের অন্ধকার দূর করেন, আগমশান্ত্রে ইহাই 'পশ্যন্তী বাক্‌”। 
প্রাচীন বৈদিক শাস্ত্রে ইহাকেই খবিত্বপ্রাঞ্চি বা মন্ত্রসাক্ষাৎকার বল 
হইয়াছে । আত্মদর্শন, শিবনেত্রের বিকাশ, জ্ঞানচক্ষুর উন্দমীলন, 
ইষ্টদেবতাদর্শন, ষোড়শীকলার উন্মেষ অথবা সাংখ্যে বণিত দ্রষ্টা পুরুষের 
স্বরূপাবস্থিতিরপ কৈবল্য, এই সকলই পশ্বন্তী ভূমির বিভিন্ন অবস্থা । 
পশ্যন্তী অপেক্ষ। পরাভূমির পথ অত্যন্ত গুপ্ত, হাব আলোচন। অপ্রাসঙ্গিক 
ও অনধিকাবচর্চ। ॥১ 
বেদাস্তমতে বাচ্য ব্রহ্ম, বাচক প্রণব। ততন্ত্রে বাচ্য ও বাচককে 

কুগুলিনীব দ্বিবিধা মৃত্তি বল! হইয়াছে, তন্্রশাস্ত্েব কুগুলিনীতত্ব ও শব্দ- 
ব্রহ্মতত্ব দুটী পরমবহস্ত । সাঁবদাতিলক তন্ত্রে আছে শব্ত্রহ্ম চৈতন্তরূপে 
সর্বভূতে অবস্থিত, সেই শব্ত্র্ম কুগুলিনীৰপে প্রাণিগণের দেহমধ্যে 
থাকিয়। পুনর্র্বার কণ্ঠতালু প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ স্থানে সধশরিত হইয়। 
গছ্যপদ্যাদিৰপে আবিভূতি হন। 

চৈতন্যং সর্বভূতানাম্‌ শবব্রন্মেতি মে মতম্‌। 

তত প্রাপ্য কুণ্ডলীরূপং প্রাণিনাং দেহমধ্যগং 

বর্ণাত্মনাবিঙবতি গছ্যপদ্যাদিভেদতঃ ॥২ 

গমাগমস্থং গমনাদিশৃন্তমোঙ্কীরমেকং রবিকোটিদীপ্তিম্‌। 

পশ্যস্তি যে সর্ববজনাস্তরস্থং হংসাত্মকং তে বিরজ। ভবস্তি ॥ 
অর্থাৎ ধাহারা শ্বাসপ্রশ্বাসের গতি মধ্যে একার অক্ষরে “হংস' দর্শন করেন 
যে হংস গমনাগমন শুম্ত, কোটিস্থ্যদীপ্তিতুল্য এবং স্বজনের অস্ত্রে স্থিত, 
তাহারা রজোগুণমুক্ত হন, এবং সর্ধোচ্চপদ প্রাপ্ত হন। এই মস্ত্রই 
হংসযোগের বীজ। গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে উক্ত হইয়াছে-__ 

স্বরেণ সাধয়েদ যোগমস্বরং ভাবয়েৎ পরম্। 

অস্বরেণ হি ভাবেন ভাবে নাভাব ইস্যুতে ॥ 





১। শব্গযোগ ও বাগধেগ, ম. ম. গোপীনাথ কবিরাজ ( কল্যাণ যোগাক্ক ), পৃ ৫২, ৫৩ 
২। ওকার ওগাঃত্রীতত্ব-_-হুরেশচগ্ সিংহ) বিভ্ভার্ণব, পৃ ১৯৩। 

৩। ধ্যানবিনু উপঃ, ২৪ প্লোক। 

1১,846] । 


৪৮২ নাথ-সপ্প্রদায়েক ইতিহাস, দশন ও লাধন-প্রণালী 


এবং “তাবদ রথেন গম্ভব্যং যাবদ্‌ রথপথি স্থিতঃ। ন্থিত্বা রথং যথাস্থানম্‌ 
রথমুৎস্জ্য গচ্ছতি। মাত্রালিঙ্গপদং ত্যক্ত1 শব্ধ ব্যঞ্জনবজ্জিতম্‌। 
অস্বরেণ মকারেণ পদ্ধং স্ৃক্মং চ গচ্ছতি ।১ 

এস্থলে ওকাররূপ রথে আরোহণের কথাই বল! হইয়াছে। 
ব্র্ষলোকে পৌছাইবার নিমিত্ত একাররূপ রথের আবশ্যক, গম্যস্থানে 
পৌছিলে রথত্যাগ কর্তব্য। তখন মাত্রালিঙ্গপদ প্রভৃতি ত্যাগ করিয়া, 
স্বর ও ব্যঞ্জনবর্ণও ত্যাগ করিয়া, মাত্র অন্বর “মঠ. অক্ষর সাহায্যে 
ব্রহ্মলোকে পৌছান যায়। এই অস্বর “ম' অর্থে বাক্যের উদ্ধে উঠিয়া 
ব্রহ্মলাভ হয়। “ও" স্বর, “ম্‌ অস্বর এইরূপ অর্থ করা৷ হইয়াছে, স্বর দ্বার 
অর্থাৎ মন্ত্রবাক্য দ্বারা যোগসাধন হয়, কিন্ত পরমপদ লাভ করিতে 
হইলে তদৃদ্ধে অস্বরের সাহায্য লইতে হয়। তমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ধ্যেয়ং 
সব্ধমুমুক্ষভিঃ1৮২ “আকার পীতবর্ণ রজোগুণ, “উ শুক্লবর্ণ সাত্বিক, 
“ম' কৃষ্ণতামস এবং ওকারের অষ্টঅঙ্গ, চতুষ্পদ, তরিস্থান ও পঞ্চদেবত! 
আছে। ওঁকারের হুত্ব উচ্চ।রণে পাপনাশ হয়, দীর্ঘ উচ্চারণ সম্পংপ্রদ, 
অর্ধমাত্রাসমাধুক্তঃ প্রণবে! মোক্ষদায়কঃ ।৩ 

ওকারধ্বনিনাদেন বায়োঃ সংহরণাস্তিকং। 
যাবদ্লং সমাদধ্যাৎ সম্যঙও. নাদলয়াবধি ॥* 

সাধকের যতদুর সম্ভব ওঁকার নাদে মনকে আসক্ত কর! কর্তব্য, যতক্ষণ 
শ্বাসের গতি নিয়মিত না হয় ও নাদ লয়প্রাপ্ত না হয়, ততক্ষণ পধ্যন্ত 
এইরূপে অভ্যাস কর্তব্য ৷ 

প্রণবের অষ্ট অঙ্গ-_অ, উ, ম, বিন্দু, নাদ, কলা, কলাতীত ও 
তৎপর । চতুষ্পাদ-_বিশ্ব, তৈজস, প্রাজ্ঞ ও তুরীয় (ব্য্টিতে ) এবং বিরাজ, 
সুত্র, বীজ ও তৃর্য্য (সমষ্টিতে )। ত্রিস্থান --জাগ্রতম্বপ্রসুষুপ্তি অবস্থা, 
স্থুলস্ুক্ষষকারণ দেহ, সব্বরজস্তমোগ্ু৭, ক্রিয়। ইচ্ছাজ্ঞান শক্তি, ভূতবর্তমান- 
ভবিপ্তৎ কাল। পঞ্চদেবতা _ব্রহ্মা বিষণ রুদ্র ঈশ্বর ও সদাশিব । ইহাদের 
না জানিলে ব্রা্গণ হওয়!. যায় না।* প্রপঞ্চসারমতে জাগ্রৎ_-বীজ, 
স্বপ্ন_ বিন্দু; সুযুপ্তি- নাদ, তুরীয়--শক্তি, লয়--শাস্ত ।* 

অন্যত্র কার রূপ ক্মন্তঃপ্রণবকে অক্টভাগে বিভক্ত করা হইয়াছে__ 

১। গোঁ. সি. স., পৃ ২, ৭, তুলনীক় ব্রহ্মবিদ্দু উপ ও অনৃতনাদোপনিবৎ, ৩. ৪ পোক । 
২। ধ্যানবিচ্ছু উপ*, ৯» শ্লোক । ৩। ধ্যানবি্দু উপঃ, চোক ১২, ১৩, ১৭ প্লোক 


৪। এ ক্সোক,২৩ & | 89551 [09 0:152 হি, 
৬ 96161) 1১061, 082 1 ৮. 
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জ-উ-ম, 'অর্ধামাত্র, নাঁদ, বিন্দু, কল ও শক্তি। প্রণবকে ব্রহ্ম বা সংসার 
তারক আখ্যা দেওয়। হইয়াছে এবং “সংহার প্রণব ও নষ্টি প্রণব এই 
ভেদ বণিত হইয়াছে । সংহার প্রণবই ব্রহ্ষপ্রণব ব! অর্ধমাত্রা প্রণব ; 
স্থষ্টি প্রণব অস্তঃ বাহা ও উভয়াত্মক প্রণবভেদে ত্রিবিধ, উহার যথাক্রমে 
ব্যবহারিক প্রণব, আর্ধ প্রণব ও বিরাট প্রণব । সংহার প্রণব নিগুণ, 
বিরাট প্রণব সগুণ, উৎপত্তি প্রণব উভয়াত্মক। 

বিরাট প্রণবের ষোড়শ মাত্র! আছে এবং ইহ ষট্ত্রিংশতত্বীতীত। 
ষোড়শ মাত্রা, যথা-_.অ-উ-ম, অর্থামাত্রা, নাদ, বিন্দ১ কলা, কলাতীতা, 
শাস্তি, শাস্ত্যতীতা, উন্মনী, মনোন্মনী, পুরী, মধ্যমা, পশ্যন্তী ও পর1। 
এই 'পরা"র ৬৪ মাত্রা আছে, পুরুষের ২৮ মাত্রা, প্রকৃতির ২৮ মাত্রা, 
অর্থাৎ ইহ] সগ্ড৭-নিগুণের এক্যভূমি ১ 

নাদবিন্ধু উপনিষদে বরধিত হইয়াছে, “সহত্রার্ণমতীবাত্র মন্ত্র এষ 
প্রদশিতঃ। এবমেতাং সমারূঢো। হংসযোগবিচক্ষণঃ1৮২ অর্থাৎ ওকার 
( ইহাতে 'অ"কার যুক্ত অশছে ), সহস্র অঙ্গবিশিষ্ট ( বৈদিক শাস্ত্রানহ্ুসারে 
“অ'কার সহস্রাঙ্গযুক্ত )। হংসযোগ বিচক্ষণ ব্যক্তি ধিনি বিরাজ বিদ্যায় 
পারদর্শা তিনি কোন পাপের দ্বারা লিপ্ত হন না। 

প্রণবের চারি মাত্রা _ প্রথম, অপরা, উত্তর1 ও পরম1। ইহারা যথা- 
ক্রমে আগ্নেয়ী,বায়বী, ভান্ুমণ্ডলসঙ্কাশ। ও বারুণী, অর্থাৎ প্রথম মাত্রা! "অ”কার 
অগ্নি (বিরাজ ) সহ যুক্ত, দ্বিতীয় মাত্রা "উ” বায়ুর সহিত যুক্ত, তৃতীয় মাত্রা 
“ম'কার (বীজাত্মা ) সূর্যের স্টায় প্রকাশ পায় (স্ূর্ধ্যই ইহার দেবত। ) 
এবং চতুর্থ বা অধ্ধমীত্রাকে বরুণ। (তৃর্য্য ) বলিয়া পণ্তিতগণ জানেন । 
ইহাদের প্রত্যেকের তিনটী করিয়া কল! আছে, তাই ওঁকারের দ্বাদশ কল! । 
এই মাত্রা সকল চিত্ত দ্বারাই জ্ঞেয়।৩ 

প্রণবোপাসনা দ্বারা সিদ্ধিলাভের উপায় কারের চারি মাত্রা ধ্যান। 
ওঁকারের কলা বা মাত্রা চারিটী, অ-উ-ম এবং অব্যবহার্য্য বা অর্ধমাত্রা | 
ব্রহ্ম ও চারি প্রকার শুদ্ধ ( তৃষ্য বা শাস্ত), ঈশ্বর, হিরণাগর্ভ ও বিরাট । 
মায়া কার্যোপাধিরহিত ব্রহ্ম ই শুদ্ধ মায়োপহিত “ঈশ্বর । অপদ্ধীকৃত ভূত- 
কারধ্যরচিত সমষ্টিভূত সুক্মশরীরোপহিত “হিরপ্যগর্ভ' এবং পক্ষীকৃত 
ভূতকার্ধ্যরচিত স্থুল শরীরোপহিত “বিরাট” পুরুষ । জীবও চারিপ্রকার 


১) নায়হপ রিত্রীজক উপঃ, অষ্টম উপদেশ. প্রথম শ্লৌোক। 
২। না্বিশ্দু উপঃ, গ্লোক ৫ ৩) গো. সং. ৫1১৪, ১৩, ১৭. না্গবিচ্ছু উপ, ১1৬, ৭। 


৪৮৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অবস্থাযুক্ত-_জাগ্রৎ, স্বপ্ন, নুষুণ্তি ও তুরীয়। সেই অবস্থাতভেদে জীব বৈশ্বানর, 
তৈজস, প্রাজ্ঞ ও অবাবহার্য্য নাম ধারণ করে । কারের চারি মাত্রার ধ্যান 
বা ভেদচিস্তা এইরূপে করিতে হয়-__বিশ্ব, বৈশ্বানর ও অকারমাত্রার 
একতার ধ্যান অর্থাৎ পরমাত্মার বিশ্বরূপ, জীবাত্মার বেশ্বানররূপ ও 
“অ'কারমাত্রাকে এক জ্ঞান করিতে হইবে। সেইপ্রকার হিরণ্যগর্ভ, তৈজস ও 
“উ'কার এবং ঈশ্বর, প্রাজ্ঞ ও “ম'কারের একতা ধ্যান কর্তব্য । শুদ্ধচিদ্রুপ, 
আত্মচিদ্রপ ও ওঁকারের অব্যবহার্য্যের একতা ধ্যান করিতে হইবে । এই 
ধ্যানযোগের দ্বারাই ব্রন্মসাক্ষাৎকার বা শিবত্বলাভ হইবে । 

অকারমাত্রং বিষ্বঃ স্যাদুকারস্তৈজসঃ স্মৃতঃ ৷ 

প্রীজ্ঞো মকার ইত্যেবং পরিপশ্যেৎ ক্রমেণ তু ॥ 

অকারং পুরুষং বিশ্বমুকারে প্রবিলাপয়েৎ। 

উকারং তৈজসং স্বল্ক্ং মকারে প্রবিলাপয়েৎ ॥ 

মকঝারং কারণং প্রাজ্ঞ চিদাত্বনি বিলাপয়েৎ॥১ 
স্বরবর্ণ যেরূপ স্বতন্ত্র, 'অ' ও ভি” সেইরূপ স্বতন্ত্র; ব্যঞ্জন যেরূপ পরতন্ত্র 
মায়াবাচক “ম'ও তদ্রুপ । প্রণবের চতুর্থ মাত্রা অমাত্র, উহা প্রপঞ্চোপশম, 
শিব ও অদ্বৈত । অতএব উহা! অব্যবহার্ধ্য নামে খ্যাত । এই চতুর্থ মাত্রার 
অস্তিত্ব স্বীকার্ধ্য, কারণ উহ। নাদরূপ, এবং স্বর ও ব্যঞ্জনের সংঘাতের 
অন্থরণনের দ্বারা লক্ষিত হয়। 

“তিস্রোমাত্রার্ধমাত্রা চ ত্র্যক্ষরস্ত শিবস্ত তু”_ অ-উ-ম, যথাক্রমে 
সূর্য, চন্দ্র, অগ্নিরপে ধ্যেয়, অর্ধমাত্রা দীপশিখ।র ন্যায় ত্রিমাত্রার। 
উদ্ধে স্থিত।২ শঙ্করাচার্ধ্য বলিয়াছেন, ওুঁকার প্রকৃতি-পুরুষের সমন্বয় 
দ্বৈতবাদকে তিনি অছৈতবাদে প্রতিষ্ঠিত করিয়া বলিয়াছেন, এই সমস্বয়ই 
শবব্রক্ষ”, ইহাই ও শব্দ প্রভৃতি দ্বারা ব্যাখ্যাত হয়। শব্দের তিনটা 
অবস্থা__ পশ্যন্তী, মধ্যমা ও বৈধরী-_অ-উ-ম রূপে প্রতিভাত হয়। বিন্দৃগর্ভস্থ 
বিশ্বের মূলস্বরূপ মহাব্রিকোণ উক্ত ত্রিবিধ বাক ও পরাবাক্‌ সমস্থিত। 
ত্রিকোণের ত্রিরেখা দ্বারা ত্রিবিধ বাক্‌, স্থষ্িস্থিতিসংহার, ব্রন্মাবিষ্ণরুত্ররূপ 
শিবাংশ ও ইচ্ছাজ্ঞানক্রিয়ারূপ শক্তযংশ প্রতিভাত হয়, জ্রিকোণের মধ্য- 
বিন্দুই পরাবাক্‌ বা শিবশক্তির সাম্যভাব। ত্রিকোণের ত্রিবিদদু ব্রিজগতের 
গ্যোতক । অস্তমূখী প্রেরণায় জ্তিবিন্দু এক হইয়া মধ্যবিন্মুতে লয়প্রাপ্ড 





১। প্রণবোপাসনা-_হ রিদান্তজী শর্শ! বেদাস্তাচার্ধয, কল্যাণ সাধনা (২ ), পৃ ১৪৮৯। 
“ ৭ । অক্ষবিভোপনিযৎ, ৩, ৮, ৯ প্লোক। টা 
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হয়, ইহাই দিব্যমিথুন, যুগনদ্ধরূপ, নিত্যলীল। প্রভৃতি নামে পরিচিত। 
এই ত্রিকোণই প্রণবের স্বরূপ, ইহাই কুগুলিনী শক্তি, ইহার প্রবোধনে 
শিবশক্তির মিলন হয় এবং জীবে শিবে অভেদত্ব প্রাপ্তি হয়। তখন বিন্দু 
ব! ত্রিকোণের ভেদও অপগত হইয়া এক অনামা মূলতত্বমাত্র অবশিষ্ট 
থাকে । এই মূলতত্বকে সম্প্রদায় অনুসারে বিভিন্ন নামে অভিহিত করা 
হইয়াছে । কবীরাদি ইহাকেই “নিরঞ্জন” বলিয়াছেন, শিবদয়াল ইহাকেই 
'রাধাম্বামী” বলিয়াছেন। শব্দব্রন্মের বা ওকারের কুটস্থ রূপই “বিন্দু” এবং 
পরিণামরূপ “নাদ'। কুটস্থরূপে তাহ! বিন্দু মাত্র, তাহার স্থিতি আছে, 
পরিসর নাই। বিন্দুর প্রসার হইলে তাহা হইতে রেখা ও ক্রমশঃ ক্ষেত্রাদি 
উৎপন্ন হয়, নাদের স্পন্দনে বা ইচ্ছাঁশক্তির বিকাশে বিন্দৃতে অভিঘাত ফলে 
এক হইতে বনহুর স্ষ্টি হয়। খুষ্টানদের মতেও ঈশ্বরের বাক্য হইতেই 
জগতের উদ্ভব হইয়াছে । মুসলমানও আল্লার 'কুন্ শব হইতে জগতের 
উৎপত্তি কল্পনা! করেন। সন্তরা 'নাদবিন্দুসংযোগে” বিশ্বস্থষ্টির কথ। 
বলিয়াছেন। বেদান্তীর “ক্ফষোটবাদ'ও ইহাই । একমাত্র অদ্বৈতবাদীর। 
প্রকৃতিতত্ব অস্বীকার করেন । বৈষ্ণবের লীলাপুরুষ শব্দব্রন্মের অনুরূপ, 
তিনি সন্কল্প দ্বাব এক হইতে বহু হন। দাদু বলিয়াছেন, ব্রহ্ম হইতে 
ওঁকারের উৎপত্তি, তাহ] হইতে পঞ্চতত্বের উৎপত্তি এবং পঞ্চতত্ব হইতে 
ঘটাদি ও ঘটাঁদি হইতে বর্ণাদির উৎপত্তি হইয়াছে ।১ 

মাও্ক্য উপনিষদ ও গৌড় পাদাচার্য্যের মাঞ্ুক্যকারিকার ওকারকে 
“আত্মা বলা হইয়াছে । এই আত্মার চারিপাদ আছে। বিশ্বনামক 
অধ্যাত্ম ও বৈশ্বীনর নামক অধিদৈবী দেহী প্রথম পাদ, ইহ1 জাগরিত 
অবস্থার পরিচায়ক । ছান্দোগ্যে বৈশ্বানরের উপাসনা-বিধি বধিত 
হইয়াছে এবং দেহস্থ সপ্ত অঙ্গের সহিত হ্যলোৌক, আদিত্যাদির অবস্থান 
বর্ধিত আছে। তৈজস নামক অধ্যাত্ম ও স্ত্রসংজ্কক অধিদৈবী দেহী 
দ্বিতীয় পাদ, ইহা! স্বপ্নাবস্থার পরিচায়ক, ইহার ভোগ্য বাহাইন্দ্রিয়গ্রাহা 
বিষয় নহে, ইহ1 মনঃকল্পিত সুক্ষ বিষয়কে গ্রহণ করে। উশ্বর ও প্রাজ্ঞ 
আত্মার তৃতীয় পাদ, ইহা স্ুৃষুপ্তি অবস্থা, ইহাতে বুদ্ধির লয় হয় বলিয়! 
দ্বৈতজ্ঞান থাকে না, ইহ1 আত্মা ও পরামাত্মার যোগ বা আনন্দময় 
অবস্থা । 

এই তিনটা পাদ মায়ামাত্র, চতুর্থ পাদ অনাবৃত শুদ্ধচিদাত্মা তুরীয় 


১। সম্ভবাণী-সংগ্রহ--73৩1/50৩75 71555. ১ম খণ্ড, পৃ ৭৭, ৭৮ দাছুষাপী 


৪৮৬ নাথ-সম্প্রদ্দায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


অবস্থাঁ। ইহা! বর্ণনাতীত অদ্বৈতস্বরূপ শাস্ত ও শিব অবস্থা । ইহাই 
আত্মা, ইহাই জ্ঞেয়। আত্মার আগমোক্ত চারিটী স্বরূপ-_স্থুল, সুক্ষ, বীজ 
ও সাক্ষী; নিবৃত্তি প্রতিষ্ঠা বিষ্ভা ও শাস্তি ইহার কলা। আত্মার অ-উ-ম 
দ্বারা বিন্ব, তৈজস, ও প্রাজ্জের সহিত অভেদাত্মক হওয়! যায়, কিস্ত 
তুরীয় অমাত্রের উপলব্িতে গতি থাকে না, কারণ উহা প্রপঞ্চশূহ্য 
অদ্বিতীয় অবস্থা । “অমাত্রশ্ততুর্ধোইবাবহার্য্যঃ প্রপঞ্চেপশমঃ শিবো- 
ইদ্বৈতএবমোকার আত্মৈব সংবিশত্যাত্মনাত্মানং য এবংবেদ, য এবংবেদ” | 
অর্থাৎ যিনি পাদ ও মাত্রার একত্ব জানেন তাহার দ্বারা অমাত্র ওকার 
তুরীয় ব্যবহারাতীত, জগতের নিবৃত্তিশ্থল, মঙ্গলময় অদ্বিতীয় আত্মরূপে 
পর্য্যবসিত হয়। ইহার বেত্বা পরমাত্বায় প্রবেশ করেন, তাহার পুনম 
হয় না, ওকার সাধনে আত্মা-পরমাত্মার এঁক্য ধ্যানে ক্রমমুক্তি হয়। 





১1 মাওুক্যোপনিধৎ, ১২ প্লোক। 


অধম পরিচ্ছেদ 


নাদবিম্দু কল 


হঠযোগপ্রদীপিকাতে (81১) যে গুরু-নমস্কার আছে তাহা 
নাদবিন্দু ও কলাম্বরূপে বর্তমান ঈশ্বরাভিন্ন শিবরূগী গুরুকেই নমস্কার, 
তিনিই নিরঞ্জনপদ অর্থাৎ পরত্রক্গষকে লাভ করিয়া থাকেন। যথা 


নমঃ শিবায় গুরবে নাদবিন্দ্ুকলাত্মনে | 
নিরঞ্জনপদং যাতি নিত্যং যত্র পরাম়ণঃ ॥8।১ হ-যো-প্র 


সকলের মূলে আছেন চিৎস্বরূপ পরমেশ্বর । চিংশক্তি তাহার সহিত 
সদাই যুক্ত হইয়া আছেন। সেই শক্তির ক্রিয়াশীল অবস্থায় শিব বা 
পরমেশ্বর “সকল"', শক্তির নিক্ষিয় অবস্থায় শিব “নিষ্চল”। গায়কের 
নিদ্রিতাবস্থায় তাহার শক্তি যেরূপ স্ুপ্তিমগ্ন থাকে, শিবের নিষ্ল 
অবস্থায় শক্তিও তদ্রপ স্তৃপ্ত থাকেন। স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, শিব 
সদাই জাগ্রত, শক্তিরই জাগরণ বা স্তৃপ্তি তাহাতে আরোপিত হয় মাত্র । 
জীব ব! জড়জগতের তুলনায় শিবকে “সকল” “নিক্ষল”' আখ্য। দেওয়। হয় 
শিবই একাধারে বিরুদ্ধগুণযুস্ত সকল ও নিষল। বাস্তবিকপক্ষে এই 
পরস্পরবিরোধী গুণের একত্র সম!বেশ সম্ভব নহে । 

চিত্ঘরূপ পরমাত্মা নিরপাধিক। ভগবতী শক্তিকে অবলম্বন 
করিয়াই তিনি ব্রন্মা, বিষুর ও শিবরূপে আবিভূত হন। পরমাত্মার 
শক্তি “ওকার” তিনি “ত্রিপুরা” নামে প্রসিদ্ধ । 

দশমহাবিদ্ার তৃতীয়া বিদ্ধ। ষোড়শী শ্রীবিদ্ভা বা ত্রিপুরান্ুন্দরী । 
ত্রিপুরা! উপনিষদ হইতে জানা যাঁয় এই উপাসন। বেদ হইতে তন্ত্রে গৃহীত 
হইয়াছে । একমাত্র ত্রিপুরাই আদিতে ছিলেন, শিবশক্তির এক্য ভাবনা 
দ্বারা সাধক যে নিব্বিকল্প সমাধি লাভ করেন, ভাহা ত্তিপুরা বিস্তাকেই 
আশ্রয় করিয়া করেন। শ্রীগৌড়াপাদাচার্ধ; এই শ্রীবিদ্কার উপাসক 
ছিলেন। শঙ্করাচাধ্যও শৃঙ্গেরী মঠে শ্রীবিষ্ভার যন্ত্র স্থাপিত করিয়া 
গিয়াছেন। গৌড়পাদাচার্য্যের স্তীবিষ্ঠারত্ব সুত্রে আছে “আত্ম্মৈবাখগ্ডাকারঃ 
চৈতন্থস্বরূপ। চিচ্ছক্তিঃ” (২-৩) অর্থাৎ এক অখগ্ডাকার, তাহাই তাহার 
আকার। তাহার ঘে শক্তি সেই শক্তি চৈতন্বস্বরূপ। চিংশক্তি ও শিবের 


৪৮৮ নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধনপ্রণালী 


যাপন অখগ্তাকার। তত্ত্রয়যোগে তিনি অভিব্যক্ত হইয়া জীবের প্রতি 
কল্যাণ করেন। তিনিই অখ্যাত ব৷ অনাম্ী শ্রীবিষ্ভা” |, 

সেই সনাতন শিব নিত্য বস্ত, তিনি সকলে অবস্থিত, সুক্ষ হইতে 
ুক্ম, বিকারশূন্য, তিনি স্বয়ং কর্তা বা ভোক্তা নহেন, সাক্ষিমাত্র। 

শারদাতিলকে আছে__ 

নিগুণঃ সগুণশ্চেতি শিবো জ্ঞেয়ঃ সনাতনঃ | 
নিগুণঃ প্রকৃতেরন্তঃ সগুণঃ সকলঃ স্মৃতঃ ॥২ 

অর্থাৎ সনাতন শিবতত্ব নিগুণও বটে, সগুণও বটে। প্রকৃতি হইতে 
পৃথক বিবেচিত হইলে তিনি নিগুণ, আর প্রকৃতিযুক্ত চিস্তাতে তিনি 
স্থষ্টির উপযোগী বলিয়া সকল বা সগুণ ব্রন্মরূপে কথিত হন। কলা? 
শবের অর্থ এখানে প্রকৃতি, কলা এখানে মংশ অর্থে বাবহার 
হয় নাই । 

চিৎশক্তির আসন চিদাকাশ, ইহাই মহামায়া বা বিন্দুর স্তর এবং 
এই বিন্দুই “কারণবিন্দু', পপরবিন্দু', “মহাবিন্দু' প্রভৃতি নামে খ্যাত। 
সমস্ত স্থষ্টি চিদাীকাশ হইতে বিস্তৃত হয়, জলবুদ্ধদের ন্যায় প্রতিক্ষণে 
কত শত স্থষ্টির পুনরাবি9র্ভাব ও লয় হইতেছে । সুতরাং চিদাকাশ সকল 
স্ষ্টির আধার ও অবিনাশী। এই চিদাকাশ কি? স্থ্টির বিকাশের 
জন্য যে সকল পরবর্তী অবস্থা উপস্থিত হইতেছে, তাহারা সেই ্তৎ, 
(বেদাস্তের অনাদি আদি তত্ব) বা মনবুদ্ধির অগোচর ও অগম্য যে 
অবস্ত বন্ত বা “চিৎ তাহ! হইতেই আগত । তৎ হইতে আগত বলিয়া, 
তাহারা “তত্ব' নামে অভিধেয়। যে তত্ব চিতৎএর প্রথম বিকাশোন্ুখ 
অবস্থা! তাহাই “চেতন”, ইহ। অব্যক্ত অবস্থা, বীজের অস্থুরের ন্যায় 
অপরিস্ফুট বা 'কলান' অবস্থা । এই চেতন হইতে ক্রমশঃ স্থষ্টির অঙ্কুর 
উদগত হইয়া চৈতন্য নামে কথিত হয়, তাহাই আরও বিকশিত অবস্থায় 
“চিত্তে পরিণত হয়। জীবের মন বুদ্ধি অহঙ্কারাদিই চিত্ব। অতএব 
এক চিৎ হইতে চেতন, চৈতন্য ও চিত্ত এই তিনটা অবস্থাভেদ লক্ষিত 
হইল। কিন্তু চিৎ, চেতন ও চিত্রকে অপ্রভেদে অনেক স্থলে “চিদাকাশ' 
আখ্য! দেওয়া হয়। এই চিত্তাকাশই ব্রহ্মটিত্তের চেতনত্ব হইতে চিত্তের 
বিকাশ, সেইজন্য চিন্তাকাশ চৈতন্যধাম, দদাস্থায়ী বলিয়। সং ও আনন্দধাম 


১। শ্রীগৌড়গাদাচাযোর শ্তিকাদ, বেদাত্তে শক্তিতন্বের নবম অধায়, হুর্গাচৈতন্ত ভারতী । 
২। মস্ত্রঘোগ, পৃ ৭২- অবধূত জ্ঞানানন্জ। 


নাদবিদ্দুকলা ৪৮৯ 


বলিয়া আনন্দ-_-অতএব “সৎ চিৎ আনন্দ বলিয়া চিত্তাকাশরূপ ব্রহ্ধকেই 
নির্দেশ করা হয়। যাহা “চিৎ তাহ] শুদ্ধজ্ঞানমাত্র, তাহাই নিগু ৭ 
শিবপদ, এবং চিৎএ যে চৈতন্যের উদয় বর্ণনা! করা হইল, তাহাই আগমের 
শক্তিতত্ব? | 

এই চিদাকাশ বা মহামায়ার স্তর জ্যোতির্ময়, এই স্তরে অষ্টমন্ত্েশ্বর 
ও সপ্তকোটি মন্ত্র বিরাজ করেন, পরে তাহাদের বিষয় আলোচিত 
হইতেছে। চিৎশক্তির আসন 'চিদাকাশ” তাহা পুর্ব বলা হইয়াছে, 
চিৎশক্তি যখন ক্রিয়াশীল হুন, তখন তাহার কৃপাফলে কারণবিন্দু বা 
পরবিন্দ্ বিক্ষুব্ধ হন। চিৎশক্তির ক্রিয়াতে কারণবিন্দূতে আঘাতের 
ফলে যে কম্পন হয় তাহাই জ্যোতি বা নাদ বা শব্দরূপে প্রকটিত হয়, 
ইহাই “কার” এবং এই জ্যোতির বহিরঙ্গই মায়া । ইহা এক ছায়াময় 
স্তরবিশেষ বা শিবের আত্মীবরণ-বিশেষ্ব । চিংশক্তি যতক্ষণ ক্রিয়াশীল ন। 
হইতেছেন ততক্ষণ জ্যোতি বা ছায়ার প্রশ্ন উঠে না, তাহার ক্রিয়াতে 
বিন্দুতে আঘাত ফলে যে কম্পন হয় তাহাতেই জ্োোতি ও ছায়া উভয়ের 
উৎপত্তি। পরবিন্দু শৃম্তবৎ, ইহা বিশ্বের মূলকারণ অবস্থা। তৎপরের 
জ্যোতির্ঘয় মহামায়ার স্তরই শক্তির ক্রিয়াশীল অবস্থা, (ইহাকে বিন্দুর 
ক্ষুব্ধ অবস্থ! বল! চলে ), ইহার পরে ছায়াময় মায়ার স্তর বিশেষ । 

প্রলয়কালে যে সকল জীবের মন পরিপক হইয়াছিল, তাহার! 
উক্ত মহামায়ার মায়ার স্তরে ভাসিয়া উঠেন, অন্তরা নিয়ে থাকে। 
মাধ্যাকর্ণ সমভাবে সকল ফলকে আকর্ষণ করিলেও যেমন পরিপক্ক 
ফলগুলি ভূমিতে পতিত হয়, তেমনি পরুমলজীবের! মাত্র উদ্ধারলাভ 
করে, ইহাই মহামায়ার ও মায়ার জগতের জীবোদ্ধার। জীবের বা 
অণুর আণব, মায়ীয় ও কার্মমল ফলে বিজ্ঞানফল প্রলয়াফল ও সকল 
জীবভেদ আছে। আণবমলযুক্ত অবস্থায় অণু “বিজ্ঞানফল', আণব 
ও মায়ীর এই দ্বিবিধ মলযুক্তজীব 'প্রলয়াফল+, আর্ণব, মায়ীয় ও কার্ম 
এই ত্রিবিধ মলযুক্ত অবস্থার অণু “সকল” । কার্মজনিত মলই মুখ্য সংসার 
কারণ এবং অণুর ( দেহীর ) ভোগসিদ্ধ্যর্থে এই চরাচর জগৎ প্রকটিত 
হইয়াছে ।১ 

যাহারা সব্বপ্রথম এই শক্তি বা অনুগ্রহ লাভ করেন তাহার! 
সংখ্যায় অষ্টজন; ইহাদের প্রত্যেকের উপর শিবের জ্ঞানশক্তি পুর্ণমাত্রায় 
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পতিত হয়। এই অষ্টজন অনন্ত হইতে শিখণ্ডী পর্য্যন্ত মন্ত্রেত্বর নামে 
পরিচিত, ইহার! জগদ্গুরুরূপে বর্ণিত হইবার যোগ্য । ইহারা সকলেই 
দর্বজ্ঞ' তথাপি ইহাদের শক্তির তারতম্য আছে, অর্থাৎ তাহাদের 
পরতা অনুযায়ী তাহারা জ্ঞানলাভ করিয়াছেন তথাপি ক্রিয়াশক্তির 
তারতম্য রহিয়াছে। এই অষ্ট মন্ত্েশ্বরই বিভিন্ন মহামায়া জগতের 
অধীশ্বর বা কর্তা। ইহারা স্বয়ং কোন কার্য করেন না, অধীনস্থ 
সপ্তকোর্টি মন্ত্র দ্বারা কাজ করান। পরমেশ্বর স্বয়ং একমাত্র 
প্রলয়াবস্থাকালেই জীবোদ্ধার করেন, তৎপরে অষ্টগুরু দ্বারা করান। 
অষ্টগুরুর আদেশ মান্য করাই মন্ত্রদের কর্ম। পরমেশ্বর সৃষ্টিকালে 
বাধিকরণ অর্থাৎ গুরুর মধ্য দিয়া অনুগ্রহ করেন ও প্রলয়কালে 
নিরধিকরণ অনুগ্রহ করেন । 

উপযূর্ণক্ত গুরু ও মন্ত্র উভয়ের দেহ “বৈন্বব' দেহ অর্থাৎ বিন্দুই 
এই দেহ নিম্মিত হইবার উপকরণ, বিন্দু হইতেই ইহাদের দেহ 
লাভ হয়। , 
চিৎশক্তি প্রসব করেন না, তাই তাহার আখ্য| “কুমারী” কিন্তু বিন্দু 
ও মায়! প্রসব করেন বলিয়া “মাতা? | ঈশ্বরের ( অনন্তের ) দৃষ্টি মায়াতে 
পড়ে, কিন্তু পরমেশ্বরের দৃষ্টি মায়াতে পড়ে না, কারণ পরমেশ্বরের সে ক্ষণ- 
শক্তি নাই, ঈশ্বরে আছে এবং ঠরাহার নাদধারাও আছে। ঈশ্বরের দৃষ্টি 
মায়াতে পড়িলে জগৎ স্থষ্ট হয়। এই দৃষ্টিই সবিকল্পজ্ঞান, পরমেশ্বরের 
জ্ঞান নিক্িবকল্প জ্ঞান+ | 

প্রলয়কালে যে সকল পকুমলজীব অণুবপে ভাঁসিতেছিল, 
চিৎশক্তিই তাহাদের বিন্দুর উপকরণে নিল্মিত জ্যোতির্ময় দেহ প্রদান 
করেন। অতএব বৈন্দব বা বিন্দুনিম্মিত দেহ জ্যোতির্্ময়। অতএব 
মন্ত্রদের দেহও জ্যোতিণ্ময়। ইহাদের সপ্তকোটির মধ্যে সাড়ে তিন কোটি 
মহামায়ার রাজ্যে ও সাড়ে তিন কোটি মায়ার স্তরে বিরাজ করেন। 

বিন্দুর প্রথম কম্পনে “নাদের উৎপত্তি ব৷ স্ষ্টির বিকাশ হয়। 
ইহাই ওঁকার ধ্বনি বা মতান্তরে 'ক্ফোটবাদ”, এই শব্দ বিশ্বব্যাপী ও ইহা 
অবিরাম ধ্বনিত হইতে থাকে । 'মানবদেহেও ইহা “অনাহত" নাদরূপে 
বিরাজিত, ঘুমন্ত মনুষ্তেও এই নাদ অবিরাম ধ্বনিত হইতে থাকে । শান্ত্ে 
নাদকে বিভিন্ন স্তরে বিভক্ত কর! হইলেও, কার নাদের কোন গুপাধিক 
ভেদ বণিত হয় নাই, অতএব একমাত্র প্বকারই উপাধিরহিত শবতত্ব 


নাদবিন্দুকল! ৪৯১ 


এবং উহা দ্বারা ব্রহ্মভাবের ক্ষস্তি হয় বলিয়া প্রাচীন সাধকের! উহাকে 
“ক্ফোট” আখ্য। দিয়াছেন। 
এই “নাদ' হইতেই কল] ব৷ বর্ণের উৎপত্তি হয়। বর্ণ অর্থে “অক্ষর 
নহে, ইহা বিভিন্ন রশ্বির হ্যায়, তথাপি বর্ণের স্থলরপ আছে, তাহা 
অতিক্রম করিবার নিমিত্বই তন্ত্রে ষচক্রসাধনের ব্যবস্থা আছে এবং 
প্রতিচক্রে বিভিন্ন বর্ণের কল্পনা আছে। বর্ণগুলির সমষ্টি অবস্থায় 
তাহাদের ময়ূরের অগ্তরসের মত অবস্থা, ময়ুর-অগ্ডে যেরূপ ময়ুরপুচ্ছের 
সকল বর্ণ ই অব্যক্ত অবস্থায় আছে, তদ্রপ। আজ্ঞাচক্রের উপরেও সকল 
বর্ণের সমষ্টি আছে, তাহাই বিন্দু, ইহাই মন্ত্রচৈতন্ বা সমস্ত বর্ণের সমষ্টি, 
কারণ মন্ত্রই বর্ণ। এই শব্দ ব্রহ্ম বা মন্ত্রচৈতন্ত কুগডলিনী রূপে মানবদেহে 
অবস্থিত হইয়া বর্োচ্চারণের মূলাযস্ত্র হইয়াছেন-__'তৎ প্রাপ্য কুগডলীরূপং 
প্রাণিনাং দেহমধ্যগম্ঠ । ( শারদাতিলক )। 
তন্ত্রে কথিত আছে বর্ণগুলি যখন কুগুলীমধ্যে থাকে তখন 
তাহার! জ্যোতিশ্মীত্রারূপে অবস্থিত, এই অবস্থার নামই পরাবস্থা? । 
যখন স্ুসুম্না পথে তাহারা নাভিপনম্মে উদিত হয়, তখন সেই পদ্মস্থিত 
বহিতত্বে তাহাদের দীপ্তি বিকসিত হয়। কুগুলিনী মধ্যে সমস্ত বর্ণের 
একই জ্যোতিশ্মাত্রা রূপ, নাভিপদ্মে পৃথক পৃথক বর্ণের পৃথক পৃথক 
ত্যুতি ভাসিত হওয়ায় সেখানে তাহারা 'ম্বয়ংপ্রকাশা এবং এই 
অবস্থার নাম 'পশ্যস্তী'। হৃৎপদ্মে উদিত হইলে বর্ণগুলি নাদযুক্ত 
হয়, কিন্তু তখনও শ্রুতিগোচর হয় না, তাহাদের অন্তরে নাদ 
স্ুরিত হইলেও তাহা বাহিরে আসা ত দূরের কথা, যোগী ভিন্ন 
অন্যের উপলব্ধি হয় না। এই অবস্থার নাম “মধ্যমা” । হৃৎপদ্ম ত্যাগ 
করিয়া তখন তাহার। ফুস্ফুস্‌ মধ্যে শ্বাসযস্ত্রে স্পন্দিত হয় এবং সেই 
অবস্থার নাম “সংজল্পমাত্রাঃ । পরে যখন জিহবামূলে কণ্ঠ তালু দস্ত ওঠ 
প্রভৃতি স্থল হইতে শ্রবণগোচর হইয়া! শব্দরূপে নির্গত হয়, তখন 
তাহাদের নাম 'বৈখরী'। কুগুলিনী মধ্যে বর্ণাবলীর যে 'পরাবস্থা+, উদ্ধে 
অকথাদি ত্রিরেখা মধ্যেও তাহাদের সেই পরাবস্থা । স্মযুয্নার নিম্স্তরে 
যিনি কুগুলিনীরূপে বর্ণাধলী ধারণ করিয়াছেন, তিনিই ব্রহ্মরন্ধে অকথাদি 
ত্রিরেখা রূপে অবস্থিত, এবং এঁ ত্রিরেখাই কুণ্ডলিনীর আদিম বা কারণ 
অবস্থা । কোন তন্ত্রমতে স্ৃযুয্না নাঁড়ীর উদ্ধা ও অধ উভয় প্রাস্তেই 
সহত্রদল পল্মপ অবস্থিত। ষট্চন্র বর্ণনা স্থলে ইহার আলোচন। যুক্তি- 
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সঙ্গত।”১ বর্ণের স্থলরূপ অতিক্রমের জন্যই এই সাধন ব্যাখ্যাত হয়। 
পরমেশ্বরের চিৎশক্তি ইচ্ছারূপে বহিমু্খী হয় ও বিন্দুতে আঘাত করে, 
সেই সংঘাত ফলে পঞ্চস্তর বা কলার উৎপত্তি হয় তাহারা যথাক্রমে নিবৃত্তি, 
প্রতিষ্ঠা, বিষ্তা, শাস্তি ও শাস্তযতীত কল! নামে পরিচিত। এই কলা- 
পঞ্চক সমগ্র জগতের উপাদ।ন এবং এই সকল কল এঁশীশক্তিতে নিত্য- 
প্রতিষ্ঠ বলিয়া শিব “সকল"। রশ্মির বিকীরণই “কলা তাহা দ্বারা যাহ! 
প্রকাশিত হয় তাহ! “তত্ব । বিভিন্ন মিলনে বিভিন্ন তত্বের উৎপত্তি হয়। 
যথা_ঈশ্বব শব্দের প্রত্যেকটা অক্ষর কলা, তাহার মিলনই তত্ব; 
সেইরূপ-- 

১। নিবৃত্তি কল! হইতে পৃথিবীতত্ব । 

২। প্রতিষ্ঠা কল! হইতে ২1৩ রকম মিলনে প্রকৃতি হইতে জলত্ব 


». পধ্যন্তু। 
৩। বিগ্ভা কল! হইতে ষট্‌ কঞ্চুক, মায়া, কলা, রাগ, অবিদ্যা, 
কাল, নিয়তি । 


৪। শাস্তি কল! হইতে শুদ্ধবিষ্যা, ঈশ্বর, সদাশিব ও শক্তি তত্ব। 
৫। শান্ত্যতীত কলা হইতে শিবতত্ব স্বয়ং-_-ইহাই প্রথমতত্ব 
বা বিন্দু। 

এই ৩৬টা তত্বের উদয় হয়, এবং তত্ব হইতে ভূবন (5017916 ) স্থষ্টি হয়। 

কলার সহিত বর্ণ আছে, বাক্যের সহিত অর্থ যেরূপ নিত্যমিলিত, 
ইহারাও তদ্রপ। বাক্যের দিক 'বর্ণ* অর্থের দিক “কলা” । কলা, তত্ব ও 
তুবনই অর্থের দিক ; মন্ত্র, পদ, বর্ণ বাক্যের দিক । তত্ব মন্ত্রবাচক, ভূবন 
পদ্বাচক, কলা বর্ণবাচক, ইহারাই “ষড়ধবা” নামে খ্যাত। দীক্ষার সময়ে 
এই যড়ধ্বা শুদ্ধ করিতে হয়, দীক্ষা দ্বার অষ্টপাশমুক্তি ও শিবত্বের 
অভিব্যক্তিই লক্ষ্য । ইচ্ছাশক্তির সংঘাতের বিন্দুর স্পন্দনে মহামায়ার 
গর্ভে শাস্তযতীত প্রভৃতি পঞ্চস্তরের উৎপত্তি হয় এবং বিন্দু ক্ষুব্ধ হইয়া শব্দ 
ও অর্থের যে ধারা প্রকাশিত হয় তাহাই 'ষড়ধবা”। শক্তির সক্রিয় 
অবস্থাতে বিন্দু বা কুগুলিনীরূপা মহামায়া ক্ষুব্ধ হইয়া একদিকে কলা 
( শাস্তযতীতা প্রভৃতি ), তত্ব (শিবাদি ক্ষিত্যস্ত) ও ভুবন ( অনাশ্রিত 
হইতে কালাগ্সি রুদ্রের ভূবন পর্যন্ত ), অপরদিকে বর্ণ মন্ত্র ও নাদরূপ 
(ফড়ধৰা স্য্টি করেন। 


১। মন্ত্রঘোগ, পূ ৯৩, ৯৪ অবধৃত জ্ঞানানন্ন । 


নাদবিন্ুকলা ৪৯৩ 
নাদসন্বদ্ধিত বিন্দু হইতে মন্ত্র, বর্ণ ও পদের উৎপত্তি তন্ত্রের 
গুঢার্থাত্বক মন্ত্র ও বর্ণসকল “কৌলজ্ঞাননির্ণয়ে'ও বিশিষ্ট স্থান পাইয়াছে। 
মাতৃকাবর্ণ ব যে সকল অক্ষরের দ্বারা শব্দের উচ্চারণ বুঝা যায় তাহাঁও 
বধিত হইয়াছে । নাদের উৎপত্তির কারণ তৃতীয় পটলে বণিত হইয়াছে, 
স্থান অর্থে পিণ্ড অর্থাৎ চরম নাদ বা শবব্রন্মের আধার, ইহাই অস্ত্রোক্ত 
মূলাধার, নাদ হইতে বর্ণ, পদ ও বাক্যের উৎপত্তি হয়। স্থান, ধ্যান, বর্ণ 
ও লক্ষ্য ( ৩।৩-৫ ) বা পি, পদ, রূপ ও অরূপ যে সব্বত্র বিরাজ করে 
তাহাঁও বিবৃত হইয়াছে । জগৎ নাদের উপর নির্ভর করে। নাদ 
দ্বিপ্রকার-_ আহত ও অনাহত, ইহার উৎপত্তি পিণ্ডে। পিগই শবত্রন্ষের 
উৎপত্তিস্থল রূপে মানবদেহে মূলাধারের নিয়ে স্থিত। অস্ফুট নাদ হইতে 
ক্রমশঃ যে স্ুটতর নাদ, বর্ণ, পদ ও বাক্যের উৎপত্তি হয়, ব্যক্তিগত 
মন্ত্রোচ্চারণ বা জপ দ্বারাও এ একই প্রকার ব্যক্তিগত রহস্থময় শক্তির 
উন্মেষ হয়। 
ব্যক্তিগত শক্তির উন্মেষের জন্য যে মন্ত্র উচ্চারিত হয়, তাহার 
বিকাশরীতি ও গীতের উৎপত্তিও একইরূপে হয় বলিয়া বণিত হয়। 
সঙ্গীতরত্বাকরে “গীতং নাদাত্মকং__ 
নাঁদেন ব্যজতে বর্ণ; পদং বর্ণাৎ পদাদ্িচঃ | 
বচসে! ব্যবহারোইয়ং নাদাধীনমতো! জগং ॥ 
আহতোহনাহতশ্চেতি দ্বিধা নাদে। নিগগ্যতে । 
সোহয়ং প্রকাশতে পিণ্ডে তম্মাৎ পিব্োহভিধীয়তে ॥৮ 
গীতের উৎপত্তি বর্ণন।ক্রমে পিগু, পদ, বর্ণ আদি শব্দ ব্যবহৃত হইয়াছে । 
নাদত্রন্মের চারিটী অবস্থাভেদ শ্রুতিতে আছে (যোগশিখোপনিষদ্‌ ৩1১-৫)। 
ব্রহ্মের ভেদ দ্বিবিধ, এক পরমব্রক্গ বা অক্ষর" স্বরূপ, দ্বিতীয় 'শবব্রহ্ম” । 
«“অক্ষরং পরমো নাদঃ শব্দত্রন্মেতি কথ্যতে” আবার শব্ব্রন্মই অক্ষর 
ব্রহ্মকে প্রাপ্তির উপায় স্বরূপ। কারণ মূলাধারে চিতৎএর অনুরূপ শক্তি 
বা পর! শক্তি বিদ্যমান, তাহাই বিন্দুরূপে খ্যাত, তাহা হইতে নাদের 
উৎপত্তি হয়, ইহা বীজের অস্কুরের ন্যায় । যাহা দ্বারা যোগী বিশ্বকে দেখেন 
তাহা 'পশ্বন্তী” ব। অনাহত। (পরা হইতে নাদরূপ অস্কুরের দ্বিদল পত্র 
পশ্যন্তীর উৎপত্তি ।) হৃদয়ে এই শব্ধ বজবং ঘোষিত হয়, ইহাই “মধ্যম” 
নামে খ্যাত। ইহাই পুনরায় “বৈখরী' নামে অভিহিত হয় এবং প্রাণবায়ুর 
সহিত যুক্ত হইলে 'ম্ঘর নামে খ্যাত হয় অর্থাৎ উচ্চারিত শব্দরূপ ধারণ 


৪৯৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


করে। “পররব্রহ্ষণ: সকাশাত্তদনুকারস্তেব শবব্রহ্গাখ্যস্য বেদস্য যথা বস্তুত, 
কোইপি ভেদো নাস্তি তথা”.* **'পরত্রন্মে ও শবত্রদ্ষে বন্তত' কোন 
ভেদ নাই। “শবব্রক্মাবগতিরেব শ্রুতিবিষ্াদিপদবাচ্যা । পরস্ত 
তপসোইমুষ্ঠানং বিনা ন কদাচিদেষা বিদ্াবি9বতি”__শবত্রক্ষ-জ্ঞানই 
শ্রুতিবিদ্ভা, তথাপি ইহা তপস্তার অনুষ্ঠান বিনা অধিগত হয় না। 
“তপোইনুষ্ঠানমপি দেহবিশেষাদেব ভবতীতি ।” সেই তপ-অনুষ্ঠানও 
বিশেষ বিশেষ দেহে হয়, অর্থাৎ মাত্র যোগীদের হয়। 

ভর্তৃহরি আদি “শব্দসংস্কারের” বিষয়ে বলিয়াছেন যে পুনঃপুনঃ 
স্বাধ্ায়ের দ্বারা প্রাণ ও অপানের সাম্য হয়। তৎপরে স্থুল বায়ুর সুস্মতা 
প্রাপ্তি হয় এবং স্ুক্মতর ব্রক্মরন্ধে উহার সঞ্চার হয়। তৎপরে মনও 
ভূতাদিৰ আসক্তি ত্যাগ করিয়া উহার অস্তরে প্রবেশ করে। ইন্দ্রিয়াধীন 
হিমু মন ব্রন্মপথে প্রবেশ করিলে, উহা ইন্দ্রিয়াি হইতে প্রত্যাহত 
হয়। স্বাধ্যায়কালে যে প্রযত্ব দ্বারা শব্দ উিত হয় উহা! অনাহত নাদময় 
শব্দ তাদাত্য লাভ করে, যেমন বায়ুদ্ধারা তরঙ্গ উত্থিত হয় ও বাযু-উপশমে 
তাহ! জলম্বরূপে লীন হইয়া যায় তদ্রপ। অতঃপর সেই প্রবেশমান 
শব্দ বায়ু ও মনের ক্রম সংস্কারের মহিমা দ্বারা অত্যন্ত সংস্কৃত হইতে 
থাকে । ইহা সংজল্পবূপ “মধ্যমা” বাগডভূমি। ইহার পৰে বাক্এর সংস্কার 
হইলে অর্থেরও সহিত ভেদাভেদ দূর হয়। ইহাই 'পশ্যন্তী” বাক্‌ দেবরূপা 
ও আত্মশক্তির উল্লাসম্বরূপা হয়। বস্তুতঃ মন্ত্রই চিত্তন্বরূপ, তাহাদের ভেদ 
নাই, দিব্যজ্যোতিও একাগ্রচিত্তের ফলম্বরপ। সেই নিমিত্তই মন্ত্র ও 
দেবতার অভেদ কল্পিত হয়। মন্ত্রদেবতার বিগ্রহও বর্ণন কর! হয়, চিত্ত ও 
দেবতার অভেদ বিবরণের প্রথাঁও একার্থে ই ব্যবহৃত হয়। বাক্‌ ও অর্থের 
নানাত্ব বহি্ূ্টিতেই সত্যরূপে প্রতীয়মান হয়। নাদানুসন্ধানকালে উহার 
আভাস স্পষ্ট হয়। নাদ পরপ্রকাশে বিলীন হইলে ভ্রমও বিলীন হয় 
অর্থাৎ বাচ্য ও অর্থের ভেদ দূর হয়। জ্ঞানাকাশে সব বিকল্প লীন হয়। 
সে আনন্দ অবর্ণনীয়, মুককে রসের আম্বাদন জিজ্ঞাসার হ্যায়।+ 

এক বিরাট শুদ্ধজগৎ সৃষ্টি হইল, তাহাতে বিন্দুর কম্পনে নাদের 
উৎপত্তি হইল এবং বিজ্ঞানীকল জীবেরা বাহির হইতে লাগিলেন। 
পরুমল জীবেরা বৈন্দব দেহ লাভ করিল, ইহাই নাথদের সিদ্ধদেহ বা 
দীক্ষাফলে গঠিত দেহ। তখন জীবের শিবত্ব হইল, জীব কার্যেশ্বর 


১। বেদানাং বাস্তবিকং হ্বরাপম্‌, ম. ম. গোলীনাথ কবিরাজ, পৃঃ ৫, ৬, ৮। 


নাদদবিন্ুকল। ৪৯৫ 


হইলেন? এইরূপে অষ্টজন মন্ত্রেস্বর হইলেন ও অন্যেরা মন্ত্র পদ লাভ 
করিলেন । 
পরবিন্নু হইতে তিনটি প্রমর হয়, যথা _ 
১। নাদ-_অক্ষুট অবস্থা বা পরনাদ 
২। বিন্দু ন্ুক্্রূপ, ইহাই কার্ধ্যবিন্নু বা অক্ষর 
বিন্দু 
৩। বর্ণ-স্থলরূপ 
নাদ, বিন্দু, বর্ণ অচিৎকলা, শক্তিই চিকল1। 
জ্ঞান শক্তির বিকাশে মূল “পরবিল্দু' ত্রিধা বিভক্ত হয় ও তাহা 
হইতে স্যপ্টিরূপিণী নাদ, বিন্দু, বর্ণ নির্গত হয়। স্যষ্টিক্রমে যে সকল তত্ব 
পরাভূত হয়, তাহারা প্রধান! প্রকৃতির অংশ বলিয়া “কলা” নামে 
অভিহিত হয়। শক্তিযুক্ত শিবই স্থষ্টির আদিকারণ, তিনিই “সৎ+, সর্বব- 
চৈতন্যের আাধার বলিয়া “চিৎ এবং ইচ্ছাশক্তি তাহার কলা বা অংশ 
বলিয়া তিনি “সকল' পরমেশ্বর । তাহা হইতে প্রথমে শক্তির আবির্ভাব 
হয়, শক্তি হইতে নাদ, নাঁদ হইতে বিন্দুর উৎপত্তি হয়__ 
সচ্চিদানন্দবিভবাৎ সকলাৎ পরমেশ্বরাৎ”। 
আসীচ্ছক্তিস্ততো নাদে নাদাদ্বিন্দুসমুদ্তবঃ ॥ ১। 
তথাপি মায়া ব্যতিরেকে স্ষ্টি সম্ভবে না, তাই ইচ্ছাশক্তি মূল কারণ 
হইলেও মায়া নাদ প্রভৃতি সহকারী কারণ। শক্তি ইচ্ছারূপিণী। সেই 
ইচ্ছা কি? মহা প্রলয়ে যে সৃষ্টি ব্রহ্মপ্রকৃতিতে বিলীন হইয়াছিল, তাহার 
পুনবিবকাশের ইচ্ছাই শক্তির “ইচ্ছা” নামে খ্যাত। ইচ্ছাশক্তির ফলে 
বিন্দু বিক্ষুব্ধ হইলে যে জ্যোতি বা নাদের উৎপত্তি হয় সেই তেজ ও ধ্বনি 
মূলতঃ একই বস্তু, উভয়েই একত্রে বিগ্ভমান থাকে । শক্তি স্বীয় নাদাত্মক 
জ্যোতিতে শূন্য ব্যাপ্ত করিলেন, সেই নাদই তাহার জ্যোতি এবং জেটাতিই 
তাহার নাদ। ইচ্ছার ফলে যে ক্রিয়ার অভিব্যক্তি হয় তাহ! এ 'নাদ'। 
ইচ্ছাশক্তির প্রথম অবস্থা “অব্যক্ত, দ্বিতীয় অবস্থায় “ব্যক্ত নাদের 
উৎপত্তি। চিৎশক্তির মায়াকল্পিত ব্যাণ্থিই নাঁদ বা! জ্যোতি এবং সেই নাদ 
সৃষ্টির বিস্তারের জন্য যখন শক্তির আকর্ষণে কেন্দ্রাভিমুখে আকৃষ্ট হইয়া 
বিল্দুত্ব প্রাপ্ত হইল, তখন তাহাই ঘনীভূত বিন্দু অবস্থা । নাদ ও বিন্দু 
বস্ততঃ একই পদার্ধ, ব্যাপ্তি অবস্থায় যাহা 'নাদ", ঘনীভূত অবস্থায় তাহাই 


১। শারদাতিলক--১।" 


অচিৎকলা 
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বিন্দু । নাদে জ্যোতি না থাকিলে, বিন্দুও জ্যোতির্ময় হইত না। 
পরমেশ্বরের প্রথম বিকাশ নাদ ও বিন্দৃতে, সেই নিমিত্ত সাধকের পরমপদ 
সাক্ষাংকালে শুদ্ধ জ্যোতি ও নাদধ্বনির উপলব্ধি হয়। শক্তির উদয় 
হইয়াছে অথচ নাদের আবির্ভাব হয় নাই, তত্ত্রমতে সেই অবস্থাই 
ইচ্ছাশক্তির নির্বাণকলা, আর-নাদরূপে প্রথম অভিব্যক্তি 'অমাকলা?। 
তবে যোগমার্গে দর্শনভেদ বশতঃ মতভেদ লক্ষিত হয়। 

পরবিন্দু হইতে নাদ, বিন্দু ও বর্ণ রূপ অব্যক্ত, সুক্্ম ও স্থলরূপের 
বর্ণনা কৰা হইয়াছে । শিবের বস্ততঃ কোন ভেদ নাই, তথাপি শক্তির ভেদ 
তাহাতে আরোপিত হয় বলিয়া শিবের তিনটী অবসর আছে বলা হয় 
('অবস্থা” শব্দ শিবের সম্পর্কে ব্যবহৃত হয় না, নাঁদের সম্পর্কে ব্যবহৃত 
হয়, ) এই তিনটা অবসর যথাক্রমে 


শিব--লয় অবসর 
সদাশিব--স্থিতি বা ভোগ অবসর 


ঈশ্বর__স্থৃস্টি বা ভোগ্য অবসর 

এই তিনটা অবসর যথাক্রমে অব্যক্ত, বিকাশোনুখ ও ব্যক্ত ভাব। ঈশ্বর 
যখন মায়ার উপর দৃষ্টিপাত করেন তখন জগতের স্থষ্টি হয়। পিদ্ধ- 
সিদ্ধান্তপদ্ধতিতেও ব্রহ্মা দৃষ্টি ছারা প্রকৃতিপিণ স্থপ্টি করিলেন এইরূপ 
বর্ণনা আছে (নিবন্ধের পিণু উৎপত্তি বিচার অধ্যায় দ্রষ্টবা )। 

শক্তির ত্রিরূপ-_ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া; ইহারাও যথাক্রমে অব্যক্ত, 
বিকাশোনুখ ও ব্যক্ত ভাব। চিংস্বরূপা অখগুরূপিণী ব্যাপিনী ( ষট্চক্র 
বিবরণে আদিনাদকে ব্যাপিকাশক্তি বা কলা বা আজী বল৷ হয়, কোথাও 
চন্দ্রের অমানায়ী ষোড়শী কলা বলা হয়। আর যাহা অব্যাকৃতা 
ইচ্ছাশক্তি অর্থাৎ যাহা! নাদরূপে ব্যক্ত হইবার পূর্ববাবস্থা, ভাহা সপ্তদশী 
কলা বা “সমনী', সমনীর উর্ধে শূন্যগামী 'উন্মনী” বলা হয়। সপ্তদশী 
কলাকেও উন্মনী বল! হয় (মন্ত্রযোগ, পূ ৭৯ ।1-_নিগুণ শিবতত্বে সংযুক্তা 
সেই পরাশক্তি স্থষ্টি নিশ্মীণের ইচ্ছাহেতু বিন্দুরূপ ধারণ করিলেন। 
ইচ্ছাশক্তির প্রথম উদ্দিত অবস্থায় তিনি অব্যক্তরূপিণী, ইচ্ছাশক্তিসম্ভৃত 
এঁ অব্যক্ত আদিনাদ যখন বিন্দুবূপ ধারণ করিলেন, তখন ইচ্ছাশক্তি 
ক্রিয়াশক্তিতে পরিণত হইলেন, সেইজন্য বিন্দুতে প্রধানত: ক্রিয়াশক্তি 
লক্ষিত হয়-_“বিন্দুভাবঞ্চ ক্রিয়াপ্রাধাম্তলক্ষণম্ঠ কারণ বিন্দু হইতেই 
সৃষ্টির ক্রিয়া নির্গত হইতে লাগিল। 


নাদবিন্দুকলা ৪৯৭ 


পরবিন্দু হইবামাত্র উহা! কি বিশিষ্ট তাহা জানিবার জন্ত যে ইচ্ছা 
বা অনুসন্ধান প্রবৃত্তি, তাহ! জ্ঞানশক্তির প্রথমাঙ্থুর, এ ইচ্ছার সঙ্গেই 
বিন্দুটী ফাটিয়! গিয়া! বিন্দু, নাদ ও বীজ এই তিন তত্ব নির্গত হইলেন ।১ 
জগতের লয় অবস্থা কৌলজ্ঞানের দ্বিতীয় পটলে এইরূপ বণিত 
হইয়াছে__ 
শিবমধ্যে গত শক্তিঃ ক্রিয়ামধ্যে স্থিতঃ শিবঃ। 
জ্ঞানমধ্যে ক্রিয়া লীন! ক্রিয়। লীয়তে ইচ্ছয়া ॥৬। 
ইচ্ছাশক্তির্লয়ং যাতি যত্র তেজঃ পরঃ শিবঃ। ( ২৬, ৭) 
অর্থাৎ শক্তি শিবের মধ্যে বিলীন হন, শিব ক্রিয়ামধ্যে বিলীন হন, ক্রিয়া 
জ্ঞানমধ্যে ইচ্ছার সাহায্যে বিলীন হন, ইচ্ছাশক্তিও শিবে বিলীন হন, 
ইহাই শিবের অস্তিম পরিণতি বা “পর: শিবঃ' অবস্থা, এমতাবস্থায় জগৎ 
লয়প্রাপ্ত হয় ও স্ষ্টি নিরুদ্ধ হয়। এন্থলে শক্তির ত্রিরূপ অর্থাৎ ইচ্ছা, 
জ্ঞান ও ক্রিয়া বণিত হইয়াছে । কৌলজ্ঞানের (১৬।২৫১ ২০1১৩) “ইচ্ছাত্বং 
জ্ঞানশক্কিশ্ ক্র্িয়াখ্যা চৈব ভাসিনি”__-দেবী উবাচ-__?জ্ঞানশক্তিরয়া জ্ঞাতা 
ক্রিয়াশক্তিব্দ প্রভে।” ইত্যাদিতেও শক্তির ত্রিরপ বর্ন আছে। 
স্বপ্রকাঁশ হইবার ইচ্ছাই “ইচ্ছা” অভিধেয়, জ্ঞান এই প্রকাশের অনুভূতি 
এবং শক্তির যে স্বরূপ দ্বারা সমস্ত কার্য সম্পন্ন হয় তাহাই “ক্রিয়া” 
জ্ঞানই দ্বৈতাবস্থ1, এই অবস্থায় জ্ঞাতা ও জ্দেয় উভয়ই থাকে । শক্তির 
এই ত্রিরূপ যখন পুনর্ববার শিবে লীন হয়, তখন শিবশক্তির মিলন হয় 
এবং পরম বিশুদ্ধাবস্থা। প্রাপ্ত হওয়া যায়। ইহাই “মুক্তি” । এই নিমিত্ত 
বল! হয়, শক্তির অধোগতিতে সংসার, উদ্ধগতিতে মুক্তি, শক্তির বহিঃ- 
প্রকাশের উদ্যমে স্থষ্টি, অস্তমুর্খে লীন হওয়াই লয়। শিবের চিৎ ও 
আনন্দ স্বরূপের ন্যায় শক্তিরও এ ছুই রূপ স্বীকৃত হয়, তাহা শক্তির 
সচ্চিদানন্দের সহিত অবিনাভাবী রূপ। কৌলজ্ঞানে (১৭৮, ৯) শিব 
ও শক্তিতে অগ্নি ও তাহার ধুমের ন্যায়, বৃক্ষ ও তাহার ছায়ার ম্যায় অভিন্ন 
বল! হইয়াছে, “ন শিবেন বিনা শক্কির্ন শক্তিরহিতঃ শিব 1৮২ 
শক্তিতত্বের সহিত বিন্দু, নাদ, কামকলা শব্দাদি জড়িত হয়। 
কৌলজ্ঞানের বন্স্থানে ইহাদের উল্লেখ আছে। শিব বা মহালিঙ্গের 
শক্তিকে “বিন্দু বলে। ইহাই উৎপত্তি ও লয়ের কারণ-_“অক্ষোভ্য 
সর্ধবশক্তীনাম আত্মশক্ঞান্ুরঞ্জিত:৮ (২০২৯, ২১) অর্থাৎ ইছা কোন 


১। মন্ত্রযোগ, অবধূত জানানল, পৃ ৭৫-৭৭ ২। কোলজাননির্ণর, ডাঃ বাগচী পৃ ৪১-৪৩ 
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শক্তি দ্বারা অবিচলিত এবং একমাত্র আত্মশক্তি দ্বারাই ভেগ্ক। বিন্দু 
ও নাদই শক্তি (৫1৩১, ৪৮), আবার বিন্দুই অন্ত (৬২৩); ইহা! জরা 
ও বার্ধক্য দূর করে, ইহার জ্যোতিতে সকল বন্ত বিশুদ্ধ হয় ও ইহা 
কামকলাযুক্ত বলিয়া অমরত্ব প্রদান করে (৭1৩১,৩২)। ইহাই সহজাবস্থার 
চরম পরিণতি । ইহ] নিম্মল মণির ন্যায়, মুক্তাফলের ন্যায়, খগ্যোতের ন্যায়, 
আকাশের তারকারাজির ন্যায় উজ্জল, ইহা এসতরক্ত্ কৃষ্ণ 
ৃতরপীতঞ্চ রূপকম্ ইহা “মপ্টিসহারকারকম্ণ ও কুলাকুলের উর্ধে 
(১৪।৯৬) ৯৭ )। 
পরশিব ও পরাঁশক্তির মিলনে যে জগংস্থ্টির ইচ্ছা হয় তাহাকেই 
বিন্দুরূপে ব্যাখ্যা করা হয়। বিন্দু হইতে আদিশব্দ বা নাদের উৎপত্তি, 
ইহা হইতেই স্থষ্টির আরম্ভ হইয়াছে । কাঁমকলাবিলাসে ইহাকেই 
'মহাবিন্দু বল হইয়াছে, পরশিবের স্বতঃ ক্রিয়াশীল বিমর্শদর্পণে তাহার 
অসংখ্য গ্যোতি প্রতিফলিত হইলে মহাবিন্দু চিত্তে প্রবেশ করে, 
তৎফলে পরশিবের অহঙ্কারের উদয় হয়, এবং বিন্দুই সেই অহঙ্কারের 
আত্মন্বরূপ গণ্য হয়। 
কামকলাবিলাসে-_. 
পরশিবরবিকরনিকরে প্রতিফলিতবিমর্শদর্পণে । 
প্রতিরচিরুচিরে"কুত্যে চিত্তময়ে নিবিশতে মহাবিন্দুঃ ॥৮ 
বিন্দুরহস্কারাত্মা রবিরেতন্সিথুনসমরসাকারঃ। 
কামঃ কমনীয়তয়া কল! চ দহনেন্দুবিগ্রহো বিন্দুঃ ॥৯ 
ভান্ত-_-প্রকাশরূপপরমেশ্বরস্ দর্পণব্ৎ স্বরূপবিমর্শসংবন্ধে জাতে তদানীং 
তত্র মহাবিন্দুঃ “পুর্ণোহহম্, ইত্যেবং রূপং পরমেশ্বরোহবভাসতে ॥ 
কাম ইতি কাম্যতে অভিলম্যতে স্বাত্মতেন পরমার্থমহন্ডিধোগিভিরিতি 
কাম", অন্ত্রহেতুঃ কমনীয়তয়া ইতি, কমনীয়ত্বম্‌ স্পৃহণীয়ত্বম্‌ তেন কলা 
বিমর্শশক্তিঃ মহাত্রিপুরানুন্দরী বিন্দুসমষ্টিরপা কামকল! ইতি উচ্যতে |, 
পরশিবের বিন্দুর স্বতঃস্পন্দন শক্তিই 'কলা” এবং ইহার মোহিনী 
শক্তি থাকায় উহার নাম.'কামকলা? হইয়াছে । বিন্দুতে মাতা, মানস 
ও মেয়ম্‌ এই তিনের সমষ্টি আছে অর্থাৎ জ্ঞাতা, জ্বেয় ও জ্ঞ এই 
তিনের অঙ্কুর আছে। কামকল! এই তিন বিন্দুর সমষ্টি বলিয়! উহাকে 
এক্রিপুরান্ুন্দরী'ও বল! হয়। 


: 2১৭ কোৌলজ্ঞানপিণধি, বাগচী, পৃ ধ৪-৯৬; পৃণ্যাৰন্দের কামকলাবিলাদ ৮.৯ কোক । . 


নীদবিন্দুকলা ৪৯৯: 


সপ্টির আদিতে অনাদিকাল হইতে যে পূর্ণ নিরাকার ও শুন্য 
স্বরূপ বস্ত্র বিরাজমান আছে, তাহাই শৈবের 'পরমশিব+) শাকের 
“মহাশক্তি' । তিনি বর্ণনাতীত, কারণ তত্বাতীত। ইহাতে ম্বয়ং- 
প্রকাশ ভাব নাই। এই তত্বাতীত অন্ুত্তর অবস্থাকে শাস্ত্রে বাচকরূপে 
আঁদিবর্ণ 'অ' বলা হয, ইহার পর প্রকাশ ও বিমর্শের সাম্যরূপ অবস্থা, 
অর্থাৎ “অ'কাররূপ প্রকাশের সঙ্গে “ই'কারূপ বিমর্শ বা অগ্নি ও 
সোমের সাম্যভাবই “কাম? বা “রবি” নামে প্রসিদ্ধ । শিবই “অ+ শক্তি 
হ' বিন্দুরপে উহা অহং বা পূর্ণহস্তা হয়। এই স্পন্দনকাধ্য দ্বারা 
যাহা অভিব্যক্ত হয়, তাহাকেই “চৈতন্' নামে বর্ণনা করা হয়। ইহার 
অপর নাম “চিৎকলা”। অগ্নিম্পর্শে ঘৃতধার। যেরূপ দ্রুত বে, প্রকাশাত্মক 
শিবের সম্পর্কে বিমর্শদপ পরাশক্তি সেইরূপ দ্রুত হয় এবং এক অস্বৃত- 
ধারার আব হয়। ইহা শিবশক্তির আপেক্ষিক বৈষম্য হইতে উৎপন্ন । 
শুদ্ধপ্রকাশ বা শুদ্ধবিমর্শ বিন্দু পদবাচ্য নহে। নিখিল প্রপঞ্চবিলীন 
হইয়া! যে বিমর্শশক্তি থাকে তাহারই সংসর্গে অনুত্তর অক্ষরত্বূপ বিন্দু 
বা প্রকাঁশবিন্দ্ু রূপ ধারণ করেন। ইহার পর বিমর্শশক্তি প্রকাশ- 
বিন্দুতে অন্ুপ্রবিষ্ট হইলে উহা! হইতে তেজোময় বীজস্বরপ 'নাদ' নির্গত 
হয়। এই নাদ মধ্যে সমস্ত তত্ব স্ৃক্ষরূপে নিহিত থাকে । নাদ নির্গত 
হইয়া ত্রিকোণাকার রূপ ধারণ করে, ইহাই বিন্দুনাদাত্বক “অহং নামক 
প্রকাশ-বিমর্শের শরীর । প্রকাশ-বিমর্শের পারস্পরিক সাম্যই 'পরমা আআ” 
ইহাই রবি বা কাম। এই কামের কলা অগ্নি ও সোম। অতএব 
কামকলা বলিলে এই ত্রিবিন্তু বুঝাঁয়। এই ত্রিবিন্দুর সমষ্টিভূত। 
মহাত্রিকোণই আগ্ভাশক্তির নিজবপ। ইহার মধ্যে রবিবিন্দু দেবীর 
মুখ, অগ্নি ও সোমবিন্দু স্তনদ্বয় ও “হু'কারের অর্ধকল! যোনিরপে কল্িত 
হয়। শিবশক্তির মিলনে অমৃতধারা প্রবাহিত হইলে উহাতে যে 
লীলারূপ তরঙ্গের উৎপত্তি হয়, তান্ত্রিক পরিভাষায় তাহাই “হার্ধকলা” 
নামে খ্যাত। 

যে ত্রিকোণ জন্বন্ধে 'কামকলা” বর্ণন করা হইতেছে, তাহা পশ্যন্তী, 
মধ্যমা! ও বৈখরী এই ত্রিবিধ শবের পরস্পর সংশ্লেষাত্রক সম্মিলিত রূপ । 
ইহার কেন্ত্রস্থিত বিন্দু যাহার স্বরূপ “অহং রূপে বাণিত হইয়াছে, 
উহা পরমাতৃকার বিলাসক্ষেত্র সদাশিব তত্বের স্বরূপ। মধ্যবিন্দ্ু তথা 
মূল ত্রিকোণ হইতে সমস্ত তত্ব ও পদার্থ জাত হয়। 


৫০৪ নাখ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


মহাবিন্দু অনস্ত কলার সমষ্টি হইলেও তত্তদ্‌ ব্রহ্মাণ্ডের অভিব্যক্ত 
উপাদানের মাত্রান্ুসারে নির্দিষ্ট কলাঘ্বার! গঠিত হইয়। অব্যক্তের গর্ভ হইতে 
অহং রূপে আবিভূ্ত হয়। এই 'অহংরূপই অব্যক্ত সত্তার আত্মপ্রকাশ । 
কলার নিরস্তর ও ক্রমিক পূর্ণতায় যেরূপ বিন্দুরূপ পূর্ণকলা বা অহং তত্বের 
বিকাশ, তদ্রপ উহার নিরস্তর ও ক্রমিক ক্ষয়ে শৃহ্যত্বরূপ অহংভাববঞ্জিত 
আত্মভাবের আবির্ভাব হয়। এই উভয়েই পূর্ণকলার এককল! সাক্ষিরপে 
প্রপঞ্জের লয়ের পরও জাগ্রত থাকে । জীবের িন্মনী” অবস্থায় ইহাই 
“নিবর্বাণকলা” রূপে অবস্থিত থাকে । ইহারও নিবৃত্তি হইতে যে নিল 
অবস্থার বিকাশ হয়, তাহাই শিবশক্তি তত্ব বা 'মহাবিন্দু । সংসারী জীব 
পঞ্চদশ কলাত্মক, মুক্ত জীব ষোড়শ বা নির্বাণ কলাত্মক ।১ 

ত্রিবিন্দু, ত্রিরেখা ও নাদ লইয়াই কামকলার ধ্যান। এই 
কামকলাতেই জগন্রপ অগ্ড অবস্থিত। শ্রুতিতেও আছে “অগ্রে শ্রক্তিরপিণী 
দেবী একা ছিলেন, তিনি এই জগদ্ধেপ অও্ স্থজন করিয়াছেন, তাহাকে 
কামকল। বলা হয়। তাহা হইতে ব্রহ্মাদি ও স্থাবর-জঙ্গম সমস্তই উৎপন্ন 
হইয়াছে' (বহব্চ উপনিষদ )। 

কামকলার ধ্যান (কামিনীতত্বের ধ্যান ) বীরযোগীদের জন্যই 
বিহিত হইয়াছে। সাধক নিজদেহের সহিত এ কামকলা রূপ 
কামিনীদেহ একীভূত চিন্তা করিবেন । ইহাই বীরযোগ, ইহা দ্বারা যে পুং 
ও স্ত্রীতব একরস হইয়া যায়, তাহারই নাম “সামরস্ত' | সামরস্ত না হওয়। 
পর্য্যন্ত নাদের উপলব্ধি হয় না, অর্থাৎ কুগুলিনী প্রবুদ্ধ হন না। উদ্ধশক্তি 
ও অধঃশক্তিরূপে পুরুষ ও প্রকৃতি, নাদ ও বিন্দুবপে ভিন্ন হইয়াছিলেন, 
তাহ। হইতেই ক্ষোভজনিত “কাম” থাকাতে “সামরস্ত” হইতে পারে না । 
সাধক কামকলা ধ্যানে নিরত থাকিলে কামজনিত ক্ষোভ হইতে পারে 
না, এবং সামরন্ সাধন সহজ হয়। এই উদ্দেশ্টেই আগমে কামকলারূপ 
কামিনীচিস্তার উপদেশ আছে, কিন্তু “দঙ্গমেব হি কর্তব্যং কর্তব্যং ন তু 
মৈথুনম্‌ ইহ! স্পষ্টাক্ষরে বঞ্িত হইয়াছে । কামিনীদেহ কাঁমকলার প্রত্যক্ষ 
অধিষ্ঠান, কামিনী কুগুলিনীর স্থল শরীর, সেই শরীর নাদময়, এই ধারণ! 
দৃঢ় করিবার নিমিত্ত সম্মুখে কাঁমিনী রাখিবার ব্যবস্থা । তন্ত্র কুমারীপৃজার 
ব্যবস্থা আছে, কীরণ অপ্রক্ষুটযৌবন। নারীদেহ দর্শনে কামোদ্রেক হয় না। 
ইহাতে ভোগের ইঙ্গিত নাই। 


১। শত্িসাধনা, ম. ম. গোপীনাথ কবিরাজ, কল্যাণ শি অন্ক পৃ ৫৯, ৬*। 





নাবিচ্মুকলা ৪৮১ 

সাধক ম্বদেহে যে কুণুলিনী শক্তিরপ বিন্দু আছে, সাধনা দ্বার! 
তাহাকে ক্ষুব্ধ করিয়। বৈন্দবদেহ লাভে সমর্থ হন, ইহাই মায়িকজগতের 
বা অশ্ুত্ধজগতের জীবোদ্ধার । বৈন্দবদেহ মায়িকদেহের সহিত অবিচ্ছিন্ন 
ভাবে যুক্ত থাকে বলিয়া তাহার কোন বহিঃপ্রকাশ থাকে না। এইরূপ 
দেহধারী গুরুই মায়িক রাজ্যের “ঈশ্বর ব৷ “সদ্‌গুরু' পদবাচ্য, অন্য গুরুর! 
শান্ত্রপাঠজ্ঞ গুরু মাত্র। সদ্গুর যে মহাজ্ঞান লাভ করেন তাহা দ্বারাই 
বিন্দু হইতে বীজ উৎপন্ন হয়, এই বীজ পরিপক্ক হইলে সদ্গুরু শিশ্যকে 
বীজমন্ত্র দানের উপযুক্ত হন। বহু সাধকের নামজপাদি দ্বারাও এইরূপ পথ 
উন্মুক্ত হয়, কিন্তু জ্ঞান, কর্ম প্রভৃতি বিভিন্ন উপায়” দ্বারা ভগবৎকৃপা লাভ 
হয় না। ভগবান দীনহীন অকিঞ্চনের প্রতিই অহেতুক কৃপা করেন, মাতা 
যেরূপ অসহায় শিশুরই সহায়তা করেন, স্বাবলম্বীর সহায়ত] করেন না । 

শিবের পঞ্চবন্ত, হইতে যাহা নির্গত হয় তাহাই তন্ত্র বা আগম। 
সেই আগমের শাসন 'প্রথমং কামিনীং ধ্যাত্বা জপপুজাং সমাচরেত | 
কামকলার ধ্যান (ইহাই কামিনীতত্ব) না জানিলে বা না বুঝিলে 
তন্ত্রোক্ত পূজা ও জপ নিক্ষল। ইঠ্টদেবতা বা ইষ্টমন্ত্র অপেক্ষাও এই 
কামকলার ধ্যান ওজ্ঞান আগমোক্ত সাঁধনমার্গে একান্ত প্রয়োজনীয় । 
নাদবিন্দু বীজ ঘটিত রেখাত্রয় লইয়াই তন্ত্রের কামকলা ধ্যান। শিব 
নিগুণ, আদিবিন্দুতে শিব ও শক্তি তত্ব অভিন্নরপে বর্তমান ছিল, তাহাই 
দ্বিধাবিভক্ত হইয়া অপরবিন্দু ও বীজে পরিণত হইল, এবং তাহাদের 
সম্মিলনঘটিত বা উভয়াআ্ক “নাদের? উৎপত্তি হইল । বীজ শক্তিতত্বপ্রধানা, 
বিন্দু শিবতত্বপ্রধান, বীজই অকথাদি ত্রিরেখা ঘটিত সমগ্র “বর্ণাবলীর 
সমন্বয়। তন্ত্রোক্ত রহস্যপৃজার নিমিত্ত অকথাদির জ্ঞান আবশ্ঠক। “নাদ' 
মধ্যে অকারাদি ক্ষকারাস্ত সমগ্র বর্ণাবলীর অব্যক্ত ধ্বনি বর্তমান । বীজ- 
মন্ত্রের রহস্ত জানিতে হইলে কামকলার দর্শন জানা আবশ্তক। তাহ। 
এইরূপ £-_ 

অ-্যখন “চিংশক্তি একা বিরাজ করেন ইহাই অনুত্তর বা 
(80305110610 অবস্থা, ইহার রৌদ্রী, জ্যেষ্ঠা ও বামা শক্তিত্রয় ত্রিকোণ 
আকার। 

আ.-এক হইতে দ্বৈতরূপ ধারণ, দর্পণে স্বীয় প্রতিবিশ্ব দেখার 
হ্যায়, ইহাই যুগলরূপ যুগনদ্ধরূপ বা আনন্দভাব, ইহাও ত্রিকোণ 
আকার । 


৫০২ ন।থ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


ই--“ইচ্ছা*র বিকাশ অর্থাৎ অস্তমূর্ধী চিৎশক্তির বহিমুর্থী অবস্থা, 
আনন্দের ভাব হইতে স্থ্টির যে ইচ্ছা, চিৎশক্তির ইহাই প্রকাশরূপ । 
কিন্ত খৃষ্টানদের 1)1৮115 1786757 যেমন 1015105 9০1 প্রকাশিত 
হইবার জন্য 11115 21০€11০:এর অস্তিত্ব অনিবার্য ছিল, সেইরূপ “অ” 
হইতে “ই'তে পৌছাইতে হইলে “আ'র প্রয়োজন, ইহাই তাম্ত্রিকের 
“মহাঁশক্তি ও নববৌদ্ধধর্মের 'প্রজ্ঞাপারমিতা” | 

ঈ- ইহা মাত্রামাত্র, “ই” দীর্ঘ হইয়া “ঈ” হয়, ইহ1 ঈশিত্ব বা 
এশ্বর্য্যভাব। 

উ-্উন্মেষ অর্থাৎ "তান শক্তির উন্মেষ, ইহা! নিরাকার অবস্থা, 
যথা--- জল । 

উ-উনতা বা সাকারভাব, জ্ঞানের ঘনীভূত অবস্থা, যথা, জল 
হইতে বরফের উত্তব, কিন্তু জলের মধ্যেই তাহার অবস্থান বা মৃত্তিকা 
হইতে ঘটাদিরূপ ধারণ । 

এ-৪- ইহারা চারিটা ক্রিয়াশক্তির বিভিন্ন স্তর বা বিকাশ, যথা, 
ঘনীভূত জলকে বিভিন্ন আধারে স্থাপন ইত্যাদি । 

শিবের পঞ্চবন্তু;ই যথাক্রমে অ, আ, ই, উ, এ-ও; ইহারাও 
যথাক্রমে চিৎশক্তি, আনন্দশক্তি, ইচ্ছাশক্তি, জ্ঞানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি ।১ 

নাথসম্প্রদায়ের সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে এই “উ' ভাবের অভিব্যক্তি 
ব্যাখ্যা ত হইয়াছে, ইহাকে “্বপ্রসারচাতুর্য্য” বলা হইয়াছে ।২ অধঃশক্তির 
আকুষ্চনে অর্থাৎ বাহ ইন্দ্রিযব্যাপার বন্ধ করিয়া (মূলাধার বন্ধন দ্বারা ), 
মধ্যশক্তির প্রবোধ দ্বারা (যে শক্তি জীবকে নানা তরঙ্গের মধ্যেও 
স্বন্বরূপে ধরিয়া রাখে, তাহাই মধ্যশক্কি ) উর্ধাশক্তি নিপাতনে পরমপদ 
লাভ হয় (সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতি 8১৬ ও অমরৌঘশাসন )।* এই মধ্য- 
শক্তিই কুণ্ডলিনীশক্তি, ইহা স্থল সু্গ্ম ভেদে দ্বিবিধ, স্থলরূপে নিখিল 
বিগ্রহের আধার, সেইরূপে কুগুলিনী সাকারা', তাহারই “্বপ্রসারচাতুর্য্য” 
আছে-_ইহাই উপর্যযক্ত তস্ত্রের বর্ণনার উ*কার। কুগুলিনীর বুঙ্্রপ 
নিরাকারা, মহাসিদ্ধের! ইহাকে.প্রবুদ্ধ করেন, তাই ইহা! তাহাদের মতে 
প্রসিদ্ধ! | 

অ--উ পর্যযস্ত মহামায়ার স্তর, শিব রূপহীন, শক্তি বহুরূপে 


১। নর্বেরধোল্া সতন্্রম্‌, প্রস্তাবনা, পৃ ২। পি, সি, প, 8২ 
৩। অমরোৌৎশীসনম্‌, গোরক্ষমাথ বিয়চিও ১1১ ৪। নি, সি. প ৪1১৬-২২ 


নাদবিন্দুকল! ৫০৩ 


রূপান্বিত, তথাপি শিব বা শক্তি একাকী স্থজন করিতে অক্ষম । চিৎমাত্র 
হইতে স্থষ্টির উৎপত্তি সম্ভবে না, চিতৎএর সহিত ইচ্ছার মিলনই বৌদ্ধশূন্ের 
সহিত বিজ্ঞানের মিলন। এই মিলনে “মহালুখ' অ+ই-এ; ইহাই 
বৌদ্ধদিগের এবম্কার। ব্রাহ্মীলিপিতে এ ০ ছিল, তন্ত্রেও ত্রিকোণ 
ও ষট্‌্কোণের দ্বারা শিবশক্তির মিলন স্চিত হয়। তন্মধ্যস্থ বিন্দুই 
'মহান্থখে'র নিদর্শন । দেবেন্দ্র পরিপুচ্ছতত্ত্রে__ 

একারজ্ভ্ব ভবেন্মাতা বকারস্ত পিতা স্মৃতঃ ৷ 

বিন্দৃস্তত্র ভবেদ্‌ যোগঃ স যোগঃ পরমাক্ষরঃ ॥ 

একা রস্ত ভবে প্রজ্ঞা বকারঃ সুরতাধিপঃ। 

বিন্দুশ্চানাহতং জ্ঞানং তজ্জন্যান্যক্ষরাণি চ ॥+ 
কাহ্ুপাদের ৫ৌহায় 'এবম্কার দিঢ বোখোড় মোড়িউ' ইত্যাদি দ্বার 
চন্দ্রনূর্্য বা রাত্রিদিন বা কালকে ইজিত করিতেছে । যোগধন্মে চন্দ্রই 
প্রকৃতি” ও সুর্য পুরুষ । হিন্দু তন্ত্রেও অ+ই-এ ত্রিকোণ আকারে 
কল্িত হয়। ষট্কোণ অর্থে অ বা আ-র সহিত এ-র যোগ- এ, 
ইহাই অন্ত্রের ষড়র নামে খ্যাত । বৌদ্ধদের "এবম্, ও তন্ত্রের «এ 
অভিন্ন। 

অতএব দেখ! যাইতেছে 'নিগুণ ব্রহ্ম ও প্রকৃতির মধ্যে প্রতিবিশ্ব 

উদ্দিত হয়। নিগুণ শিবতত্বে প্রকৃতির প্রতিবিষ্ব ও প্রকৃতিতে শিবের 
প্রতিবিম্ব প্রতিফলিত হয়। এই প্রতিবিষ্বকে কেহ শক্তি, কেহ শিব, 
কেহ নার।য়ণ আখ্যা দেন। উভয়ের প্রতিবিম্ব একীভূত হইয়া 
পরাপ্রাসাদবিষ্ঠ। হয়, ইহাই অর্দনারীশ্বর রূপ । ( আগমে হকার, সকার, 
-গুঁকার, বিন্দু ও বিসর্গ সংযোগে পরাপ্রাসাদ মন্ত্র উদ্ধত হয়। কুলার্ণব 
সকারকে হকারের আদিতে বলিয়াছেন। হকার শুন্য আকাশের বীজ 
বানিগুণ শিবের বীজ, সকার শক্তিবীজ, চতুর্দশস্বর উকার “আজ্ঞা? 
বা আত্মাকম্ষিণী শক্তি, ইহার পৌরাণিক নাম পসঙ্কধণ। বিন্দুমূল 
ক্রিয়াশক্তি, বৈষ্ণব দর্শনের ইহাই প্রদ্থযয়'। বিসর্গ বা ছিবিন্দু বার! 
ইচ্ছা বুঝায়। বৈষ্ণবশাস্ত্রে ইহাকে 'অনিরুদ্ধ' বলে। ন্যচ্ছ প্রধানা 
প্রকৃতি নিজের চেতনাকালে স্বেচ্ছায় নাদরূপে পরিণত হন, এবং আপন 
নিগুণ ভাব ম্মরণার্থে নাদকে আকর্ণ করিয়া বিন্ৃতে পরিণত হন, 
ইহাই তাহার আজ্ঞাঃ এই নাদবিন্দুর মিলনে পরাপ্রাসাদবিদ্তার অর্ধ- 


১। _10১৩ 11550 51810018081)00 01 05817, ত. 21. 09210810 5115). 


৫০8 নাথসম্প্রদাধ়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণানী 


নারীসবর মুন্তি।) যাহাকে প্রতিবিদ্থ বলা হইয়াছে তাহাই মায়া, ইহা 
হইতেই স্যৃষ্টি ।১ 

তন্ত্রমতে সৃষ্টির মূল উপাদান চন্দ্র বা সোম। চত্দর যেখানে 
বিন্দুরূপে অবস্থিত পেখানে সৃষ্টি বা কম্পন নাই। ইহীই অন্বৃতকলা। 
বা যোড়লীকলা। উহা! পঞ্চদশ কলার সমষ্টি হইয়াও তাহার অতীত। 
এই নিত্যকলার ক্ষরণ হয় না, উহা। “অক্ষর বা “বিন্ু । তবে কৌশলে 
শিবতত্বের যোগে ইহা হইতে সুধাধারা বর্ষণ হয়। বিন্দৃদ্ধয়ের অদ্দয় 
অবস্থাই ষোড়শী, ইহার ক্ষরণ হইলেও ইহার অক্ষরত্ব ব্যাহত হয় না। 
এই বিন্দুক্ষরণ হইতেই নাদের আবির্ভাব হয়। স্ষ্টি নাদরূপা ও 
নাদমূলিকা। স্থষ্ি দ্িপ্রকার_শুদ্ধ ও অশুদ্ধ। বিন্দুর প্রসার হইতেই 
উভয়ের উদয়। শুদ্ধস্থষ্টিতে আবির্ভাব, স্থিতি ও তিরোভাব অবস্থা । 
আঁবিউাব ও তিবোভাবের অন্তরালে ভাবের স্টের্্য থাকে, ক্রমিক 
পরিণাম থাকে না। অশুদ্ধমার্গে প্রতিক্ষণে অবস্থাস্তর স্বাভাবিক ।২ 
স্থিরবিন্দুতে কোন পরিবর্তন নাই, স্থষ্টির উপাদান পুরুষ নহেন। অতএব 
পুকষতত্ব বিন্দুবগ অতীত। স্থষ্টির মূল উপাদান মধ্যবিন্দু পুরুষ তৎসহ 
নিত্যমিলিত হইয়াও নিত্যবিমুক্ত । সিদ্ধমতে সাকারের ন্যায় নিরাকারও 
সৃষ্টির অন্তর্গত, পরমবস্তর সাকার ও নিরাকারের অতীত । 

«গোরক্ষ-উপনিষদ” নামক আমার সংগৃহীত আর একটা পুঁখিতে 
আছে, দ্যা সময়ে মহাশৃন্য থো আকাশাদি মহাপঞ্চভূত অরু তিনহী 
পঞ্চভূত ন ভয় ঈশ্বর গর জীবাদি কোই প্রকার ন খে, জব যা সৃষ্টি 
কৌ করতা। কৌন থা?” ইহার উত্তরে গোরক্ষ বলিতেছেন, নানাপ্রকার 
সষ্টির পূর্বে প্রথম কর্তা মহাভূত ছিল, তাহার শুদ্ধসত্বাংশ লইয়! “ঈশ্বর, 
হইলেন ও মলিন সত্ব! লইয়া “জীব হইলেন । ইহার! সাক্ষাৎ কর্তা হইলেন 
না। তবে সেই অনির্ধচনীয় কর্তা কে? তিনি আদি অনাদি মহানন্দরূপ 
নিরাকার সাকার বঞ্জিত অচিস্ত্য এক পদার্থ, তিনিই মুখ্যবর্তা ।*.-*. 
ইনি অদৈতাদ্ধৈতরহিত অনির্চনীয় “নাথ, সদানন্দস্বরূপ দেবত।। 
তিনি ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়ধশক্তি প্রকটিত করিলে পিগ ব্রহ্মাণ্ডের 
উৎপত্তি হয়।-.....এই নাথ *শুন্য' বা ঈশ্বরসস্তান। সন্তান দ্বিপ্রকার__ 
নাদরূপা, বিন্দুবপা। শিষ্য বিন্দুরূপ, পুত্র নাদরূপ, নাদ শক্কিন্ূপ, 


হাহাহাহা 


১) মন্তরযোগ, অবধৃত জানানন্দ, পৃ ৭০, ৭১,। 
২। তীস্্রিকবৌদ্বধর্ণা.স.ম. গোপীদাথ কবিরাজ, উত্তয়া, কার্তিক ১৬৪৪ । 


নাদবিক্মুফলা ৫৪$ 


বিন্দু নাদরূপ, তথ্যধ্যে শিষ্য প্রথম । নবনাথ রূপ শক্তি, বিশ্লুরপ পরশিধ, 
তিনিই ঈশ্বরনামে পুত্র । 
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তিনি “নাদবিন্দু'॥ আলোচিনা করিয়াছেন, তাহা অবলম্বনে নাদবিন্দুতত 
আলোচিত হইতেছে । প্রথমে তত্বাতীত বা নিল ব্রহ্ম বিরাজ করেন, 
তিনি অনির্ববচনীয়, শক্তি তাহাতে বিলীন হইয়া আছে। এই নিক্ছল 
ব্রহ্ম নিজেকে ঈক্ষণ করায় “অহম্‌” ও ণঅম্মির উদ্রেক হয়, অহমের প্রকাশ 
হয়, তৎসহ অন্মির বিমর্শ হয়। (ঈক্ষণ অর্থে মানুষ স্বপ্নে যেরূপ নিজ 
সংস্কার দর্শন করে, বিমর্শ অর্থে জ্বান। ) এই প্রকাশ শিবতত্ব, বিমর্শ 
শক্তিতত্ব। ইহারা ঈক্ষণ দ্বারা আবিভূতি বলিয়া ইহারা শক্তির প্রসার, 
কিন্ত এই প্রসার “নিষেধব্যাপাররূপা” কারণ এই অবস্থায় নিল ব্রহ্ম 
হইতে সকল ব্রন্মের আবির্ভাব হয়। শিবশক্তির সংশ্লিষ্ট অবস্থাই স্যগ্টির 
মূল। “অহম্‌' নিক্ষিয় বলিয়া! শিবরূপ, “অস্মি মধ্যে সমস্ত সংস্কাব থাকায় 
উহ! ইদম্‌ শক্তিরূপ, এই “ইদম্ঠ অহমের নিষেধরূপা, তাই শক্তিকে 
নিষেধরূপা” বলা হয়। 

ঈক্ষণের পর নিক্ক্িয় হইতে যে সক্রিয় অবস্থা হয় বা শিবশক্তির 
সংযোগ হয় তাহাই 'নাদ'__ 

যদযমনুত্তরমৃত্তিণিজেচ্ছয়াখিলমিদং জগৎ অঙ্ট,ম্‌। 
পম্পন্দে স স্পন্দঃ প্রথমঃ শিবতত্বমুচ্যতে তজ্জ্ৈ: ॥ 
ইচ্ছ! সৈব স্বচ্ছ সম্ভতসমবায়িনী সতী শক্তিঃ। 
সচরাচরস্য জগতো বীজং নিখিলম্ত নিজনিলীনস্য ॥ 

( তত্বলন্দোহ ১, ২ শ্লোক ) 
যাহার পরে কিছু নাই, বিশ্বস্গ্রির জন্য নিজ ইচ্ছায় যিনি স্পন্দিত হন, 
কাহার সেই প্রথম স্পন্দকেই জ্ঞানী পুরুষেরা শিবতত্ব বলেন। এ শুদ্ধ- 
ইচ্ছারপী শক্তি যাহা নিত্যশিবের সঙ্গে থাকেন, তাহার নিজের ভিতরে 
লীন হইয়া সচরাচর জগতের বীজ আছে। 

সাংখ্যের ভাষায় শিব ও শক্তি, পুরুষ ও প্রকৃতি, ইহাদের সংযুক্ত 
নাদই সদাখ্যতত্ব। ঈক্ষণে অহমের প্রকাশ-লময়ে শিব নিক্রিয়, শক্তি 
সক্তিয়, ইহাদের মিথসমবায়ই 'নাদতত্ব', তন্ত্রের ভাষায় উহাই মহাকাল 
ও মহাকালীর বিপরীত রতি । নিষ্ষল শিবে লীন শক্তির নাম “সরম্বত্তী? 
অর্থাৎ সংসরণকারিণী, ইহার বাহন “হংস', “হ* শিবতত্ব, “ব£' শক্তিতত্ব 


০, ৮. 84764 


৫৪৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইত্তিছাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


অর্থাং শক্কি-সংসরণে প্রপঞ্চাভিমুখী এবং বিপরীত প্রবাহে তাহাই “সোহং 
বা পরাবাক্‌ অবস্থায় প্রত্যাগমন, এই অবস্থায় শিবশক্তির একত্ববোধে 
নাদের অনুভূতি হয়। নিল শিবের সহিত অভিন্ন শক্তিই উদ্মনা” 
্ষ্টিরূপিনী শক্তি 'সমনা” উন্মনা ও সমনার সন্ধি শিবশক্তির সংযুক্তাবস্থা, 
ইহাই 'নাদ'। 

সকল পরমেশ্বর হইতে শক্তি, তথা নাদ, তথা বিন্দুর উৎপত্তি হয়। 
( গণিতে বিন্দুর স্থান আছে পরিমাণ নাই, তন্ত্রমতে স্থানও নাই ।) বিন্দুই 
সির মূল ও শক্তির অবস্থাবিশেষ, বিস্বৃতত্বই ঈশ্বরতত্ব। এই অবস্থায় শক্তি 
চিদ্রপিণী হইয়া অব্যক্ত ইদমূকে তাদাত্মযভাবে আনিয়! চিদিন্দুরূপ ধারণ 
করে বা অহম্‌ (ঈশ্বর) আপন চেতনায় ইদম্কে (অখিলবিম্বকে ) 
দেখেন। অহং মহা প্রলয়ের অন্তিম অবস্থা, ইদম্‌ স্থষ্টিরচনার পৃ্ববাবস্থা । 

এইরূপে নাদ ও বিন্দু উভয়ই শক্তির বিভিন্ন অবস্থা । বিন্দুকে 
শক্তির ঘনীভূত অবস্থা বলে, স্থষ্টির ইচ্ছায় শক্তি ঘনীভূত হন বা বিন্দৃত্বলাভ 
করেন। স্থষ্টির ত্রিগুণের সত্বগুণ সকল ব্রহ্গে চিদ্রূপে জ্ঞানপ্রধানা, 
নাদতব্বে ক্রিয়ারপে রজঃপ্রধানা, বিন্দুতে ঘনীভূত হইবার কারণ 
তমঃপ্রধানা। প্রত্যেক স্তরেই ত্রিগুণযুক্তাবস্থা হইলেও একটা গুণ প্রধান 
হইয়া! বিরাজ করে। 

অতএব স্থষ্টিবিকাশের মূলতত্ব শক্তি, উহা! একদিকে চিংশক্তি, 
অন্যদিকে বিষ্বরূপিণী মায়াশক্তি। সকলব্রক্ম হইতে বিন্দুতত্ব পর্যন্ত 
বিকাশে ঈশ্বর প্রত্যভিজ্ঞাতে মায়াশক্তির লক্ষণ স্পষ্ট উপলক্ষিত হয়, এই 
ভেদবুদ্ধিকে নিষেধব্যাপার রূপ শব দ্বারা ব্যাখ্যা করা হয়। 

বিন্ৃতত্ব পরিবিন্দুরূপে ত্রিধা বিভক্ত হয়, ভাস্কররায় ললিতা সহত্র- 
নাম স্তোত্রের ভাষ্যে লিখিয়াছেন, এই কারণে বিন্দু হইতে ক্রমশঃ কার্ধ্য- 
বিন্দু, তাহা হইতে নাদ, নাদ হইতে বীজ এই তিনরূপ হয়। এই তিনকে 
ক্রমশঃ পরবিন্দু, সুক্ষমবিন্দু ও স্থুলবিন্দু রূপেও অভিহিত করা হয়। 
অস্মাচ্চ কারণাঘিন্দোঃ সাক্ষাংক্রমেণ কাধ্যবিন্দুস্ততো নাদস্ততো৷ বীজমিতি 
য়মুৎপন্ধং তদিদং পরমন্তক্স্থুলপদৈরপি উচাতে”। ইহার মধ্যে লুঙ্াবিন্দ 
হিরণ্যগর্ড ও স্থৃলবিন্দু বিরাটের সংজ্ঞা প্রাপ্ত হয়। এইরূপে মায়াশক্তিকে 
সকল ত্রন্মে সবপ্রধান, তথা নাদতত্ব হইতে বিন্দুর ত্রিরূপ পর্য্যন্ত রজঃ- 
প্রধানরূপে আমরা দেখি। মায়াশক্কি তমঃপ্রধানরূপে জীবে অভিব্যক্ত 
ছয়। তান্ত্িক দৃষ্টিতে হৃষ্টিবিকাশের এইরপ ব্যাখ্যা হইল। 


নাদবিন্দুকলা ৫৩৭ 


'কলা' কি? চিদ্ররপিণী শক্তি ব্রন্মে লীন হইলে “নিল” ও শক্তি 

চৈতন্যরূপিণী হইলে ব্রহ্ম “সকল' হন, এই দ্বিবিধস্বরূপ সত্য,শরগতিতে আছে__ 
এতাবানস্ত মহিমতো। জ্যায়াংশ্চ পুরুষঃ | 
পাদোহন্য বিশ্বা ভূতানি ত্রিপাদস্তাম্বৃতং দিবি ॥ 

এই বিশ্বচৈতন্যরূপিণী শক্তির মহিমা, সকল স্বরূপের নিদর্শন, পুরুষ ইহ! 
হইতে শ্রেষ্ঠ, এ পুরুষের একপাদ (স্ুক্মতম অংশ ) অখিল প্রাণী ও ইহার 
অম্বতত্রিপাঁদ ( মহত্তম অংশ) ছ্যালোকে আছে। 

শক্তির দুইটী অবস্থ! উন্মনী ও সমনী। উম্মনী অবস্থাই শক্তির 
নিফল অবস্থা, সমনী অবস্থ! শক্তির কলাযুক্ত অবস্থা । শক্তি প্রধানতঃ 
ষোল কলাতে বিভক্ত, ৯ অংশের নাম কলামৃপ্তি, কিন্তু শিব নিল । শক্তি 
প্রকৃত পূর্ণতাকে ভেদ করিয়া “অস্তি” দ্বারা আচ্ছাদিত হইয়া 'অহংরূপে 
প্রকটিত হন, এই আচ্ছাদনী শক্তিই 'কঞ্চক' (কোষ) নামে অভিহিত । 
ইহারা সংখ্যায় ষট্‌, যথা- মায়া, কলা, রাগ, বিদ্যা, কাল ও নিয়তি । 
শক্তির ষোড়শতম কল 'অমাকল।” নামে খ্যাত এবং সপ্তদশতম কলা 
“নির্বাণকলা” । প্রশ্নোৌপনিষদে (৬৪) ষোল কলার বিবরণ আছে। 
কল! অর্থে শিবের অংশ বা কর্তৃত্বশক্তির কিঞ্চিং অংশবিশেষ ।১ 

ষট্‌ কঞ্চুকের মায়া, অহং ইদম্‌কে পৃথক করে, অহং হইতে পুরুষ, 
ইদম্‌ হইতে প্রকৃতি হয়, পুরুষে কলা, বিগ্যা, রাগ ইত্যাদি আবরণ ব! 
কঞ্চুক হয়। কলা অর্থে জীবে কিঞ্চিৎ কর্তৃত্ববোধ, বিদ্া জীবের 
অল্পজ্ঞতা, রাগ জীবের অন্ুরাগের কারণ, কাল জীবের অনিত্য ভাব, 
নিয়তি জীব যাহার দ্বার নিয়মিত কার্য করে_ এই পঞ্চ কঞ্চুক জীবকে 
আবরিত করে । এই মায়ারৃত জীবই পুরুষ । এই পুরুষ ও প্রকৃতির 
পঞ্চবিংশতি তত্ব লইয়াই পরশিবরূপা সংবিদ্‌ বিশ্বময়ী । 

তন্ত্রসারে আছে, “তং সমস্তম্‌ অধবানং দেহে বিলাপ্য, দেহং প্রাণে, 
তং ধিয়ি, তাং শৃন্যে, তৎ সংবেদনে নির্ভরপরিপূর্ণসংবিং সংপগ্ঠতে ষড়.বিংশ- 
তত্বস্বরূপজ্ঞঃ ততুত্বীর্ণাং সংবিদং পরশিবরূপং পশ্যন্‌ বিশ্বময়ীমপি 
সংবেদয়তে | পরশিবরূপা সংবিদ্‌ বিশ্বময়ী ও বিশ্বোত্তীর্ণা। পরশিব 
তত্বাতীত। তন্বসকল মূলতঃ যট্বিংশতি, ব্যথা _ 


১। নাদবিন্দুকলা, জীগৌরীশন্বর দ্বিবেদী স।হিতারত্ব, শক্কিমন্ক কল্যাণ, পৃ ৪৪৩ ই; 739$6৫ 00) 
0911700 01 1-616615. 
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শুদ্ধবিদ্যা রাগ ৫। অহংকার ূ 
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১৭-২১ | পঞ্চ তন্নাত্র 
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২২-২৬। পঞ্চ ভূত ) 


নাদাদিতত্বের অন্তরশক্তিরপ কলা নাদাদিতত্বকে চারিটী অণ্ডে 
বিভাজিত করে রক্ষা, মায়াণ, শক্তাণ্ড ও মূলাণড। বরক্ধা্ড পৃথ্যাদি- 
তত্বযুক্ত আকাশ দ্বারা আবৃত। মায়া মায়া, শক্ত্যণ্ড শক্তি ও মূলাগু 
প্রকৃতি দ্বারা আবৃত। শক্ত্যণ্ডে শক্তিকলা ব্যাপ্ত থাকে, ইহার সীমা 
শক্তিতত্ব হইতে শুদ্ধবিদ্ভা৷ পর্যযস্ত, ইহাতে সমনী ব্যাপিনী ইত্যাদি শক্তি ও 
তাহাদের কলা এবং নাদবিন্দু শক্তি ও উহাদের কল৷ সমাবিষ্ট থাকে। 
শক্ত্যণ্ডের দেবতা! মন্ত্রমহেশ্বর, মন্ত্েশ্বর, মন্ত্র ও বি্েশ্বর। শুদ্ধবিষ্ঠা ও 
মায়াতত্বের মধ্যে বিজ্ঞানকলা ব্যাপ্ত আছে, উহা! বিন্দুবিকাশের দ্বারা 
বিশ্বরচনা করে। মায়াণ্ডে বি্ভাকলা ব্যাপ্ত আছে, পৃথথী হইতে মায়াগ 
পর্যন্ত দেবতা ব্রহ্মাবিষুরত্্র। প্রকৃত্যণ্ডে (মূলা্ডে) ও ব্রহ্মাণ্ডে ত্রহ্ধ 
হইতে স্তন্থ পর্যন্ত সকল স্থষ্টি অবস্থিত আছে। এই কলাধিষ্ঠাত্রী দেবতার 
সাধনাদ্ারা সিদ্ধিলাভ করিয়া সাধক শক্তিতত্বে লীন হন। সেই শক্তিই 
শিব বা আনন্দ_-সদাশিবতব, “ইচ্ছা” বা অহং ইদং ঈশ্বরতত্ব'্ঞান” বা ইদং, 
শুদ্ধবিষ্ঠা ব1 সদ্বিষ্ঠাতত্ “ক্রিয়া” বা ইদং অহং। পরমেশ্বরের হৃদয়ে বিশ্ব- 
সৃষ্টির ইচ্ছা হইলে তিনি শিবরূপ ও শক্তিরপ হন, শিব প্রকাশ-রূপ, 
শক্তি বিমর্শরপা (বিমর্শ-পূর্ণ অকৃত্রিম 'অহং, এর সৃষ্টি )। নুন্দর রাজা 
যেমন দর্পণে নিজমুত্তি দেখেন, শিবও শক্তিতে তেমনি নিজের সভা 
দেখেন, পুপ্যানন্দের কামকল্লাবিলাসে এ উপমা আছে। শিব ও শক্তি 


নাদবিন্মুকলা ৫০৭ 


চন্দ্রত্দ্রিকার ম্যায় অচ্ছেচ্ঠ। বিমর্শের নামান্তর পরাবাক্‌, স্ষুরতা, 
স্পন্দ ইত্যাদি। 

শিব চিন্মাত্রম্বভাব, পূর্ণ, অধিকারী হইয়াও ঠাহার শক্তি অনস্তভাবে 
প্রন্ষুরিত হয়, তন্মধ্যে চিৎ, আনন্দ, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়! এই পাঁচটী মুখ্য । 
শিব ও শক্তি অভিন্ন; যখন মাত্র চিৎশক্তির প্রাধান্য তখন শিব তত্ব আর 
যখন আপন স্বাতন্ত্রমহিমায় বহিঃপ্রকাশের ইচ্ছায় প্রথম আবত্মবিমর্শ দ্বারা 
শত্তিদশায় অবিশায়িত হইয়। প্রস্মুরিত হন, তখনই তাহার স্বারসিক বা 
 স্বত্যন্ফুর্ত অহংভাবের উদয় হয়, ইহাই তাহার 'আনন্দপ্রধান” শক্তিতত্ব। 
ইহাই 'অহংভাব ব! প্রকাশের দ্বিতীয় অবস্থা। অনন্তর “আহং-ইদম্ঃরূপ 
পরামর্শদ্বয়ের দ্বারা ( ইচ্ছ। দ্বারা ), আপনাকে প্রকাশিত করিবার ইচ্ছারূপ 
শক্তির প্রাধান্যে “সদাশিব' তত্বের উত্তব হয়। ইহা! অস্ফুট ভাবরাঁশির 
ম্যায়, ইহা। স্ফুটীভূত হইলে “ইদম্ঠ অংশে যখন 'অহম্? অংশের নিষেক হয়, 
তখনই 'জ্ঞান'শক্তি প্রধান “ইদম্অহংরূপে ঈশ্বরতত্বের প্রকাঁশ হয়। 
পরিশেষে “ক্রিয়া” শক্তির প্রাধান্যে 'অহম্ইদং যখন তুলারূপে প্রকটিত 
হয়, অর্থাৎ যখন বেত্তা ও বেগ্য উভয়ই শুট ধারণ করে তখন শুদ্ধবিছ্ঠা বা 
সদ্বিগার প্রকাশ হয় (তন্ত্রসার )। শিবই বেত ও বেছ্য, তিনিই প্রমেয় 
ও প্রমাতা । একই বস্ত বেত্বা ও বেঞ্চ, প্রমাতা ও প্রমেয় । দ্রষ্টাও দৃশ্য হন, 
কারণ তিনি অদ্ভিতীয়, জগতের দ্বিতীয় কারণ নাই। তিনি আপন 
স্বাতন্ত্রযমহিমায় নম্মরভসে বা খেলার ওৎন্থক্যে১ এই জগৎকে আপনার 
বোধগগনে প্রতিবিশ্বিতবৎ প্রকাশিত করিয়াছেন ।২ 

গোরক্ষসিদ্ধান্তসংগ্রহে নাদ ও বিন্তু অংশের উৎকর্ধাপকর্ষ বিচার 
করা হইয়াছে । নাথ হইতে নাদ, নাদ হইতে প্রাণ এবং শক্তি হইতে বিন্দু, 
বিন্দু হইতে শরীর উৎপন্ন হইয়াছে । যোগসম্প্রদায়ে নাদ হইতে জাত 
শিষ্যকে বিন্দু হইতে জাত পুত্রের অধিক বলা হয়।১ নাথ হইতে দ্বিপ্রকার 
স্্টি হইয়াছে__নাদরূপ] ও বিন্দুবূপ1। নাদরূপা। শিষ্যক্রমেণ, বিন্দুূপ। চ 
পুত্রক্রমেণ । নাদান্নবনাথা জাত বিন্দুতঃ সদাশিবো ভৈরবো জাতঃ। 
তৎপরে শবস্থন্টি বর্ণনা! আছে, এক স্ুজ্মরূ পিণী, দ্বিতীয় স্থুলরূপিণী-_সুঙ্ষম- 
রূপিণী প্রণবে মহাগায়ত্রী যোগশাস্ত্র, স্থলরূপিণী ব্রন্মগণয়ত্ত্রী বেদত্রয় *-- 
পুনঃ নাদস্থট্টিবপিণী সুঙ্স্থলরূপিণী প্রকারঘ্য়াত্মিক জাতা। 

১। ঈন্বয়গ্রত্যাতিজানু ৫1৬ ও তন্রসায় 


২। গ্সর্ধমিদং তাবজাতং বোধগ্রগনে প্রতিবিদ্বাত্তম্”--তন্ত্সার ৩ আঃ 
' ও। গোসিস.পৃ€৮ ৪1 গৌ সি. স. পৃ ৭৯, ৭৩ 
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নাথল্যত্রে একাক্ষর প্রণবকেই স্ুক্ষবেদ বল! হইয়াছে এবং সত্যযুগে 
কেবল প্রণব গায়ত্রী সাধনে জীবের মুক্তিপ্রাপ্তি হইত। যে সকল শ্রুতি 
প্রণবান্থুসারিণী তাহাই 'নাখমতান্ুযায়ী' ইহাও গোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহে 
উক্ত হইয়াছে । এই সকল প্রণবানুসারিণী শ্রতির নামও উল্লিখিত 
হইয়াছে, যথা মণ্ডক, মাওুক্য, ক্ষুরিকা, কৈবল্য, ছান্দোগ্য, বৃহদারণ্যক, 
মৈজ্রায়ণা্দি। প্রণবই একমাত্র বেদ, যাহার দ্বার। প্রণব প্রবর্তক নাদের 
উপলব্ধি হয় এবং নাদত্রদ্ের যাহ! মূলতত্ব তাহার উপলব্ধি হয়।১ 

পাতালখণ্ডে আছে__“অহং চ ললিতাদেবী রাধিকা যা চ প্রীয়তে । 
অহং চ বাস্থদেবাখ্যো নিত্যং 'কামকলাত্মক£ঃ ॥ সত্যযোষিং ম্বরূপোহহং 
যোষিচ্চাহং সনাতনী । অহং চ ললিতাদেবী পুংরূপা কৃষ্ণবিগ্রহ! ॥” 
শক্তিসঙ্গমতস্ত্রের অষ্টম পটলে “কদাচিদ্বাত্ম! ললিতা পুংরূপা কৃষ্ণবিগ্রহা! । 
লোকসন্মোহনার্ধায় স্বরূপ; বিভ্রতী পরা। কদাচিদাগ্া শ্রীকালী 
সৈব তারাস্তি পার্তী। কদাচিদাছ্য! শ্রীতার পুংরূপা রামবিগ্রহ!। 
'রা” শক্তিরিতি বিখ্যাতা 'ম' শিবঃ পরিকীত্তিত:। শিবশক্ত্যাত্মবকং ব্রহ্ম 
রামরামেতি গীয়তে ।” অতএব ইহা দ্বারা শিবশক্তির অভিন্নত1 উপলব্ধি 
হয়, কালীতারা শিবরাম একই, বান্ুদেবও “কামকলাত্মকঃ । আবার 
“বিন্দুঃ শিবো রজঃ শক্তি বিন্দুরিন্দু রজো৷ রবিঃ। উভয়োঃ সঙ্গমাদেব 
প্রাপ্যঢতে পরমং পদম্” (*পু ৪১ গো. সি. স.)! এই বিন্দু দেহে ধারণ 
করিতে পারিলে মৃত্যুভয় থাকে না, পরমপদ প্রাপ্তিও হয়। নভোমুদ্রা 
দ্বারা এই বিন্দু ধারণ,কর্তব্য। মন-স্থৈর্য্যে বায়ু স্থির হয়, তাহা হইতে বিন্দু 
স্থির হয়, বিন্দু স্থির হইলে পিগ অবশ্যই স্থির হইবে। জিতায়ু কামবজিত 
হইয়া তারক জপ করেন, নাসাগ্রে দৃষ্টি করিয়া! “কার অক্ষরই 
জপ বিধি। পরবিন্দু ভেদ হইয়া যে প্রণবরূপ শব্দ্রহ্ম উৎপন্ন হইবার 
কথা পুর্বে আলোচিত হইয়াছে সেই প্রণবই জগতের মূলযস্ত্র। তাহাই 
ত্রিরেখা বা কামকলার যন্ত্বরূপে বণিত হয়, বীজমন্ত্রের নাদাংশই কাম- 
স্বরূপ বা ইচ্ছারূপিণী নাদশক্তিই কামস্বরূপ | 

এই ওঁকার বা নাদবিন্দু সাধন যোগমার্গে কিরূপে আচরিত হইত 
তাহা পূর্বববস্তা অধ্যায়ে বর্ধিত হইয়াছে । 





আজ 





রত আহহ রজানরতানা 


১। গো সি স, পূ ৬৩, ৬২, প৪, ৭, হঞ্জ। ২। গো. লি. স+ পৃ ৪৭, ৪৮ ৪১, ৩৯। 





নবম পরিচ্ছেদ 
কায়সিদ্ি 


প্রাচীন ভারতে বহু সম্প্রদায় মধ্যেই আধ্যাত্মিক সাধনার পূর্ণ 
উত্কর্ষ লাভের জন্য দেহসিদ্ধি বা কায়সিদ্ধির আবশ্টকতা স্বীকৃত হইত। 
এই দেহসিদ্ধি দ্বারা জরামৃত্যুহীন শুদ্ধদেহ লাভ করাই উদ্দেশ্য ছিল। 
যদিও প্রচলিত দার্শনিক প্রস্থানে আপাতত; ইহার আলোচনা দেখিতে 
পাওয়া যায় না, তথাপি কিঞ্চিৎ অভিনিবেশ সহকারে লক্ষ্য করিলে 
কোন কোন সম্প্রদায়ে ইহার আভাস অবশ্যই দৃষ্টিগোচর হইবে । এমন 
কি, ভারতের বাহিরে অন্যান্য ধর্মের ইতিহাসেও সিদ্ধদেহের বিবরণ যে 
না পাওয়। যায় এমন নহে । উদাহরণম্বরূপ যীশুর পরম ভক্ত সেপ্ট জনের 
নাম করা যাইতে পারে ।১ চীনদেশে [8915৪ সম্প্রদায়েও দেহসাধনের 
স্ক্ম আলোচন! বর্ধমান ছিল জানিতে পার! যায়। 

ভারতবর্ষের সাধনার ইতিহাস মবিশেষভাবে পর্য্য।লোচন! করিলে 
ম্পঞ্টই জানিতে পারা যায় যে, দেহসিদ্ধিলাভের বহু প্রণাপী এই দেশে 
প্রচলিত ছিল। হঠযোগী সম্প্রদায় সাধারণতঃ বায়ুকে আশ্রয় করিয়া 
দেহসাধন করিতেন। " রসেশ্বর দর্শনের অনুযায়িগণ পারদের অষ্টাদশ 
সংস্কার স্বেদন, মর্দান, মুচ্ছন, স্থাপন, পাঁতন, দীপন ইত্যাদি সম্পাদনপূর্ববক 
সিদ্ধদেহ বা! হরগৌরীতন্ু প্রকট করিবার জঙ্য চেষ্টা করিতেন । বৈষ্ণব 
সম্প্রদায়ে এবং কোন কোন বৌদ্ধ অথবা তান্ত্রিক সম্প্রদায়ে বিভিন্ন 
উপায়ও অবলম্বন করা হইত। কেহ ভাবসাধনের দ্বারা ভাবদেহ অর্জন 
করিতেন, আবার কোন কোন সাধক বিন্দুজয়পৃর্বক তাহার উদ্ধগতি 
সম্পাদন করিয়া দেহ সিদ্ধ করিতেন। প্রাচীন বৌদ্ধগণের মধ্যেও 
স্বন্ধসিদ্ধি* নামে দেহসিদ্ধির কথাই উল্লিখিত হইয়াছে দেখিতে পাওয়। 
যায়; এই প্রসঙ্গে আশ্রয় পরাবৃত্তি বা শুদ্ধধর্মের আশ্রয় গ্রহণে 
নবকায়লাভ বিবেচ্য ।২ বজ্ান, সহজযান, বৈষ্ণব সহজিয়া, বাউল 
প্রভৃতি বিভিন্ন ধশ্মপঞ্প্রদায়ের সাধনার ইতিহাস আলোচনা করিলে, 
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২। ধর্সকায় হুইজেন নূতন শুদ্ধ আশ্রয়, ইহাই অনান্রব ধর্মসন্তান বা আশ্রয় পরাবৃত্তি। 
স্অভিবর্ণাকোশ ৭1৩৪ 


৫১২ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী 


এই গুহা সাধনার অনেক রহস্তই জানিতে পারা যাইবে । নাথগণ দেহ- 
পিদ্ধিকে বিশেষ প্রাধান্য দিতেন, তাই ইহা! তাহাদের নামেই প্রচলিত । 
সংস্কৃত, বাংলা, হিন্দী ও অপর ভাষায় নিবন্ধ রচনাবলী হইতে ইহা 
প্রমাণিত হয়। 

আমাদের পুর্বে আলোচিত নাথসম্প্রদায়ের সংস্কৃত গ্রন্থ গুলির 
মধ্যে এবং বঙ্গীয় গাথার মধ্যে কায়সিদ্ধির বনু উল্লেখ আছে । বঙ্গীয় 
গাথার আলোচনা পরে করিতেছি । সংস্কৃত গ্রন্থ মধ্যে গোরক্ষ সিদ্ধাস্ত- 
সংগ্রহে উক্ত হইয়াছে “চন্দ্রা সারঃ অ্রবিতবপুষা! তেন মৃত্যুর্নরাণীং 
তং বরীয়াৎ স্থকরণমথে। নান্যথা কায়সিদ্ধি:৮।১ যে যোগী খেচরীমুদ্র! 
জানেন তিনি কালের দ্বারা বাধিত হন না, ধিনি চন্দ্রের এই নির্দোষ 
অমৃতধারা পান করিয়াছেন, তিনি মৃণালের ন্যায় বপু ধারণ করিয়া 
জীবিত থাকেন। চন্দ্রসার ধাহার দেহে আ্রাবিত হইতেছে, তাহার 
কায়সিদ্ধি অনিবাধ্য । তিনি রোগের দ্বার পীড়িত হন না, কর্ম্মের 
দ্বারাও বাধিত হন না, তিনি পঞ্চমুখ হরের ম্যায় অজর অমর হন। এই 
সাধন গুরুর উপদেশে লভ্য, কোটিশাস্ত্র প্রাঠেও এই জ্ঞানলাভ সম্ভব 
হয় না। হঠযোগপ্রদীপিকাতেও আছে-_এনিব্যাধিঃ স মৃণালকোমল- 
বপুর্যোগী চিরং জীবতি” (৩1৪ ১)। 

প্রশ্ন হইতে পারে, কাল শরীরকে ত্যাগ করে না, তবে যোগী 
কায়সিদ্ধি দ্বারা কিরপে কালকে বঞ্চনা করেন? বস্ততঃ কাল স্থল 
শরীরকে ত্যাগ করে না, “শরীরং নে৷ ত্যজেদেব কালঃ কম্তাপি কুত্রচিৎ। 
অস্তঃশরীররক্ষার্থং ঘত্বঃ কাধ্যস্ত যোগিনা”।২ তাই যোগী অস্তঃশরীর 
রক্ষাকাধ্যে যত্ববান হন, এইরূপ যোগীর পক্ষে অহংভাববজ্জিত মনের 
অভ্যাসই লক্ষ্য । যে পূর্ণরূপে কল্পনাহীন সে কালকে জয় করিতে অক্ষম । 
আত্মজয়ই কাল, তাহাই শিব, তাহ! সর্ধন্থ, ইহ! ব্যতীত কিছু নাই। 
কালযুক্ত সংসারে যোগী স্বীয় পৌরুষের দ্বার কালকে জয়ী করিয়া 
সিদ্ধযোগী হন। যোগী নবদ্ধার রুদ্ধ করিয়া বায়ুরোধ করিয়া আত্মধ্যানে 
নিমগ্ হইয়া থাকেন। অমরৌঘশাসনের প্রথমেই উর্ধশক্তির নিপাতনে ও 
অধঃশক্তির আকুষ্ধনে মধ্যশক্তির প্র বোধ দ্বার মহান্ুখ উৎপক্ন হইবার 
কথা আছে। অধংশক্তি অর্থাৎ কুণ্ডলিনী শক্তি, তাহাকে মধ্যপথে অর্থাং 
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কায়সিছি ৫১৩ 
স্থযুয়্নাপথে নীত করিয়া সহস্রারে মিলিত করিতে হয়, তৎকালে 
উদ্ধশক্তির নিপাতন হয় অর্থাৎ সহত্রার হইতে অমৃত্ক্ষরণ হয়। 

কুগ্ডলিনী বিভিন্ন চক্রের মধ্য দিয়াই উদ্ধে গমন করেন। জীব 
খেচরী মুদ্রা সাধন দ্বারা সহস্রার-ক্ষরিত অমৃত পান করিলে তাহার 
পিওন্থৈর্য্য হয়।» ইড়। সঞ্চারী পূরকের সহিত খেচরী দ্বারা নাভিস্থ 
বহ্থিকে সিঞ্চিত করিলে 'নবতন্ু” লাভ হয় । ” 
নাস পশ্চিমমার্গবাহপবনাৎ প্রাণেহতিদীর্ঘাকৃতে . 
চন্দ্রান্থু প্রতিসারণাং স্ুকৃতিনঃ প্রাগ ঘন্টিকায়াঃ পথঃ 
সিঞ্চন্‌ কালবিশালবহ্নিবশগং ভূত্বা স নাড়ীশতং 
তৎকার্ধ্যং কুরুন্তে পুনর্নবতনুং জীর্ণক্রমস্ন্ধবং ॥২ 
হঠযোগপ্রদীপিকাতে উক্ত হইয়াছে__ 
ভ্রবোন্মধ্যে শিবস্থানং মনস্তত্র বিলীয়তে । 
জ্ঞাতব্যং তৎপদং তুর্য্যং তত্র কালে ন বিদ্যাতে ॥ 
অভ্যসেৎ খেচরীং তাবদ্‌ যাবৎ স্তাদ্‌যোগনিদ্দ্রিতঃ | 
সংপ্রাপ্তযোগনিদ্রন্ত কালে নাস্তি কদাচন ॥৩ 
অর্থাৎ জ্রযুগলের মধ্যে শিবস্থান আছে অর্থাৎ এ স্থানেই সুখস্বরূপ 
আত্মার অবস্থান । এই শিবস্থানে মল বিলীন হয় অর্থাৎ শিবাকার বৃত্তি 
প্রবাহ হয়। এইরূপ চিন্তলয়ই জাগ্রৎ স্বপ্ন স্ুৃযুপ্তির পরবর্তী তুর্য্য বা 
চতুর্থ অবস্থা । এই অবস্থা হইলে মৃত্যু হয় না, অর্থাৎ চন্দ্রন্র্য্যের নিরোধ 
হেতু আযুক্ষয়কারক কাল থাকে না, এই নিমিত্ত স্তুুগ্াকে কালের 
ভোক্তুশ বল। হয়। 
যাবৎ সাধক খেচরী মুদ্রা অভ্যাস করেন, তাবৎ সেই সাধক 
যোগনিদ্রামগ্ন থাকেন-__অর্থাৎ তাহার সর্বপ্রকার চিত্ববৃত্তির নিরোধ হয়। 
যে সাধক এইরূপ চিত্ববৃত্তির নিরোধ করিতে পারিয়াছেন, তাহার কদাচ 
মৃত্যু ঘটে না । 
হঠযোগপ্রদীপিকায় যে যোগী-নমস্কার আছে তাহাতেও বলা 
হইয়াছে, তুমি চিরজীবী যোগী, তোমাকে নমস্কার করি । যে কাল ছূর্ব্বার, 
তুমি দেই “কাল' অর্থাৎ মৃত্যুকে পরাজয় করিয়াছ। যে কালের বদনে 
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৫১৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


এই পরিৃশ্টমান স্থাবর-জঙ্গমাত্মক জগৎ পতিত আছে, সেই জগদ্ভক্ষক 
কালও যখন তোমার 'নিকট অভিভূত হইয়াছে তখন তোমাকেই নমস্কার 
কর্তব্য-_“অমরায় নমস্তভ্যং সোহপি কালক্বয়া জিতঃ» ॥১ 

গোরক্ষসংহিতায় যোগীন্্বর গোরক্ষমাথ বলিয়াছেন-_ 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যাৎ ক্ষয়ো মূত্রপুরীষয়োঃ 
যুবা ভবতি বৃদ্ধোহপি সততং মূলবন্ধনাৎ ॥* 


অর্থাৎ মূলবন্ধ মুত্র! অভ্যাস দ্বারা প্রাণ ও অপান ( এই ছুইটা বায়ু পরম্পর 
উদ্ধে ও অধঃ অবস্থিত ) বায়ুর একতা সম্পন্ন হয় স্থৃতরাং মুত্র ও পুরীষের 
ক্ষয় হয় এবং বৃদ্ধ ও যুবার মায় দৈহিক ক্ষমতা সম্পন্ন হয়। অতএব বলা 
যাইতে পারে মূলবন্ধ মুদ্রা অভ্যাস দ্বাবাও কায়সিদ্ধি হয়। 


কোন কোন মতে কায়সাধন ক্রিয়াতে বজ্োলী, সহজোলী প্রভৃতি 
যে সকল মুদ্রার সাধন আছে তাহাতে স্ত্রীসঙ্গ অনিবাধ্য। বজ্তকোলী 
সহজোলী নাম হইতে বজযান, সহজযান প্রভৃতি সম্প্রদায়ের কথ স্মরণ 
হয়। বজ্রোলী প্রভৃতির রহস্য হঠযোগপ্রদীপিকায় এইবরূপে বিবৃত 


চিত্তে সমত্বমীপন্েে বাযৌ ব্রজতি মধ্যমে । 
তদামরোলী বজ্লোলী সহজোলী প্রজায়তে ॥৩ 


এই সকল মুত্র! সাধন দ্বার! বায়ু মধ্যম নাড়ীগত হয় অর্থাৎ স্মৃযুয্না পথে 
প্রবাহিত হয়, তদ্বারা কাল জয় সম্ভব হয়, কারণ নুযুন্া কালভোক্তী ইহ 
পৃর্বেবে বল! হইয়াছে । 

দেখা যাইতেছে নাথসন্প্রদ্ায় মধ্যে কায়সিদ্ধি ছিল। পূর্বে যে 
রসেশ্বর সম্প্রদায়ের কথা বল! হইয়াছে তাহার সহিতও নাথসম্প্রদায়ের 
যোগ ছিল। গ্রোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহে “রসায়নী মহাবিগ্যা সিদ্ধির্ভবতি 
নিশ্চিতম্” * বলা হইয়াছে। রসায়নবিদ্া দ্বারা যোগীর সিদ্ধিলাভ হয় 
অর্থাৎ কাহার পিগুসিদ্ধি হয়। যোগী ইহার ফলে বৈষয়িক দেহ ত্যাগ 
করিয়া যোগদেহ লাভ -করেন এবং কালকে জয় করিয়া তাহ রক্ষা 
করেন। 


ভি ডাটা চকিতে জতভত 
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কাযসিদ্ধি ৫১৫ 


যোগদেহং স্থজত্যেব কালমীত্যত্ববত্যয়ম্‌। 
হস্তি বৈষয়িকং দেহং তন্নাথঃ কহরীশ্বরঃ ॥১ 


রসেশ্বর সম্প্রদায়ের কায়সিদ্ধি বিষয়ে সবিশেষ আলোচনা পরে করা 
যাইতেছে, তপুর্ধধে দেহসিদ্ধির হুইটী বিশেষ ধারার আলোচন] কর্তব্য । 
দেহসিদ্ধির দুইটী ধারার বৈশিষ্ট্য এই যে, প্রথম ধারায় কেবল স্থক্ষাদেহের 
স্থিরতা সম্পাদন কর! হয়, দ্বিতীয় ধারায় স্থুলদেহেরও শুদ্ধি সম্পাদন 
করা হয়। 

প্রথম ধারায় দেহসিদ্ধির জন্য স্থুলদেহের সাক্ষাৎভাবে সিদ্ধত। 
অপরিহার্য নহে; এই মতে সৃক্মদেহটাকে স্থল হইতে পৃথক করিয়া 
লইয়! স্থির করিয়া! লইতে হয়, স্ক্দেহ স্থির না হওয়া পর্য্যস্ত পারদের 
ম্যায় স্বভাবতঃ চঞ্চল থাকে । আশ্রয় ব্যতিরেকে উহা! একপ্রকার অব্যক্ত 
থাকিয়। যায় এবং আশ্রয় পাইলেও উহা! আশ্রয় পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
পরিবর্তিত হয় বলিয়! স্থিরতা লাভ করিতে পারে না। সাধনার 
স্থকৌশলে স্থির আশ্রয়ের সহকারিতায়, জীবের সুজ্জ্ সত্তাকে স্থিতিশীল 
করা ধাইতে পারে । এই স্থিতি আপেক্ষিক অথব পূর্ণ তাহার আলোচনা 
এস্থানে অপ্রাসঙ্গিক । এই প্রশালীতে যে সিদ্ধদেহের আবির্ভাব হয় 
তাহাতে স্থলদেহের সারাংশ গ্রথিত থাকে, অসার অংশটী বাহাবরণের 
হ্যায় তাহাকে আচ্ছাদন করিয়া থাকে, ইচ্ছামাত্র তাহাকে পৃথক করিয়া 
ফেল! যায়, লৌকিক দৃষ্টিতে এই পৃথকীকরণকে মৃত্যু বলে। বস্তুতঃ ইহা 
মৃত্যু” নহে । ইহা ইচ্ছাপুর্ববক জীর্ণবন্ত্র ত্যাগ বা সর্পের কঞ্চুক ত্যাগের 
হ্যায় সাধারণ ব্যাপার মাত্র । স্ক্ষসত্তাতে 'অহং বোধ উদ্দিত হয়, ইহ! 
অহঙ্কার নহে, সুন্্রসত্বা সিদ্ধ হইয়া গেলে এই বোধের স্থায়িত্ব সিদ্ধ হইয়া 
যায়-__অর্থাৎ 'আমিত্ব' বোধটুকু অটুট থাকে । সাধারণ জীবের মৃত্যুতে 
“আমিত্ববোধের' লয় হয় এবং পুনর্জন্ম হইলে “'আমিত্ব' বোধ নূতনরূপে 
আবির্ভূত হয়। যোগী ও সাধারণ জীবের দেহত্যাগে ইহাই ভেদ। 
(জাতিম্মরদের চৈতচ্যের আবরণ শিথিল থাকে বলিয়। পূর্ব্বন্থতি অটুট 
থাকে।) সাধারণতঃ জীব ক্ষণিক বা অল্পকালস্থায়ী জ্ঞান ব্যতিরেকে 
স্থায়ী জ্ঞানের অধিকারী হইতে পারে না, চিত্তের চঞ্চলতাই তাহার 
একমাত্র কারণ। কিন্তু পূর্ব্বোক্ত প্রণালীতে কায়সিদ্ধি হইলে জ্ঞান 
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৫১৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-গ্রণালী 


সর্বদা অখণ্ড ভাবেই উদ্দিত থাকে, তাহার তিরোধান সম্ভবপর হয় না। 
জ্বানের তিরোধান না হইলে অন্ঞানের আবির্ভাব কি প্রকারে হইতে 
পারে? মৃত্য, প্রলয় বা নিগ্রহ অজ্ঞানের নামান্তর । অতএব একবার 
স্থিরজ্ঞান হইয়! গেলে ইহাদের অস্তিত্ব থাকে না। ইহাকেই মৃত্যুঞ্জয় 
বলে, আচার্ধ্যগণ “কালবঞ্চন' দ্বার ইহারই নির্দেশ করিয়া থাকেন। 

কালচক্রযান সম্প্রদায়েও কালকে ধ্বংস করিবার কথা আছে, 
শীঙ্্ীমহাঁশয় বলিয়াছেন কাল অর্থে “দানব, তাহাকে ধ্বংস করিবার 
চক্রবিশেষ বলিয়া কালচক্রযান নাম হইয়াছে ।১ ওয়াডেল সাহেবের 
মতে উত্তর ভারতের কাশ্মীর ও নেপালে তন্ত্রের উদ্ভব হয়, তাহাতে 
মন্ত্রধানের সাধন প্রণালীর সহিত দানবাদিব সংযোগে “কালচক্রযানের' 
উদ্ভব হয়।২ এই কালচক্রযান মধ্যে 'পরাবৃত্তি” অর্থাৎ উল্টাসাধন 
ছিল,__ইহ। মৃত্ার পথে অগ্রসর না হইয়া উল্টাপথে অগ্রসর হওয়ার 
সাধন (যথা-_ঘড়ির কাট! উল্টাইয়া দেওয়া ) অতএব ইহাও “সিদ্ধদেহ' 
লাভের জাধনা। স্থুলদেহ নাশে বিষগ্ন হইবার কাবণ নাই, চধ্যাপদে 
ইহার উল্লেখ পাই “কান্ধবিয়োএ' মা হোহি বিষ” | দেখা যাইতেছে, 
যৌগিক সম্প্রদায় মাত্রেই স্ুলদেহ ত্যাগে ভীত হইতেন না, তাহাকে 
সাধারণ ব্যাপার রূপে গণ্য করিতেন, ইহাই দেহসিদ্ধির প্রথম ধারা । 

এই যে প্রথম ধারার উল্লেখ করা হইল তাহাতে “মৃত্যু, বলিয়া 
কিছু না থাকিলেও, দেহত্যাগরূপ ব্যাপার আছে। এই কঞ্চুক ত্যাগের 
দ্রষ্টারূপে এবং কোন কোন স্থলে অধিষ্ঠাতৃবপে চিন্ময়ী সুক্ষসত্তা বর্তমান 
থাকে । অর্থাৎ দেহত্যাগেরও ছুইটী অবস্থা আছে ঃ প্রথম ইচ্ছাধীন 
নহে ও দ্বিতীয়টী ইচ্ছাধীন। প্রথম অবস্থায় প্রারন্ধ কর্ম অভিভূত হয় 
.না বলিয়! দেহত্যাগ ইচ্ছাধীন নহে, এই অবস্থায় জ্ঞানমাত্র থাকে, কিন্তু 
ইচ্ছামৃত্যু সম্ভব হয় না। তথাপি দেহত্যাগকাঁলে অজ্ঞান থাকে ন। বলিয়া 
যিনি দেহত্যাগ করেন তিনি জ্ঞানপূর্বক দেহত্যাগ করিয়া চলিয়! যান। 
এই প্রথম অবস্থায় ইচ্ছাপূর্ববক দেহত্যাগের সামর্থ্য থাকে না। কিন্ত 
দ্বিতীয়প্রকার অবস্থায় 'প্রার্ধ ও কালশক্তি অভিভূত থাকে বলিয়া 
দেহত্যাগ ইচ্ছানুরূপ সময়ে, স্থানে ও উপায়ে করিতে পারা যায়। 
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এক্ষণে পূর্বে উল্লিখিত দেহসিদ্ধির দ্বিতীয় ধারার বৈশিষ্ট্য ব্যাখ্যাত 
হইতেছে । এই ধারায় স্থূল দেহের অর্থাৎ ভৌতিক উপাদানে গঠিত 
দেহের আত্যস্তিক শুদ্ধি নিষ্পন্ন হয়, এইজন্য দেহে বর্জনীয় অংশ কিছু 
থাকে না। ধাহারা এই ধারণাকে অবলম্বন করিয়! দেহকে সিদ্ধ করেন, 
তাহাদের পক্ষে দেহত্যাগ আবশ্যক হয় না, কঞ্চুক বলিয়। তাহাদেক্স পক্ষে 
বর্জনীয় কিছু থাকে না, সমস্ত দেহটী শুদ্ধ উপাদানরূপে পরিণত হইয়। 
যায়। এই ধারায় পরিহারযোগ্য অংশ থাকে না, যদি দেহের এরূপ 
কোন অংশ থাকে, তবে বুঝিতে হইবে দেহসিদ্ধি সম্যক্‌ নিষ্পন্ন হয় নাই । 

পাতঞ্জলযোগশাস্ত্রে কায়সম্পৎ নামে এই দেহসিদ্ধির যথার্থ বর্ণন। 
কর! হইয়াছে, পঞ্চভূতকে জয় করিবার ফলে কাস্তিমান্‌ বজ্বৎ দেহ লাভ 
হয়, ইহার বিশেষ বিবরণ ব্যাসভান্তে দ্রষ্টব্য ।» তান্ত্রিকাচাধ্যগণ এনন্ত্র- 
যোগ” বা শবসাধনার দ্বারা সিদ্ধদেহের উৎপত্তি বর্ণনা করিয়া থাকেন । 
অবিরত এক মন্ত্র জপের দ্বার! বৃত্তিসমূহ রুদ্ধ হয়, শরীর-মন সহজেই 
বিরাম পায়। তৎফলে শরীরে নবকাস্তি দেখা দেয়, শরীব লঘু হয় ও 
অণিমাদি সিদ্ধি হয়। 

দেহসাধনের মুল বিন্দুপ্রবাহের স্থিরতা ও শুদ্ধতা সম্পাদনপূর্ববক 
উদ্ধদ্রিকে আকর্ষণ অত্যন্ত আবশ্যক । বিন্দুর গতি উদ্ধমুখী না হইলে 
অস্তঃকরণ, বাহো্ক্দ্ি় এবং দেহের উপাদানম্বৰপ ভৌতিক সত্তা সবগুলিকে 
সমগ্টিগতভাবে বিগলিত কবিয়া, একটা নিরস্তরবাহী স্রোতের ন্যায় উর্ধ- 
দিকে সঞ্চালিত করিতে হয়। এই শ্োত যতই উদ্ধমুখ হইতে থাকে, ততই 
তাহা ক্রমশঃ অধিকতর বিশুদ্ধ হইতে হইতে চরম অবস্থায় চিন্ময়তা প্রাপ্ত 
হয়, তখন তাহা নিম্মল ও আনন্দময় বিজ্ঞানপ্রবাহরূপে আত্মপ্রকাশ 
করে। যাহাকে যোগিগণ সাধারণতঃ 'নাদানুদ্ধান' বলিয়া বর্ণনা করিয়। 
থাকেন, ইহা! তাহারই সহিত সংশ্লিষ্ট । কুগুলিনী শক্তি বিন্ষুন্ধ হইয়। 
অর্থাৎ চিংশক্তির স্পর্শে কুগুলিনী শক্তি স্পন্দিত ও উদ্ধদ্ধ হইয়া যখন 
নাদরূপে প্রবাহিত হইতে থাকে, তখনি এই উদ্ধমুখ ধারার স্ৃত্রপাত হয়। 
বস্ততঃ ইহা প্রকৃতির নিত্যসিদ্ধ ব্যাপার । মন ও তৎসহযোগে প্রাণ ও 
ইক্জ্রিয়াদি বহিুখ থাকা পধ্যস্ত ইহা! অনুভব করা যায় না। “নাদ' শব্দ-" 
ত্রহ্ষের স্কুরণ অবস্থা, ইহা ধনাত্মক শব্ধ, বর্ণরূপী শব্দ নহে, ইহা! বলাই 


টিটি কিডনি বাতা তক 
১৬। পীতগ্রলযোগদর্শন, বিভুতিপাদে “ততোহশিমািপ্রাহূর্তাব; কারসম্পৎ তক্বর্মানভিঘাতশ্চ 
(৪৫ দু) রূপলাবপাবলবজ্রসংহননত্বামি কারসম্পত্ (৪৬ নু) 





৫১৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বাহুল্য । নাদের উদগমে বর্ণসকল উহাতে মিলিয়া আত্মবিসর্জন করে। 
এইভাবে বিন্দু হইতে নাদ উদগত হইয়া! পুনবর্ধার বিন্দুতে যাইয়াই আত্ম- 
সমর্পণ করে। মন প্রভৃতি অস্তঃকরণ ও বাহা ইন্দ্রিয়ের শত্তি, নাদের 
অন্থগতভাবে তাহাব সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়া ধাবিত হয়, তাহাদের পৃথক 
সঞ্চারশক্কি থাকে না। 

নাদের উর্গতি যতই বাড়িতে থাকে ততই নাদ ক্রমশঃ ক্ষীণতর 
হইতে থাকে, এইরূপ উপলব্ধি হয়। বস্ত্বতঃ ইহ মনের ক্রমিক অ্ুক্ক্মতারই 
নিদর্শন । চরম অবস্থায় মনের স্থুলতা৷ পরিহৃত হয় ও মন নিশ্চল হইয়া 
যায়, তখন নাদ আর শ্রুত হয় না, অর্থাৎ নাদ নিত্যসিদ্ধ হইলেও মনের 
পৃথক সন্ত! থাকে না বলিয়া! তাহার উপলব্ধি থাকে না । এই প্রকারে 
নাদ ও মনের অতীত অবস্থার উদ্মেষ হয়, ইহাকেই চৈতন্য বা জ্ঞানের 
বিকাশ বলে। সাধক যে কোন উপায়ে সাধনা! করিলেও এই সাধনফল 
অবশ্থান্তাবী। দেহসিদ্ধ করিতে হইলে এই চৈতন্যময়ী শক্তিকে আশ্রয় 
করিয়াই দেহরূপ জড়সত্তীকে চৈতন্ময় করিয়া লইতে হয়, তখন বস্তুতঃ 
পঞ্চভূত ও ভৌতিককিত্বা এবং তৎসহ চিত্বসত্তা উভয়ই শুদ্ধ হইয় চিম্ময়তা 
লাভ করে। 

সিদ্ধদেহকে অর্থাৎ শুদ্ধদেহকে পপ্রণবতম্ু” অথবা ঘমন্ত্রদেহ” বল। 
হয়। ইহাই দিব্যদেহ, জ্যোতির্য়। ইহাতে জরামৃত্যু, ক্ষুৎপিপাসা, 
কামক্রোধাদি জড়দেহ সংক্রান্ত ধন্মের বাস্তব সত্তা নাই। বল! বান্থল্য, 
শুদ্ধদেহ লাভ না৷ করিয়া সাধক চিৎসমুদ্রে প্রবেশ করিতে পারিলেও 
উহা। আত্মবিনাশের নামান্তর, কারণ এ অবস্থায় চৈতন্যের সংরক্ষণ সম্ভবপর 
হয় না এবং বিরাট ন্ুযুপ্তিতে সাধক নিমগ্ন হইয়া যান। যোগীর পক্ষে 
এই অবস্থা বাঞ্ছনীয় নহে, কারণ দেহকে আশ্রয় না করিতে পারিলে 
চৈতম্যশক্তি তিরোহিত হইয় অব্যক্ত হইয়া যায়। প্রচলিত ভৌতিক 
দেহ চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল হইলেও চৈতন্তের আত্মবিকাশের ক্ষেত্র, ইহার 
মলিনতা ইহার একমাত্র দোষ। যোগিগণ বলেন, এই মলিনতা দূর 
করিয়া একটী অক্ষত দেহের “স্থিতির ব্যবস্থা! করিতে পারিলে চৈতন্থের 
"লোপ কখনই হইবে না, ইহাই মৃত্যুঞ্জয় । এই অক্ষত দেহই সিদ্ধদেছ। 
পাঞ্চরাত্রীয় বৈব আচার্বযগণ শুদ্ধদেহকে বিশুদ্ধ সর্বময় বলিয়া! বর্ণনা 
করিয়াছেন, এই বিশুদ্ধ সত্ব অপ্রাকৃত, অতএব এই দেহ যে প্রাকৃতিক বা 
স্বাভাবিক দেহ নহে তাহ! নিশ্চিত । | 


কায়সিদ্ধি ৫১৯ 


পৃর্ব্বেই উল্লেখ করিয়াছি যে, প্রাকৃত দেহকেই কোন একটা ধারা 
অবলম্বন করিয়। শুদ্ধ করিয়া লইতে হয়, তখনই অশুদ্ধদেহের পরিবর্তে 
শুদ্ধদেহের প্রাপ্তি ঘটে, কিন্তু এই শোধনের জন্য শুদ্ধ সত্তার বীজ আবশ্টক 
হয়। স্ুলদেহে ষে সকল দোষ জড়িত থাকে, সাধন! দ্বারা তাহা দূর 
করাই নাথদের আদর্শ। ইহা দ্বারা রোগ, জরা, মৃত্যু প্রভৃতি শারীরিক 
বৈকল্য দূর হয়। নাথযোগিগণ বলেন, যোগিগুরু “মহাজ্ঞান' সঞ্চার 
করিয়। শুদ্ধসত্তার বীজ প্রদান করিয়া থাকেন। সাধক জপাদি 
ক্রিয়াসাধন দ্বারা এঁ গুরুদত্ত বীজকেই ক্রমশঃ বিকশিত করিতে থাকে । 
ইহাই শুদ্ধপত্তায় ক্রমবিকাশরপ ক্রিয়া । ইহার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
অশুদ্ধসত্তা সম্পূর্ণভাবে বিশুদ্ধ হইয়া শুদ্ধ সত্তার অন্ুগমন করে, অথবা 
সার ও অসার ছুইভাগে বিভক্ত হইয়৷ সারাংশ শুদ্ধ সত্তাতে প্রেরণ করে 
এবং অসার অংশ একটী বাহা আবরণের ম্যায় কিঞ্ৎকালের নিমিত্ত শুদ্ধ 
সত্তাকে আচ্ছাদন করিয়। বর্তমান থাকে । 

এই বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, সিদ্ধদেহ এক 
প্রকারের 'অযোনিজ' দেহ, তাই উহ। শুদ্ধ। স্থুলদেচ্ছির যাহা স্বাভাবিক 
মলিনতা, যাহাকে খ্রষ্টানেরা “আদিপাতক'রূপে বর্ণনা করেন তাহা 
ইহাতে নাই । সেই নিমিত্ত জ্বানদান ও জ্ঞানগ্রহণের পক্ষে ইহাই প্রকৃত 
বাহন। প্রায় সকল ধর্মসম্প্রদায়ের আদি প্রতিষ্ঠাতাকে এই নিমিত্ত 
'ঈশ্বরসস্তান' প্রভৃতি আখ্যা দেওয়। হয় বা কুমারীর গর্ভজাত বলা হয়, 
অর্থাৎ অযোনিজ উদ্ভব কল্পনা কর! হয়। নাথমার্গেও গোরক্ষকে “ঈশ্বর- 
সম্তান' ও মতস্তেন্রকে “মতস্তজাত' বল! হইয়াছে এবং ইহার প্রতিষ্ঠাতা 
স্বয়ং আদিনাথ বা মহাদেব। 

মানবদেহে ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ীদ্য় চন্দ্র ও স্ূর্য্ের প্রতীক। 
উদ্ধগতির সময়ে অর্থাৎ কুগুলিনী-প্রবাহ উদ্ধমুখ হওয়ার সময়ে এই চন্দ্র 
ও সূর্য্য উভয়ের মিলন হইয়া থাকে । পক্ষান্তরে বলা যাইতে পারে যে, 
চন্দ্রস্্য্য বা চন্দ্রসূর্যযঅগ্নিকে এক শোতে প্রবাহিত করিতে না পারিলে 
চৈতন্ের প্রবাহ উপলব্ধ হয় না৷ 

ইড়াপিক্গল! বশীভূত হইলে, মন ও বায়ুর স্থিরতা স্বতঃই সম্পাদিত 
হয়, ইহার দ্বার! প্রজ্ঞার উন্মেষ বা কুণডলিনীর জাগরণ হয়। যট্চক্রভেদ 
দ্বারা 'চিত্তশুদ্ধি লাভ হয় এবং ভূতজয় দ্বার! শক্তিলাভ সম্ভব হুয়। 
নাথমার্গের সাধনে মূল! বা! নাভিস্থান হইতে মনস্এর উর্ধগতি সম্পাদিত 
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হয়, কিন্তু স্থৃযুয্নাপথ উন্মুক্ত না হওয়া পর্য্যস্ত শিবশক্তির সামরম্ত সাধন 
হয় না। কেবল জ্ঞান দ্বারা এই পথ মুক্ত হওয়া! কঠিনঃ তাই নাথসিদ্ধ 
দেহকে আশ্রয় করিয়া যোগ সাধন করিতে বলেন। যোগঘ্বারা মানবের 
স্বাভাবিক অপক দেহকে পক্ক করাই নাথযোগীর প্রধান লক্ষ্য । ইহাদ্বার৷ 
শ্বীতোষতা ও জরামৃত্যু জয় হয় এবং মোক্ষলাভ হয়। এই যোগাগ্নি দ্বারা 
পক্ক দেহই সিন্ধদেহ, এই দেহলাভ হইলে পরে দিব্যদেহ লাভ সম্ভব হঁয়। 
যোগবীজে শঙ্কর বলিয়াছেন__ 

জ্বাননিষ্ঠো বিরক্তোহপি ধর্মাজ্ঞো বিজিতেক্ড্রিয়ঃ | 

বিন। দেবোইপি যোগেন ন মোক্ষং লভতে প্পরিয়ে ॥১ 
সিদ্ধদেহ লঘু» ইহা চিন্তার গতির ম্যায় ক্ষিপ্রগতিসম্পন্ন, যে-কোন রূপ 
ধাবণে সমর্থ এবং যথেচ্ছ গমনে সমর্থ। ইষ্টক-প্রাচীর, জল, অগ্নি, বায়ু 
্রস্তরার্দি ভেদ করিয়া ইহার গমনে সামর্থ্য আছে। ইহা শুন্য মধ্য 
অদৃশ্ত হইতে পাবে, আবার একই সময়ে বহুমৃত্তিতে আবিভূতি হইতে 
পারে। প্রসর ও সঙ্কোচ সাধনে এই দেহ পটু, দেবমধ্যেও এই দেহ 
দুল্লভি, ইহ! শুদ্ধ অর্ঈকাশ হইতেও শুদ্ধতর। রসহৃদয়তত্ত্বে উক্ত হইয়ছে-__ 

এবং রসসংসিদ্ধে! ছুঃখজরামরণবজিতো। গুণবান্‌। 

খে গমনেন চ নিত্যং সংচরতে সকলতৃবনেষু ॥ 

দাত] ভুবনত্রিতয়ে অষ্টী সোহগীহ পদ্মযোনিরিব। 

ভর্তা! বিষ্ণরিব স্তাৎ সংহর্তী রুদ্রবদগতিঃ ॥২ 
যোগবীজেও উক্ত হইয়াছে পবনজয়ের আবশ্যকতা আছে, পবনজয় দ্বারা 
পিগুস্থ্র্ধ্য সম্পাদিত হয় ও চিত্রশুদ্ধি হয়, তৎফলে স্থাত্মবজ্ঞান হয় । 

যো জিত্বা পবনং মোহাদ্‌ যোগমিচ্ছতি যোৌগিনঃ । 

সোহপককুস্তমারুহা সাগরং তর্তমিচ্ছতি ॥৭৭॥ 

যন্থ প্রাণে। বিলীন স্তৎ সাধকে জীবিতে সতি। 

পিণ্ো ন পতিত স্তস্য চিত্তং দোষৈঃ প্রমুচ্যতে ॥৭৮। 

শুদ্ধে চেতসি তন্তেব স্বাত্মজ্ঞানং প্রকাশতে | 
সকল যুগের রহস্যবাদীদের মধ্যে. প্রক্রিয়াবিশেষ দ্বার শুদ্ধ দেহলাভের 
ঈপ্না লক্ষিত হয়। হঠযোগ, তন্ত্র, রসায়ন শাস্ত্রে শুদ্ধদেহের উল্লেখ 
বারস্বার দেখা যায়। যোগাগ্সি দ্বারা সগ্তধাতুময় দেহ দগ্ধ হইলে 


১। যোৌগবীজ ৩১ স্লোক। ২। রসহৃদয় তত্র ১৯1৬৩,৬৪ 
৬) যোগবীজ ৭৭. ৭৮, ৭৯ 


কায়সিদ্ি ৫২১ 


যোগদেহ লাভ হয় ( যোগবীজ, ৪৯ শ্লোক )। চিত্তরোধের সহিত বায়ু- 
নাশ না হইলে সকল সাধন। ব্যর্থ, নাত্মপ্রতীতি নঁ গুরুর্ন মোক্ষঃ (যোগবীজ, 
১২৯ শ্লোক )। যোগীর সাধনবঙ্গে তাহার দেহ ব্রন্ষত্ব প্রাপ্ত হয়, যেমন 
সৈন্ধব জলতা৷ প্রাপ্ত হয়, এই ব্রন্মময়ত্বই মুক্তি, তাহার প্রীণের বহিরাগমন 
নাঈ, অতএব ফ্রাহার মৃত্যু কোথায় ? 

ন বহি প্রণণ আফাতি পিওস্য পতনং কুতঃ। 

পিগুপাতেন য। মুক্তি সা মুক্তিঃ কথ্যতে পুনঃ ॥১৭৩। 

দেহে ব্রহ্মত্বমায়াতি জলতাং সৈন্ধবং যথা । 

অনন্যতাং যদায়াতি তদা। মুক্তঃ স উচ্যতে ॥১৭৪। 

চিন্ময়ানি শরীরাণি ইন্ড্রিয়াণি ততৈব চ।১ 


ইহার দ্বারা নাথযোগীর দেহ রূপাস্তরিত হইবার প্রক্রিয়া স্চিত 
হইতেছে। চন্দ্রসূর্য্ের একতা সম্পাদনে চিত্তলয় এবং চিত্তলয়ের সহিত 
বায়ুজয় প্রধান কর্তব্য; নিরস্তর অভ্যাসফলে দেহ ক্রমশঃ পরিবন্তিত 
হইয়। চিন্ময় শরীর ও চিন্ময় ইন্দ্রিয়াদি লাভ হইবে । রসেশ্বর সম্প্রদায়ের 
প্রক্রিয়া ভিন্ন, তাহারা বলেন 'দেহবেধ'রূপ ক্রিয়া দ্বার সিদ্ধদেহ লাভ 
সম্ভব। যদি লোহবেধ অর্থাৎ লৌহকে স্বর্ণে পরিণত করা সম্ভব হয়, 
তবে দেহবেধ সম্ভব হইবে না কেন? তাই রস" অর্থা পারদ দ্বারা 
দেহসিদ্ধিলাভের প্রক্রিয়া তাহারা বর্ণনা করিয়াছেন। পারদসহ 
অভ্রক ও গন্ধকের ব্যবহার প্রচলিত ছিল। সিদ্ধদেহুকে রসময়ী তন্ু 
বা হরগৌরীস্ষ্টিজ তনু বলা হইত, কারণ রস শিববীধ্য, শুরু ও স্বচ্ছ, 
ইহা। হরন্থ্টি ; অভ্রক গৌরীস্থষ্টি, তাই হরগৌরীস্ষ্টিজ তনুর উৎপত্তি । 
পারদের ক্রিয়া জীবদেহে দেখ। যায়, উহ দ্বার! সূর্য সম্পাদিত হয় । 
শিবই রসেশ্বর এবং শিবে-জীবে ভেদ নাই । রসেশ্বর দর্শনকার বলেন, 
প্রত্যভিজ্ঞা দ্বারা মোক্ষ হয় না, রসসাধনে দৈহিক স্থ্র্য সম্পাদন করিয়! 
তৎপরে যোগাভ্যাস দ্বারা মুক্তিলাভ সম্ভব। পারদের দ্বার বর্তমান 
দেহেই স্থ্র্য্য সম্পাদিত হইয়া মুক্তিলাভ সম্ভব হয় ইহাই জীবমুক্তি। 
দেব, দৈত্য, মুনি, খষি, অনেকেই এই পন্থা অবলম্বন করিয়। জীবনুক্ত 
হইয়াছেন ।২ 

মহাদেবের যে প্রচ্যুত বীর্য ধরণীতলে পতিত হয় তাহাই 





১। যোগবীজ, ১৭৩-১৭৫ প্লোক। ২। সর্বদর্শনসংগ্রহ--রসেখয়দর্শনমূ, জ্লোক ৭-৮। 
(0. 6. 8466 


৫২২ নাথ-সশ্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পারদরূপে পরিণত হয়, ইহা সংসারের পরপার-প্রাপ্তির হেতু বলিয়া 
পারদ", তাই যাবতীয় ধাতুর মধ্যে পারদই শ্রেষ্ঠ। পারদকে রস বলা 
হয় কেন? ভাবমিশ্র ভবপ্রকাশে বলিয়াছেন-_ 

রসায়নাধিভিলেণকৈঃ পারদে। রম্ততে যতঃ। 

ততো! রস ইতি প্রোক্তঃ স চ ধাতুরূপি স্মৃতঃ ॥১ 
অর্থাং রসায়ন হিসাবে লোকের দ্বার পারদ রমিত বা ভক্ষিত হয় 
বলিয়াই ইহ “রস' নামে অভিহিত হয়, ইহাকে ধাতুও বলে, ইহাই রসের 
নিরুক্তি। পারদের অশেষ প্রকার গুণ আছে । বর্ণভেদে পারদ চতুধিবধ-_ 
শ্বেত, রক্ত, গীত ও কৃষ্ণ । পারদ ব্যবহারে খেগমন আদি সিদ্ধিলাভ 
হয়। যোগন্ুত্রেও (৪1১) ব্যাসভাষ্তে আছে, অনস্থুরভবনে রসায়নাদির 
দ্বারা সিদ্ধিলাভ হইত, তদ্বিষয়ে অধুনা! লোকের অভিজ্ঞতা নাই । রসায়ন 
দ্বারা দৈহিক পরিবর্তন অবশ্যই সাধিত হইত। 

এই দৃশ্য জগৎ অনিতা, স্থলদেহ ও অনিত্য, কিন্তু ষাটকৌশিক এই 

দেহ অনিতা হইলেও, রসান্রক পদবাচ্য হরগৌরী স্গ্িজাতের নিত্যত্ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে ' রসহ্ৃদয়তন্বমতে ধাহারা স্বশরীরে হরগৌরীর 
স্থপ্রিজাস্তব প্রাপ্ত হইয়াছেন, তাহারাই রসসিদ্ধ এবং তজ্জন্ত সকল লোকের 
বন্দনীয়, সমুদায় মন্ত্র তাহাদের কিস্কর। রসম্ৃদয়ে উক্ত হইয়াছে_- 

যে চাত্যক্তশরীর1 হরগৌরীন্থষ্টিজা তন্ুং প্রান্তাঃ। 

বন্দ্য স্তে রসসিদ্ধা মন্ত্রগণাঃ কিন্কর1 যেষাম্‌ ॥১।৭ 
এই শ্লোকে “অত্যক্তশরীরা” অর্থে ধাহাদের দ্বারা শরীর ত্যক্ত হয় নাই 
তাহাদের বুঝাইতেছে। তাহারাই জীবনুক্ত। শরীর দ্বিবিধ_-স্থুল ও 
সুক্ষ ; পঞ্চভূতাত্মক শরীর স্থল, এবং “কোশত্রয়াত্মকং সূক্ষ্ম” অর্থাৎ 
বিজ্ঞানময়, মনোময় ও প্রীণময় কোশত্রয় দ্বারা মিলিত শরীর ক্ষ । 
রসসিদ্ধেরা অত্যক্তশরীর লইয়! ভ্রিলোকে বিচরণ করেন । রসেশ্বরদর্শনকার 
বলিয়াছেন, ষড় দর্শনে পিগুপাতানস্তর মুক্তি প্রদিত হইয়াছে, সেই 
মুক্তি হস্তামলকবৎ প্রত্যক্ষ হইলেও উপলব্ধি হয় না। সেইজন্য রস ও 
রসায়ন সাহায্যে পিগ্ডের রক্ষা কর্তব্য | 

ডাঃ রমন শাস্ত্রী দেখাইয়াছেন যে, খুঃ পৃঃ যুগ হইতে এ দেশে রস- 

'সাধন বা পারদের ব্যবহার প্রচলিত ছিল। সম্ভবতঃ “ভাগ” নামে 


১। দর্শনপরিচয়,”গোপাল সেন, পৃ ১২৬-২৭। 
২। রসহাদয়তন্্রম্‌ ১।৭, রসেখরদরশন--.সর্বদর্শনসংগ্রহে ৬ শ্লোকের টাক1। 


কায়সিদ্ধি ৫২৩ 


“তাও? সাধক চীনদেশ হইতে আলিয়া ভারতে ইহার প্রচলন করেন। 
খুঃ পৃঃ বহু শতাব্দী হইতে সিদ্ধ-সম্প্রদায়ের সাধন চলিতেছে, তন্মধ্যে 
মাহেশ্বর সিদ্ধ সম্প্রদায় প্রাচীনতম, তাহাদের অলৌকিক কাহিনীসকল 
অগ্ঠাপি দক্ষিণ ভারতে প্রসিদ্ধ । (60. নু. ].১ 01.) 

প্রসঙ্গত; এস্থলে উল্লেখ করা যাইতে পারে যে, পারদ এবং গন্ধক 
সাহায্যে দৈহিক পরিবর্তন ক্রিয়ার সাধন পাশ্চাত্য দেশেও প্রচলিত ছিল । 
মধ্যযুগে রজিক্রুসিয়ান নষ্টিক ( 07056০ ), কোয়াইটিষ্ট প্রভৃতি সম্প্রদায় 
ক্যাথলিক ধর্মের বিরুদ্ধাচরণ করেন ( এ যুগের থিয়োসফিষ্টরা অনেকটা 
এইরূপ )% এই সকল সম্প্রদায় মধ্যে অতীন্ড্রিয় রহস্যময় সাধন প্রচলিত 
ছিল। নগ্টিকেরা রহস্যবাদের সহিত মন্ত্রবিগ্ার যৌগ করেন। 
রহস্যবাদে “অহং জ্ঞান উপলব্ধি পধ্যস্তর সাধন আছে, মন্ত্রবিষ্ভায় “আমি 
জানিতে চাহি*র পর্যন্ত সাধন আছে। পরমসত্তাকে উপলব্ধির দুইটী পথ 
আছে, মন্ত্রাদি দ্বারা বা মনের দ্বারা (1556019য0 পৃঃ ৭০ )। ইন্ছদীদের 
মোসেস রচিত গ্রন্থে একটী বিচিত্র অনুষ্ঠান-পদ্ধতি আছে, তাহাকে 
তন্্োন্ত কুগডলিনীর জাগরণ বলা যায়।১ নব্যযুগে নব্য উপায়ে আমেরিকায় 
এই সাধন চলিতেছে ।২ অতএব রহস্তবাদের সহিত অভ্যাসজনিত 
কারধ্যেরও সম্বন্ধ আছে, উহা কাল্পনিক কাধ্য মাত্র নহে (11)900151) 
পঃ৮২)। আবার রহস্যবাদের সহিত সকল দেশেই সাঙ্কেতিক ভাষার 
ব্যবহার দেখা যায়, সপ্তদশ শতাব্দীতে উইলিয়াম ল ও তাহার গুরু যে 
গ্রন্থ রচন। করেন তাহ এখন ছর্ব্বোধ্য ; তাহাতে “লীনা” অর্থে রৌপা, 
“সল' অর্থে স্বর্ণ, স্পর্শমণি” তৈয়ারির পরিভাষা! হইল পরমাত্মার জন্য ক্ষুধা, 
ইত্যাদি । 0০%20 79001015 তাহার রচিত 9০038 1051 গ্রন্থ 
নষ্ট করিয়া যান। 1015. ১৮০০৫ 4 5025651155 100015 11000 
(176 [75110110 01565: রচনা করিয়াও গোপন করিতে বাধ্য হন। 
লবণ, গন্ধক ও পারত ব্যবহারে ইহারা শরীরের পরিবর্তন সাধন করিতেন, 
তন্মধ্যে পাঁরদই প্রধান ছিল। কিন্তু এই পাঁরদাদি আমাদের ব্যবহৃত 
সাধারণ ধাতু নহে, উহার বৈজ্ঞানিক ক্্রিয়ায় প্রস্তত বিশেষ গুণযুক্ত 
ধাতু । আবার লবণ ও গন্ধক, দেহ ও" আত্মার প্রতীকরূপে ব্যবহৃত 





১1 [757010600 501670065. 170০৮ 0০ ৬/%০ 005 90187 15305 2 ১66 “151101517)” 
001)06101] 01. ৬]. 
২। হঠযোগ, যোগী রামচরক, শিকাগো, বিংশতি অধ্যায়--90121 16305. 


ব্হী 


৫২৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হইত; অর্থাৎ গন্ধক হইতেছে প্রাকৃতিক স্বভাব, তাহাতে বুদ্ধিরপ লবণ 
দ্বারা সিঞ্চন কর্তব্য; পারদ হইতেছে “আত্মা, কেবল বিজ্ঞেরা ইহাদের 
সন্ধান জানেন। চন্দ্র ও সুর্যের রশ্মি হইতে এই পারদ সংগৃহীত হয়, 
ইহাই স্বর্ণ ও রৌপ্য অর্থাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্মার সংযোজক | মানব- 
মধ্যে এই তিনটার অস্তিত্ব আছে। মন্দাগ্রিতে উহাদের দগ্ধ করিলে 
দৈহিক পরিবর্তন অনিবার্ধ্য । এই তিনটী মৌলিক সত্য যথাক্রমে কৃষ্ণ, 
শ্বেত ও রক্তবর্ণের । ইহাই রহস্যবাদীর তিনটী ক্রম £ 7১11729001, 
11112111200 এবং 01019 1 মানবদেহ কৃষ্ণ, শ্বেতপারদের স্পর্শে ইহা 
নির্মল হয় এবং রক্তবর্ণ দ্বার! জীবাত্মা-পরমাত্মায় ( রৌপ্য ও ন্বর্ণ) সংযোগ 
সাধিত হয়। স্পর্শমণির সন্ধানই হরিদর্ণের সিংহের সন্ধান অর্থাৎ মানবের 
বল আছে তাই সে সিংহ, হরিত অর্থে অপর, অতএব মানব যে "রূপ, 
ধারণ করিয়া আছে সেই “রূপ'কে বধ করিয়া 'নবরূপ" ধারণ করাই 
উদ্দেশ্ট।১ ইহাই পাশ্চাত্যের রস দ্বারা কায়সিদ্ধি। 

ইহা'যোগবীজের পর ও অপক্ৃ দেহের কথা স্মরণ করাইয়। দেয়। 
পরুদেহই যোগদেহ বা লিদ্ধদেহ, যোগী এই দেহলাভের কামনা করেন। 
রসেশ্বর সম্প্রদায়ের অনেক গ্রন্থ এখন লুপ্তপ্রায়, সাঙ্কেতিক পরিভাষা 
ব্যবহৃত হওয়ায় রসবিদ্ঠার গ্রস্থাদিও দুর্বোধ্য হইয়া পড়িয়াছে। তাই 
রসবিষ্ভা বেদের হ্যায় অনাদি হইলেও অধুন! প্রায় লোপ পাইয়াছে। 

গোরক্ষ, দত্বাত্রেয়, নবনাথ, নাগার্জুন প্রভৃতি রসসিদ্ধ ছিলেন। 
নাগাজ্জুন বৌদ্ধ রাসায়নিক ও মহাসিদ্ধ ছিলেন। তিনি সিদ্ধতান্ত্রিক যোগী 
রূপে খ্যাত। তাহার বনু উপযুক্ত শিষ্য ছিল; সিদ্ধেরাও অনেকে তাহার 
শিক্ষা দ্বারা প্রভাবান্বিত হন। হঠযোগী হইলেও নাথদের রসায়ন শাস্ত্রে 
ব্যুংপত্তি ছিল, তাই রসায়নী মহাবিদ্যার উল্লেখ নাথমার্গের গ্রন্থে পাওয়া 
যায় (গো. সি. স. পুঃ ৪৫)। তন্ত্রের প্রচারক সরহ।২ কিন্তু একাধিক 
সরহ ছিলেন। নালন্দার প্রধান পুরোহিত সরহের গ্িস্য নাগার্জুন, তিনি 
নালন্দায় রসায়ন শিক্ষা করেন ।৩ 

শহ্করের প্রপরমগ্ডরু জ্রীমদ্‌গোবিন্দভগবং পদাচারধ্য রসসিদ্ধ ছিলেন 
এবং কায়সিদ্ধি জানিতেন। তাহার রচিত রসহৃদয়তন্ত্রে তিনি উপদেশ 





১। রইস্তবাদ, অগারহিল, দ্বাদশ সংস্করণ, যষঠ অধ্যায় পৃঃ ১৪ ইত্যাদি পৃঃ ৭০৮২ 
২। সাধনমালা, ২য় খও্, ভূমিকা, পৃঃ ২11৬. 
৩। 1115001) 01 87881, ৬০1. 11017. 10518 20106, 19. 419 


কায়সিদ্ধি ৫২৫ 


দিয়াছেন যে, ধন, শরীর এবং ভোগ সকলই অনিত্য জানিয়া মুক্তির জঙ্য 
যত্ব করিবে। এই মুক্তি জ্ঞান দ্বারা লভ্য, জ্ঞান অভ্যাস দ্বারা লভ্য, এবং 
দেহের স্থিরত। সম্পাদন হইলে এই অভ্যাস হইয়। থাকে (১1১০ )। 
দেবদৈত্য মুনি মানবাদি রসসামর্থ্য বলে দ্িব্যদেহ আশ্রয় করিয়া 

জীবম্ুক্ত হইয়াছেন, রসেশ্বরসিদ্ধান্তের দ্বারা ।এইরূপ জ্ঞাত হওয়া যায়__ 

দেবাঃ কেচিন্মহেশাগ্ভা দৈত্যাঃ কাব্যপুরঃসরাঃ। 

মুনয়ো৷ বালখিল্যাগ্া৷ নৃপাঃ সোমেশ্বরাদয়ঃ ॥ 

গোবিন্দভগবৎ পাদাচাধ্যে। গোবিন্দনায়কঃ । 

চব্বটিঃ কপিলো! ব্যালিঃ কাপালিঃ কন্দলায়নঃ ॥ 

এতেইন্যে বহবঃ সিদ্ধ! জীবন্মক্তা শ্চরস্তি হি। 

তন্ুুং রসময়ীমাপ্য তদাতআককথাচণ। ॥১ 
শঙ্কর-সম্প্রদায় মতে গৌড়পাদ ও গোবিন্দপাদ উভয়েই সিদ্ধযোগী ছিলেন । 
ইহার] ইচ্ছামত কাল অবধি দেহরক্ষা করিতে সমর্থ ছিলেন। দেবীভাগবত 
মতে গৌড়পাদ ব্যাসপুত্র শুকদেবের সন্তান । শুকদেব ত্রহ্গজ্ঞান লাভ 
করিয়া সন্ন্যাস গ্রহণ করেন, পিতৃ-অন্থুরোধে গৃহে ফিরিয়া আসেন, কিন্তু 
ছায়ারপে আসেন ; সেই ছায়ারপী শুকদেবের সন্তান হইলেন গৌড়পাদ । 
গৌড়পাদের গুরু গোবিন্দপাদ এক সময়ে পতঞ্জলিরূপে ভূতলে অবতীর্ণ 
হন এবং যোগবলে শঙ্করের আবির্ভাবকাল পর্যন্ত দেহরক্ষা করেন এইরূপ 
প্রসিদ্ধি আছে ।২ যোগীরা সিদ্ধদেহে দীর্ঘকাল জীবিত থাঁকিতেন, 
এস্থানে এইরূপ অনুমানই সঙ্গত । শঙ্কর গোবিন্দপাদের নিকট খেগমন, 
পরকায়-প্রবেশ, নন্মদার জলস্তম্তন প্রভৃতি সিদ্ধিলাভ করেন। শঙ্করের 
পরকায়-প্রবেশ কাহিনী স্থবিদিত। শঙ্কর অধিমাত্রতর সাধক ছিলেন, 
অর্থাৎ মাত্র তিন বৎসরের মধ্যে তিনি সিদ্ধিলাভ করেন। হঠযোগের অমৃত- 
সিদ্ধি নামক গ্রন্থে মন্দ, মধ্যম, অধিমাত্র ও অধিমাত্রতর অধিকারীর লক্ষণ 
আছে।২ রস ঈশ্বরের স্বরূপ, প্রত্যেক জড়চেতন পদার্থে ইহ। ন্যনাধিক 
পরিমাণে বর্তমান আছে । বাল্যাবস্থায় শরীরে এই রসের পরিমাণ অধিক 
থাকায় দেহ কাস্তিপূর্ণ দেখায়, বয়োবৃদ্ধির সহিত মলের আধিক্যে ও রসের 
ন্যনতায় মনুষ্য বৃদ্ধ হইয়! মৃত্যুমুখে পতিত হুয়। রস যেমন স্পর্শমণির 


১। সর্বদর্শনসংগ্রহ--রসেখ্বরদর্শনস্‌, ৮-১* শ্লোক । 
২। জাচার্ধা শর ও রামানুজ, রাছেজ্রনাথ ঘোব, ১৮৪৮ শকাক, ২য় সং পৃ ৬৩৮। 
৩) এইপৃ৮৮৯। 


৫২৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


হ্যায় লৌহকে স্বর্ণে পরিণত করে, মানবদেহকেও সেইরূপ অজর অমর 
করে। মনুষ্য মধ্যে যে দৈবী শক্তি আছে তাহার বিকাশে ব্যাধি প্রাতি- 
বন্ধক স্বরূপ। রসসিদ্ধ হইলে রোগাদি দূর হয়, খদ্ধিসিদ্ধি করতলগত 
হয়, বিশ্বরচন। সম্বন্ধে অনুভবসিদ্ধ জ্ঞান হয় এবং মনুষ্য ঈশ্বরের ম্যায় 
হইতে পারে। সদ্গুর এই জ্ঞানদানে সমর্থ । এই রস পারদ ও গন্ধকের 
মিশ্রণ, ইহার] সাধারণ পারদ বা গ্ন্ধক নহে। এই পারদ একপ্রকার 
তীক্ষজল, সূর্য্য ইহার পিতা, চন্দ্র ইহার মাতা। পারদ ও গন্ধকের নামান্তর 
কন্তা ও সিংহ অথবা স্ত্রী ও পুরুষ। রসসিদ্ধির ক্রিয়াদ্বারা ইহার এক 
রতি মাত্র সেবন করিলে শরীরের রূপান্তর-প্রাপ্তি অবশ্যন্তাবী। পণ্ডিত 
'শ্রীনারায়ণ দামোদর শাস্ত্রী ইহার প্রয়োগ বিষয়ে সবিশেষ আলোচনা 
করিয়াছেন ।১ 

তিববতী লামাদের মধ্যে শবাহার দ্বারা দৈহিক পরিবর্তন ক্রিয়া 
অন্ুমোদিত। অবশ্য এই শব যে ব্যক্তির, তাহার দেহ আধাত্মিক সাধনার 
দ্বারা পরিবস্তিত হইয়াছে ইহাই তাহাদের বিশ্বীস। লামাদের মতে 
সাধনার দ্বারা এমন আধ্যাত্মিক পারদগ্রিতা জন্মে যে জ্বস্তুর পরিবর্তে 
সুঙ্মবন্ত সমস্ত দেহ ব্যাপিয়া থাকে, কিন্তু বাহির হইতে স্বল্প ব্যক্তি সে 
পরিবর্তন বুঝিতে সক্ষম । এই রূপান্তরিত দেহের মাংসখণ্টুকু আহার 
করিলে আহারকারীর অলৌকিক ক্ষমতা -প্রাপ্তি অনিবাধ্য। এই লামা 
সম্প্রদায় মধ্যে দেহস্থ চক্র'র সাধনা আছে, শক্তিকে সহকারে নীত করা 
ইহাদের সাধনা (পৃ ২৫৭)। জনৈক লামার শবাহার কাহিনী একজন 
ইংরাজ মহিলা বর্ণনা করিয়াছেন ।২ 

রসেশ্বরদর্শন “রস' দ্বারা যাহ সাধন করিতে উপদেশ দেন, হঠযোগ 
সম্প্রদায় বায়ুজয় দ্বারা তাহ! সাধন করিতে বলেন। উভয়ের লক্ষ্য এক, 
পন্থা ভিন্ন। কন্মযোগ দ্বারা দেহধারণ বা স্থ্র্যি সম্পাদিত হয়, এই 
দৈহিক স্্রধ্য সম্পাদনের দ্বিবিধ উপায় আছে-_রস ও পবন। রসেশ্বর- 
দর্শনকারও বলিয়াছেন-_ 

কম্মযোগেন দেবেশি প্রাপ্যতে পিগুধারণম্‌। 
রসশ্চ পবনশ্চেতি কম্মষোগে। দ্বিধা স্মৃতঃ ॥৩ 


পল 








১। রসদিদ্ধি, শ্রীনারাযণ দামোদর শাস্্রী-_কল্যাগ সাধনা. ২য় খণ, পৃ ৮৫১-৮৫৬। 
২। ৬৮1৮ 71175009৪00 11551019713 10 10250102510 661. 2৮ 126, 257, 
৩। সর্ধবদর্শনসংগ্রহ-_রসেখবরদর্শনম্‌ ১১-ল্লৌক। 


কায়সিদ্ধি ৫২৭ 


. রস বা বায়ু সাধন দ্বারা দৈহিক স্থ্র্যলাভ হয় বল। হইল, কিন্তু হঠযোগ ও 
রসেশ্বর প্রণালীদ্বয় দ্বার! দেহকে অজর, অমর বা! শুদ্ধ করিতে সক্ষম হইলেও 
“একোহসৌ রসরাজঃ শরীরমজরামরং কুরুতে” (রসেশ্বরদর্শনম্‌, ২৭ শ্লোক)। 
ইহ1 দ্বার চিত্তবৃত্তি-নিরোধ ও চরম স্থ্র্্যলাভ হয় না, অতএব এই 
সাধনপ্রণালীদ্বয় একই সীমাদ্বারা সীমাবদ্ধ । ইহাদের সাধনে মন ও 
বায়ুর আজ্ঞাচক্রে স্থিতি হয় এবং সাধক জীবন্মুক্ত হন। উদ্ধস্থ সহস্রারের 
দিব্যজ্যোতি দ্বারা আলোকিত হইয়া এই স্থ্র্যয বহুকাল পর্য্যন্ত থাকিতে 
পারে, কিন্ত রাজযোগ সাধিত না হওয়া পর্যন্ত চরমস্থিতিলাভ হয় না। 
তাই রসেশ্বরদর্শনকার বলিয়াছেন-_ 

“তন্মাদন্মহুক্তয়া রীত্যা দিব্যং দেহং সম্পাগ্য যোগাভ্যাসবশাৎ 
পরতত্বে দৃষ্টে পুরুষার্থপ্রান্তির্ভবতি” অর্থাৎ এইজন্য আমাদের কথিত 


রীতির অনুসরণপূর্বক দিব্যদেহ সম্পাদন করিয়া, যোগাভ্যানবশে 
পরতব্বের দর্শন হইলেই পুরুষার্থপ্রাপ্তি হইয়া থাকে । তখন -- 


জ্রযুগমধাগতং যৎ শিখিবিদ্যৎনৃধ্যবৎ জগদ্ভাসি। 

কেধাঞ্চিৎ পুণ্যদৃশামুন্মীলতি চিন্ময়ং জ্যোতি; ॥১ 
অর্থাৎ যাহ ভ্রধুগলের মধ্যগত হইয়া, অগ্নি, বিদ্যুৎ ও নূর্যের ম্তায় 
সমুদায় জগৎ আভাসিত করে, কোন কোন পুণ্যাত্বাদিগের গোচরে সেই 
চিন্ময় জ্যোতি উন্মীলিত হইয়া থাকে । 

রাজযোগ দ্বারা পূর্ণপ্রজ্ঞা লাভ হয়। সিদ্ধদেহ লাভ না হইলে 

ইহা রক্ষা কর! সম্ভব হয় না। আমাদের পাঞ্চভৌতিক স্থুলদেহ 
মৃত্তিকার ন্যায়, ইহ। প্রজ্ঞা ধারণের সম্পূর্ণ অনুপযোগী । মৃত্তিকাতে 
যেমন কথর্ধ্যকিরণ প্রতিফলিত হয় না, সেইরূপ এ দেহে জ্ঞান প্রতিফলিত 
হয় না। এমন কি ততপৃব্বে যে অব্যাহত জ্ঞান সাধন কর্তবা, তাহাও 
এই দেহে সম্ভব হয় না, কারণ ইহ জরাব্যাধিযুক্ত অপরু দেহ। যদি 
বলা যায় সচ্চিদানন্দমময় পরতত্বের ক্ষুবণে মুক্তি হয়, অতএব সিদ্ধদেহ 
সাধনের প্রয়োজন নাই, তদুত্তরে বল! যায়, এ দেহে চেতন্তজ্যোতি 
স্ষুরণের কোন সম্ভাবনা নাই। রসন্ৃদয়তন্ত্রেও বধিত হইয়াছে, যাহা? 
সর্ব্ববিধ সম্প্রদায়ের অভীষ্ট, যাহাতে বিকল্পের লেশ নাই, সেই 
চিদানন্ৰ স্ষুরিত হইলেও অক্ষুরিত দেহবিশিষ্ট * জন্তগণের কি করিতে 
পারেন! 


১। রসেম্বরদর্শন__সর্ববাদর্শনসংগ্রহ, লৌক ৩২। ক্সস্াদক্সতন্ত্রস্‌ ১২১ 


৫২৮ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


গলিতানল্লবিকল্পঃ সর্ধবাধ্ববিবক্ষিতশ্চিদানন্দঃ | 
স্ষুরিতোহপ্যক্ষুরিততনোঃ করোতি কিং জস্তুবর্স্তয ॥১ 
দেখা যাইতেছে জ্ঞান ধারণের জন্য উপযুক্ত দেহধারণের চর্চা 
যোগীদের মধ্যে প্রচলিত ছিল। বঙ্গীয় গাথাব মধ্যেও বারম্বার ইহার 
উল্লেখ পাই, মাতা ময়নামতী পুত্র গোগীচন্দ্রকে বলিতেছেন, “গুরু ভজিলে 
বাছ। অমর হয় কন্ধ” (কন্ধ অর্থে ক্বন্ধ বা দেহ)-_-আবার এই গ্রন্থের 
অন্যত্র পাই, “ভজিলে গুরুর চরণ অমর হয় কায়” “ভজন সাধন নাম জপ 
হইবে অমর”।২ গোঁরক্ষবিজয় গ্রন্থে পাই, “কায়। সাধ আমি পুত্র বি” 
(পৃ ১৩০), কায়। সাধে মীননাথে বসিয়া! আসনে” (পু ১৯৮), “আএ 
গুরু উলটিয়৷ যোগ ধর, কায়া তোদ্ধাব স্থিব কর, নিজমন্ত্র করহ স্বোরন” 
(পৃ ১১৫)। “জোগ সাধে মীননাথে স্থির কৈল কায়া” পৃ ১৯৮) ইত্যাদি 
দ্বারা নাথমার্গে কায়সিদ্ধি বা দেহলাভ জন্বন্ধে প্রধানতঃ উপদেশ দেওয়। 
হইত দেখা যাঈতেছে। 
নাথমার্গে “মহাজ্ঞান” লাভ দ্বার! মৃত্যুপ্বয়ী হইবার কথা আছে। 

ইতিপূর্যবেও আমরা গুরুপ্রদত্ত 'মহাজ্ঞান' বাব শুদ্ধসত্তার বিকাশের কথা 
বলিয়াছি। মহাজ্ভানই শুদ্ধসত্তার বীজম্বরূপ, তাহাই প্রাকৃতিক দেহ 
পরিবর্তনের সহায় । গুরু গোরক্ষনাথ সরল। বাঁল। শিশুমতীর (ময়নামতীর) 
যাহাতে মৃত্যু না ঘটে সেই নিমিত্ত কৃপা করিয়া তাহাকে “মহাজ্ঞান” দেন, 
ফলে স্বয়ং যমদূত তাহাকে ভয় করিত। ময়নামতীর বিবাহ হইলে মৃত্যুমুখী 
স্বামীকে 'হাজ্ঞান' দ্বারা বাঁচাইতে ইচ্ছা করিলে স্বামী স্ত্রীর নিকট দীক্ষা 
লইতে অসম্মত হইয়া মৃত্যুবরণকে শ্রেয়ঃ মনে করিলেন । রাজীব মৃত্যুতে 
ময়না 'গোদা” যমকে তাড়না করিলেন, তাহার চীৎকারফলে-_ 

কৈলাস হইতে শিব গোরক্ষনাঁথ মঞ্চকে নামিল। 

আস্তার মধ্যে ধরিয়া মএনাক বুঝাতে লাগিল । পৃঃ ৩৯ 
গোরক্ষনাথ ময়নাকে বুঝাইতে লাগিলেন, “বিধাতার কলম খগ্ডন না 
যায়” । ততৎপরেই ময়নাকে উপদেশ দিতেছেন-_ 

আঠারে। জনম ছেইলা'র উনিশে মরণ। 

শিত্র নেগি ভজাইস সিদ্ধাহাড়ির চরণ ॥ 

এ সিদ্ধাক ভজাইলে তোমার ছেইলার না হবে মরণ ॥২৩ 


ভাই 








১। রসঙ্ৃদয়তন্ত্রম ১1২৭ ২1 নুকুর মহস্মদ রচিত গোপীচজ্ের সম্গযাস। 
৩। গ্োগীচন্ের গান, পৃ ৩৯, ৪২ 


কায়সিদ্ধি ৫২৯ 


অর্থাৎ 'মহাজ্ঞান' লাভ হইলে বিধাতার কলমও খগ্ডান যাইবে । বন্ধ 
বাদানুবাদ্র পর পুত্র মাতৃআজ্ঞা শিরোধার্ধা করিয়া হাড়ির শি 
হইলেন, তপুর্ব্বে তিনি স্বয়ং তাহার ছুই রাণী অছ্ুনা পছুনার সহ মাতাকে 
বহু প্রকারে হত্যা করিবার চেষ্টা করিয়া সফলকাম হন নাই। 
রাণীমাতা “মহাচ্ছান' জানিতেন, গুরুনাম স্মরণে তিনি সকল পরীক্ষাতেই 
উত্তীর্ণ হইতে সক্ষম *ন। নাথমার্গের এই “মহীজ্ঞান” কি? ইহা সেই 
জ্ঞান যাহা দ্বারা কায়সিদ্ধি সম্ভব হয়, অর্থাৎ অজর-অমরত্ব লাভ হয়। 
ইহা সেই জ্ঞান যাহ] দ্বারা কাঁলকেও দমন করা যায়। এই জ্ঞান 
লাভ হইলে শুদ্ধ স্বস্ছম্বর্ূপে স্থিতি হয়, ইহাই যোগের পুর্ণ পরিণত 
অবস্থা! | 

তিব্বতীয় বৌদ্ধলামাদের সাধনায় এই মহাজ্জান দ্বার। মৃত্যুপ্য়ী 
হইবার কথা আছে। মায়াজয়ী ব্যক্তি জীবন্মতুপ্জয়ী হইয়া অপরের 
পথপ্রদর্শক হইতে সক্ষম, তাহার নিকট সংসার ও নির্বাণ একই কথা। 
এইরূপ সাধকের! সঙ্ঞানে জীর্ণবন্ত্রের হ্যায় দেহত্যাগ করেন । বোধিসত্বর! 
সঙ্গানেই অন্যদেহ ধারণ করিবার, জন্য উপযুক্ত গর্ভে প্রবেশ করিয়া 
জন্মগ্রহণ কবেন এবং দেহত্যাগ কালেও সঙ্ঞানে দেহত্যাগ করেন। 
ধন্মের লক্ষণ এই যে, ইচ্ছান্ুযায়ী সাধক সঙ্ভানে ভ্রমণ করিতে পারেন 
বা এক দেহ ত্যাগ করিয়া দেহাস্তর গ্রহণ করিতে পারেন,_কুগুলিনী 
যোগের পারদশিতার উপর ইহা নির্ভর করে 1১ 

উপরোক্ত বিবরণে মায়াজয়ী ব্যক্তি মৃত্যুজয় করিতে সক্ষম বলা 
হইয়াছে ; এই মায়াজয় অর্থাৎ মনোজয় । মহাষান মতে মায়া বা দৃশ্য 
জগতের কোন বাস্তব সত্তা নাই, মনের ক্রিয়া দ্বারাই তাহাদের বাস্তবতা 
উপলব্ধি করা যায়। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক সার জেম্স জিন্সও 
বলিয়াছেন, বাহিরের যাহা কিছু দৃশ্য পদার্থ তাহা মনের মধ্যে জ্ঞান 
আছে বলিয়াই জানিতে পারি, জ্ঞান না থাকিলে বৃক্ষও থাকিবে না, 
অতএব মানসিক জ্ঞানই সব্বব পদার্থের মূল_অর্থাৎ 'অহং' গুটাইয়। 
লইলে দৃশ্যমান জগংও অদৃশ্য হইবে । অতএব মনই প্রধান ।+ 
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৫৩০ 'নাথ-সম্প্রদ/য়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বৌদ্ধ সহজিয়া সম্প্রদায় মধ্যে ও বৈষ্ণব সহজিয়া সম্প্রদায় মধ্যে 
সহজ ম্বপের উপলব্ধি আছে, কায়সিদ্ধি মুখ্য লক্ষ্য না হইলেও উহ 
সহজ উপলব্ধির উপায় স্বরূপ। বৌদ্ধ সহজিয়ার যাহ। মহান্ুুখ, বৈষ্বের 
তাহাই মহাভাব, সহজ উপায়ে তাহার উপলব্ধি কর্তব্য। বৌদ্ধ সহজিয়। 
মধ্যে নাথযোগীদের অনুরূপ হঠযোঁগ সাধনও ছিল, ইহা দ্বার দেহসিন্ধি 
লাভ হইত। কায়লাধন্জ ভাবসাধন, বায়ুসাধনের একই ফল - সিদ্ধদেহ 
লাভ। কিন্তু বিভিন্ন সম্প্রদায়ে বিভিন্ন নামে ইহার সাধন প্রচলিত । 
তাই বলা হয় -রসেখরের কায়সাধন, বৈষ্ুবের ভাবসাধন, হঠযোগীর 
বায়ুসাধন। রসেম্বর সম্প্রদায় মধ্যে জ্ঞানপ্রাপ্তির জন্য দৈহিক পরমাণু 
পরিবন্তিত করিবার প্রণালী ব্জি গ হইয়াছে, জীবন্ুক্ত হওয়াই তাহাদের 
লক্ষ্য, বিদেহমুক্তি তাহাদের লক্ষ্য নহে। পারদই তাহাদের মুক্তির 
উপায় স্বরূপ। কাপালিক, কালামুখ, মহা ব্রতীন, সোমসিদ্ধাস্ত প্রভৃতি 
সম্প্রদায় মধ্যে কায়সিদ্ধির বিভিন্ন উপায় ছিল। যমুনাচার্যের আগম- 
প্রামাণ্যে কাপালিক ও কালামুখ সম্প্রদায়ের বর্ননা আছে।» ইহাদের 
মধ্যে ছয়মুদ্রাধারণ ও গুপ্তক্রিয়াদি ছিল। কণিকা, রূচক, কুগুল, 
শিখামণি, ভন্ম ও যজ্ঞোপবীত এই ছয় মুদ্রা। কপালপাত্র ভোজন, 
শবভন্মন্নান, সুরাকুস্তাদি স্থাপন প্রভৃতি বিধি দ্বার! ইহাদের সিদ্ধিলাভ 
হইত ও পিগুসিদ্ধি হইত ।. 

চ্ধ্যাপদে (নং ১০) কাহ্ন, বলিয়াছেন, “তুলো ভোস্বী হাউ 
কপালী” অর্থাৎ “ক অর্থে মহান্ুখ, যে মহাম্থখকে রক্ষা করে সে 
কপালী। “কং তব নুখং পালিতুং সমর্থ;।৮ সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধাতিতে 
কালামুখ, কাপালিক, মহাব্রতীন প্রভৃতির বিবরণ আছে। সোম সিদ্ধান্ত 
সশ্রনায় শৈর ছিলেন, ইহাদের সহিত চন্দ্রজ্বানবিষ্ভার যোগ ছিল কি না 
তাহা এখন অজ্ঞাত। লক্ষ্মীধর চন্দ্রজ্ঞানবিগ্ভার সহিত কাপালিকদের 
যোগম্ুত্র স্থাপনার চেষ্টা করিয়াছেন। তম্থে চন্দ্র ও তাহার ষোড়শ 
কলার প্রাধান্য আছে, ষোড়শ নিত্যার পুজা ইহাতে আছে। 
অধাপক তুচী সোমসন্প্রদায়ের উল্লেখ করিলেও তাহাদের দর্শন অজ্ঞাত 
রহিয়া গিয়াছে ।২ 





১) ভারতীয় দর্শন, বলদেব উপাধায়, পূ ৫৬২ তে উল্লেখ। 
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বৌদ্ধ সহজিয়ার যাহা “মহান্খ+ ছারা লভ্য, রসেশ্বরের তাহ! 
“রস' দ্বারা লভ্য, আবার নাথযোগীর তাহাই সহআর ক্ষরিত “সামরস' 
বারা লভ্য। বৌদ্ধ সহজিয়া মহাস্ত্রখের দ্বারা আত্মানাত্সার উপলব্ধি 
করিয়া সহজাবস্থা লাভ করেন, বৌদ্ধ সহজিয়! দোহাঁতে '্বন্ধসিদ্ধি'র 
কথা আছে, “যূচ্ছিতে স্ন্ধবিজ্ঞানে কুতঃ সিদ্ধিরনিন্দিতা” ( রতিবজ্ঞ- 
চরধ্যাচধ্য পু২)। অর্থাৎ নাড়ী সকল মৃচ্ছিত হইলে স্কন্ধসিদ্ধি কিরূপে 
সম্ভব? অতএব তাহারা যুগনদ্ধবপে সহজানন্দমফল অন্বেষণ করেন, 
ইহাই বজ্ব ও পদ্মের মিলন ( চর্ম্যাচধ্য, পূ ৩ টীকা ।। এই ক্তিয়ায় 
বিন্দুরক্ষার কোন কথা নাই, কিন্ত নাথমার্গে বিন্দুরক্ষাই প্রথম 
সাধন। ইহা! দ্বারাই নাথেরা কায়সিদ্ধি করিতেন। গোরক্ষ-মতস্থেন্দের 
প্রশ্নোত্তরে বিন্দুরক্ষার শুভফল এবং বিন্দুক্ষয়ের অশুভফলের ভূরিভূরি 
নিদর্শন আছে। মংস্তেন্দ্রের পতনকাহিনী দ্বার! বিন্দুক্ষয়ে শরীরক্ষয় ও 
যোগ নষ্ট হয় ইহাই প্রমাণিত হইয়াছে । কথিত আছে, গোরক্ষ প্রথমে 
বৌদ্ধ সহজিয়! ছিলেন, এঁ সম্প্রদায়ের ক্রিয়াকলাপ ত্তাহার অনুমোদিত 
ন1 হওয়ায় তিনি এ ধর্ম ত্যাগ করিয়া শৈব হন। তাহার পূর্ব নাম ছিল 
রমণবজ, মতান্তরে অনঙজবজজ । বৌদ্ধ সহজিয়ার! প্রজ্ঞা ও উপায়ের মিলন 
নিশ্মীণচক্রে ( নাভিস্থানে ) সাধিত হইলে বোধিচিত্তরূপ আনন্দ উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে উষ্ধীষ কমলে নীত করিয়া “মহান্থুখ" অনুভব করেন 
( চধ্যাপদ, ১০ টাকা দ্রষ্টব্য )। মহাযান মতে এই উদ্ধগমনের দ্বারাই 
অদ্বৈত উপলব্ধি হয়। বৌদ্ধ সহজিয়া মতে প্রজ্ঞা বা নৈরাত্ম্য দেবীর সঙ্গ 
কর্তব্য । তাহ! দ্বারাই প্রজ্ঞোপায়াত্মিকারূপ “মহামুদ্রা' সিদ্ধি হয় (পৃ ২০ 
চর্য্যাচর্য্যবিনিশ্চয় )। বৈষ্ণবদের মধ্যেও রাধার যে মহাভাব তাহ! এই 
প্রজ্জার সহিত তুলনীয়। নাথমার্গে প্রজ্ঞা, নৈরাত্ম দেবী. মহাভাব 
প্রভৃতির কোন প্রকার উল্লেখ নাই। বরং খেচরীমুদ্রা সাধন দ্বার! বীর্য্যরক্ষা 
করিয়! দেহকে সুন্দর করিবার কথা আছে । বৈদিক যুগেও সোমরস পান 
বিধি ছিল, সৌমলতার ষোড়শপত্র চন্দ্রের ষোড়শ কলার সহিত তুলনীয়, 
চন্দ্র ওষধিপতি, তাহার হ্াসর্ুদ্ধিতে সোমলতার গুণের হাসবৃদ্ধি কল্পিত 
হইত। গীতাতে আছে-__ 

দপুষগামি .চীষধীঃ সর্ববাঃ সোমো। ভৃত্বা রসাত্মকঃ” ১ 
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্ঞাকতস্ফ নিতে, 
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রসেশ্বরদর্শনে বায়ুনিরোধের কথা৷ আছে, নাথযোগেও বায়ুনিবোধের 
ও খেচরীমুদ্রা সাধনের প্রয়োজনীয়তা বিশেষভাবে বণিত হইয়াছে। 
নাথগণ “অমর বারুণী' পান দ্বারা অস্বৃতক্ষরণ নিবৃত্তি করিতে উপদেশ দেন, 
ইহা! দ্বারাই কায়সিদ্ধি হয়, “নান্যথা কায়সিদ্ধিঃ”। গুরু গোরক্ষনাথ 
বশিয়াছেন, প্রাণিগণের নাঁভিদেশে অগ্নিময় সূর্য্য আছে, তালুতে অমৃতা! 
চন্দ্র আছেন, চন্দ্র অধোমুখী হইয়া অমুতবর্ষণ করেন, সূর্য্য উদ্ধমুখে 
তাহা গ্রাস করেন, এই নিমিত্ত বিপরীতকরণী মুদ্রা দ্বারা অমৃতরক্ষা 
কর্তবা। গুক-উপদেশে উদ্ধে সূর্য্য ও নিয়ে চন্দ্র রাখিবার অভ্যাস করিলে 
কালমৃত্যু জয় করা যাইবে ।৯ জিহ্বাকে তালুর উদ্ধভাগস্থ “ছিদ্রে প্রবেশ 
করাইয়া চন্দ্রগলিত অমৃতআ্রাব । ইহাই অমর বারুণী) পান করিলে 
সর্বপ্রকার রোগ বিনাশ পায়, শরীরে জড়তা উৎপাদন হয় না, অণিমাদি 
অষ্টসিদ্ধিলাভ হয় ও যোগদেহ প্রাপ্তি হয়।২ 
সাধারণতঃ চন্দ্রকে সহত্ত্রারে ও ন্্ধ্যকে মুূলাধারে স্থাপিত করা হয় - 
ব্রহ্মরান্্রে হি যৎ পদ্মং সহতআ্রারং ব্যবস্থিতং | 
তত্র কন্দে হি যা যোনিস্তস্তাং চক্দ্রো ব্যবস্থিতঃ ॥ 
মূলাধারে হি যত পদ্মং চতুষ্পত্রং ব্যবস্থিতং | 
তত্র মধ্যে হিযা যোনিস্তস্তাং সুর্য্যো ব্যবস্থিতঃ ॥৩ 
চন্দ্র হইতে ক্ষরিত অমৃত নূর্ধ্য দ্বারা নষ্ট হয়। গোরক্ষসংহিতায় উক্ত হইয়াছে-- 
নাভিমূলে বসেৎ সৃধ্য স্তালুমূলে চ চন্দ্রমা। 
অমৃতং গ্রসতে সৃরাস্ততো মৃত্যুবশো। নরঃ ॥১।৮৫ 
এই অমুত নাশ হয় বলিয়াই মানব মৃত্যুর বশ হয়। গোরক্ষবিজয় গ্রন্থে 
উক্ত হইয়াছে__ 
ভক্ষি মা গরল চন্দ্র কায়া কর তাজা । পৃ ১৫২ 


তিনচন্দ্র সম্বরিয়।_ আপন। দিয়। 
গরল যে চন্দ্র কর পান। 
তিনচন্দ্র সপ্ধরিয়! _ গরলচন্দ্র ভক্ষিয়। 


তবেহ সকল রক্ষা পাএ॥ 
আএ গুরু উলটিয়৷ জোগ ধর কায়া তোদ্ষার স্থির কর 
নিজণন্ত্র করহ ম্বোরন-__ 
গোর্খবাক্ পিগু রৈক্ষা কর। (পৃঃ ১১৫) 


১ হৃ-যো-প্র ৩৫২) ৭৭, ৮২। ২। হ-যোন্প্র ৩৪৯, ৫*। ৩। গো সং ৪1১৪৭ ১৫২।| 
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তালুস্থ চন্দ্র অধোমুখ হইয়া! অমৃত বর্ষণ করেন, নাভিস্থ সূর্য্য উদ্ধমুখে 
অমৃত বর্ণ করেন, উভয়ের অমৃত একত্রিত করণে একমাত্র গুরু-উপদেশই 
সহায়। উদ্ধে নাভি ও অধে তালু আছে, এইরূপ বিপরীত ভাবন! 
শতকোটি শান্ত্রপাঠেও লভ্য নহে, একমাত্র গুরুবাক্য দ্বারাই লভ্য। 

বর্যত্যধোমুখশ্চন্দ্রো বর্ষতূরণদ্ধমুখো রবিঃ। 

কর্তব্যং কারণস্তত্র যেন গীযুষমাপ্যতে ॥ 

তত্রাস্তি কারণং দিব্যং ্থ্ধ্য্ত পরিবঞ্চনং | 

গুরপদেশতো জ্ঞেয়ং ন তু শাস্তার্থকোটিভিঃ ॥ 

উদ্ধং নাভিরধস্তালুর্ধং ভান্ুরধঃ শশী । 

কেবলং বিপরীতাখ্যং গুরুবাক্যেন লভ্যতে ॥১ 
বিপরীতকরণী মুদ্রা দ্বারা বা উন্টাসাধন দ্বারা চন্দ্র ও স্ূর্য্যের অমৃতকে 
একুত্রিত বা উল্টাপথে চালিত করা যায়। এই মুদ্রাসাধনে বিদ্বের আশঙ্কা 
থাকায় গুরু অতি গুপ্ত ভাবে ইহার শিক্ষা দেন ( গোরক্ষমংহিতা ১৮৭) 
গোরক্ষনাথও গুরুকে বলিতেছেন, “উলটিয়া ধর গুরু স্থমেরুর কলা” (পুঃ 
১৪: গোরক্ষবিজয় , “উলটিয়া হউক পুষ্প” ( এ পৃঃ ১৪৮), “উলটিয়া 
জোগ ধর, কায়া তোক্ষার স্থির কর” (পৃঃ ১১৫)। এই অমৃতপানের 
উপায় বর্ণন, যথা-__ 

মুখখানি হাল গুরু জিহ্বাখানি ফাল। 

অমর পাটনে জেন যেত করে হাল ॥ 

উচ্চনীচ ভূমিখানি তাতে কৃষি হয়। 

জদি হয় গৃহবাসী সে ভূমি চসয় ॥ ( গোরক্ষবিজয় পৃঃ ১৩৮ )। 
ইহ]! খেচরী মুদ্রা সাধনের ইঙ্গিত। খেচরী সাধনই তন্ত্রের “মাংস” ভক্ষণ । 
ইহা! দ্বারা অমরবারুণী বা তন্ত্রের “মগ” পাঁন সম্ভব হয় এবং এই মুদ্রার 
সাধক “কাল” দ্বারা বাধিত হন না, “বাধ্যতে ন সকালেন যো মুদ্রাং বেত্তি 
খেচরীম্‌” ।২ 

চন্দ্রস্থ অমৃত বক্রনাল বা শঙ্খিনী নাড়ী দ্বারা সহম্ার হইতে 

তালুমূলে ক্ষরিত হয়, এই অম্ৃতই মানবদেহস্থ বিন্দুঃ ইহাই “মহারস+। 
দশমীদ্বার হইতে এই মচগারস পতিত হয় (অর্থাৎ সহতআ্রার হইতে "ইহা 
্ষরিত হয় ),তাই “দশমীতে তালি দিয়া রহিবা সহজে” (পৃঃ ১৪৭ গোরক্ষ- 
বিজয় ) বল! হইয়াছে । শঙ্খিনী নাড়ীকে সুরসা সপিণী (পৃঃ ১৪৩) 


১। গোং সং ২1৮০১ ২। গোরক্ষশতক, ৬৬ শ্লোক 
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বল! হইয়াছে এবং গুরুকে গোরক্ষ বলিতেছেন, “ফিরাও খেলাও গুরু 
ছইমুখ সাপ”। 
চাঁপিলে গঞ্জিয়া উঠে বিরহ নাগিনী 
সাপিনী না হয়ে গুরু সুরসা সংখিনী ॥ ( পুঃ ১৪১) 
আবার “সরুয়া সংখিনী সঙ্গে একা ভেদি কাল” (পৃঃ ১৪৪ ) আছে। 
অমতকে রক্ষা কব্বার জন্যই যে উল্টা সাধন তাহার দ্বারাই 
মেরুমুলে রহিব চন্দ্র না টুটিব কল! ( পৃঃ ১৪৭) 
বল হয়। এইরূপে যোগী অজর অমর হন ।১ 
সম্ভকবিরাঁও উল্টাসাধনের কথা বলেন । ভীখা বলিয়াছেন-_ 
নয়নন সে দেখ উলটি ঠাকুর দব্বার। | 
চর্য্যাপদেও এই অজর-অমরত্বের কথা আছে--. 
সহজে থির করী বারুনী সান্ধষে। 
জে অজরামর হোই দিড় কান্ধে॥ 
দশমি ছুআরত চিহ্ু দেখা ইআ1। 
আইল গরাহক অপণে বহিআ ॥২ 
অর্থাৎ বারুণীকে ( বোধিচিন্তকে )স্থর করিয়াই অজরামর হওয়। যায়। 
দশমী হুয়ারে মহান্্খ প্রমোদচিহ্ন দেখিয়া, যোগী সেই পথেই প্রবেশ 
করিয়া মহান্থখ কমলের রসপান করিয়া থাকেন। সরহও বশিয়াছেন__ 
জহি মনপবণ ন সঞ্চরই, রবি শশী নাহ পবেশ 
তহি বট চিত্ত বিসাম করু সরহে কহিঅ উবেশ ॥ 
( দোহাকোষ পৃঃ ৯৩) 
সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে “নবচত্র” বর্ণন। প্রসঙ্গে “ষষ্ঠং তালুটক্রং তত্রা 
অমৃতধারা প্রবাহ: ঘন্টিকালিঙ্গমূল রক রাজদস্তং শঙ্খিনীবিবরং দশমদ্বারং” 
ইত্যাকার বিবরণ দেওয়া হইয়াছে ।৩ 
সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহেও “তালুচক্রং ষষ্ঠমত্র সথধাধারাপ্রবাহভূৎ” বলা 
হইয়াছে, কিন্তু সপ্তম ও অষ্টম চক্র সম্বন্ধে সিদ্ধনিদ্ধাস্তপদ্ধতি হইতে 
মতভেদ দৃষ্ট হয়।* তালুমূলে দশমীদ্বারে জিহবা প্রবেশ করাইয়া 
দিলে যে নুধাধারা পান করা যায়, তাহাই অমরত্ব প্রদান করে, 
যথা--_- 





১) গ্রৌরক্ষবিজয় গ্রন্থ হইতে । ক ২। চর্যাপদ ওনং 
৪। দি সি,প। ২৬ ৪1 নি, লি। সং ২1১১ জর্টবা । তুলনীয় পি, সি। প ২।৭। ৮ 
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সুধাকলাপরিজ্রাবস্তদ] স্যাদমরত্বাদঃ ॥ 
জিহবাং চালনদোহাভ্যাং দীর্ধাকৃত্য নিবেশয়েৎ। 
দশমাঁধার তান্বস্তঃ কাষ্ঠ ভবতি সা পরা ॥১ 
অমরৌঘশাসনেও বিবৃত হইয়াছে যে সহত্রার-ক্ষরিত অমুত্ধারা খেচরী 
ুত্রা বার! ইড়া দ্বারা বাহিত হইয়া মূলাধারে বিষজলে মিশ্রিত হইয়! 
তাহার বিষত্বের উপশম সাধন করিয়া! (ইহাই রবিকালরূপ সদনে রক্ষ1) 
সকল কেন্দ্র অতিক্রম করায়। খেচরী সাধন দ্বারা ক্ষুংপিপাসা বিনাশ 
পায়, দেহস্ছ্র্যি সম্পাদিত হয়, মৃত্যুজরারোগহীনতা প্রাপ্তি হয়। 
ইহাতে (পৃঃ ১১) ”একং মুখরন্ং রাজদন্তাস্তরে, এতদ্‌ এব শঙ্ঘিনীমুখং 
দশমদ্বারং ইত্যুচ্যতে” দ্বারা দ্রশমীদ্বার নিপাত হইয়াছে । মস্তক মধ্যে 
রাজদস্তময় গর্ভে অমৃত সঞ্চিত থাকে, শঙ্খিনী উহাকে দমন করিয়। ব্রহ্ম- 
দণ্ডমূলে সেচন করে । 
বঙ্গীয় গীতিকাতেও দশমীদ্বারের কথা আছে _ 
দশমীর দ্বার ভেদি ঢোকে ঢোকে তোল । 
উজাউক মহারস ভরৌক খাল জোর ॥ (পৃঃ ১৪৫) 
অন্যত্র “ভেদিয়া! দশমী দ্বার খোলো জোর ভর” (প ১৩৯)।৩ 
আবার গোরক্ষ গুরুকে বলিতেছেন, “দশমীছুয়ার যুক্ত রাখিয়া সর্বনাশ 
করিলেন, চারে সর্ববধন অপহরণ করিল, গৃহ শৃম্য হইল” (পূ ১০৮ গোরক্ষ- 
বিজয় )। অতএব কায়সিদ্ধি চাহিলে দশমীছুয়ার রুদ্ধ করিতে হইবে, 
ইহার দ্বার তাহাই স্মচিত হইতেছে । শ্রীকৃষ্ণকীর্থনে আছে__ 
ইড়াপিঙ্গলা সলমন সন্ধী। 
মন পবন তাত কৈল বন্দী ॥ 
দ্ণ“মী দুয়ার দিলো! কপাট। 
এবে চড়িলো মো! সে যোগবাট ॥ 
এইরূপে শ্রীকৃষ্ণ দশমী ছুয়ার রুদ্ধ করিয়া যোগারূঢ় হইলেন 5 
গোরক্ষকাব্যে স্ত্রীকে “বাঘিনী বল। হইয়াছে, মূর্খলোকে পশুর স্যায় 
সেই বাঘিনীকে পোষণ করিয়। আহার দিতেছে । নারীসঙ্গকে ব্যান্তের 


১। সি.সি স২।২৩, ২৪। 

২। অমরোধশাসন ২য় গ্লৌক-_ঘণ্টাকোটি কপোল কোটর কুটী জিহ্বাগ্র মধ্যা প্র চ্ছথিন্ত 
ইত্যাদি। | 

৩। গোরক্ষব্জিয় হইতে । ৪ শ্রীকৃককীর্তন পৃ ৩৪৯। 

& | মোলনসিং গোরক্ষ নাথ পরিশিষ্ট । 
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সম্মুখে গরু, বিড়ালের সম্মুখে ছুপ্ধ, ইন্দুরের সম্মুখে মৎস্থ, ডাকাতের সম্মুখে 
ধন, সাপের মুখে ব্যাঙ, ইত্যাদি উপমা দ্বারা বর্ণন কণা হইয়াছে (গোরক্ষ- 
বিজয় পু ১২১।১২২)। ধর্মমমঙ্গল কাঁবোও “ঘরে বাঘিণী পোষে” ইত্যাদি 
বর্ণনা পাওয়া যাঁয়। গোরক্ষ গুরুকে বিন্দুরক্ষার্থে বলিতেছেন, “গুরুজী 
এসে কাম ন কীজৈ। তাখৈ অমীরস ছীজৈ”।১ 
যোগী দেহমধ্যেই স্ত্রীপুরুষের মিলনম্থখ অন্থভব করিয়া শিপত্বলাভ 

করেন, ইহাকে যোগের পরিভাষায় চন্দ্রস্থধ্যের মিলনাভূতি বলা 
হইয়াছে। দেহস্থ শ্বেতবিন্দু চন্দ্রে ও লোহিতবিন্দু স্ৃধ্যে স্থিত, ইহাদের 
মিলনে যোগী পরমপদ প্রাপ্ত হন। “ চর্যাপদের প্রজ্ঞা ও উপায়ের 
মিলনও ইহাই। তন্ত্রের কুণ্ডলিনীশক্তিকে চর্যযাপদে চিগালী বলা 
হইয়াছে, ইহার জাগরণে মহান্থখের উদয় হয়, অর্থাৎ জীবের শিবত্ব 
লাভ হয়। মহান্ুখ রাগাগ্নি দ্বারা ইন্দ্রেয়াদি দ্বার গ্রাহ্য বিষয়সকল 
বিলীন হয়। গঙ্গা ও যমুনা, ইড়া ও পিঙ্গলা, চন্দ্র ও ্ূর্ধ্যের নামান্তর 
চর্যযাপদে পাই (নং ১৪)-_ 

গজ! জউনা মাঝে'রে বহঈ নাঈ । 

তহি বুড়িলী মাতঙ্গি পৌইআ৷ লীলে পার করেই ॥ 
গোরক্ষবিজয়ে__ইজল। পিঞ্গলা ছুই স্থমেরুর জোর1। 

মেদ্ধানি আনিআ৷ জে বন্দি কর চোরা ॥ (পু ১৪০) 
এই মিলন দ্বারা যোগী চিরজীবী হন। স্মুযুয্না নাড়ীর নাম অগ্নি; চন্দ্র, 
সুধ্য ও অগ্নির মিলন অর্থে ইড়াপিঙ্গলার মিলন সাধন করিয়৷ মধ্যনাড়ী 
সুমনা পথে বায়ুকে চালনা করা । ইহ! দ্বারা আয়ুক্ষয় নিবারিত হয়। 
নাথমার্গে হাড়িসিদ্ধার অলৌকিক কাহিনী মধ্যে চন্দ্রথ্য্যকে কর্ণের 
কুগুল করিয়া রাখার কথা আছে, অর্থাৎ তিনি চন্দ্রনূর্ধ্যকে বশীভূত 
করিয়াছিলেন ।৩ 

কষ্ঠাচাধ্যের পদেও আছে-_“রবিশশী কুণ্তল কিউ আভরণে__ 

( চর্ধ্যা ১১)। সবহ বলিয়াছেন, যেখানে নাদবিন্দু বা! চন্্রন্ূরধ্য নাই, 
সেইন্থানে চিত্তরাজ স্বভাব্তঃই মুক্ত (চর্ধ্যা ৩২)। চন্দ্র ও ূর্ধ্য বাম ও 
দক্ষিণে স্থাপিত, তাহাদের পক্ষচ্ছেদন করিয়া! মধ্যপথে যাইলে 'মহান্ুখ' 








১। নাখপন্থমে যোগ. বড়পাল কল্যাণ যোগান্ক পৃঃ ৭,২। 
২। গোরক্ষশতক,ল্লোক ৭২, গো; সং ১1৮ । 
৩। গোগীচন্ত্রের সন্ন্যাস ১ম খণ্ড,পৃ ৬১, দ্বিতীক্গ খও পৃঃ ৪৪১। 
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প্রাপ্তি হইবে (চর্য্যা ৪, ৮)। এই বাম ও দক্ষিণ বা আলি ও কালি 
মধ্যপথ রুদ্ধ করিয়া রাখে (চর্য্যা ৭)। এই আলিকালি দ্বারাই 
_বীণার শব হয় (চর্য্যা ১৭)। তাই লুইপাদ বলিয়াছেন, আমি 
ধমণচমণকে ( আলিকালির নামান্তর ) বশীভূত করিয়া ধ্যানে (ঝানে) 
দেখিয়াছি (চর্ধ্যা ১)। বীণাপাঁদও বলিয়াছেন__ 
স্বজ লাউ সসি লাগেনি তান্তী। 
অণাহ দস্তী বাকি কি অত অবধৃতী (চর্য্যা ১৭)। 

অর্থাৎ তাহার বীণার লাউ ননূর্য্য, তাহার তার চন্দ্র, এবং তাহার দণ্ড 
“অনাহত নাদ?। 

হেবজ্তন্ত্রে ও হেরুকাতন্ত্রে ললনা, রসনা ও অবধৃতী নাঁড়ীর কথা 
আছে; ললন৷ শুক্রবাহী নাড়ী, রসনা রক্তবাহী নাড়ী, অবধৃতীতে প্রজ্ঞা 
ও উপায় বা গ্রান্-গ্রাহকে ভেদ নাই। ইহারাই ইড়া, পিঙ্গলা ও সুষুন্া 
নাড়ীত্রয়। সারদাতিলকে (১৩৯) উক্ত হইয়াছে, মানবদেহে অগ্নি 
ও সোম থাকায় বিন্দুরও দ্বিবিধ রূপ আছে, দক্ষিণ অংশে ন্ৃর্য্য, বাম 
অংশ চন্দ্র। বামে ইড়ানাড়ী ও দক্ষিণে পিঙ্গলানাড়ী আছে। শশুক্রম্‌ 
অগ্নিরূপম্‌ রক্তম সোমরূপম্ঠ | ইহাই বিন্দুর দ্বিবিধরূপ। কামকলাবিলাসে 
আছে, “সিতশোণবিন্বযুগলং বিবিক্তশিবশক্তি সঞ্চচৎ প্রসরম্”-_ অর্থাং 
বিন্দুর শ্বেত ও রক্তাংশ শিব ও শক্তির পরিচাঁয়ক ।১ 

চন্দ্র ও তৃূর্য্য রাত্রি ও দিবার পরিচায়ক, দিবারাত্রি কালের 
পরিচায়ক ; অতএব চন্দ্রসূর্য্যকে বশীভূত করা অর্থে কালজয়ী হওয়া । চন্দ্র 
ও ্ুর্ধ্য দ্বারা প্রাণ বা অপান ও শ্বাসপ্রশ্বাসও স্থচিত হয়, যোগী ইহাদের 
নিয়মন ও কুস্তক করিয়া যোগারূঢ় হন, তখন কালের জ্ঞান লুপ্ত হয়। 

আলিকালিকে স্বর ও ব্যঞ্জনরূপেও ব্যাখ্যা করা হয়। ক্ফোটবাদীর! 
শব্দকেই সৃষ্টির উৎপত্তির ০কারণ বলেন (বিন্দু ও নাদই কার্পিও 
আলিনামে খ্যাত, ইহারাই চিৎ ও অচিৎ)। কাশ্মীর শৈবাছৈতবাদে 
বিন্দু ও নাদ ইচ্ছা! ও ক্রিয়া শক্তিরূপে ব্যাখ্যাত (বৌদ্ধদের নির্াণকায় 
ইচ্ছাস্বরূপ, সম্ভোগকায় ক্রিয়াম্বরূপ )। ইহারাই পুরুষপ্রকৃতি, শিবশক্তি, 
রজস্তমস্‌, বিদ্যা -অবিদ্যা, রেতস্রজস্‌ ইত্যাদ্ি। মানব ইহাদের দ্বারাই 
সংসারে বন্ধ হয়, কিন্ত যোগী ইহাদের জয় করিয়া পুর্ণ সমাধি লাভ করেন। 
যজ্কের অগ্নিতে সোম আনুতি দেওয়া হয়, ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীকে 
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সোম ও অগ্নিরপে কল্পনা করিয়া যোগীবা তাহাদের মিলন সাধন বা 
সামরস্ত সাধন করেন। এইরূপে দেহমধ্যেই চন্দ্র ও সুর্যের মিলন 
সাধন করিয়া, যোগী দৈহিক পরিবর্তন সাধিত করেন। চন্দ্রের অমৃত 
বা সোমরস রক্ষা করা নাথযোগীব আদর্শ, ইহার দ্বাবাই কায়সিদ্ধি হয় 
অথব! দিব্য বা সিদ্ধ দেহ লাভ হয়। 
ষোড়শ শতাব্দীতে উড়িয্যার বৈষ্বদের মধ্যেও সিদ্ধ দেহ হইয়া 
জীবমুক্তির আদর্শের প্রভাব পড়ে। বৈষ্ণব বৌদ্ধ শৃন্যবাদী অচ্যুতানন্দ 
পরমাত্মাকে “মহাশৃচ্য” আখ্যা দিয়াছেন, এবং উপ্টাসাধনের কথা, 
দেহকে অপরিবর্তনীয় কবা ও চন্দ্রনূর্যাকে বশীভূত করার কথা 
বলিয়াছেন।২ বলরাম দাসের ্রণবগীতায়' “কার মধ্যে ষড় চক্রস্থান, 
তথি ভিতরে চৌদ্দভূবন” বৃত্তান্ত আছে। 'অমব-পটল' নামক পুথিতে 
গোরক্ষ-মল্লিনাথের প্রশ্নোত্তর আছে । বৌদ্ধ বৈষ্ুবেরা তাহাদের পুঁথিতে 
মীননাথ-গোরক্ষনাথের প্রতি শ্রদ্ধা প্রদর্শন কবিয়াছেন । নাথমার্গের সহিত 
সাধনাতে এঁক্যও লক্ষিত হইতেছে, অতএব “কায়সাধন? উড়িষ্যায় অবিদিত 
ছিল বলিয়া মনে হয় ন1। 
শ্রতিতেও যে সকল বর্ণনা আছে-_-আমাঁদের অনুমানে ভাহাও 
“ায়সিদ্ধি'র প্রতি ইকিত। পাতপ্জল যোগ খুঃ ষষ্ঠ শতাব্দীর, উপনিষদ 
তাহাপেক্ষা বহু প্রাচীন, অতএব “কায়সিদ্ধি' ভারতে অপ্রাচীন নহে । যথা, 
ধ্যানবিন্দু উপনিষদে-_ 
বিন্দুঃ শিবো রজঃ শক্তি বিন্দুবিন্তু রজো। রবিঃ । 
উভয়োঃ সঙ্গমাদেব প্রাপ্যতে পবমং বপুঃ ॥* 
এই শিবশক্তির মিলন বা চন্দ্রনূর্য্যের মিলন দ্বারা পরম সুন্দর বপু হয়, 
ইহাই শ্রুতি-অনুমোদিত “কায়সিদ্ধি' । 
যোগকুগ্ুল্যুপনিষদের দ্বিতীয় অধ্যায়ে আছে-_ 
অথাহং সংপ্রবক্ষ্যামি বিষ্ভাং খেচরীসংজ্ঞিকাম্‌। 
যথা বিজ্ঞানবানস্যা! লোকেহস্মিননজরোহমরঃ ॥$ 
অর্থাৎ খেচরী-সাধন জানিলে অজর-অমরত্ব লাভ হয়_-ইহার দ্বারা ইহাই 
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চিত হইতেছে । এই মুদ্রা সাধনসাপেক্ষ, বহু জন্ম-জন্মাস্তরের সাধনে 
যোগী কৃতকার্ধ্য হন। এই বিছ্া “যোগী লভতে গুরুবন্ত ত:% তৎসহ 
শাস্ত্রপাঠ প্রয়োজন । কারণ শাস্ত্র বিন! গুরুও বিগ্যাদানে অক্ষম । খেচরী- 
বিগ্কা লাভ করিতে হইলে খেচরীযোগসহ খেচরীমুদ্রাী ও খেচরীবীজ 
জানিতে হইবে । খেচরীমন্ত্র সপ্তবর্ণে বিভক্ত-স্ীং, ভম্‌, সম, পম্‌, ফম্‌। 
সম্‌ ও ক্ষম্__ইহাদ্বারা খেচরীমন্ত্র সিদ্ধ হয় (২১৭-২৭ এবং ৩।১)। 

খেচরী অভ্যাসের পূর্বে রসনাচ্ছেদন কর্তব্য (২২৮, ২৯)। করন্যাস 
সহ খেচরীবীজ উচ্চারণে ভ্রমশঃ সিদ্ধিলাভ হয়। তিনবংসর অভ্যাস- 
ফলে ত্রহ্মরন্ধু উন্মুক্ত হয়। দ্বাদশ বৎসরান্তে সিদ্ধিলীভ অনিবার্ধ্য । অতঃপর 
যোগী ব্বীয়দেহে ত্রহ্মাণ্ড দর্শনে সক্ষম হন, “শরীরে সকলং বিশ্বং পশ্যত্যাত্। 
বিভেদতঃ” (২1৪৯ )। তৎপরে রাঁজদন্তউদ্ধে কুগ্ডলী ( সহজ্রারে ) নীত 
হয়, ইহাই ব্রক্মাণ্ডের মহামার্গের অনুরূপ । অতএব খেচরী দ্বারাই 
“সিদ্ধিলাভ? হয়। ॥ 

দেখা যাইতেছে যে, নাথমার্গে ও অন্টান্ত সিদ্ধমার্গে খেচরী সাধনের 
আবশ্যকতার উল্লেখ বারম্বার পাওয়া যায়। কায়সিদ্ধির নিমিত্ত ইহ! 
অত্যাবশ্যকীয় মুদ্রা। অতএব খেচরী সাধনের মন্ত্র উপরে বণিত 
হইল । 

বৃহজ্জাবালোপনিষদে (২১৩, ১৬) মৃত্যুজয়ের কথা আছে 
যিনি শিবশক্তির অমৃতস্পর্শ লাভ করিয়াছেন তাহার মৃত্যু কোথায়? 
শিবাগি দ্বারা তাহাব তনু দগ্ধ হইয়াছে, তিনি অমুতের অধিকারী 
হইয়াছেন। ইহ। শিবশক্তির সামরস্ সাধন দ্বারা কাঁয়সিদ্ধির ইঙ্গিত । 

তিববতেও ত্র্মরন্্র উন্মুক্ত কবিবার সাধন দৃষ্ট হয়, মৃত লামা যাহাতে 
এই পথে দেহ হইতে নির্গত হইতে পারেন, তজ্জন্য বিশেষ বিশেষ প্রক্রিয়া 
আছে। বৌদ্ধ লামাদের বিশ্বাস, শারীরিক ও আধ্যাত্মিক কাধ্যদ্বারা যে 
শক্তিসঞ্চয় হয় তাহ! দ্বারাই বর্তমান দেহত্যাগের পর “নবদেহ* স্থষ্ট হয়। 
নবদেহ লাভের পূর্বে 'বারড়ো” নামক স্থানে কিয়ৎকাল বাস ঘটে 
(এ সম্বন্ধে মতভেদও আছে)। যাহ হউক প্রণালী জানা থাকিলে নরকেও 
নাকি সুখে বাস করা যায়! মৃত্যুর পরবর্তী অবস্থা লামাদের জান! থাকায় 
তাহার! মৃত্যুকে ভয় করেন না। আমরা যাঁহাকে মৃত্যু বলি তাহা 
ঠাহাদের ঘ্নতে ভিন্ন ভিন্ন অংশে লয়প্রাপ্তি। মৃত্যুর পর কেবল “আমিত্ব' 
জ্ঞানটুকু থাকে বা বাঁচিবার ইচ্ছা থাকে এবং বর্তমান দেহ ত্যাগকালে 


৫৪০ . নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


স্বীয় নবদেহের রূপ বা জন্মস্থানও স্থির করা যায়। মৃতপ্রায় লামার 
আত্মা যাহাতে ব্রহ্মরন্্র হইতে নির্গত হয়, তংপ্রতি অন্ত লামার দৃষ্টি 
রাখেন, 'হিক্‌* ও “ফট” উচ্চারণে এই প্রক্রিয়ায় সহায়তা করা হয়। হয় 
মৃত্যুমুখী লাম স্বশক্তিবলে ব্রন্মরন্র হইতে আত্মার নির্গমন সাধিত করেন, 
নতুবা পার্থবতী লামা তাহাকে এ কাধ্যে এরূপ উচ্চারণ দ্বারা সাহায্য 
করেন। মৃত্যুর পরও ৪6৫15৪1 0০219] থাকে, তিববতী ও মিশরীদের 
ইহা বিশ্বাস। জীবিতকালেও এ দেহ পৃথক ভাবে কার্ধ্য করে বা অন্যত্র 
দেখা দেয়, তথাপি স্থুলদেহ-সংলগ্ন হইয়াই থাকে । এইরূপ দেহ 
সাহায্য যিনি ভূমগ্ডল বিচরণ করিয়া আসিয়াছেন, তিববতে তাহাকে 
০105 অর্থাৎ “পরপার-প্রত্যাগত' বলে। উপরোক্ত ণবারড়ো” নামক 
স্থানের সম্বন্ধে জীবিতকালেই শিক্ষালাভ কর্তব্য, কারণ এ স্থানের যমরাজ 
প্রভৃতি যাহা কিছু দৃশ্ট পদার্থ তাহাদের জীবিতকালে স্বীয় বিশ্বাসের 
ফলানুযায়ী দর্শন ঘটে, শিক্ষিত লামাদের মধ্যেও এইরূপ বিশ্বাস প্রচলিত 
আছে ।১ দেখা যাইতেছে, তিববতী লামাদের মধ্যেও দেহত্যাগ মৃত্যু 
বলিয়া বিবেচিত হয় না, এবং "জন্ম? ও “মৃত্যু সম্বন্ধে বিশেষ প্রকার 
শিক্ষাদান প্রচলিত আছে। ইহাকেও কায়সিদ্ধির প্রকারভেদ 
বলা চলে । 

তিব্বতীয় বিবরণে 55:69] ০1১1 এর কথা বলা হইয়াছে । 
আমাদের প্রাচীন যুগের “বিবরণেও ইহার অভাব নাই। সৌরভী মুনি 
পঞ্চাশটা দেহ ধারণ করিয়। মান্ধাতার পথণশটা কন্ঠাকে বিবাহ করেন। 
শঙ্করও বলিয়াছেন, এক দেবতা একদেহই বহুরূপে ধারণ করিয়া বিবিধ 
যক্রস্থানে উপস্থিত থাকেন '(বেদাস্তত্থত্র, টীকা ১৩২৭)।২ এক 
মনের অধীনে এই বনু দেহ পরিচালিত হয়, ইহাদের স্যষ্টি, স্থিতি ইত্যাদি 
যোগীর ইচ্ছাধীন। তাহাতে তাহার মুক্তিপথে বিদ্ব হয় না (বিজ্ঞান- 
ভিক্ষু যোগবন্তিকা, পূ ২৬২-৬৩)। এই এক চিত্ত দ্বারা বহু দেহ স্থষ্টি 
করিয়। কশ্মক্ষয় করার নাম 'কায়ব্যুহ' । এই সম্বন্ধে বাৎস্যায়ন বলিয়াছেন, 
“যোগী খলু খদ্ধো প্রাহুভূতায়াং বিকরণধর্মা নিন্দায় সেক্দ্িয়াণি শরীরাস্ত- 
রাণি তেঘু তেষু যুগপজ, জেেয়ান্ুপলভতে” | শঙ্কর (বেদাস্তম্থত্র 881১৫) 
বলিয়াছেন, “একমনোহনুবন্তিনি সমনস্ক অচ্ভে বাপরাণি শরীরাণি সত্য- 


১। ৮৮10) 11)5003 20৫ 11210120510 19০0 105%10 13561, 15৫ ০৮.%, 2945 
২। বেদাস্তদর্শনম্‌ (শারীয়কমুত্রম্‌). মহেশ পাঁল সন্ধলিত (১৩১৭) ২৪০-৪১ পৃ 


কায়সিদ্দি ৫৪১ 


সঙ্বর্ত্বাৎ অরক্ষ্যতি । স্থষ্টেফু চ তেষুপাধিভেদাত্মনোইপি ভেদনাধিষ্াতৃত্বং 
যোক্ষ্যতে । এষৈব চ যোগশান্ত্রেধু যোগিনামনেকশরীরযোগ প্রক্রিয়া |” ১ 
খথেদের স্ত্রে (৩।৪৭১৮) আছে__“ইন্দ্রো মায়াভিঃ পুরুরূপ 

ইর্যাতে যুক্তা হস্ত হরয়ঃ শতা৷ দশ” অর্থাৎ ইন্দ্র (সচ্চিদানন্দ পরমাত্মা ) 
নিজ যোগমায়াশক্তি দ্বারা অনেক প্রকার অনেক শরীর রচন৷ করিয়া নিজ 
ভক্তদের মনোরথ পুর্ণ করেন। এই প্রকারে অণিমাদি এশবর্য সম্পন্ন 
যোগিরাজও নিজ “কায়ব্যুহ” রচনা! করিতে সক্ষম। মহাভারতে স্পট 
উল্লেখ আছে-_ 

আত্মনে! বৈ শরীরাগি বহুনি ভরতর্ষভ। 

যোগী কুর্ধ্যাদ্‌ বলং প্রাপ্য তৈশ্চ সর্বৈরশ্মাহিং চরেৎ॥ 

প্রাপ্তয়াদ্‌ বিষয়ান্‌ কৈশ্চিৎ কৈশ্চিছুগ্রং তপশ্চরেৎ। 

সংক্ষিপেচ্চ পুনস্তানি সূর্ধ্যো রশ্মিগণানিব ॥ 
অর্থাৎ হে ভরতর্ষভ যুধিষ্টির, অণিমাদি সিদ্ধি সম্পন্ন যোগীশ্বর নিজ এক 
আত্মা হইতে অনেক শরীর রচনা করিতে পারেন। এই বিভিন্ন শরীর 
দিয়! রাজ্যাদি বিষয় ভোগ ও তপাদি সাধন করেন। স্ধ্য যেমন নিজ 
রশ্মিগণকে একত্রিত করিয়া অস্তাচল পাহাড়ে অদৃন্ঠয হন, তেমনি 
যোগী বু শরীরকে একত্রিত করিয়া গুহামধ্যে নিধিবকল্প সমাধিতে 
মগ্ন হন ।২ 

যীশুর ন্যায় মৃত্যু হইতে পুনরুখান করিয়া মৃত্যুসময়ে অনুপস্থিত 

শিপ্যদের উপদেশ দেওয়ার কাহিনী জেসন মিলারেপা' সম্বন্ধেও প্রচলিত 
আছে। তিলোপা, নারোপা, মিলারেপা প্রভৃতি দশম শতাব্দীর যোগী 
পুরুষ । ইহার! 'মহামুদ্রা” সম্প্রদায় নামে খাত। মিলারেপা 'কায়ব্যৃহ” 
স্থপ্টি করিয়া একই সময়ে ২৪টী স্থানে উপস্থিত থাকিতেন। দৈবী শক্তি 
বলে রোগীকে রোগমুক্ত করিতে এ বস্তজাত বিভিন্ন তরঙ্গ আবিষ্কার করিয়া 
সেই সেই বস্তকে বিভিন্ন অংশে বিপ্রিষ্ট করিতে তিনি সক্ষম ছিলেন। 
শিষ্কে তরঙ্গপে দৈব আশীবর্বাদ প্রেরণ, শিষ্যের বিপদে প্রাণময় 
শরীরকে স্থুল শরীর হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া গুরুর শিষ্তের সাহাষ্যার্থে 
গমন প্রভৃতি সিদ্ধদের পক্ষে সম্ভব। বজ্রকায়ে জ্যোতিণ্ময় রথে আরোহণ 
করিয়। স্বর্গে গমন ইত্যাদি মিলারেপার সিদ্ধি মধ্যে অন্ততম। মিলারেপা 


১। সরম্বতী ভবন সিরিজ নং ৬, নির্দাশকায় প্রবন্ধ । বেদান্তদর্শনম্‌ (মহেশ পাল ১৩১৭), পৃ ১৯৬৭ 
২। নাখসম্প্রদায়ের মহাদিদ্ধ, স্বামীজি মৌক্তিকনাগজী, কল্যাণ সন্ত অঙ্ক, পৃ ৪৮*-৮১। 


৫৪২ 'নাথ-সন্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


স্বীয় গুরুর নিকট ইচ্ছামৃত্যু বিষ্ভা লাভ করেন (পৃ ১৬১)। তাহার মৃত্যুতে 
হই বিরোধী শিষ্যদল ছুইটা মৃতদেহ পান, অনুপস্থিত শিত্ব রিচুংকে মৃত 
মিলারেপা পথিমধ্যে স্বদেহে দেখা দেন, পরে শিশ্ত তাহার মৃতদেহ 
দেখিয়া অবাক হয়। খৃষ্টানদের মধ্যে যীশুর মরজগৎ ত্যাগকালে ভৌতিক 
দেহ থাকে নাই এই বিশ্বাস প্রচলিত আছে। ইলাইজ1 জ্যোতির্ময় রথে 
স্বর্গে গমন করেন ইহাও প্রসিদ্ধ আছে। খুষ্টানদের মধ্যে গুরু দূর 
হইতেও শক্তিপাতের দ্বারা আশীর্বাদ প্রেরণ করিতে পারেন এইরূপ 
আশীর্বাদের কথাও আছে (পৃ ২৮১ ফুটনোট )। গুরুগোবিন্দভাগবৎপাদ 
রসায়নবিদ্‌ ছিলেন, তিনি অগ্ভাপি জীবিত এই বিশ্বাস ভারতে 
প্রচলিত আছে। ত্রেলঙ্গ স্বামীর কাশীতে আগমন কাহিনীর কেহই 
উল্লেখ করিতে পারে না, তাহার ১৮৮৪ খুঃ মৃত্যু ঘটে (পৃ ১৪৭ ফুটনোট)। 
রিচুংএর মৃত্যুতে তাহার স্থুলদেহের ত্যাগ ঘটে নাই, স্বদেহেই তিনি 
স্ব্গলোকে প্রস্থান করেন (প্র ৩০৭)। মিলারেপার বজ্কায় জ্যোতিরপ 
ধারণ করিয়া পূর্বদিকে চলিয়া যায় (পৃ ৩০০ ১)।১ 

উপরোক্ত বিবরণে প্রথমতঃ “কায়ব্যহ' বা বিভিন্ন দেহ রচনার 
ইতিহাস পাই। দ্বিতীয়তঃ মিলারেপা ও রিচুংএর মৃত্যু বা দেহত্যাগে 
যে প্রকার ভেদ আছে, তাহা আমাদের এই অধ্যায়ের প্রথম দিকে বর্ধিত 
দেহত্যাগের ছুইটী ধারার বৈশিষ্ট্যকে স্মরণ করাইয়া দেয়-_প্রথমটার 
সহিত মিলঃরেপার দেহত্যাগ তুলনীয় অর্থাৎ স্থুলদেহ পড়িয়া থাকিল, 
তিনি বজ্কায়ে লোকাস্তরে গমন করিলেন; দ্বিতীয়টার সহিত রিচুংএর 
দেহত্যাগ তুলনীয় অর্থাৎ কঞ্চুক বলিয়া বর্জনীয় কোন অংশ দেহে না 
থাকায় রিচুং স্বদেহেই প্রস্থান করিলেন । 

লিংদেশের রাজা গিসার 'বহুদেহ" স্থষ্টি করিয়া যুদ্ধ করেন, তৎসহ 
বহু অশ্ব বহু তান্ধু স্ষ্ট হয়-_-এইরূপ নানা কাহিনী তিব্বতে প্রচলিত 
আছে ।২ 

শিবসংহিতায় আছে, “স যোগী কর্মভোগায় কায়ব্যহং সমাচরেৎ।”৩ 
যোগী প্রণব জপ দ্বারা কর্ম্মকৃট বিনাশ করিয়! রববাঞ্জিত কর্মফলভোগের 
জন্য “কায়ব্যহ' ধারণ করেন। যোগী শী মুক্তিলাভ কামনায় যুগপৎ বছ 
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শরীর ধারণপূর্বক ভোগ দ্বার! পাপপুণ্যের বিলয় সাধন করেন, এই বনু 
শরীরের বাসন নাই, নূতন কর্ম্মসঞ্চয়ও নাই ।১ 

পাতঞ্জল যোগস্ুত্রে (81৫) যুগপৎ বহু নিশ্মাণচিত্তের প্রযোজক 
এক চিত্তের কথা আছে। নিন্মাণকায়ের কোন কথা নাই, যোগী 
নিশ্মাণচিত্তের দ্বারা কার্ধ্য নিষ্পন্ন করিতে সক্ষম এইরূপ বৃত্তান্ত আছে। 
সমাধিসিদ্ধ যোগীর পুনর্জন্ম হয় না, কিন্তু নির্্মাণচিত্ত সজনে তিনি সক্ষম । 
মহধি কপিল নির্দাণচিত্ত অবলম্বনে আস্ুরীকে উপদেশ দেন এবং হিরণ্য- 
গর্দেব নির্মাণচিত্তের সাহায্যে এই বিশ্ব রচনা করেন এইরপ বৃত্বাস্ত আছে। 
আমাদের অনুমানে সিদ্ধদেহ পাঞ্চভৌতিক দেহ নহে, অতএব নিশ্মাণচিত্ত 
বা নিন্মাণকায় একই কথা | নিন্মীণকায়ও একপ্রকার সিদ্ধদেহ ৷ 

উচ্চশ্রেণীর যোগীরা আপন প্রয়োজনানুসারে “নিশ্মাণকায়' বা 
“নির্াণচিত্ত' ধারণ করেন। সাধারণ জীবের দেহ ভৌতিক দেহ, পঞ্চভূত 
ও অন্যান্য উপাদান পরস্পর সংশ্রিষ্ট হইয়া এই দেহ রচিত হয়। জীবের 
প্রারন্ধকন্মের ফলে ইহার উৎপত্তি, কিন্তু যোগীর সঙ্কল্প দ্বারা গঠিত দেহের 
সহিত বা চিত্তের সহিত প্রারনের কোন যোগ নাই। মন্ত্ববলে, 
তপস্াফলে বা যোগপ্রভাবে নিশ্মীণকায়ের উৎপত্তি হয়। যোগবলে 
সষ্ট নির্মাণচিত্তে শুক্ুকৃষ্ণাদি কর্াশয় থাকে না। এইরূপ চিত্ত বা দেহই 
“গুরুদেহ', ইহা! শুদ্ধ অন্মিতাতত্বে প্রচ্তিষঠিত এবং ভ্রমপ্রমাদাদিশূন্য । 
জৈনদের আচার্য্যদেহও এইরূপ। বৌদ্ধরাও বলেন/বুদ্ধ সত্বার্থে 
নিশ্বাণকায় গ্রহণ করেন। কৈবল্যলাভের পূর্ধ্বে সিদ্ধের] লোক- 
কল্যাণার্থ দেহধারণে সক্ষম । মানবের মন জিজ্ঞান্্ হইলে এইভাবে 
উচ্চতর লোক হইতে তাহাদের ইচ্ছা পূর্ণ হয়। 

মাধ্যমিক মতে শৃন্” হইতে নির্মাণকায়ের উৎপত্তি হয়, কারণ 
যোৌগদেহে উপাদান অনাবশ্তক। অভিনব গুপ্তও পঞ্চভৃতের উপাদানের 
অনাবশ্যকতার স্পষ্ট উল্লেখ করিয়াছেন (ঈশ্বর প্রত্যভিজ্ঞাবিমশিনী 
১৫1৮)। জগংস্থটটি যদি সম্ভব হয় তবে কায়ন্থষ্টি অসম্ভব কিসে? 
নিশ্দমাণকায় পাঞ্চভৌতিক দেহ নহে, অতএব নিম্মাণচিত্ব দ্বার নিম্মাণকায় 
্ার্টি সম্ভব।২ 
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নাথমার্গে সিদ্ধযোগী পক্ষে সিদ্ধদেহে ভ্রিলোক ভ্রমণের কথা আছে, 


যথা-_ 
ইচ্ছাবপো। হি যোগেন্দ্রঃ স্বতন্ত্রস্বজরামরঃ ॥ 


ক্রীড়তি ত্রিষু লোকেষু লীলয়া যত্র কুত্রচিৎ। 
অচিস্ত্য শক্তিমান্‌ যোগী নানাকবপাণি ধারয়ন্‌ ॥ 
সংহরেচ্চ পুনস্তানি স্বেচ্ছয়া৷ বিজিতেক্ড্রিয়ঃ | 
মরণং তস্য কিং দেবি পৃচ্ছসীন্দুসমাননে ॥ 
নাসৌ মরণমাপ্পোতি পুনর্ধোগবলেন তৎ। 
পুরৈব মৃত এবাসৌ মৃতম্ত মরণং কুতঃ ॥ 
মরণং যত্র সর্ববেষাং তত্রাসৌ সখি জীবতি | 
যত্র জীবস্তি মূঢ়াস্্ তত্রাসৌ ঘ্রিয়তে সদা ॥ 
কর্তব্যনৈব তন্তাস্তি কৃতেনাসৌ ন লিপ্যতে। 
জীবন্ুক্তঃ সদা স্বচ্ছঃ সর্ববদোষবিবজ্জিতঃ ॥১ 
ইহ] দ্বারা যোগেন্দ্র লীলাপর হইয়া, নানাৰপ ধাবণ করিয়া, ত্রিলোকের 
যথাতথ ক্রীড়া কবেন তাহাই স্থচিত হইতেছে । বসেশ্বরদর্শনেও ইহার 
অনুবপ বর্ণনা পাওয়া যায় যথা 
এবং বসসংসিদ্ধো ছুঃ£খজবামবণবজিতো৷ গুণবান্‌। 
খেগমনেন চ নিত্যং সঞ্চবতে সকল ভুবনেষু॥২ 
সিদ্ধযোগী যোগবলে পূর্বেই স্বৃত হন, অর্থাৎ তাহাব কায়সিদ্ধি পূর্ণৰপে 
২ সিদ্ধ হইলে ভৌতিক দেহ বিনষ্ট হয়, অতএব “মরণং যত্র সর্ধেষাং তত্রাসৌ 
২ সখি জীবতি' এবং মূট়েবা যেখানে জীবিত সেখানে ইনি সদাই মৃত। ইহার 
সহিত গীতার 
যা নিশ! সর্ববভূতানাং তন্তাং জাগপ্তি সংযমী। 
যস্তাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যাতো মুনেঃ ॥* 
তুলনীয় ;__ইহা'র নিগুঢ়ার্থ এই যে, বিবেকিগণ পরমার্থ বিষয়ে জাগ্রত ও 
জাগতিক বিষয়ে নিদ্রিত, আর মুঢগণ পরমার্থবিষ্বয়ে নিদ্রিত এবং 
এহিক বিষয়ে সদা তৎপর থাকে ।' 
সিদ্ধযোগীর কোন কর্তব্য নাই, কর্ম করিয়াও তিনি তাহার দ্বারা 
লিপ্ত হন না, তিনি জীবনুক্ত, সদা স্বস্থ, সকল দোষশূম্ত । কিন্তু মাত্র 
বিরক্ত জ্ঞানিগণ অস্তে দেহের দ্বারা বিজিত হন, তাহারা মাংসপিগুদ্বার। 
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পীড়িত দেহী, তাহার। যোগিগণের সহিত তুলিত হইবার যোগ্য নহেন। 
গীতাও বলিয়াছেন__ 
তাক্তু কম্মফলাসঙ্গং নিত্যতৃণ্চে। নিরাশ্রয়ঃ। 
কম্মণ্যভি প্রবৃক্তোহপি নৈব কিঞ্চি করোতি সঃ ॥১ 
যিনি কর্মফলাসক্তি ত্যাগ করিয়1 সর্বদা পরিতৃপ্ত ও নিরবলম্বন হইয়৷ 
থাকেন, তিনি জনকাদির ন্যায় কন্মে প্রবৃত্ত হইয়াও কিছুই করেন না, 
কারণ তাহ.র শুভাশুভ কম্মের কর্তৃত্ব জ্ঞানাগ্নি দ্বারা দগ্ধ হইয়াছে। 
এইরূপে জীবন্মুক্ত হইয়! ইচ্ছামত যে যোগী ত্রিতুবন বিচরণে সমর্থ, 
তাহার “কায়সিদ্ধি' পূর্ণ হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
নাথমার্গে কায়সাধনের যে বিশেষ প্রণালী আছে তাগার নাম 

উল্টা সাধন” । গোরক্ষবিজয়ে (পৃ ১১৫, ১১৬, ১৪৫) ও গোরক্ষবোধে 
(শ্লোক ৩৭ ৩৮) এই সাধনতত্ব আছে। গোরক্ষবোধে চন্দ্রন্্যোর 
ও নাদবিদুর অবস্থিতি সম্বন্ধে এবং উল্টাশক্তির বিশ্রামস্থান সম্বন্ধে 
সাঙ্কেতিক ভাষায় প্রশ্নোত্তর আছে ।২ গোরক্ষবিজয়ে উল্টাসাধন-প্রক্রিয়। 
বণিত হইয়াছে, যথা__ 

সট্‌চক্র ভেদ গুরু খেলাউক উজান । 

মেরুমূলে রহিব চন্দ্র ন টুটিব কলা 

বেঙ্কানালে সাধ গুরু ন করিয়া হেলা” । (পৃ ১৪৭) 
সাধনের দ্বারা কুগ্ডলিনীকে উদ্ধে নীত করিয়া শিবস্থানে মিলিত করিতে 
পারিলে সংসারের গতি হইতে নিবুত্তি হয়। নাভিনিন্নে শক্তিস্থান, উর্ধে 
শিবস্থান ; মানবদেহে শক্তি কুণ্তলিনীরূপে বিরাজ করেন, সহকারে শিবের 
নিবাস । মধ্যে ষট্চক্র বা নবচক্ত্রের অবস্থান, তাহার ভেদই সাধন । এই 
সাধন দ্বার যোগীর স্বরূপে স্থিতি হয়, সংস।রের গতি হইতে ইহা বিপরীত 
মার্গ, অতএব ইহা উপ্টাসাধন।৩ স্ুফী, বাউল, সম্তকবিরাও ইহার 
বর্ণনা করিয়াছেন। সংযম বা ক্ষেম (গোরক্ষবিজয়ে “ক্ষেমাই” পৃ ১২৪, 
১৪১ ইত্যাদি) দ্বারাই যোগ সাধিত হয়, যুদ্রাদি উপায় মাত্র। 
গোগীচন্দ্রের গানে* চিত্বজয়ের উপায় বণিত হইয়াছে । ইহাতেও 
আছে, “মরণ কর আগা বাছ। .জীবন কর পাছ' অর্থাৎ মৃত্যুঞ্জয়ী হও । 


অর 


১। গীতা ৪২, ২। “গোরক্ষন।ধ", মোহনসিং, পরিশিষ্ট উষ্টব্য 
৩। কৌলজ্ঞাননির্ণর ২1১, ২. শি উদ্ধীগ।মী হইলে জীবের শিবন্ধ প্রাণির বৃত্তান্ত আছে। ইহাই 
সৃষ্টির উল্ট1 মার্গ। ৪1 ব্য খণ্ড, পৃ ৪৩৫ 
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8৬ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্র পার্লী 


গোরক্ষবিঝয়ের মধ্যেও (পৃ ৯৪, ৯৫) “কায়াসাধ কায়াসাধ মাদলে হেন 
বোলে......কায়াসাধ কায়াসাধ মন্দিরাএ বোলে”_ ইত্যাদি ছ্বারা 
মৃত্যুঞ্জয়ী হইবার ইঙ্গিত আছে। ইহাই “বিপরীত সাধন । 
কবীরের “বীজকে? এমন কয়েকটা 'শব্দু' আছে যাহা আমাদের 
অনুমানে উপ্টাসাধন ও কায়সিদ্ধির রহম্তকেই ব্যাখ্যাত করে। যথা, 
কবীরের বীজকের ৬৬নং শবে -- 
যোগিয়া কী নাগরী বসৈ মতিকোই। 
জোরে বসৈ সো যোগিয়া হোই ॥১॥ 
বহ যোগিয়াকো। উল্টাজ্ঞানা | 
কারাঁচোল। নাহি ম্যানা ॥২॥ 
অর্থাৎ ষে যোগী, তাহার নগরী ত্র্মাণ্ সেখানে কেহ বাস করে ন1 অর্থাৎ 
যোগী হঠযোগের সাধক, অন্তরা হঠযোগ সাধন করে না। বেদান্ত 
শরীর ও আত্মাকে ভিন্ন বলেন, কিন্তু যোগীর মতে শবীরই প্রধান, পবৰনকে 
উপ্টানীত করাই যোগীর 'উপ্টান্ভান” | 
কবীরের বীজকে “দাখী'তে আছে (নং ৪২)-- 
গোরখ রসিয়া যোৌগকে, সুয়েন জারী দেহ । 
মণাসগলী মাটী মিলী, কোরো মাজী দেহ॥ 
অর্থাৎ জন্ম হইলেই প্রলয়কালে মৃত্যু ঘটিবে, কিন্তু গোরখ এমন যোগ 
সাধন করিয়াঁ্চছন যে মরণেও তাহার দেহের নাশ নাই, মাংস গলিয়া 
মাটীর সহিত মিলিয়৷ যাইলেও তাহার “নবদেহ' (কোরা দেহ, মীজী- 
শুদ্ধ চর্ম ) উৎপন্ন হইবে ।১ 
কবীরের সাখীর (পৃ৬১২তে) কবীরের শব্দাবলী গ্রন্থ হইতে 
উল্লেখ করিয়া অবধূতের যোগসাধন ব্যাখ্যাত হইযাছে। ইড়াপিঙ্গলাকে 
দমন ক'রয়া ন্ুযুয্সা নাড়ীকে নাশ করিয়া পবনকে গঙ্গায় চড়াইয়। 
মেরুদণ্ডে আমন পাতিয়! যোগী যোগ সাধম করেন, তাহাই 'উন্মনী' 
অবস্থা প্রাপ্থি। ইহাও কায়সিদ্ধির অন্যতম উপায়। 
, সিন্ধদের হই শ্রেণী আছেন-_-এক শ্রেণী পারদাদি যোগে 'কায়সিন্ধি 
লাভ করেন, অন্য শ্রেণী 'জপাদি' সহায়ে শরীর শুদ্ধ করেন। উভয় 
প্রক্রিয়াতেই পঞ্চইন্ড্িয়কে অস্তঘূ্বী করিতে হয়। জিহ্বার অস্তমুথী 


স্ঞ্জা 








ক 


১। কবীরের বীজক, বীবা সংস্করণ, বেস্বাই, সংবৎ ১৯৬১, পৃ ৩৩৭, ৫৪৫। 


কায়সিদ্ধি ৫৪৭ 


অবস্থায় চন্দ্রামৃত ক্ষরণ হয়, কর্ণের অন্তু্ধী অবস্থায় লাদশ্রবণ হয়, 
চক্ষুর অন্তমু্খী অবস্থায় দিব্যদৃষ্টি লাভ হয় ইতাদি। বাজত অনহৃদ 
বান্ুরী তিরবেনা কে তীর” (যারী )। বুল্লা সংক্ষেপে সমস্ত সন্তসাধন! 
বর্ণনা! করিয়াছেন__ 

ত্রিকুটা দ্বারা দেখে আপু । সুখনন ছারা স্থুমিরৈ জাপু। 

ইঙ্গল। পিঙ্গলা আখৈ জায়। দসবৈ দ্বার রছৈ সমায় ॥ 
অর্থাৎ ত্রিকুটা (জ্রদৃষ্টি) মধ্যে নিজেকে দেখ, নুযুয্না দ্বারা ( অজপ। ) 
জপ কর, ইঙ্গলাপিঙ্গল! দ্বারা শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণ (প্রাণায়াম) কর_ এইরূপে 
দশমী ছুয়ারে প্রবিষ্ট হও ।১ 

এইরূপ সন্তরা পারদার্দি সহযোগে নহে, জপাদি ক্রিয়া, দ্বারা 
সিদ্ধদেহ লাভ করিতেন। পাতঞ্জলযোগেও পারদাদি ব্যবহারের কথা 
নাই । কিন্ত “অথাভিমতধ্যানাদা এবং 'জন্মৌষধিমন্ত্রতপ.সমাধিজ। সিদ্ধি'র 
কথা আছে। আবার বৈষ্ণবসম্প্রদায় মধ্যেও কায়সিদ্ধি প্রক্রিয়া ছিল, 
তাহার পরিচয় জ্ঞানদেব রচিত ্জ্ঞানেশ্বরী” নামক গীতাভাষো পাওয়। 
' যায়। এই ভাষ্ের ষষ্ঠ অধ্যায়, চতুর্দশ ক্লোকে উক্ত হইয়াছে__ 

প্রশাস্তাত্বা বিগতভীব্রক্ষচারিত্রতে স্থিতঃ | 
মনঃ স যম্য মচ্চিত্তে। যুক্ত আসীত মৎপরঃ ॥৬। ৪ 

ইহার টাকায় আছে যে, অপানবায়ু মূলবন্ধ দ্বারা বদ্ধ হইয়া থাকে, তাহা 
উল্টামুখী হইয়া তৃতীয় চক্র মণিপুরে আঘাত করিলে শরীরের দূষিতমল 
দূর করে, নাড়ীগ্রস্থি মোচন করে, কল্পন! রুদ্ধ হয়, প্রকৃতি শান্ত হয়। 
আসনের উষ্ণত। কুগুলিনীকে জাগরিত করে, তাহা বজ্ানন দ্বার। উত্থিত 
হইয়া নাভিম্থানে দেখা দেয়, হৃদয়কমলের নিয়ের বায়ুর নাশ করে, 
সমস্ত অবয়বকে শুষ্ক করে, তাহাতে বাহাবৃদ্ধি রুদ্ধ হয়। নাসিকাগ্র 
বাহিরে দ্বাদশ অঙ্গুলি পর্য্যন্ত যে বায়ু বহির্গম করে, তাহাকেও অস্তমু্ধী 
করে। উর্ধবায়ু ও নিম্নবায়ুর মিলন সাধন করে। ক্রিনাড়ী বশীভূত 
হয়, ষট্চক্রের কলি প্রক্ষুটিত হয়, চক্রান্ত ক্ষরিত হইতে থাকে, এবং 
যোগীর দেহ স্ফটিকের ম্যায় স্বচ্ছ দেখায়। ঝুগুলিনী চন্ত্রান্বত পান 
করিলে ম্বর্ণচম্পক সদৃশ দেহ হয়, তাহা দেখিয়া কৃতাস্তও ভীত-সব, 
বার্ধক্য দূর হয়» লুপ্ত বাল্যদশা ফিরিয়া আসে। সর্ধবশরীরে নৃতন 





০ 


১। বড়খাল, বিন দন্তাদায়, পৃ ২৯৮ ফুটনোট। 


৫৪৮ নাথ-সম্প্রদীয়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধনপ্রণালী 


রোমাবলী দেখা দেয়, নবদস্তের উদগম হয়, শরীর বায়ুর ম্যায় লঘু হয়, 
কারণ শরীরের পৃর্থী ও জল অংশ থাকে না। অণিমাদি সিদ্ধি লাভ হয়। 
পরচিত্ত জ্ঞান হয়। জগদস্বা৷ কুণ্ডলিনী-হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া অনাহত 
ধ্বনি করিতে থাকেন, বুদ্ধি তাহ৷ ধীরে ধীরে শ্রবণ করে, তখন ব্রহ্গরন্ত্রের 
দ্বার উন্মুক্ত হয়। কুগুলিনীও তেজ ত্যাগ করিয়া প্রাণরূপে স্থিত হন। 
তখন নাদ, বিন্দু, কলা, জ্যোতি থাকে না। মনবশ, পবনআশশ্রয় 
প্রভৃতির জ্ঞানও লুপ্ত হয়। কল্পনীয় বা বর্জনীয় কিছু থাকে না । ইহাই 
মহান্থৃতের স্পষ্ট নিভূলরূপ। পিগুদ্বারা পিণ্ডের গ্রাস যে নাথসম্প্রদায়ের 
মন্্, দেই অভিপ্রায়ই শ্রীমহাবিষু বর্ণনা করিয়াছেন ।১ 
* তন্ত্রে ও নাথমার্গে দেহ মধ্যে ব্রহ্মাণ্ডের কল্পনা কর হয়-_- নিবন্ধের 
অন্যত্র ইহা আলোচিত হইয়াছে । তাহাতে দেহমধ্যে চন্দ্র বা সোম এবং 
সূর্য্য বা অগ্নিকে প্রধানতম স্থান দেওয়া হইয়াছে । এই চন্দ্রনূর্যাকে 
হু” ও 2? বা প্রাণঅপান ইত্যার্দি দ্বারা অভিহিত করা হয়। এই প্রাণ- 
অপানকে মানবদেহের শিব ও শক্তি বল! হয়, কারণ চন্দ্র অমরত্ব দান 
করেন, সূর্য্য কাপাগ্রিম্বরপ। তাই এই ছুই নাড়ীর মধ্যবস্তাঁ পথে যাইয়া ' 
দশমী দুয়ারে “তালি দিয়া রহিবা সহজে” ইত্যাদি উপদেশ আছে। 
চান্দস্রজ ছুই করিয়া সমএ 
অভয় পুরিতে নাই, বায়ুর জে ভর। 
সরুয়া সংখিনী সঙ্গে এক] ভেদি কাল। 
পরিচয় করি হাসা বন্দি কর কাল ॥ 
অন্যত্র-_ ইঙ্নিল৷ পিঙ্গিল। বুঝিব! বাউ সন্ধি। 
রবি শশি চলিয়াছে তারে কর বন্দি ॥২ 
সর্বত্র প্রাণ অপানকে বশীভূত করিয়া “কালবঞ্চনের কথা বলা 
হইতেছে । নাথমার্গে প্রাণ-অপান শিবশক্তিৰপে কল্পিত হন। গীতায় 
আছে--শ্রীকৃষ্ণ প্রাণ ও অপান বায়ুর সহিত সংযুক্ত হইয়! প্রাণিগণের 
দেহ আশ্রয় করিয়া থাকেন ।৩- 
* নাথগণের কায়সাধন অর্থে" সামরন্তপ্রাপ্তি, ইহা শিব ও শক্তির 
মিলন অর্থাৎ জড় ও চৈতম্যভাবের ভেদাভেদ-কল্পনা দূর করতঃ 





দি 
১] জানেম্বরী, ইত্ডিয়ান প্রেস, এলাহাবাদ ২য় সংস্করণ, পৃ ১৩৫-৪১। হিম্দী টীকার ইহ! 
সংক্ষিপ্ত জনুবাদ। 
২। গোরক্ষবিজয় পৃ ১৪৪, ১৪৭, ৩। গীত ১৫1১৪ 


কায়সিদ্ধি ৫৪৯ 


সামরস্তভাব সাধন । ভেদজ্ঞান থাকিলে দেহসিদ্ধি বা আত্মোপলন্ধি 
সম্ভব নহে । শিব ও শক্তিতে বস্তুত; ভেদ নাই। শিব শক্তিরই আত্মলীন 
অবস্থা বা সিদ্ধমতে “নিরুথানদশ?। ইহাই সামরম্তভূমি (পরমপদ 
অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। জীবমধ্যে যে কুগুলিনী আছেন তাহার চেতনে 
সপ্তধাতুময় দেহ যোগাগ্নি দ্বারা পক হয়, “সপ্তধাতুময়ো দেহে দগ্ধো 
যোগাগ্রিনা শনৈঃ।১ তৎফলে 'যোগদেহ" প্রাপ্তি হয়। উপনিষদ আত্ম 
সন্বদ্ধে 'অণোরণীয়ান্, “মহতো। মহীয়ান্। বিশেষণ দিয়াছেন, সিদ্ধদের 
যোগদেহও তাহাই। সর্বদোষবজ্জিত সদাশ্বরূপস্থ অভিনব চিদ্দেহের 
আবির্ভাবেই সিদ্ধদেহ লাভ হয়। যোগদেহ স্থুল, সুক্ষ ও কাঁরণদেহ। 
মৃত্যুর পরেও স্ুক্মদেহ থাকে, গীতাতেও ইহার বর্ণনা পাই (৫1১০১ ১১-)। 
নাথমার্গে যোগদেহ স্বজনের কথ পূর্বেবেই উল্লিখিত হইয়াছে ( গো, সি, স, 
পৃ৫৩)। যোগের দ্বারা কায়ের দৃঢ়ত1 সম্পাদিত হয়, বায়ু উদ্ধে নীত 
করিবার ফলে চিত্তের দুঢ়তা হয় ও শ্বাসপ্রশ্বাস বশীভূত হইলে বাক্যের 
দৃঢ়তা অর্থাৎ স্থিরত] হয়। এই কাঁয়বাকৃচিত্বের শুদ্ধিতে “বিন্দুসিদ্ধি” হয় 
ও তৎফলে দিদ্ধদেহ বা যোগদেহ লাভ হয়। 
সিদ্ধদেহ যোগী জরামৃত্যুহীন ; জন্মের পরের অবস্থা! জরাযুক্ত অবস্থা, 
যোগী সাধনবলে জরানাশ করেন, তাহার দেহত্যাগ তিরোভাব মাত্র, 
উহাও দীর্ঘকাল পরে বা কল্পাস্তে সংঘটিত হয় বলিয়া যোগীকে “অমর? বলা 
হয়। সদাকালীন স্থিতি ইহারও উদ্ধে। কালের গতিস্তম্তন দ্বারা এই সদা- 
কালীন স্থিতি বা অজরত্ব লাভ হয়, তাহাতে জন্মমরণ কাটিয়া যায়, 
দেহ বজ্বৎ সুদৃঢ় হয় ও রূপলাবণ্যযুক্ত হয়। কোন কোন মতে এই 
কল্পান্তস্থিতি ও সদাকালীন স্থিত দ্বারা “সিদ্ধদেহ' বা “দিব্যদেহ* ভেদ 
বণিত হয়। তন্ত্রশাস্ত্রেও বৈন্দব ও শাক্ত দেহের ভেদ আছে, সম্প্রদায় 
ভেদে ও দৃষ্টিভেদে নামভেদ দেখা যায়। ডাঃ রমন শাম্ী শুদ্ধ- 
মার্গেযে স্থল, সুক্ষ ও কারণদেহের পরিবর্তন দ্বারা কায়দিদ্ধি বর্ণন! 
করিয়াছেন, তাহার সহিত নাথমার্গের কায়লিদ্ধিতে কিঞ্চি২ ভেদ 
আছে। শুদ্ধমার্গে ত্রিগুণাত্মক মায়িক দেহের পরিবর্তন সাধিত করিয়। 
শুদ্ধমায়াব সিদ্ধাদ্হে বা “প্রণবতন্ু* বা মন্ত্রতন্থু লাভই “জীবন্ুক্ত' হওয়া । 
ংপরে প্রক্রিয়াবিশেষ দ্বারা মহামায়ার চিন্ময় দেহ লাভ করিয়া যে 
স্বর্গবাস হয় তাহাই “পরামুক্ত' হওয়া অথবা দিব্াদেহ বা 'জ্কানদেহ" লাভ 


১। যোগবীজ, জোক ৪৯। 


৫85 নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


করা ।১ বস্ততঃ সর্ববোপরি যে অবস্থা হয় তাহা দিব্যদেহ-_-অর্থাৎ 
সিদ্ধদেহ অবস্থায় জ্যোতি পুর্ণ কল! প্রাপ্ত হইলেও তাহা ক্রমে বদ্ধিত 
হইতে থাকে, এবং দিব্যদেহ লাভ হয়। সিদ্ধদেহ এই দিব্যদেহের অস্তর্গত 
হইয়া থাকে । যেমন পূর্ণ কলসীর উপর জলপাত হইতে থাকিলেও 
পূর্ণ কলসী তেমনি থাকে, সেইরূপ যোগ্ীীর শক্তি বদ্ধিত হইতে থাকিলেও 
সিদ্ধদেহ তদন্তর্গতই থাকে । নাথমার্গের 'পকদেহ*ই সিদ্ধদেহ বা 
যোগদেহ । দেখা যাইতেছে, “দিব্যদেহ* “সিদ্ধদেহে*রই প্রকারভেদ মাঞ্জ, 
শুদ্ধমার্গে এই ভেদ বণিত হইলেও নাথমার্গে এই ভেদাভেদের উল্লেখ দৃষ্ট 
হয় না, অতএব নাথমার্গেব “যোগদেহ' বলিলে সিদ্ধ ও দিবা দেহ উভয়ই 
বুঝিতে হইবে । রসেশ্বরদর্শনমতে সিদ্ধ বা দিবা দেহ উভয়ই জরামরণহীন, 
অতএব উহাতে ভেদ নাই। রসেশ্বর সিদ্ধদের “রসময়ীতন্*' সুঙ্ষমশরীর 
বিশেষ, তাহারা এই শরীর ধারণ করিয়। ত্রিলোক বিচবণ করেন। 
যথা -_ 
মন্থন ভৈরবে! যোগী সিদ্ধবুদ্ধশ্চ কম্থড়ী 


অল্লামপ্রভূ দেবশ্চ ঘোড়াচলী চ টিনিট্রনী 
ইত্যাদয়ে! মহাসিদ্ধবা রসভাগপ্রসাদতঃ 
খগ্ডয়িত্বা কালদণ্ডং ব্রিলোকাং বিচরস্তি তে ॥২ 


ইহাদের মধ্যে সিদ্ধ অল্লামগ্রভূর সহিত গোরক্ষনাথেব একদা 
কোয়সিদ্ধি” লইয়া তর্ক উপস্থিত হয়। গোরক্ষ অল্লামপ্রভুকে বলিলেন, 
“তুমি কথা ত্যাগ করিয়া আমার শরীরে তীক্ষ কৃপাণ দ্বারা আঘাত কর, 
তাহাতে “মদীয় কায়ে যদি রোমমাত্রং কট্যেত চেত্বহি ন কায়সিদ্ধি?) তাহ? 
হইলে আমি লোকমধ্যে সিদ্ধরূপে গণ্য হইতে পারি না।” অল্লামপ্রভূ 
ভাবিলেন, ইহার শরীরে খড়গাঘাত করিলে যদি মুত হয়, তবে আমি 
উচ্চতর যমীন্দ্র গোরক্ষ স্থষ্টি করিব। এই ভাবিয়া তিনি গোরক্ষের দেহে 
আঘাত করিলেন ; তাহাতে ঘোর শব্দ হইল, পৃথিবী চঞ্চল হইল, অদ্দ্রিগণ 
কম্পিত হইল, কিন্তু গোরক্ষের রোমমাত্র ছিন্ন হইল না। অল্লামপ্রভু বলিলেন, 
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“যমীদের ইহা প্রকৃত সিদ্ধি নহে, এই সিদ্ধি মিথ্যা, কারণ তোমার দেহে 
শব্দ উত্থিত হইয়াছে, যোগী বাততাপাদি দ্বারা অগীড়িত, জরামরণবজ্জিত 
হইবেন ও ভূতজয়ী হইবেন। দৈ“হক গুণ সকল দ্বারা যে অনাসক্ত থাকে 
তাহারই “কায়সিদ্ধি' হইয়াছে জানিবে |” অতঃপর গোরক্ষ অল্লামপ্রভূর 
সিদ্ধি পরীক্ষার্থে বিচিত্র গতিতে অস্ত্র চালন। করিতে লাগিলেন, কিন্তু 
প্রভুর দেহ “নিঃশব্দ অপ্রতিমকাস্তি বিকারশুন্ত' রহিল, গোরক্ষ আশ্চধ্য 
হইয়া প্রভুর সিদ্ধি স্বীকার করিলেন ।১ 

উপযুক্ত বিবরণ নাথপন্থীদের ন1 হওয়ায় গোরক্ষের সিদ্ধিকে নিম্ন 
কর! হইয়াছে ও স্বীয় সম্প্রদায়ের মহিম1 বণিত হইয়াছে । এখানে লক্ষ্য 
করিবার বিষয় এই যে, সিদ্ধদেহ আকাশের ন্যায়, তাহাতে আঘাত করিলে 
শব্দ হইবে না, সে দেহ ইষ্টকপ্রাচীরও ভেদ করিতে সমর্থ । জীবমধ্যে 
স্থল ও স্শ্মদেহ ওতপ্রোতভাবে মিশ্রিত থাকে, যেমন তিলমধ্যে তৈল, 
ছুপ্ধ মধ্যে ঘৃত। যোগী সাধনদ্বার বিচ্ছেদ সম্পন্ন করিতে পারেন, কাহারও 
কাহারও স্বপ্নে স্থক্মশরীরের বহির্গমন হইয়া থাকে । জাগ্রত অবস্থাতেও 
কেহ কেহ এইরূপ অনুভূতি লাভ করেন। স্ুঙ্ষদর্শা ব্যক্তিরা অন্যের 
মৃত্যুর সময়ে এই দেহবিচ্ছেদ ক্রিয়া দেখিতে পান, সাধারণের নিকট 
ইহা অপ্রত্যক্ষ। যোগীর মন্থনরূপ ক্রিয়া দ্বারা এই দেহবিচ্ছেদ 
সাধন করিয়া সুষম শরীরে যথেচ্ছ ভ্রমণ করিতে পারেন, দেশ বা 
কাল দ্বার সে শরীর বাধিত হয় না। স্ুল শ্দীর তখন জড়বং 
পড়িয়। থাকে । উদাহরণস্বরূপ শঙ্করের স্থুলদেহ ত্যগ ও অমরুক 
রাজার দেহে প্রবেশ কাহিনীর উল্লেখ করা যাইতে পারে। স্থুলভাও 
স্বীয় দৃষ্টি দ্বারা জনক রাজার দেহে প্রবেশ করেন। এই সকল ক্ষেত্রে 
স্থূল শরীর প্রস্তরবৎ পড়িয়া! থাকে, সুঙ্মদেহে পরকায় প্রবেশ আদি ক্রিয়া 
হয়।২ জৈন গ্রস্থাদিতে পরকায় প্রবেশের কথা আছে। এ বিষয়ে 
রুমফিল্ড সাহেব সবিশেষ আলোচন। করিয়াছেন ।৩ 

মার্গান্তরে যোগীর স্থল শরীরও দৃষ্ট হয় না। তিনি স্বশরীরেই ভ্রমণ 
করেন, ভৌতিক স্তুপ শরীর লইয়া যথেচ্ছ ভ্রমণ অসম্ভব ব্যাপার; অথচ 


১। লিল্লবারণ চক্ট্িক, সাঁকারে প্রণীত পৃ ৩৪, ইত্যাদি 

২। এই সম্পর্কে প্রাণশক্তিযোগ ও পরকার প্রবেশ বিস্ার পূর্ধবরূপ, জ্রান্থক ভাঁন্বর শাস্ত্রী সাধনাঙ্ক ১ম 
খণ্ড 'কল্যাণ' পৃ ৪*৪ ইত]াদি ভরষ্টব্য। 
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৫৫২ - নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


্রস্তরবৎ কোন স্থুলদেহ পড়িয়া থাকিতেও দেখা যায় না, ( তাহা হইলে 
যোগী কেবল সুক্ষ দেহে বহির্গমন করিয়াছেন এইরূপ বলিতে হইত )-_ 
অতএব যোগীর সে দেহ কিরূপ? উহা কেবল স্থক্মশরীরও নহে, আবার 
ভৌতিক দেহ সহ প্রস্থানও সম্ভব নহে। যোগীর এইরূপ দেহের নামই 
“সিদ্ধদেহ', ইহাই পুর্ণ “কায়সিদ্ধি' । এই দেহ স্থলও নহে, সুঙ্ষমও নহে) 
অথচ উভয় দেহের ধন্ম উহাতে বর্তমান। যোগমার্গের উর্ধাস্তরে এই দেহ- 
প্রাপ্তি ঘটে । যোগীকে প্রথমতঃ স্থল ও'স্ম্্স দেহের ভেদ উপলব্ধি করিতে 
হয়, দ্বিতীয়তঃ যোগসাধন দ্বারা উভয়ের মিলনে সিদ্ধদেহ লাভ ঘটে । এই 
সিদ্ধদেহ দ্বারা যোগী জগতের কল্যাণসাধনে ব্রতী হন, এই দেহ যথার্থ 
“গুরুদেহ', ইহাই “প্রণবতনু*। নাথমতে গে!রক্ষনাথ অগ্ভাপি এই দেহ 
ধারণ করিয়া আছেন, অতএব নাথগুরু-_ 

স্বেস্ছাযোগী স্বয়ং কর্তা লীলয়! চাজরামরঃ। 

অবধ্যে। দেবদৈত্যানাং ক্রীড়তি ভৈরবে যথা ॥১ 

সিদ্ধসিদ্ধান্তুপদ্ধাতি 

জৈনদের মধ্যেও বিশ্বাস যে সিদ্ধগণ কম্মফল ভোগ করেন না, তাহারা 
লোকের উপর আলোকাঁকাশে বাস করেন এবং অষ্টগুণযুক্ত হন। সেই 
অষ্টগুণ, যথা-_সম্যক্তব্য অর্থাৎ জৈন-তত্বে বিশ্বাস, জ্ঞান, দর্শন, বীর্ধ্য 
( ক্লাস্তিহীনতা ), সুক্ষ, ( স্থলদেহহীন ), অবগহন ( বহু সিদ্ধের একত্রবাস 
সম্ভব ), অগুরুলঘ্ু ( দেহ লঘু বা গুরু নহে ১ অব্যয়বাদ (নিধিবকার )। 
অতএব জৈনমতে সিদ্ধদেহী জীবের সর্বোচ্চ দেহপ্রাপ্তি হইতে সামান্য 
নুন অবস্থা প্রাপ্তি হয়। 

নষ্টাষ্টকশ্মদেহঃ লোকালোকস্ত জ্ঞায়কঃ দ্রষ্টা । 

পুরুষাকার আত্মা সিদ্ধং ধ্যায়েৎ লোকশিখরস্থঃ ॥৫১ 
ইহা সিদ্ধদেহের বর্ণন, এই দেহ অষ্ট কর্ম হইতে জাত নহে, ইহার লোক 
ও অলোকের জ্ঞান আছে, ইহার পুরুষের ম্টায় আকার, তথাপি ইহা 
স্ুল দেহ নহে, ছায়াময় দেহবিশেষ, ইহ] সর্বজ্ঞ ও আলোকাকাশবাসী ।* 





পিট 
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দশম পরিচ্ছেদ 
অধিকারলাভ, অবধূত বা সি্লক্ষণ 


গোরক্ষমিদ্ধান্তসংগ্রহে উক্ত হইয়াছে, *্যন্ত সাক্ষাদ্‌ অনুভবঃ 
শাস্্রজ্ঞানেন তস্য কিম্‌?” সার্ষীৎ অনুভবীর পক্ষে শান্তরজ্ঞান মিথ্য!। 
নাথমার্গ উপলব্ধির মার্গবিশেষ। বিভিন্ন সম্প্রদায়ে বিভিন্ন অনুষ্ঠানের 
দ্বারা অধিকারলাভের উপায় বপিত হইয়াছে । তবে সকল জন্প্রদায় 
মধ্যেই ব্রহ্মচর্ধাকে উচ্চস্থান দেওয়। হইয়াছে। ব্রন্মচর্য্যই বল, '“নায়মাত। 
বলহীনেন লভ্যঃ, তাই চতুরাশ্রমের মধ্যে ব্রহ্মচর্য্যের স্থান প্রথম । কিন্তু 
সিদ্ধমতে “অবধৃত'ই যথার্থ অধিকারী, তিনি ত্যাগ ও ভোগের দ্বার অলিপ্ত 
ও সর্বদন্বাতীত। 

সাধারণতঃ বিন্বূর সংরক্ষণকে 'ব্রহ্মচত্য' বলে। যাহা দ্বার! ব্রচ্গা- 
পথের সঞ্চার হয় তাহাই যথার্থ ব্রন্মচধ্য । কামনা-বাসনাদি হইতে চিত্ত 
নিবৃন্ত হইলে বিন্দুব যে আপেক্ষিক সাম্যাবস্থা হয়, তাহাই ব্রহ্মচর্য্য 
প্রতিষ্ঠার প্রথম ভূমি; বিন্দুর ক্ষরণে “সংসার+, বিন্দুর ধারণে “মোক্ষ”। 
গণিতশান্ত্রে ত্রিকোণাদ্দির কেন্দ্রই বিন্দু, দেহস্থ কেন্দ্র সেইরূপ বিন্দু" 
নামে অভিহিত হয়। পঞ্চকোষের পঞ্চ বিন্বু কল্পিত হয়, অন্নময় কোষের 
বিন্দুই স্ুলবিন্দু এবং আনন্দময় কোষের বিন্দু অমৃতবিন্দু। সাধন দ্বারা 
বিন্দুর ভেদ অতিক্রম করিয়। ষোড়শীকলারূপ অযৃতবিন্দুতে চিত্ত স্থির 
করিলে সাধক মুক্ত হন। নাভিচক্ররূপ মাধ্যাকর্ষণ হইতে যুক্ত 
হইয়া বিন্দু সুক্ষ হইতে সুক্মতর রূপে সহস্রকমল-দলের ক্পিকাতে 
মহাবিন্কুর সহিত মিলিত হয়। মহাবিন্ুই চিত্বচন্দ্রমার 'অমৃতকলা?। 
বিন্দু শোধনের বৈদিক ও তান্ত্রিক সাধন আছে। বৌদ্ধদের সহজযান 
প্রভৃতিতে ও জৈনধন্মে এই শোধন-প্রণালী প্রচলিত আছে । 

বিন্দু স্থির হইলে চিত্ত স্থির হয়। হঠযোগের ক্রিয়াদ্ধার৷ স্থির 
বিন্দুকে উর্ধমুখী করাই তন্ত্রের কুগুলিনীর জাগরণ। বিন্দু উদ্ধত্রোতা 
হইলে নাদাদি শ্রবণ, জ্যোতির্দর্শন, আত্মজ্কানের বিকাশ ইত]াদি হইয়া 
থাকে,_ ইহাই যোগীর অধিকার লাভ। 


যোগশ্বত্রে একতান ধ্যান ও সমাধি ছার! প্রজ্ঞার উন্মেষ ও তাহাও 
0, ০, 84-৮7০ 


৫৫৪ নাঁথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দক্ষনি ও সাধন-প্রণালী 


নিরুদ্ধ হইলে অসম্প্রজ্জাত সমাধির উদয় বর্ণনা কর! হইয়াছে । এই 
সমাধিলাভের জন্য ব্রন্মচর্য।ই প্রথম কল্পিক উপায়ন্বরূপ। 

কুগুলিনীর জাগবণ নানাপ্রকারে হয়। পুর্ব সংস্কীরের তারতম্য 
ভক্তি বা শ্রবণ-মননাদি জ্ঞানানুষ্ঠান বা হঠযোগ, মন্ত্রযোগ ও রাজযোগের 
দীর্ঘকালবপী অভ্যাপ দ্বারা কুগুলিনী জাগরণের অনুকূল সাধন হইয়। 
থাকে। সত্যের পথে পদার্পণ মুখ্য উদ্দেশ্ট, বৃত্তিনিরোধ দ্বারা একাগ্রতা 
সাধন লক্ষ্য। * 

কুগুলিনী সুপ্তা থাকিলে সত্যমার্গ আবরিত থাকে, তাহার 
জাগরণে মার্গ মুক্ত হয়। তখন জীবের শিবত্বপ্রাপ্তি হয়, জীবের 
অস্তগিহিত মহা শক্তি কুগুলিনী নিত্যজাগ্রত শিবের সহিত মিলিত হন। 
এই মিলনে যে অদ্বয় রূপ প্রকটিত হয় তাহাই জীবের ব্রহ্মপথে অধিকার 
লাভের স্চনা। এই মিলনের দ্বারাই জীব তত্বাতীতের সন্ধান 
আভাসরূপে পাইয়া থাকে, ইহ বর্ণনাতীত অবস্থা । এক ব্রহ্মকেই 
প্রথমে সত্যবপে ও অবশেষে আনন্দময় সত্তারূপে সাধক উপলব্ধি কবেন, 
কুণডলিনীর জাঁগরণে যে নিত্যসত্তাতে প্রতিষ্ঠা হয় তাহা হইতে বিচ্যুতি 
ঘটে না, ইহাই সত্যে স্থিতি । মংন্টেন্্র সম্প্রদায়ে এই অধিকার লাভে 
মনের অবস্থা বর্ণনা করা হইয়াছে, যথা, *কাধ্যকারণনিমুক্তমচিস্ত্যমন। 
ময়ম্‌, মায়াতীতং নিরালম্বং ব্যাপকং সর্বতোমুখম্। সমত্বং একভূৃতঞ্চ ।১ 

অর্থাৎ কার্ধযকারণ-বিনিমুক্ত সকল চিন্তা হইতে মুক্ত, মায়াতীত, 
নিরালম্ব, ব্যাপক, সমতযুক্ত চিতই বন্রযোগ দ্বারা লভ্য, ইহাই সহজাবস্থা, 
'সহজ' দেহমধ্যস্থ চক্রবিশেষ, ইহার অপর নাম “বজ্ব'। মন সহজচক্তে 
প্রবেশ করিলে দেহ বজ্র ম্যায় কঠিন ও অবিনাশী হয়। ইহা! প্রাপ্ত 
হইলে সাধক-_- 

স্বয়ং দেবী স্বয়ং দেবঃ স্বয়ং শিবঃ স্বয়ং গুরু | 
স্বয়ং ধ্যানং স্বয়ং ধ্যাতা স্বয়ং সর্ব্বত্র দেবত] ॥২ 

হইতে পারেন, তখন যোগ, মন্ত্র, উপাসনা, ন্নানাদির প্রয়োজন থাকে না, 
( অকুলবীরতন্ত্র ১৬-২০ ), সাধককে পাপপুণ্য স্পর্শ করিতে পারে না, 
তিনি পৃথিবীতে বাস করিয়াও দগ্ধবীজের নায় নিল বা যুলহীন বৃক্ষের 
ম্যায় নিস্তেজ অবস্থা প্রাপ্ত হন। এইরূপ যোগীর পক্ষে__ 


১। অকুলবীরতন্ত্, ৩৩-৩৪ প্লৌক, ফৌলজানসির্ণর প্রস্থ উষ্টব্য। 
। এ ২৬ ঞঁ প্ এ 





অধিকারলাভ, অৰধৃত বা সিদ্ধলক্ষণ ৫৫৫ 


ন তস্য মাতাপিতা। বা বান্ধবং ন চ দেবতা ॥3২ 
ন যজ্ঞং নোপবাসঞ্চ ন ক্রিয়া বর্ণভেদকম্‌। 
ত্যক্ত। বিকল্পসংঘাতম্‌ অকুলবীর লয়ং গতাঃ ॥৪৩ 
ন জপে। নার্চনং জ্রানং ন হোমং নৈব সাধনম্‌। 
অগ্নিপ্রবেশনং নাস্তি হেমস্তভৃগুনোঁদনম্‌ ॥8৪ 
নিয়মোইপি ন তঙ্যান্তি নোপবাসো বিধীয়তে । 
পিতৃকাধ্যং ন করোতীতি তীর্ঘযাত্রা ব্রতানি চ ৪৫ 
ধন্মাধশ্মকলং নাস্তি ন জানং নোদকক্রিয়া। 
স্বয়ং ত্যজ সর্ববকার্ধযাণি লোকাচারাণি যানি চ ॥৪৬ 
মতন্তেন্্র সম্প্রদায়ের আর একটা পুথিতে ( অকুলাগমতন্ত্রম্‌) ঈশ্বর 
'অকুল'রূপে বণিত হইয়াছেন। আসন প্রাণায়াম প্রত্যাহারাদি দ্বারা 
'অকুল' প্রাপ্তি হয়। পঞ্চ মকারের আধ্যাত্ম সাধনই প্রকৃত যোগীর 
সাধন, যাহারা বাহা আচরণ করে তাহারা নরকে যায়। যথার্থ 
ব্রহ্মচারীই "বাগ দণ্ডী” (বাক্যের উপর ধাহার প্রতুত্ব আছে ), মনোদপ্ডীই 
প্রকৃত দীক্ষিত, কণ্মদণ্তীই প্রকৃত বাণপ্রস্থী ও জ্ঞানদণ্ডীই প্রকৃত যতি। 
বাহা আচরণমকল ত্যাজ্য। 
বাহামদে রতো যন্ত মৈথুনে মাংসভক্ষণে । 
তে সব্রে নরকং য'স্তি ইতি সত্যং বচো মম ॥ 
শিখাযজ্ঞোপবীতাদিঃ সকষায়স্ত্রিদগুধূক্‌। 
যদ্‌ বাহৃবিহিতং কর্্মং নৈক্ষর্মণি সমাচরেৎ ॥১ 
অতএব যথার্থ অধিকারী বাহাকন্্ সকলে বিরত হইবেন, ইহাই 
নাথদক্প্রদায়ের মত। তদুপরি সকল বিষয়ে সমদৃষ্টিভাবাপন্ন হইতে 
হইবে এবং তত্ববিচারের মূল্য বুঝিয়া আচারাদি ত্যাগ করি:ত হইবে। 
এইরূপ ভাবাপন্ন যোগীই 'অবধৃত? নামে প্রসিদ্ধ। অন্যত্র আছে-_ 
বাগ দণ্ডঃ কর্মদণ্ডশ্চ মনোদগুশ্চ তে ভ্রয়ঃ। 
যট্মৈ তে নিয়ত! দণ্ডাঃ স ত্রিদণ্তী মহাযতিঃ ॥২ 
অর্থাৎ বাগ দণ্ড, মনোদণ্ড ও কর্্মদণ্ড এই তিনটা দণ্ড ধাহার অধীন, তিনি 
মহাযতি। গোরক্ষসিদ্ধাত্তসংগ্রহের বন্ুম্থানে এই অবধৃত-লক্ষণ বিস্তার 
করা হইয়াছে, ষথা__ 


১। অকুলাগমতগ্ম ফৌলক তানি জঞষ্টব্‌ পৃ ৬২১৬৩ বাগচী সম্পাদিত | 
২। যোগরহহ্য, লোক ২২। 
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বচনে বচনে বেদা স্তীর্থানি চ পদে পদে। 

দৃষ্টো দৃষ্ঠৌ চ কৈবল্যং সোইবধৃতঃ শ্রিয়েইস্ত নঃ ॥ 

একহস্তে ধৃতস্তাগে। ভোগশ্চৈককরে স্বয়ম্‌। 

অলিপ্ত স্তাগভোগাভ্যাম্‌ সোহবধুতঃ শ্রিয়েইস্ত নঃ ॥ 
এইরূপ অবধৃতই প্রারন্ধ কর্ম ক্ষয় করিতে সমর্থ। সকল মার্গ হইতে 
অবধূত মার্গ শ্রেষ্ঠ, তাহার পক্ষে বেদের কর্ম ও জ্ঞানকাণ্ড নিষ্প্রয়োজন, 
তিনি উভয় বিলক্ষণ যোগমার্গী। এই অবধৃত যে নাদমুদ্রা ভস্মশৈলী 
উর্ণবজ্ধেপবীত ধারণ করেন তাহা আধাত্বা রূপে ব্যবহৃত হয়, 
যথ। জীবাত্মা-পরমা্মার যোগই “মুদ্রা অনাহত নাদ ধারণাই 'নাদ" 
ইত্যাদি । 

ধাহার সাক্ষাৎ অনুভব হইয়াছে তাহার পক্ষে শাস্ত্র মিথ্যা, তিনি 
ক্রিয়াসিদ্ধ যোগদেহধারী । অবধৃতসম্প্রদায়ে গুরুর ৩৬ লক্ষণ ও শিষ্ের 
৩২ লক্ষণ থাকা আবশ্যক, অর্থাৎ উপযুক্ত গুর এবং তাহার উপযুক্ত শিষ্য 
হওয়। কর্তব্য। অবধৃত গুরু অত্যাশ্রমী বা পঞ্চমাশ্রমী। নাথস্ৃত্রে 
আছে, “মহাসত্যম্বরূপমেকাবধৃতত্বমেব গৃহীয়াৎ”। এই অবধৃতের স্থান 
দ্বৈতাদ্বৈহ উপরিবন্তাঁ, সগুণনিগু ণাতীত, তাই পরমহংসেরা বলেন অবধূতের 
স্থানই শ্রেষ্ঠ । সগুণ ব্রহ্ম ব্যাপক, নিগুণ ব্রহ্ম সর্ধবব্যাপক হইতে 
পারেন নী; নিগুণ ব্রহ্ম শক্তিরহিত, অতএব ব্যাপকত্ব ধন্ম তাহাতে 
থাকিতে পারে না। অতএব নিগুণ ও সগুণ ব্রহ্ম এই উভয়ের সমন্বয়ে 
পূর্ণ যে 'নাথ' তিনিই শ্রেষ্ঠ, সেইরূপ পরমহংস অপেক্ষা! অবধূত শ্রেষ্ঠ 
সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতে আছে-_ 

কচিদ্‌ ভোগী কচিন্তাগী কচিন্নগ্নঃ পিশাচবং। 

কচিদ্‌ রাজ। কক চাচারী সোহবধূতোহভিধীয়তে ॥ 
ইহার অন্যতম আছে-_“সব্র্ধান্‌ প্রকৃতিবিকারানবধূনোতীত্যবধৃত:”।২ এই 
অবধৃত গুরু, গুরুদেরও গুরু, তিনি পক্ষপাতবিনির্শ,ক্ত অর্থাৎ 
দেহাভিমানশুন্য, আমি ব্রাহ্ষণ, আমি ক্ষত্রিয় ইত্যাকার জ্ঞানশুন্য, তিনি 
স্বর ও অস্বরের (ও এবং ম) উদ্ধে নিধিবকল্প, নিরপগ্তন, নিফল ব্রহ্মকে 
জ্ঞাত হইয়া পঞ্চমাশ্রমী হইয়াছেন। দত্বাত্রেয়-কৃত অবধূত-গীতায় 
আছে-_- 





১। গো সি. স পৃ ১,১৫২, ২৮, ৫১ ৪৯, ৬২, ৬৩, ৫৬) ৬৪, ৭১, ৭২। 
২। সি.সি.প. ৬।২৯। 
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আশাপাশবিনিম্ম রমা দিমধ্যান্তনির্্লঃ |" 

আনন্দে বর্ততে নিত্যম্‌ 'অকারস্তস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 

বাসন! বজ্জিতা যেন বক্তব্যং চ নিরাময়ম্‌। 

বর্তমানেধু বর্ততে “ব'কারস্তস্য লক্ষণম্‌ ॥ 

ধূলিধূসরগাত্র।ণি ধৃতচিত্তং নিরাময়ম্‌। 

ধারণাধ্যাননিম্ঘুক্তো ধধু'কারস্তস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 

তত্বচিস্তা েন ধৃতা চিন্তাচেষ্টাবিবজ্জিতঃ। 

তমোহহস্কারনিম্মবত্তঃ “ত'কারস্তস্য লক্গণম্‌ ॥ 
এইরূপে অ-ব-ধু-ত লক্ষণ বণিত হইয়াছে ।১ 

অবধূতের সাকার-নিরাকার বা ভেদাভেদ নাই, তিনি কেবল 
দ্বৈতাদ্বৈতবিবজ্জিত শিবকেই জানেন। অবধৃত বর্তাও নহেন, ভোক্তাও 
নহেন, তাহার প্রারন্ধ বা এ জন্মের কন্ম নাই, তাহার জাগ্রতন্বপ্রশ্ধুপ্তি বা 
তুরীয় অবস্থা নই; তিনি কেবল আত্মাকে জানেন, তাই ধশ্মাধন্ম বন্ধমোক্ষ 
তাহার নাই। অবধৃত সমবসে মগ্ন, তাহার পক্ষে মন্ত্রও নাই, তন্ত্র নাই ।২ 
যোগবীজে উক্ত হঈয়াছে__শাস্ত্জ্ঞান দ্বারা কামক্রোধাদি জয় 
সম্ভবে না, যোগ বিনা মোক্ষলাভও সম্ভব নহে, “দেবোইপি বিনা যোগেন 
ন মোক্ষং লভতে প্রিয়েচ। যোগদেহ পক্কদেহ, অপক ও পক্কদেহ ভেদে দেহ 
দ্বিবিধ । অপকু দেহীর পক্ষে জপজ্ঞান বৈরাগ্য আদি মিথ্যা, কারণ তিনি 
গরীরেণ জিতঃ । যোগদেহধারী স্থল হইতে স্থুল, সুক্ম হইতে অ্ুঙ্ষ্ন, 
ইচ্ছারূপ ধারণে সমর্থ, তিনি অজর অমর এবং ত্রিলোকে তিনি ক্রীড়ারত। 
যেখানে সকলই মরণশীল সেখানে পরুদেহী যোগী জীবিত থাকেন, তিনি 
জীবন্ুক্ত । এইরূপ চিস্তামণি একগুরুর কৃপায় জীবের লয় হয়। “অমনস্কে' 
আছে অবধৃতই সম্মার্গদর্শনশীল, মুমুক্ষুর পক্ষে অবধৃত গুরুই কর্তব্য । 
কুলাচারবিহীনস্তব গুরুরেকে। হি হূর্লভ ইতি। 
বর্ণাশ্রমিত্বমুক্তং নাস্তি বর্ণাশ্রমাচারে সর্ববারস্তভপত্ত্যাগ ইতি ॥ 

সিদ্ধসিদ্ধান্তসংগ্রহের ষষ্ঠোপদেশে অধিকারী নিরূপণ হইয়াছে, যথা-_ 

নিরূপ্য সর্ববং বিষয়মধিকারী নিরূপ্যতে। 

অবধূতো৷ ভবেৎ সোহত্র তল্লক্ষণমিদং যথা ॥ 


পচ 


১। অবধূতগীতা ৮ ৬-৯, গো সি সং. পূ ২, ৩৩০৩৫ । 
২। এ এ ১1৬২ ৬৩, ৭৪,৭৫।| 
৩। যোগবীজ, অমনন্ক, গো. দি. স পু ৩০, ৫। 
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নাথমতে অবধূতই যথার্থ অধিকারী, তাই তাহার লক্ষণ নির্ণাত হইয়াছে, 
যথা__-অবধূত সর্ধবাবস্থাবিনিম্ঘুক্ত, ভাবময় সুত্র দ্বারা তাহার কন্থ। 
নিন্মিত, তাহার চিত্ত রাগছ্ধেষ ববজ্জিত, তিনিই ক্ষপণক ( সন্ন্যাসী ), তিনি 
শিব ও শক্তির সংযোগকর্তা, বিশ্বাতীত ও বিশ্বময় পে তিনি সযোজনে 
সিদ্ধ। তিনি মহাবল, উদাসীন মহানন্দময়। তিনি শোক ভয় বীপ্সা 
(ব্যাপ্তি, পুনঃ পুনঃ ঘটন ) দ্বারা অবিচলিত। আনন্দপূর্ণ হইয়া তিনি 
নিজবোধে লীন হইয়া থাকেন ।১ 
সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতিতেও সিদ্ধযোগীর উক্তরূপ লক্ষণ বর্ধিত 
হইয়াছে,_তিনি পরিপূর্ণপ্রসন্নাত্বা সর্ববাসর্ধপদোদিত অর্থাৎ ব্যক্ত ব 
“সর্ব এবং ব্যক্তাতীত বা 'অসর্বব” (12039116106 8100 0:81050617060) 
এই উভয় অবস্থার উপরিবস্তী অবস্থায় মগ্র, তিনি শাস্ত উদাসীন ধীর 
স্বস্থ মহানন্দমময় সিদ্ধ যোগিরাট্‌।২ 
অবধূতকে 'পঞ্চমাশ্রমী” আখ্যাও দেওয়া হয়। অর্থাৎ চতুরাশ্রমের 
অতীত যে পঞ্চমাশ্রম, অবধূত সেই মার্গ অবলম্বন করিয়া চলেন। 
আব্রন্ষস্তম্বপধ্যন্তং সম্পূর্ণণ পরমাত্মনি । 
ভিন্নে ভিন্নং ন পশ্যামি তস্যাহং পঞ্চমাশ্রমী ॥৩ 
ইহাই অবধূতের লক্ষণ। নাঁথমার্গে এইরূপ লক্ষণযুক্ত যোগীকে পূর্ণ 
অধিকারী বল৷ হয়। 


ররর 


১) দি. লি স৬1১-১৪। ২ সি.সি.প ৬৯৩-৬৮। ৩। গোসিস.পৃং। 








একাদশ পরিচ্ছেদ 
সিদ্ধি ও যোগপথে সিদ্ধির স্থান 


পিদ্ধলম্প্রদায় মধ্যে সিদ্ধির বিশিষ্ট স্থান আছে, উহা সিদ্ধযোগীর 
অপরিহার্য অঙ্গবিশেষ। এই সিদ্ধিকি? আধ্যাত্মিক সাধনার ক্ষেত্রে 
সিদ্ধির স্থান কোথায়? সিদ্ির সার্থকতা কি? কোন্‌ সময়ে সিদ্ধি 
সাধনের বিত্বন্বরূপ হয় ?-_-এই সকল তথ্য বিঃবচ্য। প্রথমতঃ সিদ্ধি কি? 
উত্তরে বলা যায় _উহা একপ্রকার ঘধবশেষ শক্তি । জ্ঞানলাভের দ্বারা 
সিদ্ধি করতলগত হয় না, “মহাচ্ঞ।নগ লাভ হইলে যে শক্তি লাভ হয়, 
তাহাই 'নিদ্ধি' নামে খ্যাত। বহুদিন মাটার নিয়ে আবদ্ধ থাকা, শুন্যে 
উত্থান প্রভৃতি প্রকৃত সিদ্ধি নহে। যেসকল যোগী সাধারণের মধ্যে 
এই সকল ক্রিয়া ব! ভেল্কী প্রদর্শন করিয়া সিদ্ধযোগী নামে খ্যাত হন, 
তাহারা বাস্তবিক আধ্যাত্িক সাধনার অতিনিয্ন স্তরেই অবস্থিত । 
অনেকের বিশ্বাস, পিদ্ধি বা বিস্তৃতি লাভ যোগের বিদ্ধ উৎপাদন করে । 
বন্ততঃ প্রত্যেক বস্তর “সং ও “অসং ব্যবহার আছে--যেমন অগ্নি অতি 
প্রয়োজনীয় পদার্থ কিন্তু শিশুর পক্ষে অগ্নিম্পর্শ হানিকর। অগ্নি 
আপন স্বভাবানুপারেই কার্য্য করে, কিন্তু ব্যবহারের গুণে উহার ফলাফল 
ভিন্ন ভিন্ন রূপ ধারণ করে। যেব্যক্তি বস্তর স্বভাব জানিয়! উহাকে 
নিয়ন্ত্রিত করিয়া আপন অভীষ্ট সিদ্ধ করে, সেই বুদ্ধিমান ব্যক্তি। 
এইরূপে যোগ সাধন দ্বারা লভ্য শল্তিরও সৎ ও অসং ব্যবহার আছে। 
যেযোগী সিদ্ধির অপব্যবহার করেন না, তিনিই ধন্য। তাহার পক্ষে 
সিদ্ধি সাধনের বিশ্বৃন্ঘূপ হইতে পারে না, উপরস্ত তিনি লোককল্যাণার্থে 
সিদ্ধির ব্যবহার করিলে উহার সার্থকতা স্বীকার করিতেই হই/ব। 
পরমেশ্বরেও এখর্ধ্য বা বিভ্তি আছে, অতএব পরমেশ্বর-প্রার্থীর নিকট 
সিদ্ধি অনুকূল ও কৈবল্য-প্রার্থীর নিকট উহা প্রতিকূল বিবেচিত,হয়। 

যোগভাষ্তে ছইটী পথের কথা আছে-_-একটা অন্তরায় ও অন্যটা 
সহায় স্বরূপ। “স এব মুক্তঃ স এব ঈশ্বর”__অর্থাৎ পরমেশ্বর সদা মুক্ত 
হইয়াও সদ! ঈশ্বর বা এশ্বর্যাযুক্ত। এই এশ্বধ্যযুক্ত অবস্থাই সিদ্ধির 
লক্ষণ । যে যোগী*কেবঙী” হইতে চাহেন, তাহার পক্ষে সিদ্ধি যোগের 


৫৬০ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাঁধন-প্রণালী 


অন্তরায় স্বরূপ, কারণ সাংখ্যমতে আত্মা বা পুকষ নিগুণ, কিন্তু প্রকৃতির 
সত্বণ আছে, তাহার দ্বারা যোগীর সিদ্ধিলাভ হয়। কেবলী যোগী 
প্রকৃতিকে বা সিদ্ধিকে ত্যাগ না করিলে নিগুণ পুরুষকে লাভ করিতে 
সমর্থ হইবেন না। সাংখ্যমতে ইহাই নিদ্ধারিত হইলেও যোগমতে 
উহা! প্রকৃত তব্ব নহে । যোগের দৃষ্টিকোণ দ্বারা বিচার করিলে “তিনি 
সদামুক্ত হইয়াও সদা ঈশ্বর”-_-এই ভাষ্য দ্বারাই সিদ্ধির স্পষ্ট ইঙ্গিত 
পাওয়। যায়। অতএব ভগবানে যে এখ্বর্ধ্য আছে, মানবের পক্ষে তাহ। 
লাভ করা কঠিন হইলেও উহাকে অন্তায় বলা চলে না। এ্রশ্বর্য্য বা 
বিভৃতি অর্থে আভ্যন্তরিক চৈতন্তশক্তির বিকাশ ও সব্বাতীতের সহিত 
তাহার যোগ, অতএব যোগমার্গে মিদ্ধিলাভ অবশ্বাস্তাবী, যথা জৈন 
আচাধ্যগণ, বুদ্ধদেব, পরমহংমদেব, বিজয়কৃষ্ণ গোম্বামী প্রভৃতির সিদ্ধি। 
কিন্ত অন্ুপঘুক্ত কারণে নিদ্ধি প্রদর্শন অকর্তব্য, এই নিমিত্ত বুদ্ধদেব 
আনন্দকে ভৎসন। করেন । 

পাতগ্রল যোগেও অষ্টসিদ্ধির কথা আছে-_অণিম1, লঘিমা, মহিমা) 
প্রাপ্তি, প্রাকাম্য, ঈশিত্ব, বশিত্ব ও যত্রকামাবসায়িত্ব ; ইহারা অষ্ট 
এশ্বর্য্য নামেও খ্যাত। এই সিদ্ধিঘকল সাধনসাপেক্ষ, অবশ্য কাহারও 
কাহারও জন্মগত অধিকার ব! স্বপ্নাদিতে মন্ত্রাদি প্রাপ্ডিও ঘটে । যোগী 
ইচ্ছামত অণুঃ লু, মহান্‌ হইতে পারেন, দৃবস্থ দ্রবোরও ইচ্ছামাত্র স্পর্শ 
ব' প্রপ্তি ঘটতে পারে। প্রাকাম্য অর্থে ইচ্ছার অনভিঘ ত, ভৌতিক 
পদার্থের বশকারী হওয়া “বশিত্ব', এবং ঙ্কল্প দ্বারা ভূত ও ভূতপ্রকৃতি 
সকলের যথাসঙ্কলিত অবস্থায় অবস্থান ঘ্যত্রকামাবসায়িত্ নামে 
খ্যাত। পূর্ববপূর্বাপেক্ষা শেষ গুলি উত্তম এশ্বরধ্য, সর্বশেষ এশ্বধ্যের মধ্যে 
পুরেরের সমস্ত সিদ্ধিই বর্তমান রহিয়াছে । সাংখ্যমতে হিরণ্যগর্ভ দেবের 
সঙ্কপ্ে এই জগতের অবস্থিতি, ইহাই অষ্টম এ্রশ্বর্যের উদাহরণ । 
যোগিগণ এই সিদ্ধি লাভ করিয়াও পুর্বসিদ্ধের সম্কর বিপধ্যয় সাধন 
করেন ন! বলিয়া জগতে বিপধ্যয় ঘটে না। অযথা বিপধ্যয়ে প্রাণিহিংসা 
অবশ্যন্তাবী বলিয়া যোগীর! ইহা হইতে বিরত থাকেন। ঈশ্বর সঙ্কল্পের 
বিপধ্যয় অকর্তব্য কিন্ত জশ্বর সন্কল্প মুক্তপদার্থে যখোচিত শক্তিপ্রয়োগ 
করিতে যোগীর৷ সক্ষম । ১ 

বৌদ্ধশাস্থ্বে ঘট অভিচ্ঞার কথা আছে-_দিব্যদর্শন, দিব্যশ্রবণ 


১। যোগনুজ ৩৪৭ টীকা, হঠিহরাননা আরণা ; হোগরহন্ত ২৮, ২৯ মোক। 


সিদ্ধি ও যোগপথে সিদ্ধির স্থান ৫৬১ 


পরচিত্তজ্ঞান, জাতিম্মরতা, শক্রদমনক্ষমতা, খদ্ধি (লোকফষাতীত শক্তি ), 
ইহার! ষট্‌ দৈবশক্তি ।১ 

উপযুক্ত অষ্টসিদ্ধি ব্যতীত গৌণ সিদ্ধি দশপ্রকার বলিয়! প্রসিদ্ধ, 
যথা-__অনুপ্মি (শোক, মোহ, ক্ষুধা, তৃষ্কারূপ উচ্মি হইতে দেহকে মুক্ত 
রাখ। ), দুরদর্শন, দূরশ্রবণ, মনোজব-সিদ্ধি (মনোবেগে যথেচ্ছ গমন ), 
কামরূপসিদ্ধি (যথেচ্ছ রূপ ধারণ ) পরকায়-প্রবেশ, (শঙ্কর-বৃত্তাস্ত 
সর্বজনবিদিত ), স্বচ্ছন্দমরণ (ভীম্মের স্বেচ্ছামৃত্যু ), দেবক্রীড়ানুদর্শন, 
যথাসঙ্কল্প সিদ্ধি, অপ্রতিহত গতি এবং আজ্ঞা (যোগীর অলঙ্ঘনীয় 
আজ্ঞা )। " 

কুদ্রসিদ্ধি পঞ্চপ্রকার, _ত্রিকালজ্ঞতা, অদ্ধন্তা ( শীতোষ্ ইত্যাদি 
জয় ), পরচিত্ব-অভিজ্ঞতা, প্রতিষ্টন্ত (অগ্নি প্রভৃতির কাধ্যকরী শক্তি 
রোধ )১ অপরাজয় । 

গোরখবাণী গ্রন্থে ২৪ সিদ্ধির' বর্ণনা আছে, পুর্ববোক্ত অষ্টসিদ্ধি 
ব্যতীত শীতোষ্চাদি-রাহিত্য, পরকায়-প্রবেশ, সূর্য ও জল বশীকরণ, দূর 
শ্রবণ, দূরদর্শন, সর্বদেবতার রূপধারণ, সর্বদেবতার সহিত ক্রীড়া, ভূত- 
ভবিষ্যৎ দর্শন ইত্যাদি ষোড়শ সিদ্ধি সহ ২৪ সিদ্ধির বর্ণনা আছে ।২ 

ডাঃ বিনয়তোষ ভট্টাচার্য্য ৩৬ সিদ্ধির উল্লেখ মাত্র করিয়াছেন । 
মন্ত্রোচ্চারণ দ্বারা মানসিক শক্তির বিকাশ হয় ও সিদ্ধি লাভ হয়, কারণ 
শব্দে শক্তি নিহিত আছে, তাই তন্ত্রে বাকৃকে “অমরবাক্‌” বলা হয়, ইহার 
নাশ নাই। স্থপ্টির আদিতে বর্ণের উৎপত্তি হয়, তাহা হইতে চরাচর 
জগতের প্রভাবের উৎপত্তি হয়। অতএব মন্ত্রোচ্চারণ দ্বারাই ভাল বা 
মন্দ প্রভাবের উৎপত্তি হয় ।৩ 

কৌলজ্ঞ।ননির্ণয়ে ধ্যান ও মন্ত্রোচ্চারণের দ্বারা বিভিন্ন শক্তিলাভের 
কথ। আছে, যথা-_ 

ক। পাশস্তোভম্‌ ( কুদৃষ্টিরোধ ), নিগ্রহানুগ্রহম্‌ (পরের ষ্টানি 
সাধন ), ক্রামণম্‌ (পরকায়-প্রবেশ ), হরণম্‌ (হরণক্ষমত। ), প্রতিমাজল্পনম্, 
(গ্রতিমাকে কথা কওয়ান ), ঘটপাষাণন্ফোটনম্‌ ( ঘটপাষাপাদি ভগ্ন 
করিবার ক্ষমতা )। 


১। সমাধিসাধন ও বিভৃতিলাভ, দ্বিজদাস দত, প্রবাসী, শ্রাবণ ১৬২২ 

২। গোরখবানী, বড়খ ল পৃ ২৪৮ 

৬$ হাক্িক। স্বদাশ, বিনতে ঝ ভট্টাচার্য্য, শক্তি জন্ক কল্যাণ পৃ ২৬২ 
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৫৬২ নাখ-সশ্রদদা়ের ইতিহাল, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


খ। মাপ (অন্যকে মারা ), স্তত্ত ( থামান ), আকৃষ্টি ( আকর্ষণ 
কর! ), বশম্‌। 

গ। সর্ববজনপ্রিয়তা, ব্যাধিহরণ-ক্ষমতা, কবিত্ব ও বক্তৃতা শক্তি, 
দুরশ্ররণ। 

ঘ। দীর্ঘা়ুলাভ, অজরত্বলাভ, জিহ্বা দ্বারা অমৃত পান 
ইত্যাদি।* . 

গোরক্ষসিদ্ধাস্তসংগ্রহে (পৃ ২০) উক্ত হইয়াছে, তান্ত্রিক অনুষ্ঠান 
“সংফলমপি যোগ এব”। ইহ! দ্বারা যোগফল যে সিদ্ধি তাহ। স্পষ্ট বণিত 
না! হইলেও, কৌলজ্ঞাননির্ণয়ের ধ্যান ও যোগফল দ্বারাই ফে সিদ্ধি লাভ 
হয় তাহ! স্পষ্ট উপলব্ধি হয়। সিদ্ধি যেযোগীর পক্ষে বিশ্বন্বরূপ, তাহা 
ধলা চলে না মধুমতী ভূমির আকর্ষণই যোগীর পতনের কারণ হইতে 
পারে। যোগীকে দেবতারাও এই স্তরে প্রলোভন দেখাইয়। পরীক্ষা 
করেন, জরামৃত্যুনীশকারী রসায়ন, আকাশগামী যান. কমনীয়। কন্যা 
প্রস্তুতি প্রলোভনের পদ্দার্থ যোগীর সম্দুখে উপস্থিত করা হয়। আত- 
স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত যোগী প্রলোভন উপেক্ষা করিয়া ভূত ও ইন্দ্রিয়জয়ী হন 
এবং বঞজ্জোপম সিদ্ধদেহ লাভ করেন । তখন অষ্টসিদ্ধি যোগীর করতলগত 
হয়, যোগীর স্থষ্টি শ্িতি সংহারের ক্ষমতা জন্মায়। “অন্মিতা' তত্বে 
প্রতিষ্ঠিত যোগী সর্বজ্ঞ ও “জীবনুক্ত হন। ইছার পর যে ত্রিগুণাতীত 
অবস্থা প্রাপ্তি হয় তাহাই সর্বশ্রেষ্ঠ ফোগভূমি ।২ 


যোগজ সাধন ফল 


ইতিপূর্বে মধুমতী ভূমির কথা বল! হইয়াছে, ইহ প্রকৃত- 
পক্ষে যোগীর যোগসাধনের দ্বিতীয় স্তর। প্রথম অবস্থায় যখন 
যোগীর অতীন্দ্রিয় জ্ঞান কেবলমাত্র প্রবন্তিত হয়, তাহাকে প্রথমকল্লিক 
বলা হয়। তৎপরে মধুসতীর প্রলোভন জয় করিয়া ঘোগী তৃতীয় বা 
প্রজ্ঞাঙ্জযোতি ভূমিতে পদ্দার্পণ করেন । প্রজ্ঞা বা জ্যোতি লাভই যোগী 
পক্ষে সিদ্ধিলাভ । এই সিদ্ধি অর্থে শক্তি, ইহা যোগীকে স্বর সাধদার 
দ্বারা লাভ করিতে হয়। “নাস্তি যোগসমং বলম্‌!, কিন্তু হোগীর লামাথি 
€জ্যাভিলাভের জন্য, ইহার নিমিত্ত শ্রন্ধা, বীর্ধয, স্মৃতি প্রস্ভৃতির প্রয়োজন । 
এই “জ্যোতি'ই যোগীর অস্ত্স্বরপ, ইহা লাভ হইলৈই খোর শ্রসর 
8057 98880 ৪উিডিড 


১। কৌলজাবনির্ণর ৪র্খ, ৬ ও-৭ম পটল ২। পাধজালাহাজরগর্জ ৬৩১ ভাষ্য 
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ও সঙ্কোচের ক্ষমতা জন্মে, তাহার পক্ষে পৃথিবীতে অললভ্য কিছু থাকে 
না। অপিমা-লঘিমাদি তাহার নিকট ক্রীড়ার সমান হইয়। পড়ে। 
যোগী ভূততত্বকে জয় করিয়া জল, অগ্নি, ইষ্টক-প্রাচীরাদি ভেদ করিয়! 
গমনে সমর্থ হন। তান্ত্রিক সাধকের পক্ষে যোগজ সাধন ফলরূপে এই 
সকল সিদ্ধিলাভ অনিবার্য, কারণ অন্ত্রমতে শিবের সহিত চিৎশক্তি 
অভিন্ন হইয়া বিরাজ করেন, অতএব শিবত্বল্গাভে শক্তিলাভ অবশ্ঠস্তাবী ৷ 
এই স্থলেই সাংখ্যের সহিত তস্ত্রের ভেদ, সাংধ্যের প্রকৃতিতে যে শক্তি 
আছে, তাহা জড়শক্তি, তাহাকে ত্যাগ না করিলে সাংখ্যের পুরুষকে 
লাভ করা সম্ভব নহে. কিন্ত তন্ত্রে শক্তিত্যাগের কোন প্রশ্নই উঠে না, 
_-শিব ও শক্তি চক্র ও চক্দরিকার শ্যায় অভিন্ন। 
চলে বাতে চলত স্ধং নিশ্চলে নিশ্চলং তদা |; 

অর্থাৎ বায়ু ষে পর্ধ্যস্ত পরিবাহিত থাকে তাবৎ দৈহিক সমস্ত ক্রিয়া 
চলিতে থাকে, বায়ু নিশ্চল হইলে শারীরিক ক্রিয়া নিরুদ্ধ হয়। 
যোগী ইহা স্থির নিশ্চয় জানিয়! কষ্টসাধ্য প্রাণায়াম সাধন করিয়। 
বায়ুকে স্থির করেন। এইরূপে শ্বাসপ্রশ্বাস নিয়মিত করিয়া যোগী 
যে সমাধিতে মগ্ন হন, তাহা সর্পাদির শীতনিদ্রার তুল্য। ইন্দ্রিয়াদি 
সংযমের ফলে যোগীর দেহ কাস্তিমান্‌ হয়। “সমানজয়ীজ্দ্রলনম্”-_ 
জিতসমান যোগী তেজের উত্তেজন করিয়া প্রজ্ছবলিত হন।২ অর্থাং 
সমান নামক প্রাণের দ্বারা সর্ধবশরীরে অন্নরসের সমনয়ন বা 
যথাযোগ্য পোষণ হয়, তাহ দ্বার শরীরের তেজ বন্িত হয়, ফলে যোগী 
প্রজ্বলিতের ম্যায় দৃষ্ট হন। ( অধুনা এই তেজ বা ৪219র চিত্র গ্রহণ 
করিয়া স্বাস্থ্যনির্ণয় চেষ্টা চলিতেছে । মানবদেহে একটী স্বাভাবিক তেজ 
আছে। ) যোগীর দেহে যোগসাধন-ফলে সাত্বিকত1 বৃদ্ধি পাইয়। সেই 
স্বাভাবিক তেজ '্বতঃ' প্রকাশিত ও দৃষ্টিগোচর হয়, ইহাই যোগী ও 
সাধারণ মানব মধ্যে ভেদ। 

ত্রাটক যোগ অর্থাৎ নিজের স্থির শরীরে জ্যোতিঃপৃর্ণ ধাতুময় শিব- 
মু্যাদি দর্শন করিয়া! যখন যোগীর শক্তিবৃদ্ধি হয়, তখন দৃষ্টিবিজ্ঞান দ্বারা 
ৃহশক্কি বর্ধন ও সুক্ষ বস্ত দর্শনাদি করিতে যোগী সমর্থ হন । নিজ্রাতক্্রা্দিও 
ডাহার বশীভূত হয়। মনঃক্ৈধ্যের নিমিত্ত স্বীয় নাসাপ্রদর্শন, দেবচক্ষু 


১) গো নং ১১৫৩। ২। ঘোগশুজ ৩৪, এবং ভাক। 
ত) ৬/1315810615 £১17081280 1912, 0746. [২৩ 10) পাতগল-যোগার্শন পৃ ২৪৮। 


৫৬৪ নাথ-সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


করিয়া স্বীয় ললাটে বিন্দুদর্শন প্রভৃতিও যোগী-সম্প্রদায়ে প্রচলিত আছে। 
গর্ভবাঁসকালে চিত্তের দৃঢ়তাই শরীরকে অবিকৃত রাখে, এইরপ প্রসিদ্ধি 
আছে।১ যোগীর পক্ষে দৈহিক সন্তাপ স্বল্প হওয়ায় তিন-চারি মাস 
পর্য্যস্ত অনাহারে থাক! বিচিত্র নহে। সামান্য অগ্নজানবায়ুই যোগীর পক্ষে 
যথেষ্ট, ইহাঁও সর্পাদি জাতির তুল্য। এইরূপে অনাহারে থাকিয়া, 
কৌশলে প্রাণক্রিয়া রোধ করিয়া! ভারতের বিভিন্ন স্থানে যোগীদের 
অলৌকিক ক্রিয়া প্রদর্শনের কাহিনী 96965921912) 11105051660 ০০15 
প্রভৃতিতে বিবৃত হয়, ইহা কিস্তু প্রকৃত যোগজ সাধনের ফল নহে । রণজিৎ 
সিংএর রাজত্বকালে হরিদাস যোগীর কীর্তিকলাপ ভারতের চতুর্দিকে 
ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। কথিত আছে, তৎকালীন বৃটিশ রাজপ্রতি নিধিরাঁও 
এ বিষয়ে অনুসন্ধানের নিমিত্ত পত্রাদি লেখেন। হরিদাস মৃত্তিকানিয়ে 
সিন্ধুকের মধ্যে আবদ্ধ থাকিতেন, জলের উপর দিয়! যাতায়াত করিতেন, 
চক্ষু বন্ধ করিয়া পুস্তক পাঠ করিতেন, ইত্যাদি । তাহার বারম্বার পরীক্ষার 
সাফল্যে লাহোরের গৃহে গৃহে মঙ্গলবাগ্য প্রতিধ্বনিত হইতে থাকে । 
দেহত্যাগকালে সমাধিমগ্ন হইয়! হরিদাস মহানিড্রা প্রাপ্ত হন । শাস্তিপুরের 
বিশে পাগলাও জাহৃবীতীরে দর্শকবৃন্দের সম্মুখে যোগনিজ্রায় মগ্ন হন ।২ 
কণ্টকশয্যায় শয়ন, শৃগ্তে উত্থান প্রভৃতির বিবরণও ছুপ্রাপ্য নহে। 
স্বর্গীয় অক্ষয় দত্ত মহাশয় এইরূপ বনু দৃষ্টাস্তের উল্লেখ করিয়াছেন 
(ভাউস, ১ম ও ২য় খণ্ড দ্রষ্টব্য)। শরীরে আকাশ কল্পন! দ্বার! 
আকাশগতি হয়, লঘু্রব্যের ভাবন। দ্বারা লঘুত্ব সম্পাদিত হয়। খৃষ্টানদের 
মধ্যে ৪০ জন শুন্তে উত্থানের নিমিত্ত সেন্ট পদবাচ্য হইয়াছেন । বৌদ্ধের! 
ইহাকে উদ্বেগাগ্রীতি বলেন। প্রসিদ্ধ মিভিয়ম হোম সাহেবও শুন্য 
উঠিতেন। যোগন্ুত্রে (৩1৪২) ও তাহার ভাসতে কায় ও আকাশ সম্বন্ধে 
যম হইতে লঘ্বুতা আকাশগমনাদি ফলের বর্ণনা আছে। কুস্তক বা 
বায়স্তস্তন ও মন্ত্রজপ ক্রিয়াদ্বারা আকাশগতি হয়। “আকাশ” শব গুণ- 
বাচক, অতএব শরীরব্যাপী অনাহদ নাদ ভাবন। দ্বারা কায়াকাশ ভাবনা- 
সিদ্ধ হইয়া আকাশগতি হয়।, যোগ ব্যতীত অন্য অবস্থাতেও শরীর 
লঘু হইতে পারে । শরীর-মধ্যে বায়ুনিরোধ দ্বারা যোগী ব্বদেহ শুন্ে 





১। পাতঞ্জলযোগদর্শনম্‌. বেদাত্তবাগীশ, 'অবতরশিক1' অ্টব্য। ১৩২৬ সং 
২। হিন্দুজাতিয় যোগবল ও হরিদাস যোগী, প্রবঞ্চপাঠ পৃ ৩৬-৫৯ ত1 উ স, ১ম খণ্ড পৃ ১২০। 
৩) পাতঞ্রলযোগদর্শন, পৃ ২৫১ জষ্টব্য। 


সিদ্ধি ও যোগপথে সিদ্ধির স্থান ৫৬ 


উত্থিত করিতে পারেন। খেচরীমুদ্রাসাধনে বছদিন পর্যন্ত বায়ুর বেগধারৎ 
সম্ভব হয়। চতুব্বিংশতি বংসর এই সাধন করিলে রক্ত শুভ্রবর্ণ হয় ও 
স্কুধাতৃষ্ণাজয় হয় এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে, মহাভারতের মঙ্কনঙ্ক খষির 
আখ্যায়িক উদাহরণ স্বরূপ উল্লেখ করা যাইতে পারে। 

সাধনদ্বারা দ্িব্যচক্ষু বা শিবনেত্র উন্মীলন হওয়! বিচিত্র নহে । 
ললাটকেন্দ্র পঞ্চতত্বের মিলনস্থান, অতএব শিবনেত্রের উন্মেষে ললাট 
হইতে অগ্নি বা বারি নিজ্রমণ অসম্ভব নহে । বিরাটমধ্যে ষে আত্মমগুলের 
ত্রিপুটী আছে, এই ত্রিনেত্র তাহারই প্রতিবিন্ব । শিবনেত্রের সম্বন্ধে 
ত্রন্ধামগুলের সহিত, দক্ষিণনেত্রের সম্বন্ধ স্থ্যযমগ্ডলের সহিত এবং বামনেত্রের 
সম্বন্ধ চন্দ্রমণ্ুলের সহিত | শিবনেত্র হইতে জ্ঞান, দক্ষিণনেত্র হইতে ইচ্ছা ও 
বামনেত্র হইতে ক্রিয়ার উৎপত্তি হয়। দিব্যচক্ষুর উন্মেষে জ্ঞান ও শক্তিদ্বারা 
ক্রিয়া করা সম্ভব হয়, যথা-_ভবিষ্যব্বর্শন, দেবদর্শন, আয়ুবৃদ্ধি ইত্যাদি । 

শিবনেত্র উন্মীলনের পূর্ব্বে যোগীর ঘণ্টানিনাদ শ্রবণ, দৈববানী 
শ্রবণ, সম্মুখে উপাস্তের আবির্ভাবাদি ঘটে । ললাট মধ্যে জ্যোতি দর্শন 
ও ভূতভবিষ্যৎ দর্শন সম্ভব হয়। দশম শতাব্দীতে তিববতে গুরু পদ্দ 
সম্ভবের আকাশগমন, ন্্যরশ্মিতে আরোহণ, পর্বত ভেদ করিয়া গমন 
প্রভৃতি ১৫টী সিদ্ধিকথা প্রচলিত ছিল, তিনি ২৫ জন শিষ্যকে স্বীয় সিদ্ধি 
সকল অর্পণ করেন। তিনি অগ্ভঠাবধি অক্ষয় তারুণ্যময় দেহে লামাধন্ম 
প্রচার করিতেছেন, তিব্বতীদের মধ্যে এইরূপ বিশ্বাস প্রচলিত আছে ।১ 

মহাভারতের শাস্তিপর্ব্বে “ন্ুলভা” নামক সন্গযাসিনীর কথা আছে, 
তিনি উপযুক্ত পতি অভাবে পাণিগ্রহণ করেন নাই, উপরস্ত জনক রাজার 
দেহে প্রবেশ করিয়া তাহাকে পরীক্ষা করেন। রামায়ণের অরণ্যকাণ্ডে 
পবরী” নামক শ্রমণার উপাখ্যান আছে, তিনিও উদ্বাহত্রতে আবদ্ধ হন 
নাই, রামদর্শনে চরিতার্থ হইয়! অগ্নিকুণ্ডে দেহত্যাগ করেন। শকুস্তল। 
বৈখানস অর্থাৎ বাণপ্রস্থ অবলম্বন করিয়া! পাণিগ্রহণে বিরত থাকিবেন 
কি না, এই প্রশ্ন হ্য্যস্ত শকুস্তলার সখীদ্ধয়কে জিজ্ঞাসা করেন। অতএব 
তৎকালে ভ্ত্রীলোকেও যোগধন্ম অবলম্বন করিতেন ইহা স্পষ্ট । (নী 
পরকায়-প্রবেশ সিদ্ধি ছিল। 

মহাভারতের বিছ্ুরের যোগবলে দেহত্যাগ ও সৌভরি নামক 
মুনির যোগবলে “কায়বৃহ* স্থপ্িদ্বারা মান্ধাতার কম্তাগণকে বিবাহের 
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৫৬৬ নাথ-সম্প্রঙ্গায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


কথা স্ুবিদিত। এগুলি যোগজ সাধনফলের উদাহরণ । শক্করের 
অমরুক রাজার দেহে প্রবেশের কথাও স্থবিদিত।১ পরকায়-গ্রবেশ 
বিষ্ভা ভারত হইতে লাম! মারপা কর্তৃক তিব্বতে প্রচলিত হয়।২ 
মাধবীর শঙ্করবিজয়ে উল্লেখ আছে, শঙ্কর অমরুক রাজার দেহে প্রবেশের 
সন্কর জানাইলে, তংশিষ্য পদ্মপাদ তাহাকে মংস্তেন্দ্রের কাহিনীর উল্লেখ 
করিয়া বিরত হইতে বলেন, কিন্তু শঙ্কর অটল থাকেন। এই গ্রন্থ 
পরবর্তী কালে রচিত, অতএব নির্ভরযোগ্য নহে, অর্থাৎ ইহ দ্বার 
মতস্যেজ্রকে শঙ্কর-পূর্ব্ববন্তী বল চলে না। 

হোসেন খ নামক জনৈক ব্যক্তি দ্বার। দৃশ্ঠ পদার্থকে অদৃশ্ঠট করিতে 
ও অপূর্ধবদৃষ্ট বস্তকে আনয়ন করিতে অনেকেই দেখিয়াছেন। ভাক্করানন্দ 
স্বামী, রামকৃঞ্জদেব প্রভৃতিও বনু সিদ্ধি দেখাইতে পারিতেন। জনৈক 
সাহেব যোগীর ব্যান্জ নিহত করার ও কাল্পনিক ব্যাজ দ্বার! ক্ষতবিক্ষত 
হইবার বৃত্তাস্ত 90.055122 পত্রিকায় বাহির হয় ।৩ 

জনৈক বৌদ্ধধর্্মীবলম্বী ইংরাজ মহিলা স্বীয় সাধনবলে একটী 
লামামৃত্তি স্থজন করেন, তিনি স্বয়ং এবং অন্যেরাও সেই মুদ্তি দেখিতে 
পাইতেন ইহাই আশ্চর্য্যের বিষয়। মহছিলাটার মতে 015088176 10:10 
সত্যকার আকার ধারণ করিতে পারে । দেহাগ্নি দ্বার শরীরকে উষ্ণ 
রাখাও তিব্বতীদের বিশেষ সাধনফল। এই সাধন দ্বার রক্তকণিক। 
ক্রমশঃ শ্বেতপদার্ধে পরিণত হয়। ইহার নিমিত্ত প্রাণায়াম, সংযম, 
গুরুর শক্তিপাতের আবশ্ক।* ইতিপূর্বে বণিত গোরক্ষনাথ ও 
অল্লাম প্রভূর কায়সিদ্ধির পরীক্ষার ন্যায় সম্প্রতি একটা দৈনিক পত্রে 
একটী সংবাদ বাহির হইয়াছে । 


€68818 ৬150 0512106 3৩ 6511150+ 


[,010072, 0০৮, 27--7716 1585 0561) 509৮০৪এ 500 02065 ৬101 
5010) 18161 2100 086661, 10017061560 17) 7০111085801, 5100৫ 
00081) 056 01510) 8150. 61561 092015 0915018.” [1086 15 006 01661 
1650096 0৫ 056 5816610৫101 0810, 2 501758 10000081087 ৮10 15 
068০1196025 “৩ 0901 90170 58000 196 11110.” 


০০ 
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হঠযোগের উড ডান, জালন্ধর ও মূল বন্ধত্রয় ও খেচরীমুদ্রা দ্বারা 
প্রাণরোধ ব্যাপার সম্ভব, ষট্‌কম্ম সাধনাস্তর কুগুলিনী শক্তিকে দশমদ্বারে 
রুদ্ধ করিলে শরীর কাষ্ঠবৎ হয়, চিত্তবৃত্তিও নিরুদ্ধ হয়। কিন্তু ইহা 
প্রকৃত মোক্ষ বা যোগজ সাধনফল নহে, কারণ সংস্কারক্ষয় বা 
তত্বসাক্ষাৎংকার ইহ! দ্বারা হয় না । এইরূপ সমাধিসিদ্ধিতে জ্ঞানশক্কির 
উতকর্ষও হয় না। অতএব এই সকল সাধনের পরে একাগ্রভূমি 
সাধনের উপদেশ আছে (যোগশাস্ত্রাবলী গ্রন্থে যোগতারাবলী 
ক্লোক ৬, ৭, ১৯ দ্রষ্টব্য )। 

যথার্থ সমাধিসিদ্ধ যোগী বিরল। তথাপি স্থুল ইন্দ্রিয় ব্যতিরেকে 
স্বপ্লাদিতে ভবিষ্যৎ দর্শনের বহু প্রমাণ পাওয়া যায়। অতএব যোগদ্ধার। 
এই সকল আয়ত্ত হওয়া বিচিত্র নহে। পরচিত্রজ্ঞান প্রতভভৃতি যোগীর 
পক্ষে সহজ হইলেও নিশ্মলচিত্তের আবশ্যকতা আছে। বন্ততঃ অতীত 
ও ভবিত্যৎ বিদ্ভমান আছে, স্থূল দৃষ্টিতে তাহ! অদৃষ্টূপে থাকে 
মান্র। যোগী অনাবৃত চক্ষুদ্ধারা ত্রিকালদর্শা হন। আমাদের চক্ষু ক্ষুন্র 
গবাক্ষের তুল্য, গবাক্ষের সম্মুখের ভ্রব্য মাত্র আমরা দেখিতে পাই। 
কিন্তু গ্রজ্ঞ। বা জ্যোতিঃসম্পন্ন যোগীর কথ। স্বতন্ত্র। হুঠযোগী বা সামান্ত 
মানবের সহিত প্রকৃত যোগীর শক্তির ইহাই তারতম্য । 


রিপন 


আটা পাপা 
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২। যোগনূজ ৪1১২, ৬১৬, নাংখাতত্বালোক ৮-১০ (পা? শ্বৌগধর্ণা অথ) ) 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ 
পরমপদে পিগুলয়--সমরসীকরণ 
উপসংহার 


নাথপন্থে সিদ্ধদেহ লাভ করিয়া পরমপদে পিগুলয় বা পরমাত্মা ও 
জীবাআ্মার সামরস্যসাধনই বৈশিষ্ট । সিদ্ধসম্প্রদায় মাত্র দেহসিদ্ধি বা 
কায়সিদ্ধিকে প্রথম স্থান দেন, যথা রসেশ্বর সম্প্রদায়, মাহেশ্বর সম্প্রদায় 
ইত্যাদি নাথসিদ্ধেরাও নিজেদের সিদ্ধ সম্প্রদায় রূপে গণ্য করিতেন । 
নাথপন্থের তাত্বিক সিদ্ধান্তান্থসারে পরমাত্ম। কেবল, অর্থাৎ তিনি ভাব ও 
অভাব উভয়ের পরবর্তী অবস্থা, অর্থাৎ পরমতত্ব অগম, কোন কৌশল 
দ্বারা বা ইন্ছ্িয়ের সাহায্যে সেখানে পৌছান যায় না, কারণ পরমতত্বকে 
'ভাব' বলাও যায় না, শূম্ঠ' বলাও চলে না। উহা সং ও অসৎ বা ভাব 
ও অভাবের পরবর্তী এবং দ্বৈত বা অদ্বৈত মতের উপরিবর্তী। ব্রন্মর্ত্ররূপ 
আকাশমগ্লে ব্রঙ্মের সাক্ষাৎকার হয়, পরমতত্ব এই আকাশমগ্লে 
কথারত বালকের ন্যায় অবস্থান করেন । তিনি বালকের ন্যায়, কারণ তিনি 
পাপপুণ্যহীন, জরামৃত্যুহীন ও কালের দ্বারা অস্পৃষ্ট। এই নিমিত্ত 
'গোরক্ষগোপাল+ 'বুঢ়া বাল' ইত্যাদি নামে নাথপন্থে াহাকে সম্বোধন 
করা হয়। যিনি নাম ও বূপহীন তাহার আর কি বর্ণনা হইবে? তাই 
গোরক্ষবাণীতে উক্ত হইয়াছে__ 

বসতি ন স্ুম্যং স্ুম্তং ন বসতী অগম অগোচর এসা। 
গগন সিষর মহিং বালক কৌলে তাক নাব ধরহুগে কৈসা ॥; 
“শব্দ বা 'নাদে'র দ্বারাই ব্রহ্গরন্ত্রে তাহার সাক্ষাৎকার হয়, তাই 
তিনি কথারত বালকের ন্াঁয়। এই অগম লোকে পৌঁছাইবার পথ 
অদেখি দেখিবা, দেখি বিচারিবা, অদ্দিসিটি রাখিব চীয়া। 
পাতাল কী গঙ্গা ব্রহ্মা চড়াইবা, তথা বিমল জল পিবা ॥ 
অর্থাং অগোচর যে পরমাত্মা তাহাকে দেখিবে, দেখিয়া বিচার 
করিবে, বাহা। আখি দ্বার দেখ! যায় না, তাহাকে চিত্তে রাখিবে। 
পাতালের গঙ্গাকে অর্থাৎ কুগুলিনী শক্তিকে, ব্রহ্মদণ্ডে ব্রহ্মরজ্জে প্রেরণ 


১। গোরগ্গবাদ, বড় খাল, গ্োক ১। ্ 
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করিবে, সেখানে নিম্মল রস পান ঘটে। এই পরমাত্বা সহত্রারে গুপ্ত 
হইয়া রহিয়াছেন। যোগী কাম-ক্রোধাদি বর্জন করিয়া সমাধি দ্বার! 
ব্রক্মরন্ত্রে যে শব্দ উত্থিত হয়, তাহাতে পরব্রদ্ষের উপলব্ধি করেন। 
বেদপুরাণাদি শান্তর তাহার বর্ণনা করিতে অক্ষম, কিন্ত যোগী তাহার 
তত্ব অবগত আছেন। শ্রীগোরক্ষনাথ তাই বলিয়াছেন, হে কাজি! 
তুমি “মহম্মদ “মহম্মদ করিও না, কারণ তুমি তাহাকে জানো না। 
মহন্মদের বিচার অতি কঠিন, তাহার হস্তে যে ছুরিকা ছিল তাহ 
জীবহত্যার জন্য ইস্পাত বা লৌহের তৈয়ারী নহে, তাহা শব্দময় ছুরিকা, 
উহ! দ্বারা সংসারের বিষয়-বাসন! ত্যাগ হয়।১ 

বিষয়-বাসনা ত্যাগ হইলে পরমপদে অবস্থিতি বা পূর্ণসত্যের 
স্বরূপ উপলব্ধি হয়। এই পরমপদ সর্ববতত্ব-উদ্ধস্থ ও সব্বকারণের কারণ, 
ইহ] যুগপৎ বিশ্বময় হইয়াও বিশ্বোত্বীর্ণ ইহাই চরম সাম্যাবস্থা বা নিগুণ- 
সগ্ডণের এক্যভূমি। ইহা দ্বৈত বা অদ্বৈতভাব বিবজ্জিত বলিয়া 
দ্বৈতাদ্বৈত-বিবঞ্জিত নাথন্বরপ নামে অভিহিত হয়। ইহাতে ক্রিয়া 
ও অক্রিয়। উভয়ই স্থিত, শক্তি বা শিবের সামরস্ত ইহাতেই দৃষ্ট হয়। 
নিরুখান দশামাত্র পরমপদ লাভ নহে, চাঞ্চল্যের বিশ্রাস্তিই নিরুখানদশা, 
ইহা পরমপদে স্থিতির উপায় মাত্র। নৈরুখ্যদশালাভের পর উন্মনা' 
শক্তির আশ্রয়ে কেবলী পুরুষ পরমাবস্থা বা পূর্ণব্রহ্মবূপে যে স্থিতিলাভ 
করেন, তাহাই পরমপদে স্থিতি । সেই পূর্ণব্রন্ম যুগপৎ সাকার ও নিরাকার 
এবং সাকার দৃষ্টিতেও যুগপৎ অভিন্ন একাকার ও ভিন্ন অনস্তকারময়। 
এই পদলাভের নিমিত্ত গুর-উপদেশ ও পুরুষকারের প্রয়োজন এবং 
যোগ ও জ্ঞানের সমন্বয়ে তাহাকে লাভ করা কর্তব্য । 

যোগসাধনের দ্বারা মানবের অপৰ্ক দেহ পক্কতালাভ করিলে সেই 
দেহে ব্রহ্মসাক্ষাৎকার সম্ভব হয়। তাই নাথসিদ্ধেরা ষোগসাধন প্রণালীর 
উপর বিশেষ প্রাধান্য দিয়াছেন । নাথমতে সত্যবিচারে উৎপত্তি বলিয়। 
কিছু নাই, ব্যবহার দৃষ্টিতেই উৎপত্তি আলোচ্য এবং ব্রহ্মাণ্ডের উৎপত্তির 
পরেও পরত্রক্ম পূর্ণনস্বরূপে অবস্থান করেন। সেই পরব্রহ্ম অনামা ও 
কার্য্যকারণহীন, তাহার পঞ্চশক্তি ও তাহাদের পঞ্চবিংশতি গুণ- হইতে 
বটপিণ্ডের আবি9ভাব হয়, বট্‌পিগু হইতেই জীবের আবির্ভাব। জীবের 
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মুক্তির প্রয়োজন এবং তাহার নিমিত্ত সাধন কর্তব্য। জীবের মধ্যে 
কুগুলিনী শক্তি সুপ্ত! হইয়। অবস্থান করিতেছেন, জীব সাধনার দ্বার 
তাহাকে প্রবুদ্ধ করিয়। নিজের মোক্ষলাভ করিতে সমর্থ । এই সাধনের 
বিভিন্ন প্রক্রিয়া নিবন্ধের 'সাধনা-অংশে আলোচিত হইয়াছে । 
নাথসিদ্ধেরা জগতপ্রপঞ্চের পরমকারণরূপ শিবের সহিত 
ক।রণতারূপ শক্তিকে অভিন্ন মমে করেন। শিবকে পাইতে হইলে 
শক্তির সাধনা করিতে হইবে, তাই নাথ-সাধনমার্গে কুগ্তলিনীর সাধন 
প্রচলিত। শিবের শক্তি মানবদেহে কুগডলিনীরূপে অবস্থান করেন, 
সহআ্ারে শিবের অবস্থান, মানব সাধনার দ্বারা মস্তকস্থ সহঅদল 
কমল মধ্যে উহাদের মিলন সাধিত করিয়া ধন্য হয়। শক্তি ও শক্তিমান্‌ 
“অহং-মমেতিব । এই শক্তি বেদাস্তের মায়া হইতে সম্পূর্ণ তিম্ন। 
বেদাস্তমতে মায়াকে ত্যাগ করিয়। ব্রহ্মকে লাভ করিতে হয়, কিন্তু তন্ত্রমতে 
শিবকে লাভ করিতে হইলে শক্তিকেও লাভ করিতে হইবে, শিব ও 
শক্তি চন্দ্র ও চক্দ্রিকার ম্যায় অভিন্ন । দ্বৈতের মধ্য দিয়া অদ্বৈতে ও সগুণের 
মধ্য দিয় নিগুণে উপনীত হওয়া ভিন্ন গত্যন্তর নাই, তাই পরমপদে 
অবস্থান করিতে হইলে শক্তির সাধন! “আবশ্যক । জীব চৈতন্ম্বরূপ, 
বগি ও সমষ্টি ভেদেই জীব ও ঈশ্বরে ভেদ, তাই জীবও শিবত্ব লাভ করিতে 
পারেন, তাহার জন্য জীবের শক্তি সঞ্চয় আবশ্যক | ভারতে প্রাচীন কাল 
হইতে শক্তিপূর্জা চলিয়া আসিতেছে, অদ্বৈতাগম-মতে শিব ও শক্তি 
অভিন্ন, মহাশক্তি তত্বাতীত হইয়াও সর্বতত্বাত্বক । সিদ্ধমধতে পরমতত্ত 
দ্বৈত ও অদ্বৈত বিবজ্জিত, কারণ দ্বৈত বা অদ্বৈত উভয়ই পরমসত্যের 
একাংশমাত্র, ইহাই নাথমতের বৈশিষ্ট্য । দ্বৈতাদ্বৈতবিলক্ষণ পদে অবস্থানই 
মুক্তি, “$কার' সাধনদ্বার। এই মুক্তি লভ্য। কার সাধনেই কুগুলিনীর 
জাগরণ হয়। কুগুলিনীর জাগরণ ব! মধানাড়ীর পথ মুক্ত হওয়া একই 
কথা; এই নিমিত্ত নাথদের মধ্যে হঠযোগের ক্রিয়াসাধন প্রচলিত। কিন্তু 
মুক্তি একমাত্র লক্ষ্য নহে, মুক্তিসহ সিদ্ধিলাভের জন্য নাখপন্ছথে বিভিন্ন সাধন 
আছে। কৈবল্য অবস্থা প্রাপ্তিতে কা ফেবল ব্রন্মলাভে জীবের মোক্ষ হয় 
ইহা। সর্বববাদিসুন্মত । নাথসিজ্ধের জীবাত্ম। ও পরমাম্মার সংযোগ সাধন 
করিবার নিমিত্ত কায়ার প্রতি: অধিক দৃষ্টি দেন। সিহ্ৃসম্প্রদায় মধ্যে 
কায়া বা দেহ মুক্তিলাভের পক্ষে সহায়, আত্মার অভিব্যক্তির জন্যই 
শরীর-ধারণ হয়, অতএব শরীর মানবের শক্ত নছে, উহাকে কষ্ট দিয়া 
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ধন্ম সাধন কর্তব্য নহে, অত্যধিক সুখ বা! অত্যধিক ক্লেশ উভয়ই শরীরের 
পক্ষে অনুপযোগী । তাই গোরক্ষ বলিয়াছেন _- 
কন্দর্প রূপ কায়াক মণ্ডণ অবির্ধাকাই উলীচৌ। 
গোরখ কহৈ স্থুণৌ রে ভৌদূঃ অরণ্ড অমী কত সীচৌ ॥১ 

অর্থাৎ জীবদেহ কন্দর্পের ম্যায় স্বতঃ সুন্দর, তাহাকে বৃথা মগ্ডন করিয়। 
উল্টা করিয়া! কি লাভ? গোরক্ষ বলেন__হে মূর্খ! অরগ্ড বৃক্ষকে অমৃত 
দিয়া কেন জিঞ্চন করিতেছে ? 

কায়। জরামৃত্যুর অধীন, নাথযোগীর৷ কায়াকে অজর অমর করিয়া 
বালম্বরূপ রাখিবার প্রয়াসে রসায়নবিষ্ভ'র সহায়তা গ্রহণ করিতেন। 
গোরক্ষসিন্ধান্তসংগ্রহে “রসায়নী মহাবিষ্তা সিদ্ধিবতি নিশ্চিতম্” |২ 
পাওয়া যায়। রসায়নের প্রয়োগে শরীরকে কিয়ংকাল অবধি রোগ ও 
জরা হইতে মুক্ত রাখা যায়, কিন্তু উহ] স্থায়ী নহে বলিয়া নাথযোগীর। 
উহাকে সিদ্ধিপ্রাপ্তির পক্ষে যথেষ্ট বলিয়া স্বীকার করেন না, উহার সহিত 
যম ও নিয়মের আচরণ কর্তব্য বিবেচনা! করেন। বট্কম্ম ও আসন- 
মুদ্রাদির দ্বারা কালবিজয়ী হওয়া ইহাদের লক্ষ্য । অযৃতপানই সুখ্যতম 
সাধন কিন্তু “অমাবস কৈধরি কিলিমিলি চন্দা, পুনিম কৈধরি নুর” 
অর্থাৎ সহত্রারে অমৃতত্রাবক চন্দ্রমা অবস্থিত কিন্তু তাহার আ্রাব মূল।- 
ধারস্থিত সূর্য্য গ্রহণ করে বলিয়। চন্দ্রমা ঝিলমিল হইয়। প্রকাশিত হইলেও 
অমাবস্যা বিরাজ করিতেছে, তাই গোরক্ষ বলিতেছেন, মীনের মার্গপথে 
যাও, চন্দ্রের বিরোধী ভান্ুকে চন্দ্রের সম্মুখীন কর এবং এইরূপে অম্বত 
রসান্বাদন কর, তাহাদ্বার কালজয়ী হইবে । মীন বা! মৎস্য নদীর ধারার 
বিপরীত গতিতে গমন করে, কিন্তু নদীর জলের মধ্যে সে সংবাদ কেহ 
রাখে না, ষোগমার্গও এইরূপ গুপ্ত ।৩ 

শিবসংহিতাতেও আছে, “মেরুমূলে স্থিতঃ নূর্ধ্যঃ কলাহারলসবূড ূ 
পীযুষরশ্মিনির্ধ্যাসং ধাতৃংশ্চ গ্রসতি ঞ্ুবম্”।* তাই সুযুগ্নার মধ্যবর্তী 
চিত্রানাড়ীর সহায়ে কৃগডুলিনীকে সহত্রারে নীত কর। ও অমৃতপান 
যোগিজনের সাধন। এই নাধনপথে বিন্দুরক্ষার প্রতি লক্ষা রাখিবার 





১। নাধগন্থমে যোগ, গীতান্বর দত্ত বড়খাল, কল্যাণ যোগান্ক পূ ৭*১। 

২। গো. স. স, পৃ ৪৫ রুদ্রযামাল রসসাধন প্রণলী । 

৩। গ্রোয়ক্ষবাণী--ল্লোক ১৪, ১১৫ বড়খা ল। 

৪। যেগাদুধি, পু ৯৪; শিবনংহিত1 ২।১*,১১ প্রসরকুমার শা্রী বর্তৃক অনুদিত ও সম্বলিত (১৬২১) 


৫৭২ £ নাধিসম্প্রদদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


উপদেশ নাথমার্গে বারন্বার পাওয়া যায়। গোরক্ষ বলিয়াছেন, বজ্ঞোলী 
মুপ্রাসাধন করিতে যে অমরোলী রক্ষা করে, অমরোলী সাধনে যে বায়ুকে 
রক্ষা করে, ভোগ করিয়াও যে বিদ্দুকে রক্ষা করে, সে-ই গোরক্ষের ভাই 
অর্থাৎ সমকক্ষ ।, অগ্নির সম্মুখে পারদ রাখার ম্যায় এই পরীক্ষা অতীব 
কঠিন। অন্যান্রও মতস্তোন্দ্ের পতনে গোরক্ষনাথ গুরুকে উদ্দেশ করিয়া 
বলিতেছেন__ 


গুরুজী এসা কাম ন কীজৈ। জাতে অমী মহারস ছীজৈ। 
নদীটিগ বিরখ, নারী সঙ্গ পুরখা 
অলপু জীবণুকী আশ । 


মনকী চাল মের খিসত হৈ তাতে কন্ধ বিনাসা। 

অর্থাৎ হে গুরু! এমন কাজ করিও না যাহা দ্বারা মহারসের নাশ হয়। 
নদীতীরের বৃক্ষ, নারীর সঙ্গে পুরুষ, তাহাদের বন্দিন জীবনের আশা 
নাই। মনের অস্থিরতা ও বন্ধনহীনতা হইতে মেরুদণ্ডের ক্ষয় ও 
জীবননাশ হয় ।৭ 

নাথযোগীর উদ্ধরেতা হইবার সাধন, অস্ত আম্বাদনের নিমিত্ত 
বিবিধ বন্ধ, মুদ্রা ও কুস্তক সাধনদ্বার! প্রাণবায়ুকে সুষুন্তা অন্তর্গত করা 
বিধি। শরীরস্থ অসংখ্য লোমকৃপ বন্ধ রাখিয়া ও নবদ্বার রুদ্ধ করিয়া 
পবন-রোধের নাম “বায়ুভক্ষণ.। নাথপস্থে ইহার সাধন অতীব প্রয়োজনীয় 
অঙ্গ। ইহা দ্বারা বিন্দু স্থির হয় ও অম্বতের আস্বাদন সম্ভব হয়, 
আত্মজ্যোতির দর্শন ঘটে। চিত্তবৃত্তিকে অন্তমুখী করাই যোগের 
অন্যতম সাধন, কায়াশোধনের দ্বারা বৃত্তি অস্তমুখী হইলেও মনবশ 
আবশ্যক, মনই কায়ার কেন্দ্রন্বূপ। মনকে স্থির রাখিবার উপায় 
“অজপা জপ" সাধন বা! নাদসাধন। ইহাতে প্রত্যেক শ্বাসের সহিত অদ্বৈত 
ভাবনা কর্তব্য । এই সাধন মধ্যে যোগীর চতুধ্বিধ অবস্থা হয়__আরম্ত, 
ঘট, পরিচয় ও নিষ্পত্তি অবস্থ। ৷ 

আরম্ভতষোগী নিশ্চল একরসে মগ্ন থাকিয়া ক্ষণে ক্ষণে শরীরের 
বিচার, ও বিন্দুরক্ষা করেন, ঘুটাবস্থায় স্থখদুঃখকালাতীত হইয়া! যোগী 
অমর বারুদী পান করেন। পরিচয় অবস্থায় যোগী উল্মন সমাধিতে 
ক্রীড়ীরত থাকেন, ইচ্ছানুসারে পরমতদ্বে লীন হন, আবার অষ্টসিদ্ধি দ্বারা 








১। গোরক্ষবাণী, শ্লোক ১৪১ । ই 
২। গোরক্ষনাথ' ভাঃ লিং পগ্িশিষ্ট ভষ্টবা । কলাণ ফেগাক, নাখপন্থমে যোগ প্রবন্ধে উল্লেখ । 


পরমপদে পিগুলয়-_সমরসীকরণ ৫৭৩ 


নানা রূপ ধারণ করেন। নিম্পত্তি-অবস্থাপ্রাপ্ত যোগী সমদৃষ্টি হন, 
তাহার ভেদাভেদ জ্ঞান থাকে না এবং অগ্নি ও জলে যেরূপ লৌহ শুদ্ধ 
হয় তদ্রপ নানা! কঠোর সাধন! দ্বারা তাহার দেহ শুদ্ধ হইয়! যায় 
( গোরখবাণী, শ্লোক ১৩৬-১৩৯ )। কথিত আছে গোরক্ষনাথ 
সিদ্ধাসনসহ খেচরীমুদ্রা সাধন দ্বারা যোগসিদ্ধ হন। নাথসিদ্ধের! হঠযোগী 
হইলেও মধ্যমমার্গী, শরীরকে অযথা কষ্ট দিবার তাহারা বিরোধী । 
শরীররক্ষাও কর্তব্য অথচ সে শরীর যেন জীবকে সংসারে আবদ্ধ 
না করে, ততপ্রতি লক্ষ্য রাখাও কর্তব্য, তাই নাথপন্থ ত্যাগ ও ভোগের 
সমন্বয় সাধনের উপদেশ দেন। 
মংস্যেন্র গোরক্ষকে উপদেশ দিয়াছেন-_ 
অবধূ রহিবা হাটে বাটে রখ বিরখকী ছায়া 
তজিব। কাম ক্রোধ তিস্সা ওর সংসারকী মায়। ॥ 
খায়েভী মরিয়ে, অণখায়ে ভী মরিয়ে । 
গোঁরখ কহৈ পৃত1 সংজমী হী তরিত্র। 
ধায়ে ন খাইবা, ভূখে ন মরিবা 
অহনিসি লেব৷ ব্রহ্ম অগিনি ক ভেবং। 
হঠ না করিবা পড়ে না রহিবা 
যু বোল্যা গোরখ দেবং ॥১ 
জালন্ধরের উক্তিতেও আহারাদি বিষয়ে মধ্যপথ অবলম্বনের কথা আছে ।২ 
আহার-বিহারে সংযম সাধন করিলে মনের চঞ্চলতা নিবারিত হয়। 
গীতাতেও “ঘুক্তাহারবিহারস্ত যুক্তচেষ্টন্ত কর্মন্থ। যুক্তত্বপ্লাববোধস্ত 
যোগী ভবতি ছুঃখহ। ॥৮ ইত্যাদি উপদেশের দ্বারা সংসারছুঃখ-নাশের পন্থা 
নির্দেশিত হইয়াছে। গার্হস্থ্য ধশ্ম পালনানস্তর সন্ন্যাস অবলম্বনে কোন 
মাহাত্ব্য নাই, কালযোগীই কৈবল্যলাভে সমর্থ, ইহ নাথপন্থের মত। 
নবদ্ধার রুদ্ধ করিয়া দশমদ্বারে সমাধিস্থ হইয়া অযৃতপানরত কালজয়ী 
যোগী পরমপদে পিগুলয় করিতে সমর্থ হন। ইহার জন্ত যে শক্তি লাভের 
প্রয়োজন তাহা বাদ্ধক্যে লাভ করা সম্ভব নহে, কারণ তখন শরীরস্থ 
নাড়ী সকল শিথিল হইয়। যায়। অতএব অপৰু দেহকেই' সাধনদ্বার 
পক্ক করিতে হইবে। গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, “বায়ু, জীবন, শরীর ও বিন্দু 


১। নাঁধপন্থমে যোগ, কল্যাণ হোগা 
হ। এ এ 


৫৭৪ নাথ*সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


সবই কাচা আছে, তাহার! কিরূপে পাঁকিবে? কিরূপে সিদ্ধ হইবে? 
কাচা অগ্নিতে নীর থাকিতে পারে না। হে দেবি, বায়ু, জীবন, শরীর 
ও বিন্দু পক হয় যখন ক্রন্ষাগ্নি অখগ্ডরূপে প্রজ্বলিত হইয়া থাকে । 
্রহ্মাগ্নি বা যোগাগ্নি সিদ্ধ হইলে জলময়ী প্রকৃতি জ্বলিয়া উঠেন ।১ 
নাথপন্থে নিরক্ষর বিপ্র ও গৃহস্থ যোগীর সঙ্গত্যাগ কর্তব্য, এবং 

ইক্রিয়গ্রাহা নহে এরূপ বাণী উচ্চারণ কর্তব্য বিবেচিত হয় ( গোরখবাণী, 
শ্লোক ২৬১, ২৬৩) । গোরক্ষ বলিয়াছেন-_ 

শব্দ হমারা খরতর খাড়1 রহণি হমারী সাচী। 

দেখৈ লিখী না কাগদ মাড়ী সে! পাত্রী হম বাচী ॥ 

মন বাধুগা পবন স্থ্য পবন বাধুগা মন স্থ্য। 

তব বোলৈগ কোবত স্থ্য ॥২ 
অর্থাং নাথদের উচ্চারিত শব্দ খাঁড়ার ম্যায় এবং রহণিও তাহার অনুরূপ । 
তাহারা পরমাত্ম। প্রেরিত সেই পত্র পড়িয়াছেন যাহ লেখাও হয় নাই, 
কাগজেও নাই। যখন মন ও পবন একত্রে বাঁধা পড়িবে, তখনই 
অনাহদ নাদের ( কোবত _ শক্তি ) উচ্চারণ হইবে | 

এই সংসারপাশে আবদ্ধ জীবের পক্ষে কুগুলিনী উদ্ধার ত্র, 
যোগলাধন দ্বারা তাহাকে মণিপুরচক্র হইতে বা মূলাধার হইতে উত্থিত 
করিয়৷ পশ্চিমমার্গে অর্থাৎ লুযুক্লামার্গে নীত করিতে হইবে । “নাথ 
কহে মের! হূর্গ্যা পন্থ পূরা” অর্থাৎ নাথমতে “যত? ও “দত” বা শারীরিক 
সংযম ও হৃদয়ের দৃটভাব উভয় পস্থাই পূর্ণ হইয়াছে,--একটী তাহার 
ক্রিয়া, অন্যটী রহণি ; যে রহণি স্থায়ী তাহাই নাথের গুরু, দর্শন (কুণ্ডল ), 
তাহার পিতামাতা, ইহার ভেদ যে জানে সেম্বয়ং কর্তা, স্বয়ং দেব । 
যে নাসাশ্রে বা জ্রমধ্যে দিনরাত দৃষ্টি স্থির করিতে পারে তাহার 
গমনাগমন মিটিয়া যায়, গোরক্ষ এইরূপ বলেন। এইরূপ যোগীর 
'সমরসীকরণ' হইয়াছে বুঝিতে হইবে । এই পরমপদে স্থিতির উপায় 
গোরক্ষের বচনে-_ 
আসন বাঁধৌ বাসন বাঁধৌ অরূ বাধো নবদ্ধার। 
' তাহি বাঁধ তেরে গুরু কো বাধৌ নিকসো। কৌনে দ্বার । 


১। গোরক্ষবাণী, প্লোক ১৫৬, ১৫৭ 
২। গ্লোরথবাদী, ম্লোক ২৬৪ ইত্যাদি । 


পরমপদে পিগুলয়-_-সমরসীকরণ ৫৭৫ 


শব্দ কহা সে আয়া কহে! শব্দ কা বিচার । 
মহী তে। মাল। তিলক ধরো উতার ॥১ 

অর্থাৎ নবদ্বার রুদ্ধ করিয়া আসন সিদ্ধ হইলে, পরমপদে স্থিতিলাভ সম্ভব 
হয়। শব্দের বিচার কর্তব্য, নহিলে তিলক-মালা ধারণ মিথ্যা । 

গোরক্ষের এই বাক্য গোরখ-গোষ্ঠী (অর্থাৎ কবীরের সহিত 
গোরক্ষের জ্ঞানালোচন। নামক গ্রন্থে উল্লিখিত হইয়াছে । এই গ্রন্থে কবীর 
ছ্বেতবাদী গোরক্ষকে অদ্বৈতবাদী করেন এইরূপ ভ্রান্তিপূর্ণ মতবাদ আছে। 
প্রথমতঃ কবীরের যুগে গোরক্ষের পাঞ্চভৌতিক দেহে অবস্থান সম্ভব নহে, 
দ্বিতীয়তঃ গোরক্ষের পন্থা ছিল দ্বৈতাদ্বৈত-বিবজ্জিত, ইহা দ্বৈত ও অদ্বৈত 
উভয়ের পরবর্তী স্থানে নাথন্বরূপে অবস্থানের সাধন। অতএব বুঝা যায়, 
গোরক্ষের প্রাধান্তের যুগের পরবর্তী কালে তাহার সম্বন্ধে কত প্রমাদপুর্ণ 
মতামত সাধারণ্যে প্রচলিত হয়। কবীর অদ্বৈতবাদী ছিলেন ইহা সত্য, 
এবং “গোরক্ষ-গোষ্ঠী' কবীর সম্প্রদায়ের গ্রন্থ বলিয়া কবীরকে প্রাধান্ত 
দিবার জন্য গোরক্ষকে দ্বেতবাদী করা হইয়াছে । ইহাতে বিস্মিত হইবার 
কিছু নাই। 

গোরক্ষের মতান্থযায়ী “নাথন্ববপ” বা “পরমপদে'র বিচার এই 
নিবন্ধের “সিদ্ধান্ত-অংশে' প্রথমেই করা হইয়াছে । সংক্ষেপতঃ বলা যায়, 
গুরুর কপাকটাক্ষে যে নিরুখানদশালাভ হয় তাহাই স্বদেহে আত্মসংবেছ 
অবস্থা ।২ ইহা প্রাপ্ত হইলে পরমপদের সহিত সামরস্থা লাভ হয় এবং 
ভেদাভেদ তিরোহিত হয়। নিজ পিণ্ডের জ্ঞানের সিদ্ধিতে ন্বভাবতঃই 
পরমপদের সহিত এঁক্য প্রতিষ্ঠিত হয়, তখন জগতের সকল জ্ঞান উদ্দিত ও 
সিদ্ধিসকল করতলগত হয়। এই জ্ঞানের চারিটী অবস্থা-ভেদ আছে, 
প্রথমতঃ সহজ জ্ঞান ব। বিশ্বমধ্যে বিশ্বময়কে দর্শন (সহজাবস্থা লাভের 
জন্যই যোগসাধন কর্তব্য )-_-অর্ধাৎ তুরীয়াতীত পরমাত্মাকে বিশ্বের অণুতেও 
প্রত্যক্ষকরণ। দ্বিতীয় অবস্থায় “সংযম জ্ঞান” বা ক্ষুরণশীল বৃত্তির আত্ম- 
মধ্যে সংযঘমন (তুলনীয় যোগস্ুত্র--“যোগশ্চিত্তবৃন্তিনিরোধঃ )। তৃতীয় 
অবস্থায় 'উপায়জ্ঞান+ ব। প্রকাশময় আত্মাকে স্বরূপতঃ অভিব্যক্ত করিয়া 
সর্ধদা লৌল্য বা উদ্ভম অবস্থায় স্থিতিলাভ। চতুর্থ অবস্থায় “অছয় 
জ্ঞানের অবস্থা বা আত্মস্ব্পে অবস্থান এবং তখন জাতি প্রভাতি 


১। গ্লোরখ-গোনীতে গোরক্ষবচন ১৯, ১৫ পৃ ৪৭, ০৬ দ্রষ্টব্য ।__ বাবা! লন্্ণদাসজী, বেশারস। 
২। পি.সি স৪।৭,৮। 


&৭৩ নাথ-সম্প্রদাদ্নের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


বিকল্পের আত্যস্তিক অভাব দৃষ্ট হয়। এই চতুবিবধ ভাব হইতে প্রাবস্থার 
উদয় হয়। পরাবস্থা-প্রাপ্ত যোগী তৃপ্ত ও নিব্বিবকল্পভাবে নিরখানপদে 
বিরাজমান থাকেন। তাই উক্ত হইয়াছে__ 
সহজং সাত্মসংবিত্তিঃ সংযমঃ সর্ধবনিগ্রহঃ । 
স্বোপায়ং স্বাস্ত বিশ্রাস্তিরদৈতং পরমং পদম্‌ ॥১ 

এই নাথ অবস্থায় স্থিতি হইলে পুনরুখান হয় না এবং যোগলাভ 
সম্ভব হয়। 

মোক্ষ দ্বিপ্রকার-__“জীবন্মুক্তি' ও 'বিদেহমুক্তি । নাথমতে ও সম্ভমতৈ 
জীবনুক্তি আদর্শ, সিদ্ধদেহ লাভ করিয়া 'মুক্তিকে রক্ষা করিতে হয়, 
মৃত্যুতে মুক্তি হয় সিদ্ধতে এ কথা ভ্রান্তি । ( অন্যান্য মার্গ হইতে 
নাথমার্গে মুক্তি সম্বন্ধে ভেদ এই নিবন্ধের জীবন্ুক্তি ও বিদেহমুক্তি, অপরা 
ও পরামুক্তি অধ্যায়ে “সিদ্ধান্ত-অংশে' দ্রষ্টব্য ।) গুরুর সাহায্য ব্যতিরেকে 
মুক্তি লভ্য নহে, গুরুর কৃপাকটাক্ষ বিনা! সহজাবস্থালাভ হয় না, নাথগুরু 
যোগ্যতা বিচার পূর্বক শিষ্য গ্রহণ করেন, অবধৃতই নাথমতে আদর্শ যোগী 
ও আদর্শ গুরু এবং শিষ্য পুত্র অপেক্ষা! প্রিয়। গুরুর আদেশে শিষ্য নিয়ম 
ও আচারাদি মান্য করিয়া চলিলে মোক্ষলাভ হইবেই। এই সাধনের 
নিমিত্ত নাড়ীচক্রের ও নাড়ীশুদ্ধির জ্ঞান আবশ্তঠক, কারণ যোগান্ুষ্ঠানেব 
ক্ষেত্র এই দেহ, মন, ইন্ড্রিয়কে সুসংস্কৃত করিয়া যোগসাধনের উপযোগী 
কর! কর্তব্য । অতএব নাথমার্গে হঠযোগের উপদেশ আছে, কিন্ত হঠযোগ 
রাজযোগে আরোহণ করিবার সোপান স্বরূপ গণ্য হয় মাত্র । হঠযোগীকে 
যথার্থ যোগী বলা যায় না, ঘটশোধনাস্তে রাজযোগে বা উন্মনী সমাধিতে 
মগ্ন যোগীই যথার্থ “যোগী'-পদবাচ্য । নাদান্গুসন্ধান এবং ওকার সাধন 
যোগসাধনের অত্যন্ত প্রয়োজনীয় অঙ্গ বিশেষ । মুক্তিলাভের ছুইটী পম্থা__ 
সগ্যোমুক্তি ও ক্রুমমুক্তি বা “বিহঙ্গমমার্গ ও “পিগীলিকামার্গ' ; শুকদেব 
ও বামদেব কর্তৃক উপদিষ্ট হয়, ইহা উপনিষদাদিতে দৃষ্ট হয়, পিপীলিকা- 
মার্গে আষ্টাঙ্গ হঠযোগসাধনে অণিমাদি সিদ্ধিলাভ করতঃ যোগী উতান- 
পতনের বিবর্তনে বারম্বার জন্মলাভ করিয়াছেন, ক্রমবিকাশ দ্বারা একজন্মেই 
স্ব-স্বরূপে অবস্থান সম্ভব নয়, ইহাই “পরমপদে পিগুলয়' ব। “সমরসীকরণ” 
এই ক্রম ছুইটাকে মর্কটক্রম ও কাকমত বলিয়াও উল্লেখ কর! হইয়াছে ।* 


হা ৫০ 





১। সি সি. সং।১৪। ২। বয়াছু উপনিষদ, চতুর্থ অধ্যায় ৩৬-৪২ মোক । 
৩। বোগশিখোপনিবদ ১৪০-১৪৩ ঘোক, যোগবীজ জষ্টদ্য। 


পরমপদে পিগুলয়__সমরসীকরণ ৫৭৭ 


নাথমতে জরামৃত্যুশীল দেহের বৃত্বাস্ত জানিয়া “কায়সিদ্ধ' করিয়। তৎসহ 
সাধন দ্বার! মুক্তিলাভ করিলে পুনর্জন্ম হইতে অব্যাহতি লাভ সম্ভবপর হয় । 
রসেশ্বর সম্প্রদায়ের 'হরগৌরীতঙ্গু', বৌদ্ধসম্প্রদায়ের “বজদেহ+, সিদ্ধ- 
মার্গের “দিব্যদেহ' ব। “সিদ্ধদেহ' ( মতান্তরে বৈন্দবদেহ ) একই কথা । 
কালের গতির উদ্ধে স্থিতিলাভই লক্ষ্য । “দেহতত্ব বিচার বা “পিগুমধ্যে 
ব্রহ্মাণ্ডের জ্ঞান সিদ্ধ-সম্প্রদায়ের বৈশিষ্ট্য, পাশ্চাত্য দেশেও পিণ্ডে 
ব্রহ্মাণ্ডের কল্পনা এবং পিগ্ড রক্ষার্থে রসায়নের ব্যবছাঁর প্রচলিত ছিল 
(সিদ্ধান্ত ও সাধনা অংশে দেহতত্ব ও কায়সিদ্ধি অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। অতএব 
প্রাচীনকালের সাধক সম্প্রদায় বিভিন্ন দেশ ও বিভিন্ন জাতিদ্বারা বিভক্ত 
হইলেও তাহাদের মধ্যে সাধনগত এঁক্য দেখা যায়। ভারতবর্ষে প্রাচীন- 
যুগ হইতে শুম্ততত্বের ধারণাও প্রচলিত ছিল, বৌদ্ধ, জৈন, নাথ, সন্ত 
সম্প্রদায় মধ্যেও শুন্ততত্বের আলোচন। বা! উল্লেখ দেখা যায় (সিদ্ধান্ত 
অংশের শুন্যতত্ব অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। অতএব সকল সম্প্রদায়ের অন্তরঙ্গ সাধন 
মধ্যে এক্যের সন্ধান পাওয়া যায় । বৌদ্ধযুগের অবসানে 'যোগে'র প্রাধান্য 
লক্ষিত হয়, নাথপন্থ্েও 'জ্ঞানযুক্ত যোগে'র বা মহাজ্ঞানের প্রাধান্তের উল্লেখ 
বারম্বার পাওয়া যায়। বস্ততঃ নাথপম্থী সাধকেরা একদা “কার সাধনের 
যথার্থ অধিকারী ছিলেন এবং যোগের দ্বার তাহারা পরমপদের সন্ধান 
পায়! ভারতবাপী খ্যাতি অর্জন করেন, সে বিষয়ে বিন্দুমাত্র সন্দেহ 
নাই। বনুশতাব্দী গত হইলেও তাহাদের অপূর্ব কীন্তিকথা ও জয়গাথা 
অগ্ঠাপি ভারতের উত্তর পশ্চিম পূর্ব ও দক্ষিণ প্রান্ত হইতে ধ্বনিত 
হইতেছে । 


(9, 6. 8423 


শট 


(পৃষ্ঠার সংখ্যা দেওয়া হইল ) 


ত্ম 

অ, আ' প্রভৃতি শিবের পঞ্চবক্ত, ৫০২, 

“অ, উ, মর ব্যাখা! ৪৭১ 

অওঘর যোগী ৯ 

অক্ষর ব্রহ্মযোগ ৩১৮ 
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২২ পংক্তির 
পরে 


ফুটনোট ১ 
১৮ 


১৫ 


১৯ 
ফুটনোট ১ 


ফুটনোট ১ 
৫ লাইন 


১৬ 


১৯৭ 


ফুটনোট ২ 


৮ 


শুদ্বিপত্র 


অশ্দ্ধ 


নামধশ্ম 
লব 


(9. চি. 
অলৌলিক 
ফাউচাব 

মচ্ছেন্দ্র শিষ্য গোবক্ষ ও 
জালন্ধরিপা 


তোষচিতে 
শঙ্করের সময়ে 
( +৮৮--৮৫০ খুঃ ) 
11)01501)11) 
11066196016 
0০013 710 : 7, 495 
তবার ছাপা হয়েছে 
১৯৩৫ বা ১০৩৮ 


থৃষ্টাবে 


সমাবেশ হইল । “ধন্মঠাকুরে” 


সভগ্ন-দ্রজ 
গোরক্ষকল্প 
(ক) এর পাদটীক1 (৩) 
(খ) এর পাদটীকা (২) 


শু 


নাথধশ্ম 
সব 
যোজনা হবে-- 
“মৈনামতিরে গোর্খনাথে 
ব্রশ্মজ্ঞান কএ” 

( ২য় খণ্ড প ৩৪৪) 
দু. ২. তি, 
অলৌকিক 

ফুণে . 
মচ্েন্গের শিহ্য 
গোরক্ষ। জালিম্ধরিপাদ 
পা-পন্থের প্রবর্তক 
তোষচিতে 
শঙ্করের সময়ে 

( ৮৮৮২০ থৃঃ) 
11801501961 

[10018 001 
[78170019828 
১৪17778 
১০৩৫ বা ১০৩৮ 
ৃষ্টাবে 
সমাবেশ হইল ধর্মঠাকুরে । 
ইহ পষ্ঠ। ৮*র প্রথম 
প্যারার ফুটনোট 
সভনম্ম-দ্রজ 
গোরক্ষকল। 

(ক) এর পাদ্দটিকা (২) 

(খ) এর পাদটীকা (৩. 

বিবেক-মার্তগ্ নাম 
যুক্ত হবে 


৫৪৯০ 


পা 


১২৬ 
১২৪ 
১৪ ৭ 
১৪৮৮ 
১৪৪৯ 
১৫৭ 


১৬৩০ 
১৪৪ 
ইত্যাদি 


১৯৫ 


৯৪৯৫ 
১৪৯৭ 
৩৭৫ 


৪৩৩ 


৪৮৪৯ 


&৩০ 
৫৪২ 
৫৫৫ 
৫৪৭ 


৫৫৩ 


নাথসম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রণালী 


পংক্তি 
১১ 


৬ 


৫ 
২৫ 
২৯ 
৪ 
২৬ 
ইত্যাদি 
১৭১ ১৮ 


শিরোনামে 


২ 
ফুটনোট ১ 
নীচের দিকে 


ফুটনোট ২ 
ফুটনোট ২ 
ফুটনোট ১ 
১২ 
শিরোনাম 


অশুদ্ধ 
রাজগৃহ 

চৈত্র ১৩৯ 

নাথজাপে 

বড়সির হিপ 

সপ্ত আশার 
সিংহল দেশে অজন্তা 

যন্ত্রযানের 
প্রমাণ-_-ম শতাব্দী 


ত্রিক্‌ 
শিবস্থত্রমশিনী 


বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের 
তত্বদর্শক 
17261101 
বিজ্ঞানফল, প্রলয়াফল 
আর্ণব 
]0121)6 
01201779 
ও. 
কৌলতান নির্ণয় 
অথাভিমত':' 
অবধুত 





শুদ্ধ 
রাজগৃহ 
চৈত্র ১৩২৯ 
নাথমার্গে 
বড়সির ছিপ 
সপ্ত হাজার 
সিংহল দেশে ও অজন্তা 
মন্ত্রবানের 
প্রমাণ সপ্তম শতাব্দীর 


ত্রিক 
শিবস্থব্রবিমখিনী 


শৈব সম্প্রদায়ের 
তত্বপ্রদর্শক 
[2101 
বিজ্ঞানকল, প্রলয়াকল 
আণব 
10101) 
১৪8, 
£, 
কৌলজ্ঞান-নিরয় 
যথাভিমত 
অবধৃত 





মঘলীদত্ষ্: 
॥ আমতা নল: ॥ 


ক্সানিলাগ্ন' ললব্জন্স আ্লিযুক' অনতৃহু্ল্‌। 
নুহ নীহ্ছলাঘী5স্ বিত্ববিত্বান্ননদ্বলিল্‌ ॥৫॥ 
সঃ ্ রি ন্ 
অহা লাহ্বি বম জব্লী জাহ্য ন জ্জান্জল্‌। 
ক্সন্ম্ধ' দক লক ক্সলালা নিত্মন অহা ॥৬॥ 
স্সলাননলি ব্রনললাহিষিত্বলক্ষলীনানাহিলিঘল বিত্রবিজ্ান্মপবিত 
নজ্জক্্রামালঘ্রলীঅলিব্বীলিলা সজ্ষি: সঘিত্বা ॥১॥ 
লহ্যীল্মৃহ্বল লালব্ছঘ হা আন্ধিক্ন্ঘিনা ॥হ।। 
নহ্যা: ব্মন্ললালব্য ক্সঘহা স্ক্িক্ন্সিনা ॥৩।॥ 
ননী$দ্বন্নাঘলালব্ ভুভ্মজলিক্ন্দলা ॥০)। 
ননী নারি স্ব্ভ্িনী িরিকিল ॥৫॥ 
্ 


সসব্বিনা স্সদলঘলা জী স্সলন্নহ্লা ক্সম্মজনলা ভুনি স্তবব্্যা 


নহা আঙ্গি; ॥২৫6॥ 
১ সঃ সট সঃ ৯ 
নিলা নিহন্নহলা নিস্বব্রলা লিম্ববলা লিনিক্ব্ঘলা কুলি মন্তু্যা 
কৃছমা জানি: ॥৫২॥ 


সুখানা সনিলিজনা দনবনা দীন্বন্ধনা দন্যভ ব্বব্ধনা হলি মত্তব্্মা 
জ্ব্তল্িলী আক্ি: ॥৫8॥ 
সা ্ সঃ সঃ সঃ 
ক্সনহজ্সহান্হন্লালালঘুল্ক নহলনহাহ্মাননালালম্ল্মনল্‌ 
ুন্সান্‌ অবন্নালালব্তুক্স' নিহজ্রলাতব্বান্াব্জাহন্ুন্সল 
নব্লাজল: হলাজীমক্: ॥৫॥ 
ভদ্ষত্ব :_ ক্সণহজ্দক হল হুল্য' লিহজ্লল দহমাজা 
দত্বলিতলী; অহাতাহলাহ্মতিব্ত: বনু: ॥২৪। 


চি নাঃ সং মী 


৪ বিদ্ববিস্বান্মনন্থবনি: 

শঙ্কাত্বব হৰ্লালন্হু: দশ্রীঘ: স্বিতৃহত স্বিন্দজ্জাক্ম; | 
বী্ক মাত হুব্ন্ন: ক্সান্যঘিব্তী মস্থালন্নঘ্ষ: অন্তুব্িন: ॥২০॥ 
্াযান্মস্বাজাঘ: অন্থাজাযান্মসানাসু: নন্বানাঘীনন্বানল: | 
মস্বারজবী মন্বাঘবিব মন্বাববিভান্মস্বাহদী ॥২$॥ 
ক্সলল্াম: গ্সন্্িকু ক্সহ্ভহ্যল' লীলব্াল' আজ্হলহ্লিনি 
সল্বযুত্যী লন্বান্সাজ: ॥ই২॥ 
বস্াহ: বল্তাল ব্নস্মল মহ ঘুকললব্ললিলিঘন্তয্ব্থীলন্তানাহু: ॥২২॥ 
ভাবত দাল্সজ্বল'তহ্যল' সজান্ম' বজালব্ললিনি 
মস্ত্বষ্া লত্ভালজ: ॥২৪॥ 
নাস: ক্সাচঘাসল লুন: হঝ: আর লনব্লিলি ঘজ্বব্্ধ লত্ভাবকিভ ॥২১। 
ব্যবনা লানাজ্াহনা জাতিন্ বঘ: ঘীলনধাবলনিনি ঘ্ত্যত্যা মস্ভাদ্বহী । 
কুলি অক্ভাবাল্সাহতিব্তহ্ম নন্্লক্ছন' পজ্বনিজলিহুব্যা; ॥ইহ॥ 

সা সং সঃ সঃ ৯ 

নহৃলক্ব্য: ঘজ্ায়াহনবীজলল লহলাৰীক্ন: দজলিপিব: 
অন্বন্নলহ্তত্ব নত্বনত্বাজরজ বহীহলিলি ॥ইত॥ 
ক্সব্মিলাঘলক্তলাভীহীলাহ্ছি ছুনি সভ্থবমূব্যা ভুরি: ॥২৫। 
বালা ুল' স্ন্দ ব্যাব্যিন হক ছুলি দজ্বব্যব্যা বসান; ॥১০।॥ 
স্ব গুলো লিক জান্লিবাহ্সলিনি সত্তব্ত্ঘ' নিল: ॥8৫॥ 
আনন লব্ধ সন্বাহ্ব্ধ ক্সান্তম্বল লিকীঅললিলি দত্বুক্ধী লাযু; ॥৬২।॥ 
হালী হজী লত তলা লীত্ বুলি সত্তয্যব্থ ক্সান্জাস্য: || 
কুলি নজ্বনিম্নিতুব্যালা জুলালা দল্জলিনিব্ত: ॥8 ই 
লনা ব্ুততিবন্বত্ববষ্বিন্ন' ভ্বঅন্সলিন্সন্ন:জহব্ছত্জল্‌ ॥৪৪।॥ 
ব্বজ্দব্ন: নিজ্ব্স: বুক্ী জভ্তনা লনললিলি তস্বয্য্' লল: ॥১১। 
নিবজী হাব আান্নি; বন্নলীন: আলা হুলি নভ্বহাত্যা ভুত্ি: ॥8হ॥ 
ক্সলিলাল লহীঘ লল ন্ব্ৰ লল ভুত ললীহলিলি দত্ঘব্থী-স্ঘজাৰ: ॥৪৩।॥ 
মনি গলি: নিকাব: কীজাহ: কুলি সত্তব্যবথ তিক্মান্‌ ॥৪০॥ 
নিনঙ্: লন্্ীব্ল উঠ স্বিন্নন লিহ্যস্থতরনিলি মত্যন্যত্খ শবলন্যন্‌ 
হন ক্সব্ন:জাহব্ হ্যত্যা; ॥১৫॥ 
বল্' জহ্বল: জাী জীন হলি জ্তর্ধণত্্জল্‌ ॥4০। 


১ এ চু সঃ সাঃ 
জান্মল্হ্সন্তস্বমিত্ত্ন নুযানীললিলি ঘত্ান্ব্যাঘত্থী জী: ॥১৬। 


ছিনীতীহ্ষ্: 

ছুভ্ডা ল্দিষা লাযা দজলি আনিনি আফিয্ল্িতস্বজল্‌ ॥১৫। 
ভক্মাহী নালা নান্ছা দ্বিন্না শ্বভলি মন্ততুব্যা হুন্ভ্া ॥8৩।॥ 
আহবাজুত্ীন: জা লিস্বম: ন্জজান্বাৰ ছুলি দন্ত্যা কিতা ॥খ 
লহী লাল হব্ম: জলিলল' ক্সঘন্সলিনি সত্তাব্যা লামা ॥8৫।॥ 
সাকা ভহ্যা হ্ন্ছান্সান্বা লিহ্সা তুনি লজ্যুষ্যা সজলি: ॥ই০॥ 
লহা দজ্জন্ণী লগ্যলা ব্হী লান্ব্া ভুলি সন্বয্ব্যা আক 

বুনি আজ্িতজিনভস্্নিসঘলিহ্ব্যা; ॥£$॥ 


%% ও ন্ট নর সঃ 

॥ জুলি নীহন্গলাম্ন্ণী বিত্ববিজ্বান্মননতনী দিভীল্দন্িলাল- 
সঘলীনভুজ: ॥৫॥ 
কিলীতী দক্ছা; 


সস ল্সীলনভ্্ত্ ন্ললমল্‌ ॥ ক্সাজাঙ্ম নহাজাজ্গ লত্কাজাজগ লক্নান্জাজ্ 
বুযাজাজ্ঘলিনি ন্ীলনভ্জ্মল্‌ । ন্রাষ্থ্যাঞ্অন্নব$ন্ন্লী লিল লিৰাজাহ- 
লাজ্াতা লন্বল্‌। স্সঘল্বা ত্রাস্কাঞ্অন্লৰ $ন্সন্লান্মজাহলিল নহান্লাজ্লল- 
বীজতন্। ক্সঘলা ম্াস্াঞ্সন্লৰ জাবালববাজাজা লক্ান্সাতলনবীল্গতল্‌। 
স্সঘ্না অ্রাস্াঞ্সন্নব লিজলহ্বনব্নকূত লহ্নাজাক্মলনবীজযন্‌। ক্সঘলা 
্বাঙ্ক্যাঞ্সন্লৰ: জত্রজীতিষেভঙ্ষ জুতাীজ্ামললব্বীজতল্‌। হজ" আ্ীলঘজ্ত্জ্জান- 
ন্বীদ্দনল ম্মীলন্বন্ক্ষী মনলি ॥২০।॥ 

ত্ধস্্:__ললবন্গ জব্বামার লিগ আললন্ন্ষল্‌। 

ঘক্মবীনল জালাণি ্ তীবী লালআাহ্জ: ॥ই৫॥ 

ক্সঘ ক্সভাত্তসীন: ॥ যললিঘলাঘলঘাব্াআালসন্সাত্ভাৰআহ্ব্যাহ্মাললা- 
অনীও$ভানত্নলি। অল জুলি ভনজ্ল: ঘর্নন্তিষজঅ: ক্সান্াহলিতাক্সীল- 
নানানমজমস্থ ' হল: আল; বাত্রল্‌ ॥ই২॥ মি 

॥ দুনি নীহ্ন্লাঘজনী বিজ্ববিক্বাব্লনত্বনী নিব্ভমিন্বাহী লাল 
স্বিলীঘীনতষ্য; ॥২॥ 


অনুঘা দহ: 

ক্সগ্র মিব্তানাহ: জহ্ঘন ॥ 

স্সহ্নি জান্িভৃতহজ্সহা অনিজ্অক্ণা ঘলপিব্ভাঘাহলল লিলসন্তুতা 
লিজা মঙ্ধি: দঘ্তিজ্া জানক্াহব্বজন্ব্যানুআালহমান্তবীন্দীভলল জক্্বাহ্‌ 
জহীনি ক্সনহনাঘাব্যজিবিনি ভ্ত্ঘন। ক্সঅন্ললিলদন্দামব্লবনত্াব- 
মন্রজনক্মলালম্যাব্নভীল্দিজ্ধবাজাজ্জাহবান্তিত্বী বাঘহা স্বিনুদিতী আম্ি- 
যাযিনি। বীন আজিঘকা বন্লল কব্সিল্ন্লীলিন্যা লিক্ক্সালহ্ত্যাঘা 
নব্নল লা হিল: হীন মনলি ॥৫॥ 

স্সনঘন স্তরজান্তজব্ল্বনা আালব্হ্সলিঅঞ্গুলিজা লিষাত্যন ॥২॥ 

স্ললিনি নহালাবল্লাত্ত্বন্না ঝন্নাঁ ভ্দ্‌হন্লাজবাব্লক্ণত্য ঘন অত্র 
নিক্বন্যাজাহ্ন ল লিম্তনি ॥২॥ 

স্সলঘন্ন নহানহা লিহালাবান্রলাঝজ্ান্সঙ্সাস্মক্ক্না জা জা হা ॥১। 

ক্সলাহি-ঘিক্র পহ্লাইল দহ্বীজললাহ্তীলি মা গ্সকীজাই ন্হীলি 
ঘা ঘন্লা ॥%। 

স্মনাহিলিঅলীগদবলীঘব্্লান্বন্িহব্যালন্হীওত্বলব্ীন্সন্-বুভল-আীনা ঘা 
ঘা নহাওল্ভৃক্না ॥হ॥ 

বাবুমননিক্বলজ্জাহলিকআলভ্ক্যা দহ্তীজহীনি মা ভা হদহলা ॥৩॥ 

লিন্মহ্যততন্ততববক্তহ্ ব্র্্ সজ্জা্ললাঙ্ান্বঘনীনি মা ঘা দহাক্হীলি 
তত্মন ॥॥ 

'ন্জ্রৰলিনি। জানিন্বক্ববীলাহ্ব্তিলিলিন্মল্র জীনাহ্বীনি মঘিষ্ব । 
লঘা শ্রীক্লাধুলালউষ্বহ্ঘনাই_ লিক্ল্নহ | ক্সলন্মংলাহ্ব্ভবত্রাহ্ত্বঘল্াল- 
ন্যাস্মঘল্লান্‌ লিনীলমাহলালভ্রানন্জরবী ব্যাজিক্ক্মাকলিলি ॥৫.॥ 

রঃ ৬ সঃ স 
ব্বমন্মফিলালিত্ধ অ্বঈক্জাহলযা হ্দ্হন্‌ প্বল: কলম কৃটব্য হজ 
হমানজ্িজ্যল ॥৫২॥ 

 শ্নহত অহমজ্জাব্য' অহলঙ্তঃ অহাল্হ: জি: ব্অব্রক্ণলঘা ঘশনী- 
ঝুত্ব: ঘনাজ্সাহলয়া ক্্হিবু অল্লীলীন্ঘল: জাফ্িলান। হিলীওলি 
অমিহক্থিন: হা: জনক্কু ল জিত্বল। ব্রহ্ষসা অক্িন: ভীপি লহ্যা- 
মাঘজী লনন্‌ ॥৫ই। 


অন্ুযীঘতৃম্য: ৩ 
সনহমালন্নত্মফিলান্‌ সহীহ: ঘ নিজন্্রভতী জিজ্বলযী লঅনীনি 
স্ত্বি বিজ্বালা  সহানহব্লক্না জ্ব্ভবিলী অন্লল। ক্সলহ্বী পিত্ত 
ঘিত্বা: সবিতা: ঝা জ্ব্তিলী দন্রত্বাগদনজা শনি হ্বিনা। ক্সদবুত্বনি নল 
দিহ্গব্বননকনা ব্ললাধীল লালাজিন্লাজ্সানাহীহ্যালদনভ্্কৃনা জ্জতিবত্মলানা 
ন্ৃষ্গব্িলী হ্যালা হীন যীমিলা লন্মক্িবিননিল্সাহাহ্যা লিলাহন্থীব্থ- 
ব্রক্ণা জ্ুব্ভবিন্যত আালিলী সম্ধিত্বা মলি ॥৫৯॥ 

জঙ্মলিনি। বননক্ান্ঘতি বজক্নলবচুণ্ন' নন্মন। ক্সলহম 

ঘা লিলঙকৃনিব্ী শীবিল: বব্লক্নলনবাজ্জন্লীলি ব্তুসবিত্বা ॥২৬॥ 


৯ সঃ ন্ ৭ 


হন্ঈন ঘা লভ্ঘীঘ্নাঘ: দঈীহীনল লিঘা লিলা হক্ষিকলিনীন ॥৩॥ 
নাক্কা ন্হিঘল্সানাহ লালান্রিব্লালমা ঘনাঅ: জজিহ্িত্য্ন্যন ॥৫০)। 


৯ সঃ সঃ চু 


লনক্মন্লিদবহকজীল্রাঞ্সাঁ জবন্ভ্ভিবন্থনিষ্ব মনন্সান ল বন্ই 
হ্বজ্মাব্বালুব্বলিন্বআন। ন্সন: সামব্ঘ ঘন্ন মিতা লুব্ামাহহলা 
মনন্লি ॥২০॥ 


৯ স সঃ ্ স 


বনি লিব্বিক্সাস্াঘাহ লিশ্সাস্কা ন্ভনানি নহাতান্নথ »্লাকস- 
লাব্ঘা (কুন) ভ্রিছুদা মা লন্মন ঘা জ্ব্তবিলী ব্বাজাহা। হ্সুব্বা 
ঘ্বলাছ্িনসলন ব্সষাহ্ানৃআমনা নন্নলানা যীনিলা পব্লালন্হনযা 
ন্ুষ্গবিলী ঘা লিস্ববন্ভুনা অন্ল'ন বা ভা লিহাজাহা মন্ত্বা লন্ভাবিত্বালা 
মন সবিতা ॥২২॥ 
ক্যপ্ডি: জ্ুব্ভ্িলী হ্যানা ল্লিঘা মানঅজলী নু ঘা। 
হজনা ব্ৰ.ক্না তব জীল্ানা সন্ঘবাল্সিজ্জা ॥ 
ক্সণহা ব্াভললা কুহুমা আমিজ্যানজঅত্জিলা | 
নব্মা; মহ ন জালানি লীত্িন: সন্সযল নত ॥২২॥ 
নজান্‌ জুমা নহার্ঘলিন্ত্লক্দা লচ্যা বক্ষ: জ্ক্তবিলী যীলিলি- 
হবিজ বতৃহ্যন্ত্বাজক্মানা বজক্নহ্াযা দন্্রী্লীমা ॥২৪॥ 
বন্সনাঁ লক্ালাঘুনহিজন্ম লালল্াজিলীল হম দীন জজ 


তু " বিম্িজান্ননত্বনি: 
দ্বিত্ব লহ্যা;ঃ ব্রজন্রহল লালাঘান্ছাল্জ্াহ তুত্বলহ্যাাযামীচ্ন আঙ্মি- 
বকলিঘীমন'"..--.. ॥২৪॥ 
সঃ মা যা শট 
২২১৭ নহানহনিলতক্ঘিবী অনিল্লালাসমিকৃণিধা লিব্তিজতিব্ভ- 
ঘাহ্ত ল নন্মন কুলি বিজ্বান্ন: ॥২৩॥ 


॥ ছুনি লপ্ইহ্বহাননাৰ স্বীলীহন্গলাঘজলী বিত্ববিত্বান্ননভ্বনী 
দিক্তালাহলালা অন্বঘীহ্ক্ষ' ॥৯।॥ 


দজ্তবলীনতৃজ্ম: 
ক্স পিক্তমভ্বলহ্ঘজ্ক্ণী জহ্ঘল | 
১৫ সঃ সঃ লি 
যল ভ্তরত্বিললী লাহ্বি লক্নিলাবাজলা । 
তস্থীদীভী ন জনীন্মী নান্লা নল জব্ীলি জ্িল্‌। 
নাবিমলা হাক্ব্যা হয জর্থ নন্নহৃলীশ্বন | 
অভ্মাতৃষ' জ্িনলন ব্অনিত্য' সহ নহৃল্‌ ॥২॥ 
্মনহন লালালেঘনিত্বাবন্ানূ্রন্বন্বী নিজলআাঁ বান্লাভ্যুক্ল্ক্য্াজ্জসা- 
নক্বলাল লিক্নাঘিন্নল লিক্ঘন্* মযন্ন্লান্‌ ব্লঘনহ্ম্ন্ন নহ্লতরৃ 
মবিদ্বলিনি ভিজান্ন: ॥8॥ - 
সাঃ স রঃ নন 
লিজনিক্ভনবীল্বা ভ ব্লবকতজ্িহ্যানলন্হীবকামলারন যব্তীব্মঅহ্য 
সন্সাস্ঘহ্ব্লন্ন অলব্বজব্যা লনলি ॥$২॥ 
সঃ চে ও চি সর 
হন তিক্ত ভিত আালসাচ্স্থ শক্ব নব্লী দহ্ল্‌ লত্তাবিদ্বালা লন 
ঘহিজ্মায নব লব্মিলত্ লান জীন্রান্সা ভ হাক্জর্থঘলঘীযামাইলল্গলীব্ঘীন- 
ন্বহ্্মল ॥২১॥ | 
নল ঘন্বজলিনি লিঙ্কালীল বহলীঙ্ব্‌ জিককপব্যানলাঘলাললিলি 
ক্লাতী জীনাব্বীনি ব্লাধল অজ্ক্লাল লল্‌ ভন্জ' সবিতল্‌ ॥২হ॥ 


পস্্রলীঅহ্ঘ: ৫ 
ঘঁঘন বুলি ানতশ্রানানাঁ দব্ূহক্থবাদাহাত্যাঁ লিজনদ্টি'লাঁ ঝাঁঘল 
জন ক্সাক্সলি সীল কুলি ঘঁল: ॥২৩।॥ 
ফীদাঘলিনি ববলীন দল্পালঘ ব্রন ব্লাঝন্য জীল্ন্স ঘা 
নক্ন ল ব্আালম্মল্‌ ॥২5॥ 
নলিন্সজ্মজ'নধীন মীনী নিল্সন্রমী লিনিজব্ম: ঘা লিৃন্জাল- 
লন লিভ্তনি ॥২৫)॥ 


না সা সা সা সা 


স্সবৃবুলনুমনি রী লিজলিস্মল তৃযুহ্ণাহববীক্ত্বলাস্মঘল্‌। 
নভনুঘব্ধ্যান্‌ হী অহন ঘলব্যীলহ্য্থ ল  ভূহন: ॥8%। 


% ৬ সী ১০১ না 


ঘবসালনি বলা নিক্সানা ;ঃ ঘতীনী অন ঝিত্রদ্বক্ন: জ যীবী- 
অবহ্জৰ হুনি নহলব্স্ত্ৰ' দল্দাত্সিনল্‌ ॥১। 

ক্সনহন্র অকভ্ লিজলিস্মান্নিজান্জ লল্ভানিত্বতীকিল অতৃযুক 
বলঘিবলা ঘজ্যজ্জ ঘান্ম্ানল অহ্মী অতি কঁঘাহ্য লক্মিন্িঅনিব্ভ ল্তল ঘলব্ত্ব- 
মান্ন জলান্মন্মলিভ্ক্সানল ঘনীলন্হলল লিস্বন্ন হ্সালম্য' লন: ব্লঘলীল 
লল্গাঘিত্বী মননীনি বন্মন্দ্‌ ॥১ই॥ 


যা ঁ % % ্ 
স্রীনীজ্বব্জৰ্ত্ ন লিন্ন্তমত্ আীবিল: | 
স্রিন্‌ বাক্সন্বব্বনিক্রান্নি মানন্বজ্ঞহ্য ভ্বত্অন; ॥85। 


স ১ মি স্ সঃ 
জঘলাক্জুজিনানান্বা মল্লা দাহান্রীজলাল্‌। 
সলাভাল্‌ কহ্যহী: বজ্স্ সামেন অহ সকল ॥24। 
৯ ্ঃ ৪ মী সঃ 
জিলল নস্তুলী্ী ল মাব্রজ্ীতিত্যনল হ্ব। 
কৃঁনাস্বিদ্ননিস্রান্নি নিলা হুহ্জঘাঁ অহাল্‌ ॥5॥ 
নিন্মনিস্মান্নিতক্ধানা শীনিনা হতৃবিনবাল্‌। 
বব্মলধ্মস লিলব্নালা নিক্ত্ৰান নিল: ॥০৯॥ 
লিলিআান্‌ সন্ত লালি ভৃত্রল সহ অহ । 


যঞ্সিন্‌ দিব্তী মনীজীল: অন্বালাল ঘষ্য: ॥5ই॥ 


০ বিদ্ববিদ্বান্মনজ্বলি: 
ঘনিন্‌ দ্গিযানিজহব্বীহৃযঘিছিত্বাধী নিস্রান্মিনন জনা বমলীন 
মালি । ,ন্হ্ৰ ব্অননলিত্বর নহনিক্তলক' আব" লনল্‌ ব্বলহ্্ী ব্ুক- 
নন্যব্বালান্‌ ॥০৪।॥ 
॥ বুনি স্বীমীবন্বলামজলী বিজ্ববিদ্বান্মনন্নী ঘিব্ভঘহ- 
অলবযজহ্যা লাল দম্বলীনত্ক্য: 11৬) 


মস্তীনহ্ক্ষ: 
ক্মত স্মনসুলঘীনিলন্থত্থী জত্যল। 
য: নন দজনি নিজ্াহালনপ্তুলীনীল্মনঘুল তীনী । 


দঘব লাঘন অক্ষ: ঘলীর্ঘ লাবন জিন: | 

নমীন্বীনন্য জননী অ: ক লবল্মিত্বতীবিহাত || ই॥ 

নিজ্বানীন ঘথ্ানিষ্বলীজমন নিহাজন । 

ঘঁতীবীন ঘা অব ঘ্বিত্বতীনী লনন্ন, অ: ॥5৪॥ 

বনাঘা লিজন্তন্পীলা দভ্ভনিনজন বল্‌ । 

ব লনন্‌ বিদ্ববিত্বান্তা ঘিত্বঘীলী অস্থান্রল: ॥ই &। 

তহামীন: বহামান্ন: বক্জীন্ললিঅলাঘজ: | 

লক্বালন্হলযী 'দীহ: ঘ লন ঘিদ্বীনিহাত ॥€€॥ 

অহিদুত্ঘদরল্াাল্সা ভমান্বন্হীহিল: | 

নিম্যত্বী লিনহালন্হ: ঘ লনন্‌ বিদ্ববীনিহাত্‌ ॥£৩॥ 
মল ল আক মিলন ল মা্ছা সাম ল ত্র লজহীনি মীলী। 
স্মালন্হদুশ লিজন্রীঘ্জীনী ল নাস্ঘন জাবমগ্রল লিন্ঘন্‌ ॥ই॥ 


 ॥'হকুনি স্বীল্ীক্রবাজলাবস্ীনীহস্হলাঘজনী, বি্ববিত্বান্নঘন্্ লা- 
নন্লনীনিক্বন্থী লাল অন্ভীহ্ঘ: বলাম: ॥। 


॥ স্বীহব্ত্ ॥। 
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ডাঃ কল্যাণী মল্লিক তাহার নাথসশ্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধনপ্রণালীতে 
যে বিপুল দ্রব্যপন্ত(ব একত্রিত করিয়াছেন তাহাতে প্রতিপৃষ্ঠায় তাহার অধ্যবসায়, 
গভীর জ্ঞান ও সমালোচন। শক্তির পরিচয় পাওয়! যায়। ইহ1 একটা প্রামাণ্য গ্রন্থ 
হিসাবে গৃহীত হইবে এ আশা করা অন্যায় হইবে না। হয়তো! স্থানে স্থানে কিছু 
'গ্ুনরুক্তি আছে ও সংস্কতাংশে কিছু কিছু বর্ণাগুদ্ধি আছে। আশা করি দ্বিতীয় 
সংস্করণে এ সব ত্রটি বিচ্যুতি অপসারিত হইবে। নাথসশ্রদায়ের শাস্ত্রে অনেক 
পরিভাষা ব্যবহ্ৃত হয়__এ পুস্তকেও তাহাদের সংখ্যা কম নয়। হয়তো 
পরিশিষ্টাংশে তাহাদের ব্যাখ্যা সংলগ্ন করা প্রয়োজন হইবে। তিনি যে 
পরিশ্রমের সহিত এই দুষ্কর কার্ধ্টা সম্পন্ন করিয়া যশ: অঞ্জন করিয়াছেন 
তাহার যথোচিত সমাদর হইবে ইহা আমার বিশ্বাস! আশা করি তিনি 
সময় ও স্থবিধামত ইহার একটী ইংরাজী সংস্করণও প্রকাশিত করিবেন। 
বাঃ শ্ীহরিদাস ভট্রাচার্ধ্য 


